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 الملخص 

الأساسية. ىجفت و لجى شمبة السخحمة الإعجادية بػصفو أحج الستغيخات السيسة انساط التعمق تشاولت الجراسة متغيخ 
، وتحميل الفخوق فيو تبعًا لستغيخات: الجشذ) ذكػر _ اناث( الرف نساطالجراسة إلى التعخف عمى مدتػى ىحا ا

فيغ الخابع شالب وشالبة مغ الر( 064 ((.  شسمتذ( والفخع الجراسي )عمسي أو أدبيالخام –الجراسي )الخابع 
والخامذ الإعجادي، مػزعيغ بالتداوي بيغ الفخعيغ العمسي والأدبي، وتع اختيارىع بصخيقة العيشة العذػائية الصبكية 

لات جيجة مغ حيث الرجق استخجمت الباحث مكياسًا أعجتو بشفديا لكياس الانجماج الشفدي، وقج أضيخ السكياس دلا
دلالة إحرائية في مدتػى الانجماج الشفدي تعػد لستغيخ الجشذ، وكانت أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات والثبات. 

لخرت الجراسة إلى  ،الفخوق لرالح الحكػر. في السقابل، لع تُدجل فخوق دالة تعدى إلى الرف الجراسي أو الفخع
     لجشذ.، مع بعس التبايشات بحدب اأن شمبة السخحمة الإعجادية يتستعػن بسدتػى متػازن مغ الانجماج الشفدي

الصمبة في البيئة السجرسية، ومخاعاة الفخوق الفخدية بيشيع، خاصة بيغ الحكػر تعجيل أنساط التعمق و أوصت بزخورة 
 والإناث.

 .الإعجادية(شمبة السخحمة  ،الانجماج الشفدي)الكمسات السفتاحية: 
Anmat altaealuq among preparatory stage students 
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Abstract 

The study addressed the anmat altaealuq among preparatory stage students as one of the 

important and fundamental anmats. The study aimed to identify the level of this 

integration and to analyze the differences according to the anmats of: gender (male – 

female), grade level (fourth – fifth), and academic branch (scientific or literary). The 

sample included 600 male and female students from the fourth and fifth preparatory 

grades, equally distributed between the scientific and literary branches, and they were 

selected using the stratified random sampling method. The researcher used a scale she 
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had prepared herself to measure anmat altaealuq, and the scale showed good indications 

in terms of validity and reliability.  The results showed statistically significant 

differences in the level of psychological integration due to the gender variable, and the 

differences were in favor of males. On the other hand, no significant differences were 

recorded that could be attributed to grade level or academic branch. The study 

concluded that preparatory stage students enjoy a balanced level of anmat altaealuq 

with some variations according to gender. It recommended the necessity of enhancing 

students’ altaealuq within the school environment and taking into account their 

individual differences, especially between males and females.                                                       

Keywords: )Anmat altaealuq,  Preparatory stage students(. 
 مذكلة البحث

التغيخات الدخيعة التي نذيجىا في مختمف جػانب حياتشا الفكخية والاجتساعية والدياسية  إن     
والاقترادية ىي نتيجة شبيعية لمتصػر العمسي والتكشػلػجي، والتقجم الرشاعي الحي يديل حياتشا 
مغ جية، ويعقجىا مغ جية أخخى. فقج أدت ىحه التغيخات إلى حجوث صخاعات ومذكلبت في 

وتعجدت  ،بدبب تغييخ أسمػب الحياة، مسا أوجج حاجات ججيجة تبايشت شخق إشباعيا السجتسعات
سبل التعامل معيا لتحقيق التػافق السصمػب لمتأقمع مع البيئة الستغيخة، وىػ ىجف يدعى الصمبة إلى 
 تحكيقو خلبل مخاحل نسػه السختمفة. في الدشػات الأولى مغ حياة الصمبة، يتعمع الكثيخ مغ الخبخات

التي تديع في نسػه الدميع. وإذا تػفخ لو بيئة عائمية مميئة بالحب والاىتسام والصسأنيشة، استصاع أن 
ة، يشسػ بذكل سميع ويتػاصل مع السجتسع الحي يشتسي إليو. أما إذا كانت البيئة العائمية مزصخب

فإن ذلظ قج يؤدي ، بذكل سيئ إذا تعامل أحج الػالجيغ مع الصفل ،فإن ذلظ يؤثخ سمباً عمى تصػره
 .إلي ثأثيخ سمبي عمى استقخاره ويدعدع قجرتو عمى التػاصل الاجتساعي مع الاخخيغ في السدتقبل

 (85:ص1441)الدغبي،                                                                     
 أهمية البحث 

تتسثل أىسية البحث في دراسة أنساط التعمق وعلبقتيا بالدمػك الانيدامي لجى شمبة          
السخحمة الإعجادية في سيل نيشػى فيع كيفية تأثيخ تجارب التعمق السبكخ عمى سمػكيات السخاىقيغ 

دية في ىحه السخحمة الحداسة مغ حياتيع، إذ تُعج مخحمة السخاىقة فتخة حخجة تتدع بتحجيات نف
واجتساعية تؤثخ عمى ترخفات الصمبة، ولحا فإن معخفة كيفية ارتباط أنساط التعمق بالدمػك 
الانيدامي يسكغ أن يداعج في تقجيع استخاتيجيات تخبػية وعلبجية لجعع السخاىقيغ، كسا أن مثل ىحه 
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في ىحا  خخيغالعلبقات الإيجابية مع الصمبة الآالجراسات تديع في تػجيو الاىتسام إلى تعديد 
، مسا يداىع في تقميل الدمػكيات الدمبية مثل الانيدامية ،إذ ان تعتبخ السخحمة او مخاحل حياة

السخحمة الاعجادية مغ السخاحل اليامة التي يسخ بيا الصالب في السجتسع العخاقي حيث يعتبخىا 
اتيع، وتدداد غالبية الشاس حجخ الداوية ونقصة الانصلبق التي ستحجد مدتقبل الأبشاء شػال حي

خصػرة ىحه السخحمة الجراسية كػنيا تػاكب مخحمة نسائية شجيجة الأىسية وىي مخحمة السخاىقة التي 
يتعخض فييا السخاىق لكثيخ مغ التغيخات الشسائية الجدسية والػججانية والعقمية التي تختبط بجورىا 

يعير فييا السخاىق وتطيخ في ىحه بالعجيج مغ الستصمبات الشفدية الجاخمية والتكيف مع البيئة التي 
 ومغ ثع لابج مغ الاستعجاد ليا ومػاجيتيا. ،السخحمة العجيج مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية

مغ يخاقب آثار الحخوب يلبحع تأثيخىا الكبيخ عمى الأشفال والسخاىقيغ وبكية أفخاد  إن        
الية الشاجسة عغ مذاىج الحخب مثل السجتسع، حيث يكػنػن الأكثخ عخضة للبضصخابات الانفع

القرف واليجم وأصػات الانفجارات والقتل والتيجيخ، مسا قج يؤدي إلى شعػرىع بالارتباك والخػف 
مغ  السجيػل وان التصػر الدخيع في مختمف السجالات إلى ضيػر ضخوف ضاغصة أثخت بذكل 

لشفدية والاجتساعية. فقج أثخت كبيخ عمى الإندان العخاقي وبشاء شخريتو، خرػصاً في الجػانب ا
ىحه الطخوف الاجتساعية بذكل مباشخ عمى وضع الأسخة، وبسا أن شمبة السجارس الستػسصة 
يذكمػن شخيحة اجتساعية واسعة وليع مذكلبتيع الخاصة، فقج تعخضػا، مثل باقي شخائح السجتسع، 

تعخض لو السجتسع العخاقي لزغػط وأعباء ناتجة عغ الحخوب والانفجارات والإرىاب والطمع الحي 
بذكل عام، مسا أدى إلى اضصخاب دور الأسخة واختلبل استقخارىا وقج أدى فقجان الأمغ إلى 
اختلبل تػازن الأسخة. ومغ الججيخ بالحكخ أن ىؤلاء الصمبة يُرشفػن عمسياً ضسغ فئة السخاىقيغ، 

لػجية والاجتساعية. وتعج ىحه وىي مخحمة أساسية في نسػ الإندان، تتذكل مغ تفاعل العػامل البيػ 
، إلى جانب الشسػ حلظ الاتجاىات والعلبقات الصمبةالسخحمة فتخة لتصػيخ القجرات والقابميات، وك

 .والأخلبقية الانفعالي والاىتسامات السيشية، كسا يتع خلبليا وضػح الجػانب الجيشية
(5-5،ص1556ىاريذ،)   
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 أهداف البحث 
 : ييجف البحث الحالي التعخف عمى     
 لجى شلبب السخحمة الاعجادية.أنساط التعمق  -1
     لجى شلبب السخحمة الاعجادية عمى وفق متغيخ: )الجشذ      أنساط التعمق الجلالة الإحرائية في  -1

 .          ، الرف ، الفخع الجراسي(
 حدود البحث

 .أنساط التعمق الحالي عمى متغيخيخكد البحث . الحدود المهضهعية:  1 
 تقترخ الجراسة الحالية عمى شمبة السخحمة الإعجادية. . الحدود البذرية:2
 (.1417 –1410تع تصبيق الجراسة لدشة ). الحدود الزمانية: 3
 السجارس التابعة لسجيخية نيشػى التابعة لػزارة التخبية في مجيشة السػصل  الحدود المكانية:  -4

 المرطلحاتتحديد 
 أنماط التعلق

 : وقد عرفه كل من
 ( 1554بػلبي )  -
ن الصفل رابصةة ارتبةاط قػيةة مةع مقةجم الخعايةة الأساسةي، والتةي ترةبح فيسةا بعةج أساسًةا  - )يُكػ ِّ

 لعلبقاتو العاشفية السدتقبمية(.
 (Shaver & Miculincer, 2002 )شيفخ وميكػليشدخ   -
والتػقعةةات والاسةةتخاتيجيات السدةةتخجمة فةةي تشطةةيع " بأنةةو أنسةةاط ترةةشيفية تعكةةذ السذةةاعخ   -

السذاعخ والدمػك الاجتساعي، والتي تشذةأ نتيجةة التفاعةل مةع شبيعةة نطةام التعمةق الدةمػكي 
(Shaver & Miculincer, 2002, 134." 

 (1446بخوس بيخي ) -
وتأثيخًا ىي بانو العلبقات الاجتساعية الستبادلة بيغ الصمبة أشكالًا متعجدة، لكغ أكثخىا عسقًا " -

تمةةةظ التةةةةي تجسعشةةةةا بالأسةةةةخة، والأصةةةجقاء، والصمبةةةةة الةةةةحيغ نحةةةةبيع. ففةةةي إشةةةةار ىةةةةحه الةةةةخوابط 
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الحسيسةةة، تشذةةأ بيششةةا علبقةةات تفاعميةةة تقةةػم عمةةى مذةةاعخ الانتسةةاء والسةةػدة، مسةةا يةةؤدي إلةةى 
 "تخابط وججاني قػي قج يكػن مرجرًا لمدعادة أحيانًا، وألسًا في أحيان أخخ

                                                        (Bruce Perry 2006. 180) 
 التعريف النظري  -

بانيا إرتباط انفعالي عاشفي يشذأ بيغ شخريغ وأخخ، أو بيغ الشاس وبعزيع وقج عخفتو الباحث "
شخيصة أن يتع دعع ىحا الارتباط عبخ الدمغ.  البعس ،تحت ضخوف التػاجج في إشار مكاني واحج،

 .(، التعمق مذغػل، التعمق الصارد، التعمق الخائفمغ مجالات :)التعمق الامغ يتكػن و 
 الفرل الثاني

 الدراسات الدابقة -الاطار النظري 
 أنماط التعلقمفههم 

انبثق فكخه أنساط التعمق عغ نطخية )بػلبي( في التعمق التي انربت عمى تحميل ضاىخة            
يقػمػن عمى رعايتيع، أذ أكجت ىحه الشطخية أىسية ىحه العلبقات تعمق الأشفال بالصمبة الحيغ 

السبكخة مغ الشػاحي السعخفية والدمػكية. فقج كذفت الجراسات التي أجخيت في إشار ىحه الشطخية 
وجػد أنساط متبايشة في تعمق الأشفال بأمياتيع، أو أولئظ الحيغ يقػمػن عمى رعايتيع، وتتسايد 

تأثخ علبقة الأشفال بسقجمي الخعاية الأساسية بصبيعة التفاعل بيشيع، حيث ت أنساط التعمق السبكخ
تمعب الخعاية والجفء والاستجابة لاحتياجات الصفل دورًا رئيديًا في تذكيل ىحه العلبقة )عمي، 

(. يؤكج بػلبي أن البيئة الجافئة التي يعير فييا الصمبة تداىع في تخسيخ ثقتو 87، ص 1446
خى أنيع يتستعػن بالحب والحداسية. ونتيجة لحلظ، يصػر نساذج ذىشية تجعمو بالآخخيغ، حيث ي

يذعخ بأنو محبػب ومدتحق لمخاحة والدعادة، مسا يعدز لجيو الذعػر بالتعمق الآمغ وفي السقابل، 
ن نسػذجًا ذىشيًا يخى مغ  إذا كان الصمبة السقخبػن مشو يتدسػن بالخفس أو الدخخية، فإنو سيكػ 

الصمبة عمى أنيع عجائيػن وغيخ ججيخيغ بالثقة أو الاعتساد، مسا يؤدي إلى تصػر أحج  خلبلو ىؤلاء
(. وبيحا فأنو وفقا لشػع التعمق تبشى 180، ص1445، التعمق السزصخبة لجيو )أبػ غدال أنساط

 الشفدية وتػجيياتو السدتقبمية.  وصحتوشخرية الصمبة والعلبقات الاجتساعية 
  ( Moghadam et al ,2016 , p :59)             
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تختمف قجرة الصمبة عمى بشاء العلبقات الاجتساعية والسحافطة عمييا وفقًا لجرجة استعجادىع         
الفصخي للبنجماج مع الآخخيغ. فبعس الصمبة يتستعػن بسيػل شبيعية تجفعيع إلى حب الآخخيغ 

ئة وحسيسة، ويذعخون بستعة في تػسيع دوائخىع والتفاعل الاجتساعي معيع، مسا يجعل علبقاتيع داف
الاجتساعية. في السقابل، ىشاك مغ يفتقخون إلى ىحا الاستعجاد، فيبجون غيخ مكتخثيغ بتكػيغ 
العلبقات أو يػاجيػن صعػبة في الاستستاع بيا، مسا قج يجفعيع إلى العدلة والاندحاب مغ 

قج تزعف الخوابط العاشفية بيشيع وبيغ أسخىع  التفاعلبت الاجتساعية. في الحالات الأكثخ تصخفًا،
والسحيصيغ بيع، لجرجة الانغلبق عمى الحات، مسا قج يؤدي إلى اضصخابات نفدية مثل الفرام أو 
التػحج. وتمعب التجارب السبكخة في الحياة دورًا جػىخيًا في تذكيل قجرة الصمبة عمى بشاء علبقات 

 (.11، ص1445جي، اجتساعية وعاشفية وثيقة مدتكبلًب )عاي
ويخى قدع مغ الديكػلػجييغ أن الصفل يػلج لجيو حاجة فصخية يتعمق بالكبار، وتبجأ عسمية     

التراقو بالأم مشح السيلبد، وعغ شخيق ىحا التعمق يكػن الصفل اتجاىات تشقمو إلى الاترال 
عسمية الشسػ  الاجتساعي بالآخخيغ، فان عمى ىحا الأساس فان عسمية التعمق تذكل الأساس في

حا يجيآ مغ التعمق بالأم الى التعمق بالأصجقاء والسجتسع وىكر الاجتساعي لمصفل إذ يتع الانتقال تج
التعمق عمى نجاح الصلبب في السجرسة، ويشصبق  (. يػثخ174-105، ص ۰۹۹۱)عبج الجػاد، 

ت الأعمى ونتائج ىحا عمى تعمق الصلبب بػالجييع، وكحلظ بسعمسييع، ويختبط التعمق الآمغ بالجرجا
الاختبارات الكياسية مقارنة بالتعمق غيخ الآمغ ويختبط التعمق الآمغ أيزًا بالتشطيع العاشفي الأكبخ، 
والكفاءة الاجتساعية، والاستعجاد لخػض التحجيات، وانخفاض مدتػيات اضصخاب فخط الحخكة 

ىحه التأثيخات إلى أن تكػن  ونقز الانتباه والانحخاف، وكل مشيا يختبط بجوره بإنجاز أعمى، تسيل
أقػى بالشدبة لمصلبب السعخضيغ لمخصخ، في عرخ السداءلة ىحا لا يعج تعديد العلبقات بيغ 
السجرس والصالب مجخد إضافة، بل إنو أمخ أساسي لخفع مدتػى الإنجاز وان تعمق الصمب بسجرس 

الجراسي سيداعج السجرسيغ يديع في رفع قجراتو ومدتػى التعميسي، إن فيع دور التعمق في الفرل 
 . صلبب الرعبيغ، يتع تقجيع اثشيعمى أن يكػنػا أكثخ فعالية وخاصة مع ال
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  (Goldberg ,2014:107)  عذخ اقتخاحا لتحديغ العلبقات بيغ والصالب والتخابط السجرسي          
عمى ثلبثة ادعاءات مخكدية تع الاعتساد عمييا تطيخ مػقف الصفل  وتختكد نطخية التعمق البػلبي

مع مقجمي الخعاية الأساسية، وكيفية تغيخ شعػر الصفل اتجاه ىحا الادعاءات وحاجاتو الإيجابية، 
بمية في ضػء الػالجيغ كسا وشعػرة بالأمغ كسا يخاه عغ نفدو الحاتية وتػقعاتو ومعتقجاتو السدتق

                                                  .يحكخىا
. الادعاء الأول: يذجد عمى الحاجة الإندانية العامة في بشاء علبقات ودية وثيقة، حيث يرل 1   

الصفل إلى العالع مدودا بسشطػمة سمػكيات ىادفيا خمق تقارب السقجمة الخعاية الأساسي، وأن ىحا 
لخصخ وعشج تػاججه إضافة إلى حاجتو لدج احتياجاتو الدمػك يدداد عشج شعػر الصفل بالتيجيج وا

 الجدجية والعاشفية. 
. الادعاء الثاني: يذجد عمى أىسية تػاجج مقجمة الخعاية الأساسية وعمى مجى حداسيتيا 1 

للئشارات الرادرة عغ الصفل، وعمى قجرتيا للبستجابة لتمظ الإشارات بذكل مشاسب مغ خلبل 
فل واحتياجاتو، وأن التفاعل مع شخرية حداسة مدتجيبة وداعسة لجى التعبيخ الإيجابي تجاه الص

الحاجة، تجعل مشطػمة التعمق تعسل عمى أحدغ وجو وتخمق لجى الصفل شعػراً بالأمان، مسا يشتج 
     .عغ ذلظ رؤية إيجابية لمحات وللآخخيغ

مقجمة الخعاية . الادعاء الثالث: يفتخض أن الصخيقة التي يدتػعب فييا الصفل ردود فعل 8
الأساسية كشساذج داخمية عاممة، وتذسل مكػنات عقميو وعاشفيو، يصػر الصفل مشطػمة مغ 

         .ي السدتقبلالاساسية ف والتػقعات مغ مقجمي الخعاية السعتقجات والأفكار
 :                       ي تكػيغ سمػك انساط  التعمق مشياوىشاك مجسػعة مغ العػامل يػثخ ف

العػامل الستعمقة بالصمبة: مثل عسخ الصمبة شخريتو وخرائرو السداجية، فالصمبة الأكبخ سشاً .1
               (.   55، 1441)مخىج،  سخع وأكبخ مغ الصمبة الأصغخ سشاً تتصػر علبقاتيع بذكل أ

الصفل الشفدية . العػامل الستعمقة بالػالجيغ: مثل الاقتخاب مغ الصفل جدجياً والحداسية لحاجات 1
 والبيػلػجية وكحلظ استثارة الصفل نفدياً ومعخفياً واجتساعياً.
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. العػامل الستعمقة بالشزج وىحا العامل ضخورييغ حيث أن نسػ سمػك التعمق الانتقائي يتصمب أن 8
يكػن الصفل قج استصاع التسييد بيغ الصمبة وأن يكػن لجيو استجابات اجتساعية، كسا أن البيئة يجب 

 .التعمق تكػن مػفخة لفخص التفاعل الاجتساعي وإلا أثخ ذلظ بذكل سمبي في سمػك أن
                                                          ( 185، 1551)راتخ ،                                                                         
فالأشفال  ،ا أساسيًا أمام بشاء علبقات صحية مع الآخخيغ.البيئة: يسكغ أن يكػن الخػف عائقً 0

الحيغ يشذأون في بيئات مميئة بالتػتخ والانفعالات الدمبية نتيجة الألع، والتيجيج السدتسخ، 
والاضصخاب، وعجم الاستقخار قج يػاجيػن تحجيات كبيخة في تكػيغ علبقات تفاعمية ودية حتى مع 

بذكل خاص عمى الأشفال الحيغ يعيذػن في أجػاء تدػدىا  مقجمي الخعاية ليع. ويشصبق ذلظ
العجوانية الأسخية، أو في مخيسات اللبجئيغ، أو في مشاشق الحخوب والشداعات السدمحة، حيث    

 (Cassidy, Kerish, & Scohan, 1996) يكػنػن أكثخ  التعمق لسذكلبت
مغ التػافق والتشاسق بيغ قجرات لا بج مغ وجػد حج أدنى . لتحقيق تعمق آمغ لجى الأشفال: 7 

الصفل وشباعو السداجية مغ جية، وبيغ قجرات الأم ومداجيا مغ جية أخخى. فبعس الآباء يذعخون 
بالخاحة عشج التعامل مع أشفال ىادئيغ ومصيعيغ يديل تيجئتيع، لكشيع قج يػاجيػن صعػبة وإحباشًا 

ي بعس الحالات، قج يكػن نسط عشج التعامل مع أشفال ذوي مداج حاد وسخيعي الغزب. وف
التػاصل والاستجابة الحي اعتادت عميو الأم في تخبية أحج أشفاليا غيخ ملبئع أو غيخ متػافق مع 
شفل آخخ في الأسخة نفديا ىحا التشافخ الشفدي الستبادل قج يؤدي بصبيعة الحال إلى عخقمة بشاء 

                                          .ارتباط وتعمق صحي بيغ الصفل
 :(Bartholomew & Horowitz,1991,p:244كسا حجده أربعة أنساط لمتعمق:  )

الصمبة فيع يحسمػن بيتدع الصمبة في ىحا الشسط بالارتياح في علبقتيع  :نسط التعمق الأمغ -1
،  نساذج إيجابية تجاه الحات لحا يتستعػن بقجر عالي مغ الثقة بالشفذ والقجرة عمى تحسل السدؤولية

             .كسا أنيع يحسمػن مذاعخ إيجابية نحػ الآخخيغ، لحلظ فيع يختاحػن بالتقخب مغ الاخخيغ
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القمق(: يعتقج أصحاب ىحا الشسط أنيع لا يدتحقػن الحب كأنيع نسط التعمق السشذغل )    -1
ع يذعخون بأنيع غيخ مخغػب فييع كحلظ لأنيع يحسمػن ترػر متجني وسمبي عغ ذواتيع، كسا أني

يحسمػن نساذج إيجابية عغ الآخخيغ لحا ىع يدعػن لمحرػل عمى محبة الآخخيغ ويذعخون بالزيق 
 .عشجما لا يمبي الآخخيغ حاجتيع لمحب

.نسط التعمق التجشبي: وىع أفخاد يحسمػن ترػرا ايجابيا عغ ذواتيع، فيع كثيخو الاعتساد عمى 8 
ترػر سمبي عغ الآخخيغ، فلب يثقػن بيع انفديع ويبتعجون عغ الاعتساد عمى الآخخيغ، وبدبب 

ويتجشبػن التعامل معيع، حساية لأنفديع مغ خيبات الأمل مغ خلبل تجشب العلبقات مع الآخخيغ، 
 كالعسل عمى الاستقلبلية الكاممة والانفرال عغ الآخخ.

.نسط التعمق الخائف :حيث أن  يستدج لجى أصحاب ىحا الشسط ترػر سمبي عغ ذواتيع وعغ 0
خيغ، مسا يؤدي إلى انخفاض تقجيخىع  لحواتيع واعتسادىع عمى آراء والاقتخاحات التي يقجمو الآخ

الآخخيغ لتأكيج قيستيع. ومع ذلظ، فإن نطختيع الدمبية للآخخيغ تجعميع يتجشبػن التعامل معيع، 
          معتقجيغ أنيع سيخفزػنيع لأنيع لا يدتحقػن الحب.                                       

( أن ىشاك عجة عػامل تؤثخ في نػعية التعمق لجى الصفل، مغ أبخزىا:       1411ذكخه الذيخي )
. التفاعل بيغ القائسيغ بالخعاية والصفل: حيث تداىع استجابة الػالجيغ لسصالب الصفل بصخيقة 1

                   . حداسة ومشاسبة في تكػيغ التعمق الآمغ، ويُعج ىحا العامل الأكثخ أىسية وتأثيخًا
. تجشب الانفرال الصػيل: ان غياب الػالجيغ لفتخات شػيمة قج يؤثخ سمبًا عمى تصػر التعمق 1

 الآمغ لجى الصفل.
مداج الصفل: حيث ان  يؤثخ مداج الصفل عمى شبيعة تفاعمو مع والجيو، مسا يشعكذ عمى . 8

 ابمية لتذكيل تعمق آمغ.نػعية التعمق. فالأشفال ذوو السداج الرعب يكػنػن أقل ق
. اكتئاب أحج الػالجيغ: حيث يكػن الأشفال الحيغ يعاني أحج والجييع مغ الاكتئاب أكثخ عخضة 0

    لتصػيخ تعمق غيخ آمغ بدبب شبيعة التفاعل الستأثخة بحالة الػالج السكتئب.                   
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لجى والجيو خلبل سشػات  الأولى  : يذيخ أن حرػل الصفل عمى رعاية شاممة. الخعاية البجيمة7
يعدز فخص تكػيغ تعمق آمغ  في السقابل، عشجما يعتسج الصفل عمى رعاية بجيمة، بغس الشطخ عغ 

 (.    80،ص1415التعمق)الدبيعي ، نػعيا، فقج يػاجو صعػبة عمى تصػيخ ىحا الشسط مغ  انساط 
                                :ويخى بػلبي ان انساط التعمق ليا ثلبثة وضائف أساسية وىي  
.تحقيق القخب مغ مقجم الخعاية، واضيار سمػكيات القمق والاندعاج والبكاء عشج الانفرال عغ 1

 مقجم الخعاية.  
 1.تػفيخ ملبذ آمغ لمصفل، والذعػر بالتيجيج والاكتئاب عشج ابتعاده عغ أمو.

. اتخاذ مقجم الخعاية قاعجة أمشو لاكتذاف البيئة. 8  
     دراسات سابقة

( :2001.دراسة حداد)1  
 أنماط التعلق وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي اليهمي والتهافق النفدي لطلبة الجامعة(.)

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى انعكاسات أنساط التعمق عمى الحياة الاجتساعية والتػافق    
( شالباً وشالبة واعتسجت الباحثة مكياس أنساط التعمق بالأم ۹۲۹الشفدي. وتكػنت عيشة البحث مغ )

والحي تع تعجيمو  (Brennen & Shaver) وأنساط التعمق بالأصجقاء الحي أعجه بخنيشغ وشيفخ
ليتلبءم مع غخض الجراسة، وتع جسع بيانات حػل الشذاط الاجتساعي اليػمي للؤفخاد مغ حيث كسية 
ونػعية ما يجخونو مغ تفاعلبت يػمية بشاء عمى صيغة معجلة مغ سجل روشتخ لمتفاعل الاجتساعي 
واعتسج مكياس للبكتئاب والآخخ لمتعمق الاجتساعي بػصفيا مؤشخات عمى التػافق الشفدي. 

، وتػصمت الجراسة ي تحميل الانحجار، وسائل إحرائيةخجمت الباحثة تحميل التبايغ مخبع كاواست
إلى أن ذوي نسط التعمق الامغ يتسيدون عغ ذوي التسصيغ الآخخيغ القمق والتجشبي مغ حيث مقجار 
ما يخبخونو مغ تفاعلبت اجتساعية، ومغ حيث نػعية تمظ التفاعلبت مقاسة بسقجار ماليا مغ قيسة 
شخرية، وما تقػد إليو مغ رضا واستستاع برحبة الآخخيغ كحلظ أضيخت الشتائج أن ذوي نسط 



 

 

715 
 

التعمق القمق يعانػن مغ درجة عالية مغ الاكتئاب والقمق الاجتساعي مقارنة مع ذوي الشسصيغ الأمغ 
 .(144،ص1558والتجشبي )حجاد،

(2002) . دراسة الذههان2  
 )تعلق المراهقين بالهالدين وعلاقته بتعلقهم باصدقائهم(    

ىجفت الجراسة الى بشاء مكياس تعمق السخاىقيغ بالػالجيغ، وقياس تعمق السخاىقيغ بالػالجيغ          
ت الجراسة الجشذ  وىل ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في تعمق السخاىقيغ بالػالجيغ تبعاً لستغيخا

ج الػالجيغ( وقياس درجة تعمق السخاىقيغ بالأصجقاء، وىل ىشاك فخوق ذات دلالة ، فقجان أحالعسخ
، وىل ىشاك علبقة في تعمق جقاء تبعاً لستغيخات البحث أيزاً احرائية في تعمق السخاىقيغ بالأص

السخاىقيغ بػالجييع وتعمقيع بأصجقائيع وأقترخت ىحه الجراسة عمى عيشة تتخاوح أعسارىع ما بيغ 
( شالباً وشالبة ۹۷۱، والبالغ عجدىع )مبة السخحمة الستػسصة والاعجاديةسشة لص( ۰0-۰۹)

: إن اليجف الأول تحقق ة تػصل البحث إلى الشتائج الآتيةوباستخجام الػسائل الاحرائية السشاسب
مغ خلبل إجخاءات بشاء مكياس تعمق السخاىقيغ بالػالجيغ، وأيزاً تستع أفخاد عيشة البحث مغ 

والسخاىقات بجرجة عالية مغ التعمق بػالجييع. وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في تعمق السخاىقيغ 
( سشة 16-10السخاىقيغ بالػالجيغ وفق متغيخات الجشذ لرالح الحكػر ومتغيخ العسخ الرالح فئة )

، ومتغيخ فقجان أحج الػالجيغ لرالح الحيغ يعيذػن مع والجييع، وتستع أفخاد عيشة البحث مغ 
اىقيغ والسخاىقات بجرجة عالية مغ التعمق بأصجقائيع. وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السخ 

، وتػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ تعمق قيغ بأصجقائيع وفق متغيخات البحثتعمق السخاى
 (. ۰۱-۸ص ۲۱۱۲، )الحجيثي.يغ بالػالجيغ وتعمقيع بأصجقائيعالسخاىق
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 الفرل الثالث
 واجراءاتهمنهجية البحث 

يتزسغ ىحا الفرل السشيج السعتسج في البحث الحالي واجخاءاتو مغ حيث السجتسع واختيار العيشة 
قيا واستخخاج الخرائز الشفدية الكياسية لأدوات البحث والاجخاءات الستبعة في التأكج مغ صج

حميل عغ تحجيج الػسائل الاحرائية التي استعسمت في ت ، فزلبً وثباتيا ومؤشخات مجتسع البحث
 :البيانات وعمى الشحػ التالي

 أولًا : منهج البحث
السشيجية تُعج إشاراً مغ الإجخاءات والػسائل الستفق عمييا بيغ العمساء، وتُدتخجم في السلبحطة 

غاية الأساسية مشيا والاستكذاف والتحقق بيجف اكتداب السعخفة والػصػل إلى الحقائق. وتتسثل ال
في فيع الطػاىخ والعلبقات في البيئة التي يعير فييا الإندان، بسا يُفزي إلى بشاء الشطخيات 

(. وفي ىحا الدياق، 11، ص 1415واكتذاف القػانيغ العمسية التي تشط ع الكػن )عسار وآخخون، 
الحي يُعخف بأنو أسمػب اعتسج الباحث في دراستو الحالية عمى مشيج البحث الػصفي الارتباشي، و 

ييجف إلى وصف الطاىخة السجروسة اعتساداً عمى مشيج عمسي دقيق، مع تقجيع الشتائج في صيغ 
 (.06، ص 1415رقسية تػضيحية قابمة لمتفديخ )السحسػدي، 

 ثانياً: مجتمع البحث
لصبيعة  يُعج اختيار مجتسع الجراسة مغ الخصػات الأساسية والسيسة لزسان ملبءمة بيئة الجراسة

السذكمة السصخوحة، والتحقق مغ صحة فخضياتيا، وإمكانية تعسيع نتائجيا استشاداً إلى الأفكار 
والآراء السصخوحة في الإشار الشطخي. كسا أن تحجيج السيجان الحي تُجخى فيو الجراسة يُعج ضخورياً 

ي الأداة لتحقيق معاييخ السػضػعية والرجق والثبات، وىي شخوط أساسية يجب تػافخىا ف
 (.11، ص 1411السدتخجمة لكياس العيشة السدتيجفة في التصبيق السيجاني )عبجالله، 

ويتألف السجتسع البحث الحالي مغ شمبة السخحمة الاعجادية في سيل نيشػى لمجراسة الرباحية 
 (17087السخقع) السيسةوالبالغ عجدىع حدب الكتاب تدييل  (،1417-1410ولمعام الجراسي )

وشالبة مػزعيغ عمى  ( شالباً 54100ة الاعجادية في سيل نيشػى )بمغت عجد شمبة السخحمحيث 
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، وكسا اً ( شالب84511شمبة لمرفػف الخابع )( مجرسة، واندجاما مع حجود البحث فقج بمغ عجد 17)
 .اً ( شالب84111شمبة لمرفػف الخامذ )بمغت عجد 

 : عينات البحث  ثالثاً 
 :عينة الاستطلاعية -1

وشالبة خارج عيشة البحث الاساسي، وتع تصبيق  ( شالباً 74عيشة مكػنة مغ ) الباحثاختار 
( لغخض التأكج مغ وضػح فقخات الاداة وامكانية تصبيقيا، 84/11/1410السكياس عمييع بتاريخ )

ومعخفة الػقت اللبزم للئجابة عشيا ، ومعخفة السعػقات التي قج تعتخي عسمية التصبيق في السخاحل 
 ة، القادم

( شالباً وشالبة مغ 144عيشة شبكية عذػائية مكػنة مغ ) اختار الباحث :عينة الثبات - 2
السجارس الإعجادية  مغ مجرسة )إعجادية الخسالة الإسلبمية لمبشيغ و الدىػر لمبشات( لمرفػف 

 )الخابع والخامذ( لغخض التحقق مغ ثبات الأداتيغ 
  عينة التحليل الإحرائي -3

باختيةار عيشةة مكػنةة مةغ  سكيةاس )الانةجماج الشفدةي( قةام الباحةثالتحميل الاحرةائي للغخض اجخاء 
( شالةةةةةةةةةةب وشالبةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةغ شمبةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةجارس الإعجاديةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي محافطةةةةةةةةةةة نيشةةةةةةةةةةػى، اذ يةةةةةةةةةةخى 400)

( أن حجةع العيشةةة لمتحميةل الإحرةةائي لمفقةخات مشاسةب إذا كةةان لا يقةل عةةغ (Nunnally,1978نيمةي
العيشةة  ، لحلظ اختةار الباحةث(Nunnally, 1978: 200) قخة خسدة افخاد )كحج ادنى( مقابل كل ف

( شالةةب 144( مةةجارس جةةخى اختيةةارىع بالتدةةاوي بػاقةةع )0بصخيقةةة عذةةػائية وبتػزيةةع متدةةاوي عمةةى )
( مةةةغ كةةةل مجرسةةةةة ،وتةةةع  تصبيةةةق عمةةةييع بتةةةةاريخ مجرسةةةة ولمرةةةفيغ ) الخابةةةةع والخةةةامذ وشالبةةةة لكةةةل

(15/1/1417. ) 
 عينة البحث الأساسية -0

بعج أن تع تحجيج مجتسع البحث بصمبة مخحمة الاعجادية في سيل نيشػى ولمعام الجراسي       
( شالبا وشالبةً مغ الرفيغ والخابع والخامذ مػزعيغ 5.100( والبالغ عجدىع )1410-1417)
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( مجرسة عمسي وأدبي ، واندجاما مع حجود البحث فقج بمغ عجد الصمبة في الرف الخابع 17عمى)
( شالبا وشالبة في الرف 8748( اناث و )1570( ذكػر )1455شالبا وشالبة بػاقع )( 8571)

( إناث، واختار الباحث عيشة البحث بالصخيقة العذػائية 1007( ذكػر و )1555الخامذ بػاقع )
الصبكية، لكػن مجتسع البحث غيخ متجانذ فإن أخح عيشة عذػائية شبكية يسكغ الباحث مغ تقديع 

وتع اختيار ( ، ۲۱۰6،۹۰إلى مجسػعات أو شبقات بشاء عمى ىحا التبايغ )مجيج،مجتسع الجراسة 
( مجارس 0( مجارس مغ مجارس سيل نيشػى برػرة عذػائية لتسثل عيشة التصبيق الشيائي بػاقع )5)

الاستصلبع وتحميل د السجارس التي تع تصبيق عمييا )، حيث ان تع استبعا( مجارس أدبية0عمسية و)
( شالب وشالبة مغ شمبة 064، تع سحب عيشة بصخيقة عذػائية شبكية بمغت )ثبات(الالاحرائي و 

( 75الرف الخابع والخامذ السخحمة الاعجادية في سيل نيشػى بػاقع متداوي في الاعجاد بػاقع )
 ( لمرف الخامذ وبالتداوي مغ كلب الجشديغ.  17( لمرف الخبع و)10مغ شمبة مغ كل مجرسة )

 ث رابعاً: أداة البح
 انماط التعلق مقياس

نطةخاً لعةجم تةػفخ مكيةاس معخفةي لكيةاس الانةجماج الشفدةي )حدةب أنسةاط التعمةق تصمب إعةجاد مكيةاس 
حيث يسثل مفيػماً شاملًب يذسل مختمف الأبعةاد الأكاديسيةة وغيةخ الأكاديسيةة فةي حيةاة عمع الباحث( 

الرةفية، والسذةاركة فةي تصةػيخ الصالب التعميسية، ويتزسغ رغبة الصالب فةي التفاعةل مةع الأنذةصة 
تجاربو التعميسية، والانخةخاط فةي الةتعمع التعةاوني، بالإضةافة إلةى بشةاء علبقةات إيجابيةة مةع السعمسةيغ 
والةةدملبء، مسةةا يدةةيع فةةي خمةةق بيئةةة تعميسيةةة داعسةةة يذةةعخ فييةةا الصالةةب بأنةةو جةةدء مةةغ مجتسةةع مةةتعمع 

(Coates, 2007:123.) 
 الآتية:وقد تم القيام بالإجراءات 

 اعتساد تعخيف كل واحج مغ الأبعاد وتحميل التعخيف برػرة جيجة. -1
الامغ وىي )الخباعي ( فقخة مػزعة عمى الأبعاد 85صياغة الفقخات بريغتيا الأولية بػاقع ) -1
 (.السقاوم الستشاقس، لتجشبي،ا
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( شالبةةا وشالبةةة وىةةجف التجخبةةة 74إجةةخاء التجخبةةة الاسةةتصلبعية لمسكيةةاس عمةةى عيشةةة مةةغ ) -8
 الاستصلبعية ما يمي:

 مجى وضػح الفقخات بالشدبة لمصمبة -أ
 ب الإجابة عغ تداؤلات الصمبة في حالة غسػض الفقخة

 ( دقيقة17ت حداب الدمغ اللبزم لمتصبيق ووجج أن متػسط زمغ الإجابة كان )
  الخرائص الديكه مترية للمقياس

 صدق المقياس -أولًا : 
 عمى أنػاع الرجق الآتية اعتسج الباحثانساط التعمق لمتحقق مغ صجق مكياس 

 الرجق الطاىخي  -1
بالتحقق مغ الرجق الطاىخي لمسكياس بعخض بعس فقخاتو عمى مجسػعة مغ الخبخاء  قام الباحث

ومحكساً والسؤلفة مغ الأساتحة الستخرريغ في العمػم  ( خبيخاً 15والسحكسيغ والبالغ عجدىع )
%( 57حرمت عمى ندبة )عج الأخح بسلبحطاتيع وآرائيع وقبمت الفقخات التي التخبػية والشفدية ، وب

تعجيل بعس الفقخات لغػياً وصياغتيا بأسمػب مختمف( إذ يذيخ الادبيات أن السكياس فأكثخ، مع )
%( أو أكثخ يسكششا ان نذعخ بالارتياح ونعتبخ أن السكياس صادق 57إذا حرل عمى ندبة اتفاق )

 و.ويكيذ ما وضع لأجم
 الردق البناء -1

يقاس صجق البشاء بسؤشخات عجة تأخح جانب السعالجات الإحرائية وتحميل البيانات إذ تع الاعتساد 
 .انساط التعمق لمكذف عغ صجق البشاء مكياسالخباعي عمى السؤشخات 

 انماط التعلق  القهة التمييزية لمقياس
بةةيغ السدةةتجيبيغ مةةغ فئةةة ذوي الأداء الةةػاشئ وفئةةة وتعشةةي القةةػة التسييديةةة لمفقةةخة قةةجرتيا عمةةى التسييةةد 

سعخفي ، ولغخض حداب قػة تسييد الفقخات السكياس الػعي الداء العالي بإجاباتيع عمى الفقخةذوي الأ
 تع إجخاء الخصػات الآتية:
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 ( شالبةةاً 044.  تةةع سةةحب عيشةةة عذةةػائية )عيشةةة التحميةةل الإحرةةائي( مةةغ مجتسةةع البحةةث بػاقةةع )1
، وبعجىا تع ترحيح الاختبار وحدةاب الجرجةة لسكياس عمى السجارس الإعجادية فيا وشالبة وتصبيق

ومةةغ ثةةع تةةع تختيةةب الةةجرجات مةةغ أعمةةى درجةةة إلةةى أقةةل درجةةة وتةةع تحجيةةج  ،الكميةةة لكةةل شالةةب وشالبةةة
( شالةةةب وشالبةةةة، وتحجيةةةج ندةةةبة 145(( مةةةغ الةةةجرجات العميةةةا والتةةةي كةةةان عةةةجد أفخادىةةةا4.15ندةةةبة )

، عمةى اعتبةار أن معامةل تسييةد الفقةخة ( شالبةا وشالبةة145(الةجنيا التةي تسثةل  ( مغ الجرجات4.15)
  .يكػن حداساً وأكثخ استقخارا بحالة استخجام ىحه الشدبة

 وبعج تعييغ السجسػعتيغ )العميا والجنيا( تع حداب القػة التسييدية لمفقخة باستخجام الاختبار التائي
تع التحقق مغ  spssلعيشتيغ مدتقمتيغ وباستخجام بخنامج الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

( 4.47( عشج )1.564دلالة الفخوق بيغ درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا، والتاء الججولية : )
 (855ودرجة حخية )

 بة اكبخ مغ الججولية.وبيحا تع الاحتفاظ بالفقخات جسيعيا كػن جسيع قيسيا التائية السحدػ 
 الاتداق الداخلي  -ب

لكي ندتخخج الاتداق الجاخمي لمفقخة تع استعسال معامل الارتباط بيخسػن أيزاً لكياس العلبقة 
الارتباشية بيغ درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس وأدرجت بيانات الارتباط 

باط دالة إحرائياً ويتزح إن جسيع الكيع التائية السحدػبة والكيع التائية لو جسيع معاملبت الارت
 لسعاملبت الارتباط أكبخ مغ الكيسة الججولية.

 ثبات الاختبار 
يعخف الثبات بأنةو تجةانذ السكيةاس فةي قيةاس الذةيء الةحي تكيسةو أداة السكيةاس وىةػ شةخط ميةع فةي 

كيةاس فةي قيةاس مةا يجةب قياسةو الاختبارات الديكػمتخية لمسكياس وىػ يذةيخ إلةى اتدةاق درجةات الس
 برػرة مشتطسة ولمتأكج مغ قػة التجانذ الجاخمي للبختبار تع حداب معامل الثبات بصخيقتيغ ىسا :
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 إعادة الاختبار -1
مغ الجةجيخ بالةحكخ أن السكيةاس يكةػن ثابتةاً فيسةا يعصةي مةغ نتةائج، إذا شبةق عمةى السجسػعةة نفدةيا 

ت نتائجةةو متذةةابية أو متكافئةةة أي أن درجةةة الفةةخد لا تتغيةةخ مةةغ الأفةةخاد مةةغ مةةختيغ متلبحقتةةيغ وكانةة
بتكةةخار إجةةخاء الاختبةةار، ويعبةةخ عشةةو إحرةةائياً بأنةةو معامةةل ارتبةةاط بةةيغ درجةةات الأفةةخاد وبةةيغ مةةخات 
إجخاء الاختبةار، كسةا يعبةخ عشةو إحرةائياً بأنةو معامةل ارتبةاط بةيغ درجةات الأفةخاد وبةيغ مةخات إجةخاء 

شخيقةةةة الإعةةةادة لمتحقةةةق مةةةغ ثبةةةات الكيةةةاس فبعةةةج مةةةا تةةةع  لةةةحلظ اختةةةار الباحةةةث لسختمفةةةة .الاختبةةةار ا
، وبعةةج فتةةخة ( شالبةةاً 144ثبةةات والبةةالغ عةةجدىع )التصبيةةق فةةي السةةجارس وتصبيقةةو عمةةى الصمبةةة عيشةةة ال

، وبعةةج الحرةةػل عمةةى خةةخى عمةةى نفةةذ العيشةةة وبةةشفذ الذةةخوطتةةع تصبيقةةو مةةخة أ ( يػمةةاً 17مقةةجارىا )
( مسا يذيخ 4451مل ثبات السكياس بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، والحي بمغت )بيانات تع إيجاد معا

 إلى ثبات عالي لمسكياس.
 طريقة ألفا كرونباخ )الاتداق الداخلي للفقرات( -1

تةةع حدةةاب ثبةةات فقةةخات السكيةةاس معتسةةجا عمةةى درجةةات الاختبةةار لأفةةخاد العيشةةة الدةةابقة لتصبيةةق إعةةادة 
، وأن قيسةةةة السكيةةةاس الحاجةةةة إلةةةى السعخفةةةة سةةةتخجام شخيقةةةة ألفةةةا كخونبةةةاخبا قةةةام الباحةةةثالاختبةةةار إذ 

 ويذيخ ذلظ إلى ثبات جيج مسا يجل عمى تجانذ السكياس. ،(4.50معامل الثبات ليحه الصخيقة)
 ترحيح المقياس -

بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى الفقخات الاختبار وىي )تشصبق عمي  بجرجة كبيخة ثلبث  استخجم الباحث
( لترةةبح أعمةةى درجةةة يسكةةغ الحرةةػل عمييةةا مةةغ قبةةل السدةةتجيب ،  تشصبةةق أحيانةةاً ،لا تشصبةةق عمةةي 
( لفقةةةةةخات 1، 1،  8( وحةةةةجد الأوزان مةةةةغ)64( وبستػسةةةةط افتخاضةةةةي قةةةةجره )84( وأقةةةةل درجةةةةة )54)

 .( لفقخات الدمبية8،  1،  1ومغ ) الايجابية
 تطبيق المقياسين 

مغ الرجق والثبات والتسييد ثع تصبيةق السكياسةيغ معةاً عمةى  بعج الانتياء مغ بشاء السكياسيغ والتأكج
   .(044عيشة البحث الأساسية البالغ عجدىا )

 الهسائل الإحرائية  -
  .SPSSالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  استخجم الباحث
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 الفرل الرابع
 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها

يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصمت إلييا الباحث في ضةػء الأىةجاف السحةجدة لمجراسةة، 
مةةةع تفدةةةيخ ىةةةحه الشتةةةائج ومشاقذةةةتيا اسةةةتشادًا إلةةةى الإشةةةار الشطةةةخي والجراسةةةات الدةةةابقة ذات الرةةةمة، 

 بالإضافة إلى خرائز مجتسع الجراسة الحالي. 
 دي لدى طلبة المرحلة الاعدادية.الهدف الاول: التعرف على مدتهى الاندماج النف

 ( شالباً 064لمتحقق مغ اليجف الأول قام الباحث بتحميل إجابات عيشة البحث الشيائية البالغة )
الفخوق بيغ متػسط الحدابي الستحقق  لإيجادتع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وشالبة ، 

الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية  ستخجام( وبعج تحميل الشتيجة با54والستػسط الفخضي البالغ )
 (.1كسا في ججول) ،وكانت الشتائج

 ( 1جدول)
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس أنماط التعلق للعينة الكلية النهائية        

متػسط  عيشةال
 الحدابي

متػسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 حخية

 الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة (7447)

 دالة احرائيا  14564 71415 075 14455 54 57457 064
( وبانحخاف معياري 57.57أضيخت  الشتائج أن الستػسط الحدابي لعيشة البحث بمغت )    

أن  تبيغ( 54الفخضي لمسكياس البالغ ) ( وعشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػسط14.55)
( وذلظ 14564(  أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )71.15التائية السحدػبة التي بمغت )الكيسة 

حيث ان يذيخ ىحه الشتائج إلي تستع شمبة السخحمة  (075( ودرجة الحخية )4447(عشج مدتػى دلالة
بسدتػى فػق الستػسط لأنساط التعمق ، الأمخ الحي قج يُعدى إلى مجسػعة  الاعجادية في سيل نيشػى 

 مغ العػامل البيئية والاجتساعية والشفدية، مغ أبخزىا:
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ويعدي الباحث ىحه نتيجة الي الجور السحػري للؤسخة في تػفيخ الجعع العاشفي والخعاية،        
شذئة الاجتساعية في اي مجتسع بذكل عام مسا يعدز مغ تصػر أنساط تعمق آمغ لجى الأبشاء، والت

، يتسيد بسجسػعة مغ صفات مشيا قػة ػضػع البحثومجتسع  سيل نيشػى بذكل خاص الحي ىػ م
العلبقات الأسخية والخوابط الاجتساعية ،فزلب عغ  دور السجرسة والسعمسيغ في خمق بيئة تعميسية 

في تعديد الثقة والانتساء، والاستقخار قائسة عمى التفاعل الإيجابي والجعع الشفدي، مسا يديع 
مغ التحجيات التي  مطمسةالشفدي في البيئة السحمية في بعس مشاشق سيل نيشػى بعج فتخات 

في  ، مسا قج يكػن لو أثخل عام ومشصقت سيل نيشػى بذكل خاصواجية بمجنا حبيبي العخاق بذك
لظ ر الصمبة بالأمان والانتساء، وكحشعػ  نبح الصائفية والعخقية والقػمية وتحجي الايجابي  في تعديد

ساط ربسا يكػن لصبيعة السجتسع في سيل نيشػى السعخوف بتساسظ الاجتساعي ليا دور في تذكيل أن
ة داخل ، وتذيخ ىحه الشتائج إلى أىسية تعديد العلبقات الإيجابيتعمق أمغ ومدتقخة لجى الصمبة

في تشسية أنساط تعمق صحية تجعع التكيف  ، لسا ليا مغ دور فاعلالأسخة والسجرسة والسجتسع
، ودراسة ) الذيػان (1441ق ىحا دراسة مع دراسة )حجادالشفدي والاجتساعي لجى الصمبة وتتف

( 1414( ودراسة )ىلبل ، 1410، ودراسة) ابػ غدال ، (1411( ، ودراسة )أبػ نسخ 1441
 (.1410بػغازي ،ودراسة )

 للمتغيرات:تبعًا انماط التعلق الهدف الثاني: 
 إناث( -. الجنس )ذكهر أ

 الخامس( –ب. الرف ) الرابع 
 أدبي( -ج. الفرع )علمي 

 تبعاً لمتغير الجنس )ذكهر _ اناث(. -أ
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، وتع يل نتائج الاناث في أنساط التعمقلمتحقق مغ ىحه اليجف قام الباحث بتحميل نتائج الحكػر وتحم
( تبيغ 1،ججول )يغ مدتقمتيغ وبأستخجام الحقيبة (لعيشت معالجتيع احرائيآ بتصبيق الاختبار التائي

    الاحرائية spss الشتائج.
 (2جدول )

 الفروق ذات الدلالة الاحرائية في أنماط التعلق تبعآ لمتغير الجنس
 متهسط العدد الجنس

 الحدابي
 الانحراف
 المعياري 

 الدلالة التائية القيمة
 الجدولية المحدهبة

 فرق  يهجد لا 1,760 1,172 7,517 76,54 230 ذكهر
 12,11 75,36 230 اناث دال

( 56470شالب بستػسط حدابي )( ۲۹۱مغ ججول اعلبه تبيغ عجد الحكػر البالغ )       
شالبة وبستػسط حدابي ( ۲۹۱(، إما الإناث فبمغ عجدىغ )54715وبانحخاف معياري قجره )

ية السحدػبة لستغيخ ئ(، أضيخت الشتائج أن الكيسة التا11411( وبانحخاف معياري قجره )57486)
( وىحا يجل عمى  عجم 14564وىي أصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )( ۰4۰۷۲الجشذ ىي )

وجػد فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في انساط التعمق ولرالح ذكػر، يعدي الباحث 
السخاحل العسخية التي يسخ فييا الحكػر والإناث بتحػلات  الدبب ان شمبة السخحمة الاعجادية تُعج مغ

نفدية وانفعالية متقاربة نتيجة لتقارب مدتػى الشزج الانفعالي والاجتساعي البيئة التخبػية 
غالبًا ما  –سػاء في السجرسة أو في الأسخة  –والاجتساعية التي يشذأ فييا الصلبب في ىحه السخحمة 

سعاممة والخعاية، مسا يقمل مغ أثخ الفخوق بيغ الجشديغ كسا أن شبيعة تقجم نسصًا مذتخكًا مغ ال
السخحمة الجراسية تتدع بتخكيد أكبخ عمى التفاعل الجساعي والانخخاط في الأنذصة الرفية 
والتعميسية، ما يديع في تقميل تأثيخ الجشذ عمى نسط التعمق مغ السحتسل أن أساليب التشذئة التي 

ناث أصبحت أكثخ تقاربًا في السجتسع السجروس، مسا انعكذ عمى نتائج الجراسة يتمقاىا الحكػر والإ
 ، كذلكُ اسباب اخرى:
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يعج سيل نيشػى مشصقة ذات شابع مجتسعي تقميجي : . البيئة الاجتساعية الستذابية في سيل نيشػى 1
فال في بيئات أسخية تتذابو فيو أنساط التخبية والتشذئة الأسخية بيغ الحكػر والإناث، حيث يُخب ى الأش

متقاربة مغ حيث الكيع، والدمػك، وأساليب الخعاية الأبػية، مسا يُقمل مغ الفخوق الشفدية بيغ 
 الجشديغ.

ون بتغيخات نفدية ي والشسائي في السخحمة الإعجادية. التقارب العسخ 1 : الصمبة في ىحه السخحمة يسخ 
والتفاعل مع السحيط، ما يؤدي إلى تقارب أنساط  وانفعالية متقاربة، مثل البحث عغ الأمان والانتساء

 التعمق لجييع.
: السجارس في سيل نيشػى غالبًا ما تتبع أساليب تخبػية سجتسع السجرسي والبيئة التعميسية. تأثيخ ال8

 مػحجة، ولا تُفخ ق في السعاممة بيغ الحكػر والإناث داخل الرفػف، مسا يخمق بيئة متجاندة في
 نساط التعمق الستذابية.التفاعل، ويعدز أ

: قج تكػن الطخوف الاجتساعية في السشصقة، خاصة مة. الطخوف الاجتساعية والاقترادية العا0
في مخحمة ما بعج الشداعات أو الأزمات، قج عدزت الذعػر السذتخك بالحاجة إلى الأمان والاستقخار 

وىحا يختمف مع دراسة  لجى الجشديغ، ما جعل الفخوق في التعمق ضعيفة أو غيخ مػجػدة.
( 1410ابػ غدال ،(، ودراسة)1411راسة )أبػ نسخ ، ود(1441، ودراسة ) الذيػان (1441)حجاد

 (.1410بػغازي ،( ودراسة )1414ودراسة )ىلبل ، 
 تبعاً لمتغير الرف )رابع _ خامس(. -ب

 لرةةف الأول ( لتحقةق مةغ ىةحه اليةجف قةةام الباحةث بتحميةل نتةائج الصمبةةة فةي الرةفي الجراسةي ا     
، وتةةع معةةالجتيع احرةةائيا بتصبيةةق الاختبةةار الثةةاني لعيشتةةيغ مدةةتقمتيغ وباسةةتخجام و )الرةةف الثالةةث(

 :( تبيغ الشتائج8( ، وججول ) spssالحقيبة الأحرائية )
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 (3جدول )
 الفرق ذات الدلالة الاحرائية في أنماط التعلق تبعآ للمتغير الرف الدراسي              

 متهسط العدد الرف
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 الدلالة التائية القيمة
 الجدولية المحدهبة

 فرق  يهجد لا 1,760 1,116 10,44 77,02 230 الرابع
 دال

( وبانحخاف 55.41( شالبا وشالبة بستػسط حدابي )184بمغ عجد شمبة الرف الخابع )    
( شالبا وشالبة وبستػسط 181(، إما الرف الخامذ فبمغ عجد شمبة )14.00معياري قجره )

( ، أضيخت الشتائج أن الكيسة الثانية السحدػبة 11481( وبانحخاف معياري قجره )50457حدابي )
( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة 14116الخامذ( ىي ) -جراسي)الخابعلستغيخ الرف ال

( وىحا يجل عمى عجم وجػد فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ الرفيغ الخابع والخامذ في 14564)
أنساط التعمق، ويعدو الباحث الدبب أن بأن أنساط التعمق تعج مغ الدسات الشفدية الثابتة ندبيًا، 

ن في مخاحل الصفػلة الستػسصة والستأخخة، وتدتسخ مع الصمبة خلبل فتخة السخاىقة، دون  والتي تتكػ 
أن تتغيخ بديػلة خلبل فتخة دراسية قريخة مثل الانتقال مغ الرف الخابع إلى الخامذ الإعجادي 
،كسا أن الصمبة في سيل نيشػى قج يكػنػن قج واجيػا ضخوفًا اجتساعية أو بيئية متذابية )مثل 

الزغػط الأسخية، أو محجودية السػارد التعميسية(، ما أدى إلى تذكل أنساط تعمق متقاربة لا  الشدوح،
تتأثخ كثيخًا بالتقجم في الرف الجراسي، بل تبقى مدتقخة بفعل تذابو السؤثخات الخارجية ،مغ خلبل 

جريدية تػفيخ بيئة تعميسية مغ انذصة صفية ولاصفيو مشاسبة ليع وعمى ما يبجو ان الكػادر الت
والادارية لا يتسيد في التعامل بيشيع ويتعاممػن معيع عمى حج سػاء مغ جية أخخى، قج لا تكػن 
السجارس في ىحه السخحمة مدودة ببخامج أو تجخلبت تخبػية ونفدية كافية يسكغ أن تؤثخ في نسط 

لو بذكل واضح، مسا يُبقي الفخوقات بيغ الرفيغ محجودة وغيخ دالة  إحرائيًا، وىحا التعمق أو تُعج 
( ، ودراسة 1411( ، ودراسة )أبػ نسخ 1441الذيػان ( ، ودراسة )1441مع دراسة )حجاد يختمف

لتحقق مغ ىحه اليجف  (.1410( ودراسة ) بػغازي ،1414( ودراسة )ىلبل ، 1410) ابػ غدال ،
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ئيا بتصبيق قام الباحث بتحميل نتائج الصمبة مغ التخرز العمسي و الادبي ، وتع معالجتيع احرا
( تبيغ 15( ، وججول )spssالاختبار الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ وباستخجام الحقيبة الأحرائية )

 الشتائج .
 (4جدول )                                       

 الفرق ذات الدلالة الاحرائية في أنماط التعلق تبعآ للمتغير التخرص الدراسي        
 متهسط العدد التخرص

 الحدابي
 الانحراف
 المعياري 

 الدلالة التائية القيمة
 الجدولية المحدهبة

 يهجد لا 1,760 0,703 11,40 76,31 230 ادبي
 10,37 75,57 230 علمي دال فرق 

 

( 56481شالب وشالبة بستػسط حدابي )( ۲۹۱بمغ عجد شمبة في التخرز العمسي )      
شالب وشالبة ( ۲۹۱إما التخرز الأدبي فبمغ عجد شمبة )(، 11404وبانحخاف معياري قجره )

( أضيخت الشتائج أن الكيسة التانية 14485( وبانحخاف معياري قجره )57475وبستػسط حدابي )
( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية ۱4۷۱۹الأدبي ( ىي ) -السحدػبة لستغيخ التخرز )العمسي 

 دالة إحرائية بيغ التخرز العمسي ( وىحا يجل عمى عجم وجػد فخوق 14564البالغة )
، يعدي الباحث كػن شمبة سيل نيشػى يعيذػن تقخيبا نفذ والتخرز الأدبي في أنساط التعمق

الطخوف والاجػاء والتعخض لخبخات مسا يعدز قيسو أنساط التعمق لجييع بغس الشطخ عغ 
يخ عمى شخريو الصمبة التخرز لجييع وىحا يداىع في تعديد ثقو الصمبة بأنفديع وبالتالي التأث

مدتكبلب إلى جانب القجرة عمى التخصيط في مػاجية مػاقف الحياة اليػمية والإقبال عمى الحياة 
بإيجابية وان شمبة السخحمة الاعجادية مغ كلب التخرريغ يحاولػن تحقيق التفػق والحرػل عمى 

زات نفديا تجاه تحقيق مدتػى عال مغ التحريل الجراسي ويتستعػن بالحقػق والػاجبات والامتيا
شسػحاتيع السدتقبمية وتحقيق أىجافيع وان سعييع لتحقيق شسػحاتيع وأىجافيع تجعميع سعجاء 

، وىحا يختمف مع دراسة الى خمق حالة مغ الخضا والقشاعة وىحا يؤدي ،ومتقبميغ لحواتيع
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غدال  ، ودراسة ) ابػ(1411(، ودراسة )أبػ نسخ 1441( ، ودراسة ) الذيػان 1441د)حجا
 (.1410( ودراسة ) بػغازي ،1414( ودراسة )ىلبل ، 1410،

 الإستنتاجات
( بةةةةيغ الستػسةةةةط الحدةةةةابي الستحقةةةةق 4.47يػجةةةةج فةةةةخق ذو دلالةةةةة إحرةةةةائية عشةةةةج مدةةةةتػى ) لا -1

 لجى أفخاد عيشة البحث.انساط التعمق والفخضي لستغيخ 
د لةةجى أفةةخاانسةةاط التعمةةق ( بةةيغ متػسةةصي 4.47يػجةةج فةةخق ذو دلالةةة إحرةةائية عشةةج مدةةتػى ) لا -1

 .عيشة البحث تبعا لستغيخي الجشذ
 التهصيات

بالاعتسةةاد عمةةى الإشةةار الشطةةخي والجراسةةات الدةةابقة، وبشةةاءً عمةةى الشتةةائج التةةي تػصةةل إلييةةا البحةةث، 
 يسكغ تقجيع التػصيات التالية لمقائسيغ عمى العسمية التعميسية:

كةةةحلظ مخاقبةةةة مػك الصمبةةةة داخةةةل السجرسةةةة و اقبةةةة سةةةالشفدةةةي و مخ تفعيةةةل دور الارشةةةاد التخبةةةػي و  -1
التػافةةق السجرسةةي لمصمبةةة قةةاتيع مةةع السجرسةةيغ والةةدملبء، وتعديةةد التكييةةف الاجتسةةاعي والشفدةةي، و علب

 في البيئة السجرسية.
تػعيةةةة السعشيةةةيغ فةةةي العسميةةةة التعميسيةةةة مخاعةةةاة الفةةةخوق الفخديةةةة بةةةيغ الصمبةةةة و كةةةحلظ الاىتسةةةام  -1

ا لةةو مةةغ دور حيةةػي فةةي دعةةع التحرةةيل الجراسةةي، والإنجةةاز الأكةةاديسي، بالجانةةب الشفدةةي لمصمبةةة، لسةة
 إلى جانب دوره في الحج مغ العجيج مغ السذكلبت التخبػية والدمػكية التي قج يػاجييا.

 المقترحات
 ما يأتي: قتخح الباحثيإلى نتائج الجراسة، استشادًا 

الستػسصة أو الجامعية  لسعخفة ما إجخاء دراسة مساثمة عمى مخاحل دراسية مختمفة مثل السخحمة  -1
 إذا كانت العلبقة أنساط التعمق تختمف باختلبف الفئة العسخية.
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