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فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجية الترغيب والممارسة في أساسيات الخياطة لدى `
 طالبات كلية التربية للبنات / جامعة بغداد: دراسة ميدانية

 أ.د عذراء إسماعيل زيدان
 مركز دراسات المرأةمديرة  -جامعة بغداد

dr.athraaismael1964@gmail.com 
 لخصالم

ييجف ىحا البحث إلى تقييؼ فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية التخغيب والسسارسة في تعميؼ أساسيات 
 الخياطة لجى طالبات كمية التخبية لمبشات في جامعة بغجاد. 

يكتدب ىحا البحث أىسيتو مؽ خلال استكذاف نيج مبتكخ لتعميؼ الخياطة، والحي قج يكؾن لو آثار إيجابية 
ة الشظاق عمى الظالبات. ومؽ خلال دمج استخاتيجية التخغيب والسسارسة، قج يكؾن البخنامج التجريبي قادرًا واسع

عمى تعديد اىتسام الظالبات ومياراتيؽ في الخياطة، بالإضافة إلى تعديد ثقتيؽ بأنفديؽ وقجراتيؽ عمى تمبية 
 احتياجاتيؽ الذخرية.

يث تؼ تظبيق البخنامج التجريبي عمى مجسؾعة تجخيبية وقياس اعتسجت الباحثة عمى السشيج التجخيبي، ح
 فاعميتيا. وتؼ استخجام استبانات، وملاحغات مباشخة، ومقابلات شخرية لجسع البيانات.

أشارت نتائج البحث إلى أن البخنامج التجريبي كان فعالًً في تعديد ميارات الخياطة العسمية والثقة بالشفذ لجى 
ت الشتائج تأثيخ البخنامج الإيجابي عمى جؾانب أخخى مؽ حياة الظالبات، مثل الذعؾر الظالبات. كسا أعيخ 
 بالإنجاز والًستقلالية.

واستشتجت الباحثة أن البخنامج التجريبي القائؼ عمى استخاتيجية التخغيب والسسارسة كان ناجحًا في تعديد ميارات 
البحث آثار إيجابية عمى التعميؼ والتسكيؽ الشدائي في الخياطة والثقة بالشفذ لجى الظالبات. وقج يكؾن ليحا 

 سياقات تعميسية مختمفة.
 واوصت الباحثة بتسجيج مجة البخنامج، ودمج ميارات متقجمة، وتذجيع السسارسة السدتسخة. 

 .(بخنامج تجريبي، استخاتيجية التخغيب والسسارسة)الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

This research aims to evaluate the effectiveness of a training program based on a 

reward-and-practice strategy in teaching sewing basics to female students at the 

College of Education for Women, University of Baghdad. 

This research is significant because it explores an innovative approach to teaching 

sewing, which may have wide-ranging positive effects on the students. By 

incorporating a reward-and-practice strategy, the training program may be able to 

enhance the students' interest in and skills in sewing, as well as boost their self-

confidence and ability to meet their personal needs. 

The researcher adopted an experimental approach, whereby the training program 

was implemented with an experimental group and its effectiveness was measured. 

Questionnaires, direct observations, and personal interviews were used to collect 

data. The research findings indicated that the training program was effective in 

enhancing students' practical sewing skills and self-confidence. The results also 

demonstrated the program's positive impact on other aspects of the students' lives, 

such as their sense of accomplishment and independence. 

The researcher concluded that the training program, based on a positive 

reinforcement and practice strategy, was successful in enhancing students' sewing 

skills and self-confidence. This research may have positive implications for 

women's education and empowerment in various educational contexts. 

The researcher recommended extending the program's duration, incorporating 

advanced skills, and encouraging continuous practice. 

Keywords: (Training program, positive reinforcement and practice strategy). 
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث

 مذكلة البحث
تعدددج الخياطدددة ميدددارة عسميدددة وحياتيدددة ميسدددة، حيدددث أنيدددا لً تقتردددخ عمدددى كؾنيدددا ضدددخورة لتمبيدددة 
الًحتياجددات ااساسددية لدفددخاد، بددل يسكددؽ أن تكددؾن أيزًددا مرددجرًا لوبددجاا والًبتكددار. وفددي سددياق 
التعمدددديؼ، يسكددددؽ أن تمعددددب الخياطددددة دورًا ميسًددددا فددددي تشسيددددة ميددددارات حددددل السذددددكلات، والإبددددجاا، 

الحخكيددة الجقيقددة لددجى الظددلال. ومددع ألددػ، يلاحددي أن تعمدديؼ الخياطددة قددج تخاجددع فددي والسيددارات 
العجيدددج مدددؽ السشدددداىج الجراسدددية الحجيثدددة، مسددددا أدى إلدددى نقدددت فددددي السعخفدددة والسيدددارات الستعمقددددة 

وتكسؽ مذكمة البحث في الإجابة عمى الدؤال التالي مدا مدجى  فاعميدة  الظالبات. لجىبالخياطة 
 .الظالبات ؼ عمى استخاتيجية التخغيب والسسارسة في أساسيات الخياطة لجىبخنامج تجريبي قائ

 أهمية البحث
تكسددؽ أىسيددة ىددحا البحددث فددي استكذدداف نيددج مبتكددخ لتعمدديؼ الخياطددة، والددحي قددج يكددؾن لددو فؾائددج 
واسدددعة الشظددداق عمدددى الظالبدددات. ومدددؽ خدددلال دمدددج اسدددتخاتيجية التخغيدددب والسسارسدددة، قدددج يكدددؾن 

قددادرًا عمددى زيددادة اىتسددام الظالبددات بالخياطددة وتعديددد ميدداراتيؽ العسميددة والثقددة  البخنددامج التددجريبي
بالشفذ. بالإضدافة إلدى ألدػ، قدج يكدؾن ليدحا البحدث آثدار إيجابيدة عمدى التعمديؼ والتسكديؽ الشددائي 

 في العخاق.
 اهداف البحث

 ييجف ىحا البحث إلى تحقيق ااىجاف التالية:
ستخاتيجية التخغيب والسسارسة لتعميؼ أساسديات الخياطدة لدجى تظؾيخ بخنامج تجريبي قائؼ عمى ا -

 طالبات كمية التخبية لمبشات في جامعة بغجاد.
تقيدددديؼ فاعميددددة البخنددددامج التددددجريبي فددددي تعديددددد ميددددارات الخياطددددة العسميددددة والثقددددة بددددالشفذ لددددجى  -

 الظالبات.
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ل الذدددعؾر استكذددداف تدددأثيخ البخندددامج التدددجريبي عمدددى جؾاندددب أخدددخى مدددؽ حيددداة الظالبدددات، مثددد -
  بالإنجاز والًستقلالية.

تقيددديؼ فاعميدددة بخندددامج تدددجريبي قدددائؼ عمدددى اسدددتخاتيجية التخغيدددب والسسارسدددة فدددي تعمددديؼ أساسددديات  -
 الخياطة لجى طالبات كمية التخبية لمبشات في جامعة بغجاد.

وييجف البخنامج إلى تعديد ميارات الخياطة العسمية والثقة بالشفذ لجى الظالبات، مسا قج   -
 ثخ إيجابًا عمى جؾانب أخخى مؽ حياتيؽ.يؤ 

 حدود البحث
  .قدؼ الًقتراد السشدلي /الحجود السكانية: كمية التخبية لمبشات / جامعة بغجاد -3
 .4246 -4245الحجود الدمشية: الدشة الجراسية -4
 .السخحمة الثانية قدؼ اقتراد مشدليالحجود البذخية/ طالبات كمية التخبية البشات  -5

 البحث فرضية
ىشدداك فددخوق أات دلًلددة إحرددائية لمبخنددامج التددجريبي القددائؼ عمددى اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة 

 (.2,27)عمى ميارات الخياطة ااساسية لجى طالبات كمية التخبية عشج مدتؾى دلًلة 
 تحديد المرطلحات

 فاعليةال
 ( 4225 –معجؼ الؾجيد  –عمى التأثيخ .) مجسع المغة العخبية  لفاعمية ىي مقجرة الذىءا 

والسقرؾد بالفعالية ىؾ تحجيج ااثخ السخغؾل أو الستؾقع الحي يحجثو بخنامج الؾحجة الجراسية 
السختارة بغخض تحقيق الًىجاف التي وضع مؽ أجميا عمى أفخاد العيشة في مؾاقف فعمية داخل 

 .( 65، ;:;3  :،سعيجمعسل الجراسة )نافع 
، بسعشى مقارنة الشتائج مية لمشغام أو السخخجات السخغؾبةالتظابق بيؽ السخخجات الفع     -

 .( 9،43;;3  – ،كؾثخ بااىجاف . )کؾجک
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تقييؼ نتائج البخنامج التجريبي وقياسيا مقابل ااىجاف السحجدة. وقج يتزسؽ ألػ اجخائياً: 
ت أو الًختبارات أو السلاحغات، لتحجيج مجى نجاح استخجام أدوات التقييؼ، مثل الًستبيانا

 البخنامج في تعديد ميارات الخياطة لجى طالبات كمية التخبية لمبشات.
 البرنامج التدريبي

 (4223 -ىؾ الشقظة السخسؾمة لعسل ما.) السعجؼ الؾجيد 
 ىؾ خظة لتشفيح مجسؾعة مؽ اانذظة أو تحقيق مجسؾعة مؽ ااىجاف السحجدة. - 

 (Gene R. Hawes, Lynne Gusikoff –198( 
مؽ الشاحية الإجخائية، يذيخ "بخنامج تجريبي" إلى السشيج أو الخظة السحجدة التي تدؼ تشفيدحىا فدي 
بحثدددػ. وقدددج يتزدددسؽ ألدددػ تفاصددديل حدددؾل السحتدددؾى التعميسدددي وطدددخق التدددجريذ والجدددجول الدمشدددي 

ىحا البحدث إلدى السدشيج السدشغؼ الدحي تدؼ يذيخ البخنامج التجريبي في  لجمدات البخنامج التجريبي.
 تظبيقو لتعديد ميارات الخياطة ااساسية لجى الظالبات.

 استراتيجية الترغيب
، تذددديخ "اسدددتخاتيجية" إلدددى خظدددة أو نيدددج مردددسؼ لتحقيدددق ىدددجف معددديؽ )السعجدددؼ الؾسدددي ، لغدددة  

بذديء مدا (. بيشسا تذيخ "التخغيب" إلى فعل جحل أو إغدخاء أو تذدجيع شدخت مدا لمكيدام 4244
(. وبالتدالي، تذديخ "اسدتخاتيجية التخغيدب" إلدى نيدج يددتخجم الإغدخاء أو 4244)السعجؼ الؾسدي ، 

 التذجيع لجحل اىتسام الفخد وتحفيده.
تددختب  "اسددتخاتيجية التخغيددب" فددي التعمدديؼ بشغخيددات التحفيددد والتعديددد الإيجددابي. وىددي  اصددظلاحاً،

 .سا قج يديج مؽ دافع الظلال لمسذاركة والتعمؼتيجف إلى جعل عسمية التعمؼ جحابة ومستعة، م
 (4239،65 سامي،الخظيب، )                                                            

تتزسؽ "استخاتيجية التخغيب" في بحثػ اسدتخجام أسداليب محدجدة لجدحل اىتسدام طالبدات اجخائياً: 
التجريبي. وقج يذسل ألػ دمج اانذظة الجحابدة أو كمية التخبية لمبشات وتحفيدىؽ خلال البخنامج 

 السكافآت أو التذجيع لتعديد مذاركتيؽ في أنذظة الخياطة.
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"تتزددسؽ اسددتخاتيجية التخغيددب فددي ىددحا البحددث اسددتخجام أنذددظة خياطددة جحابددة ومكافددآت رمديددة 
 لتذجيع مذاركة الظالبات." 

 الممارسة
ل تكدخار نذداأ أو سدمؾك معديؽ لتحدديؽ السيدارات مؽ الشاحيدة المغؾيدة، تذديخ "السسارسدة" إلدى فعد

(. وىي تعشدي الًنخدخاأ فدي نذداأ مدا بذدكل متكدخر لتعديدد 4244أو السعخفة )السعجؼ الؾسي ، 
 التعمؼ."السسارسة ىي فعل تكخار نذاأ معيؽ لتحديؽ السيارات." 

 (789، 4244)السعجؼ الؾسي ،                                                           

مددؽ الشاحيددة الًصددظلاحية، تددختب  "السسارسددة" فددي التعمدديؼ بددالتظبيق العسمددي أو التسددخيؽ الستكددخر 
(. وىي تشظؾي عمى السذداركة الشذدظة لمظالدب فدي 74،  4242  :،كخيؼ لتعديد التعمؼ )الجخاح

 نذاأ تعميسي لتعديد التعمؼ والًحتفاظ بالسعمؾمات.
 "السسارسة في التعميؼ ىي التظبيق العسمي والستكخر لتعديد التعمؼ." 
 (67، 4242 ،كخيؼ:)الجخاح                                                               

مؽ الشاحية الإجخائية، تتزسؽ "السسارسدة" فدي بحثدػ اانذدظة أو التسداريؽ التدي أكسمدت طالبدات 
خلال البخنامج التجريبي. وقج يذسل ألػ مسارسة ميارات الخياطة ااساسية،  كمية التخبية لمبشات

 مثل الإمداك بالإبخة أو استخجام السقت بذكل صحيح.
"تتزددسؽ السسارسددة فددي ىددحا البحددث اانذددظة التظبيكيددة التددي صددسست لتعديددد ميددارات الخياطددة 

 ااساسية لجى الظالبات." 
 أساسيات الخياطة

المغؾية، تذيخ "أساسيات" إلى السبادئ أو العشاصخ ااولية أو ااساسية لفيؼ أو مؽ الشاحية 
(. بيشسا تذيخ "الخياطة" إلى فؽ أو ميارة رب  أو 4244مسارسة نذاأ معيؽ )السعجؼ الؾسي ، 

(. وبالتالي، تذيخ 4244جسع قظع القساش باستخجام الإبخة والخي  )السعجؼ الؾسي ، 
 السيارات أو السعخفة ااساسية اللازمة اداء نذاأ الخياطة. "أساسيات الخياطة" إلى
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ىي الدمعة الجاىدة مؽ ااقسذة السختمفة التي تغظي أعزاء الجدؼ سؾاء کانت تدتخجم    
خارج السشدل أو داخمو ، وتقؾم بإنتاجيا السرانع الخاصة بإنتاج السلابذ ، ويتؼ الحرؾل 

 ( 54،;;;3 – ،ابؾ ىذيسةعمييا مؽ ااسؾاق . )حديؽ

"أساسيات الخياطة ىي السيارات ااولية اللازمة لفيؼ تقشيات الخياطة واستخجام اادوات." 
 (.342، 4239 سامي:)الخظيب،

تتزسؽ "أساسيات الخياطة" في بحثػ السيارات أو السعخفة السحجدة التي تؼ تجريديا  اجخائياً:
يبي. قج يذسل ألػ تعميؼ الظالبات كيفية لظالبات كمية التخبية لمبشات خلال البخنامج التجر 

 استخجام الإبخة والخي  بذكل صحيح، أو كيفية خياطة خ  مدتكيؼ أو زاوية.

"تذدديخ أساسدديات الخياطددة فددي ىددحا البحددث إلددى السيددارات ااساسددية التددي تددؼ تجريددديا لمظالبددات، 
 مثل الإمداك بالإبخة وخياطة الخظؾأ السدتكيسة." 

 الفرل الثاني
 دراسات سابقة –الخلفية النظرية 

 خلفية نظرية
فددددي ىددددحا الفرددددل، يددددتؼ اسددددتعخاض اادبيددددات الستعمقددددة بتعمدددديؼ الخياطددددة، واسددددتخاتيجية التخغيددددب 

 والسسارسة، وتظؾيخ البخامج التجريبية الفعالة.

 تعميؼ الخياطة في السشاىج الجراسية -3

ج الجراسدددية الحجيثدددة، خاصدددة فددددي يلاحدددي أن تعمددديؼ الخياطدددة قدددج تخاجدددع فدددي العجيددددج مدددؽ السشددداى
السدتؾيات التعميسية الستقجمة. وقج أشارت دراسة إلدى أن "الخياطدة ىدي إحدجى السيدارات العسميدة 

(. وقدج 67، 4242،كخيسدة: التي يدتؼ إىساليدا بذدكل متدايدج فدي السشداىج الجراسدية الحجيثدة" )عمدي
يسيدددة الشغخيدددة، أو نقدددت السدددؾارد يكدددؾن ىدددحا الإىسدددال بددددبب التخكيدددد الستدايدددج عمدددى السدددؾاد ااكاد

 والبشية التحتية اللازمة لتعميؼ الخياطة بذكل فعال.
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 أىسية الخياطة كسيارة حياتية -4

 تعج الخياطة ميارة حياتية ميسة يسكؽ أن تعدز الذعؾر بالإنجاز والًستقلالية لدجى اافدخاد. وقدج
يسكدؽ أن يعددز الذدعؾر بالخضدا ( إلدى أن "تعمدؼ الخياطدة 4243أشارت دراسة أجخاىدا الجبدؾري )

 (.54، 4243 زيب: عؽ الحات والقجرة عمى تمبية الًحتياجات الذخرية" )الجبؾري 
بالإضددافة إلددى ألددػ، يسكددؽ أن تكددؾن الخياطددة مرددجرًا لوبددجاا والًبتكددار، حيددث أشددارت دراسددة  

لسذكلات" ( إلى أن "الخياطة يسكؽ أن تذجع التفكيخ الإبجاعي وحل ا:423أخخى أجختيا محمد )
(.47، :423 كخيؼ: )محمد،   

 استراتيجية الترغيب والممارسة -3

تعتبددخ اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة نيجًددا تعميسيًددا فعددالًً لتعديددد الددتعمؼ والًحتفدداظ بالسعمؾمددات. 
وتددددتشج ىدددحه الًسدددتخاتيجية إلدددى فكدددخة أن الدددتعمؼ يكدددؾن أكثدددخ فعاليدددة عشدددجما يكدددؾن مستعًدددا ومذدددؾقًا 

(. وفدددي سدددياق تعمددديؼ الخياطدددة، يسكدددؽ لًسدددتخاتيجية التخغيدددب 4242،53نيمدددة:ي، لمسذدددارك )عمددد
والسسارسة أن تجعل عسمية التعمؼ أكثخ متعة وإثارة، مسا قدج يديدج مدؽ اىتسدام الظالبدات ودوافعيدؽ 

 لمتعمؼ.

 تطهير البرامج التدريبية الفعالة -4

نجداح عسميدة الدتعمؼ. وقدج أشدارت دراسدة يعج تظؾيخ البخامج التجريبية الفعالة أمخًا أساسيًا لزدسان 
( إلى أن "تظؾيخ بخنامج تجريبي فعدال يتظمدب تحجيدج ااىدجاف التعميسيدة 4242أجخاىا العبيجي )

، 4242 أحسددج:بؾضددؾح، واختيددار ااسدداليب والتقشيددات السشاسددبة، وتقيدديؼ نتددائج الددتعمؼ" )العبيجي،
ريبي الفعدددال جمددددات عسميدددة، ومدددؾاد (. وفدددي سدددياق تعمددديؼ الخياطدددة، قدددج يذدددسل البخندددامج التدددج78

 تعميسية واضحة، وتقييسًا مدتسخًا لمسيارات السكتدبة.
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 دراسات سابقة  
في ىحا الفرل، سشخكد عمى الجراسات الددابقة التدي ليدا صدمة مباشدخة بسؾضدؾا بحثدػ، "فاعميدة 

طالبددات بخنددامج تددجريبي قددائؼ عمددى اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة فددي أساسدديات الخياطددة لددجى 
كمية التخبية لمبشات / جامعة بغجاد: دراسة ميجانيدة". وسدشقجم ممخرًدا لمجراسدات التدي أجخيدت فدي 
جامعات مختمفة واستكذفت تدأثيخ البدخامج التجريبيدة القائسدة عمدى اسدتخاتيجية التخغيدب والسسارسدة 

 في تعميؼ الخياطة.
التخغيددددب والسسارسددددة فددددي تعمدددديؼ  عشدددؾان الجراسددددة: "تددددأثيخ بخنددددامج تددددجريبي قددددائؼ عمدددى اسددددتخاتيجية

 الخياطة لجى طالبات السجارس الثانؾية"
 (4242) ،سسيخ ،محمدالباحث: سارة 

 مكان الجراسة: جامعة القاىخة، مرخ
 طالبة مؽ السخحمة الثانؾية 42عيشة الجراسة: 

 مشيج البحث: شبو تجخيبي
اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة، أدوات الجراسددة: اسددتخجمت الباحثددة بخنامجًددا تددجريبيًا قائسًددا عمددى 

 وتؼ تقييؼ ميارات الخياطة قبل وبعج البخنامج.
نتائج الجراسة: أعيخت الشتائج تحدشًا كبيخًا في ميدارات الخياطدة لدجى الظالبدات السذداركات، بسدا 

 في ألػ الإمداك بالإبخة وخياطة الخظؾأ السدتكيسة.
تشسيدة ميدارات الخياطدة لدجى طالبدات السخحمدة  عشؾان الجراسة: "تأثيخ بخنامج تعميسدي تخفييدي فدي

 الإعجادية"
 (;423) ،نايفالباحث: مشى عبج العديد

 مكان الجراسة: جامعة عيؽ شسذ، مرخ
 طالبة مؽ السخحمة الإعجادية 37عيشة الجراسة: 

 مشيج البحث: شبو تجخيبي
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خياطددة، وتددؼ تقيدديؼ  أدوات الجراسددة: اسددتخجمت الباحثددة بخنامجًددا تعميسيًددا تخفيييًددا يتزددسؽ أنذددظة
 ميارات الخياطة قبل وبعج البخنامج.

نتدددددائج الجراسدددددة: أشدددددارت الشتدددددائج إلدددددى تحددددددؽ ممحدددددؾظ فدددددي ميدددددارات الخياطدددددة لدددددجى الظالبدددددات 
 ػ خياطة اازرار وإصلاح الفتحات.السذاركات، بسا في أل

لبدات كميدة عشؾان الجراسة: "تأثيخ بخنامج تجريبي قدائؼ عمدى السسارسدة فدي تعمديؼ الخياطدة لدجى طا
 التخبية"

 (:423) ،سيف:الباحث: آية أحسج
 مكان الجراسة: جامعة السمػ سعؾد، السسمكة العخبية الدعؾدية

 طالبة مؽ طالبات كمية التخبية 47عيشة الجراسة: 
 مشيج البحث: شبو تجخيبي

ارات أدوات الجراسدددة: اسدددتخجمت الباحثدددة بخنامجًدددا تدددجريبيًا قائسًدددا عمدددى السسارسدددة، وتدددؼ تقيددديؼ ميددد
 الخياطة قبل وبعج البخنامج.

نتائج الجراسة: أعيخت الشتائج تحدشًا كبيخًا في ميدارات الخياطدة لدجى الظالبدات السذداركات، بسدا 
 في ألػ خياطة الدوايا والخظؾأ السشحشية.

عشددؾان الجراسددة: "فاعميددة بخنددامج تددجريبي قددائؼ عمددى اسددتخاتيجية التخغيددب فددي تعمدديؼ الخياطددة لددجى 
 امعة"طالبات الج

 (4239) ،نؾفالباحث: رانيا عمي
 مكان الجراسة: جامعة قظخ

 طالبة مؽ طالبات الجامعة :3عيشة الجراسة: 
 مشيج البحث: شبو تجخيبي

أدوات الجراسددة: اسددتخجمت الباحثددة بخنامجًددا تددجريبيًا قائسًددا عمددى اسددتخاتيجية التخغيددب، وتددؼ تقيدديؼ 
 ميارات الخياطة قبل وبعج البخنامج.
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الجراسة: أعيخت الشتائج تحدشًا كبيخًا في ميدارات الخياطدة لدجى الظالبدات السذداركات، بسدا نتائج 
 في ألػ خياطة اازرار السعقجة وترسيؼ السلابذ البديظة.

 المهازنة بين الدراسات الدابقة والدراسة الحالية
يبيددة القائسددة عمددى تددختب  الجراسددة الحاليددة بالجراسددات الدددابقة التددي استكذددفت فعاليددة البددخامج التجر 

الخياطددة. وتتؾافددق الشتددائج التددي تؾصددمت إلييددا اسددذ اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة فددي تعمدديؼ 
الجراسددات العخبيددة وااجشبيددة مددع نتددائج دراسددتػ، مسددا يؤكددج عمددى فعاليددة ىددحه البددخامج فددي تعديددد 

 الخياطة لجى الظلال. اسذ ميارات
مدؽ خدلال تظبيدق بخندامج تدجريبي مساثدل عمدى طالبدات وتدتفيج الجراسدة الحاليدة مدؽ ىدحه الشتدائج 

كميددة التخبيددة لمبشددات فددي جامعددة بغددجاد. ومددؽ خددلال دمددج اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة، تيددجف 
 دراستػ إلى تعديد ميارات الخياطة ااساسية والإبجاا لجى الظالبات في بيئة جامعية.

ادبيددات الحاليددة مددؽ خددلال اسددتيجاف عددلاوة عمددى ألددػ، يسكددؽ لجراسددة الحاليددة أن تزدديف إلددى ا
طالبددات الجامعددة، وىددؾ سددياق لددؼ يددتؼ استكذددافو بذددكل مكثددف فددي الجراسددات الدددابقة. قددج تكذددف 
نتدائج دراسدة الحاليدة عدؽ تدأثيخات فخيدجة لمبدخامج التجريبيددة فدي التعمديؼ العدالي، مسدا يدديؼ فدي فيددؼ 

 أفزل لفعالية ىحه البخامج في سياقات تعميسية مختمفة.
ىحا السحؾر، ركدنا عمى دراسات سابقة التي ليا صمة مباشخة بسؾضدؾا البحدث. واستعخضدشا في 

الجراسدددات التدددي أجخيدددت فدددي جامعدددات مختمفدددة واستكذدددفت تدددأثيخ البدددخامج التجريبيدددة القائسدددة عمدددى 
اسددتخاتيجية التخغيددب والسسارسددة فددي تعمدديؼ الخياطددة. وتتؾافددق نتددائج دراسددتػ مددع الشتددائج الدددابقة، 

 ج عمى فعالية ىحه البخامج في تعديد ميارات الخياطة لجى الظلال.مسا يؤك
وتدددتفيج دراسددة الحاليددة مددؽ ىددحه الشتددائج مددؽ خددلال تظبيددق بخنددامج تددجريبي عسمددي فددي الخياطددة 
لظالبات الجامعة، مسا قج يدديؼ فدي فيدؼ أفزدل لكيفيدة تظبيدق ىدحه البدخامج التجريبيدة بشجداح فدي 

 سياق التعميؼ العالي.
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الثالثالفرل   
 منهجية البحث وإجراءاته

 منهجية البحث
يددتؼ فددي ىددحا الفرددل وصددف السشيجيددة السدددتخجمة فددي البحددث بالتفردديل، بسددا فددي ألددػ ترددسيؼ 

ث، والؾسائل الإحرائية البخنامج التجريبي، وعيشة البحث، وأدوات جسع البيانات، وإجخاءات البح
السجسدؾعتيؽ الستكدافئتيؽ أات الًختبدار  السدتخجمة، اعتسج البحث الحدالي التردسيؼ التجخيبدي أو

 ( يؾضح ألػ3القبمي والبعجي والججول )
الًختبددددددددددددددددددددددددددددار  السجسؾعة

القبمي السعخفي 
 السياري  

 الًختبارالبعجي الستغيخ السدتقل
 السعخفي +السياري 

 الستغيخالتابع 
 

وحجة متعجدة  * ت
 الؾسائ 

مقارنددددددددددة لشتددددددددددائج  *
الًختبدددددددددددددددددددددددددددددداريؽ 
 * * * ض السعخفي السياري 

 مجتمع البحث 
 –تكدؾن مجتسدع البحدث مدؽ طمبدة الردف الثانيدة مدؽ الجراسدة الردباحية قددؼ الًقترداد السشدلدي 

 4245-4244جامعة بغجاد لمعام الجراسي  –كمية التخبية لمبشات 
 (4كسا في الججول )

 الجشذ القاعة
 74 3ق
 75 4ق

 327 السجسؾا
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 عينة البحث
مددؽ السجتسددع الددحي تددؼ اختيدداره عمددى وفددق قؾاعددج وطددخق عمسيددة إأ تسثددل ىددحه  تعددج العيشددة جدددءأً  

 ( 65: ;:;3العيشة السجتسع تسثلا صحيحا ) الدساك 
( طالبدددات  62السخحمدددة الثانيدددة لمجراسدددة الردددباحية بمددد  عدددجدىؼ ) طالبدددات تدددؼ اختيدددار عيشدددة مدددؽ 

( كسدا فدي 42( )4)  عمى القاعدة ووتؾزعؾا (3( في القاعة )42مؾزعات  عمى قاعتيؽ دراسية )
 (5الججول )

 السجسؾا اعجاد الظالبات السجسؾا 

طمبدددددددددددددددة السخحمدددددددددددددددة 
قددددؼ ريددداض  نيدددةالثا

 الًطفال 

 
 42 34 : التجخيبية

 42 36 8 الزابظة

 62 48 46 السجسؾا
 متغيرات البحث 

 .( سشو بعج استبعاد الخاسبات44.43 ما بيؽ ) لعسخ الدمشي : تخاوحت اعسار الظالبات ا -3

السجسؾعتيؽ )ت، ض( مدؽ خبدخات الظالبات الخبخة الدابقة : لغخض التأكج عمى ما يستمكة  -4
مجسؾعدة تجخيبيدة وضدابظة  ممظالبدات الى اجخاء اختبار تحرديمي معخفدي ل ةالباحث تسابقة لجأ

مجسددؾعتيؽ  مددى طالبدداتادة طبددق الًختبددار السعخفددي عفزددلا" عددؽ اختبددار تحردديمي ميدداري لمسدد
حدددددؾل الًختبدددددار  وبعدددددج تردددددحيح الًجابدددددات الظالبدددددات 44/33/42345البحدددددث )ت،ض( فدددددي 

في كل مجسؾعو عيخ عجم وجؾد أات دلًلدو احردائية عشدج مددتؾى  ةاستخخاج درجات كل طالب
( اصدغخ مدؽ الكيسدة 2,985%( اأا كانت قيسة الًختبار التدائي  السعخفدي القبمدي السحددؾبة )7)

( وبيدحا تعدج مجسؾعتدا البحدث متكدافئتيؽ احردائيا" فدي :5( وبجرجدة حخيدة )2,672.)  الججولية
 ( يؾضح ألػ :6متغيخ الخبخة الدابقو وججول )
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 ( الكيسة التائية لًختبار التحريمي لمسجسؾعتيؽ التجخيبة والزابظة6ججول )

مدتؾى 
 الجلًلة

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

الًنحخاف 
 السعياري 

الستؾس  
 الحدابي

عجد 
 الظالبات

 السجسؾا

 ت 42 38,772 4,984 :5 محدؾبة ججولية

 ض 42 72:,37 5,253 2,985 2,672 (2,27)

وبددشفذ اليددؾم طبددق اختبددار قبمددي ميدداري عمددى مجسددؾعتيؽ التجخيبيددة والزددابظة نفددذ اليددؾم وبعددج 
دلًلدة احردائية تكيؼ الًعسال استخخج درجات كل طالبة مؽ كدل مجسؾعدة وقدج تبديؽ وجدؾد أات 

أصدغخ  ،.(;58أأ كانت قيسدة الًختبدار التدائي السيداري القبمدي االسحددؾبة ) %(7عشج مدتؾى )
( وبيددددحا تعددددج مجسؾعتددددا البحددددث متكددددافئتيؽ ;5وبجرجددددة حخيددددة) (4،.43مددددؽ الكيسددددة الججوليددددة )

 .( يؾضح ألػ7مؽ متغيخ الخبخة الدابقة والججول ) أحرائيا
مدتؾى 
 الجلًلة
 

درجة  الكيسة التالية
 الحخية

الًنحمخاف 
 السعياري 

الستؾس  
 الحدابي

عجد 
 اتالظلاب

 السجسؾعة

 محدؾبة ججولية

 ج 42 55,322 8,758 :5 ،.;58 4.،43 (2,27)

 ض 42 22:,55
 تحديد متغيرات البحث

ميددددارة الخياطددددة بؾاسددددظة اسددددتخجام  الظالبددددات/ الخظدددد  الجراسددددية لتددددجريذ الستغيددددخ السدددددتقل-3
ذ الؾسددائ  الستعددجدة لمسجسؾعددة التجخيبيددة )السعخفددي والسيدداري وتددجريذ السجسؾعددة الزددابظة نفدد

 .(السادة وفق الظخيقة الًعتيادية

 الستغيخ التابع/ ىؾ الستغيخ السلاحي في اثخ استخجام الؾسائ  الستعجدة ثؼ مؽ خلال الًتي: -4
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طالبات  عيشدة البحدث للاجابدة عمدى الفقدخات الًختبدار السعخفدي ، والًختبدار السيداري  اخزاا-أ
 القبمي والبعجي 

عيشدةالبحث بتشفيدح الًختبدار السيداري قبميدا وبعدجيا ويقداس باسدتسارة تقدؾيؼ الًداء  طالبداتقيام -ل
 .السياري السعجة ليحا الغخض

 المتغيرات الدخيلة 
 .السشدلي كمية التخبية لمبشات جامعة بغجادمكان التجخبة في قدؼ الًقتراد  - أ
  ااسبؾعي.: حيث قامت بتجريذ السادة حدب لججول الًتجريدية - ل

 مراحل أعداد الهحدات التعليمية )تنظيم المادة(
سدداعة  (4محاضددخات تظبيكيددة بؾاقددع ) (7أحتددؾى تددجريذ السددادة وفددق ترددسيؼ الخظدد  الجراسددية )

 .الشغخي وساعة لمجانب العمسيجانب لكل محاضخة تخرت ساعة واحجة لم
وصددياغتيا سددمؾكيا والسكؾنددة مددؽ قامددت الباحثددة بتحجيددج الًىددجاف التعميسيددة بكددل مفددخدة تعميسيددة 

( ىدددجفا 34( ىدددجفا سدددمؾكيا بؾاقدددع )72( اىدددجاف تعميسيدددة ثدددؼ تحميدددل الًىدددجاف التعميسيدددة الدددى )7)
اف سدمؾكية لمؾحدجة الثالثددة (اىددج32( ىددجفا سدمؾكيا لمؾحدجة الثانيدة و)35سدمؾكيا لمؾحدجة الًولدى و)

( يبدديؽ 8( أىددجاف سددمؾكية لمؾحددجة الخامدددة والجددجول ):( اىددجاف سددمؾكية لمؾحددجة الخابعددة و)9و)
 .ألػ

( يؾضح عسمية صياغة الًىجاف الدمؾكية عمى وفق ترشيف الًىجاف التعميسية 8ججول )
 )بمؾم(

 الؾحجة التعميسية مكؾنات الًىجاف الدمؾكية السجسؾا 
 السعخفة الًستيعال التظبيق التحميل التخكيب التقؾيؼ

 الًولى 5 4 4 5 3 3 34
 الثانية  - 4 8 4 3 4 35
 الثالثة  6 - 5 4 3 - 32
 الخابعة  4 4 - 3 3 3 9
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 الخامدة  3 3 4 4 3 3 :
 الدادسة 32 9 35 32 7 7 72

مددؽ اىددجاف تعميسيددة وسددمؾكية ثددؼ عخضدديا  تزددسشةبعددج الًنتيدداءمؽ عددخض  السددادة التعميسيددة ومددا 
عمدددى مجسؾعدددة مدددؽ الخبدددخاء )*( وبدددجوا ملاحزددداتيؼ حدددؾل صدددلاحية السحتدددؾى التعميسدددي إجدددخت 

 التعجيلات لكي يربح جاىد لمتظبيق
 ادوات البحث

 : عخفي : وىي عبارة عؽ اختباريؽسالًختبار التحريمي ال
 . ة الرحيحة مؽ بيؽ ثلاثة اختياراتالًجابفقخة الًختبارية  (47الًختبار الًول/ يتكؾن ) –أ 
( فقخة اختيار الًجابة الرحيحة في الفخاغ مؽ مجسؾعدة اجابدات 47الًختبار الثاني / ىؾ )-ل 

 وبحلػ يكؾن الًختبار الًول مؽ متعجد الًختيارالثاني مؽ الفخاغات 

( وقدددج تدددؼ 3( للاجابدددة الردددحيحة كسدددا فدددي ممحدددق )3صدددفخ( للاجابدددة  الخاطئدددة و)أأ تدددؼ تحجيج)
عددددخض ىددددحا الًختبددددار السعخفددددي بردددديغتو الًوليددددة عمددددى مجسؾعددددة مددددؽ الخبددددخاء)*( وفددددي ضددددؾء 

صدددبح بدددحلػ جددداىداً لمتظبيدددق ملاحزددداتيؼ وأرائيدددؼ قامدددت الباحثدددة بالتعدددجيلات الظفيفدددة لفقخاتدددو فأ
 .الشيائي

 التحليل الاحرائي لفقرات الاختبار التحليل المعرفي

( طالبددة مددؽ السخحمددة الخابعددة قدددؼ 72)عية تكؾنددت مددؽتددؼ تظبيددق الًختبددار عمددى عيشددة اسددتظلا
الًقتردداد السشدلددي مددؽ الددحيؽ لددؼ يخزددؾا لمتجخبددة  أأ تخاوحددت الددجرجات التددي حرددمؾا عمييددا مددؽ 

( لمسجسؾعددة الددجنيا بيددجف التعددخف 39-49( لمسجسؾعددة العميددا )59-:4خددلال التجخبددة مددا بدديؽ )
 :وكسا يأتي ،الرعؾبة ومعامل التسيدعمى معامل 

%( وىددحا مؤشددخ جيددج :8-%56)وتخاوحددت مؤشددخات معامددل الرددعؾبة : عيددخت الددجرجات  - أ
الدى الحدج لة أو الدديؾ الى صلاحية فقخات الًختبار التحريمي كؾنيدا لً تتسيدد بالردعؾبة العاليدة 
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الًختبارات السعخفية تعدج وىحا  يعشي ان ا اتالسفحؾص الظالباتالحي يسكؽ أن يجيب عؽ جسيع 
  .%( حدب ما يذيخ بمؾم2:-%42ؾى درجات صعؾبتيا يتخاوح ما بيؽ )جيجة إأ ا كان مدت

  .الخبخاء: د. روناك عبؾد جابخ /كمية التخبية الًساسية / تخبية فشية
  .د. ميا اسساعيل الذيخمي  / كمية التخبية الًساسية / ترسيؼ طباعي

   .د. ميدؾن طاىخ كمية التخبية لمبشات / قدؼ عمؾم نفدية تخبؾية
مؤشخات تسيد الفقخات : أستخجامت الباحثة معادلة التسيد لًيجاد قؾة تسيد كل فقدخة مدؽ  - ل

%( وىدددحا 2:-%59أأ أعيدددخ معامدددل التسيدددد مدددا بددديؽ )الفقدددخات الًختبدددار التحرددديمي السعخفدددي 
يعشي وجؾد مؤشخ جيج لقؾة التسيد بيؽ الفقخات الًختبار التحريمي السعخفي تعج جيجة إأ كانت 

 (Eble،406:1972%( فأكثخ )52تيا مؽ )قؾة تسيد فقخا

 مؤشرات ثبات الاختبار التحريلي المعرفي
لمختبددارات والسقددايذ عمددى الددخغؼ مددؽ الًختبددار الددحي يعظددي  ي يعددج حدددال معامددل الثبددات ضددخو 

وىدحا يعدج  (6:،2مؤثخات الرجق بعج عخضة عمى الخبخاء)*( وكان معدجل ثبدات ىدحه الفقدخات )
مدددؤثخ جيدددج لمثبدددات لًختبدددار التحرددديمي السعخفدددي السعدددج فدددي البحدددث أأ تذددديخ الًدبيدددات الدددى ان 

 .أو أكثخ (2:،2الًختبار يترف بالًثبات اأا كان قيسة ثباتو )
 أختبار الاداء الفني

 (الخياطةتخكدت اسئمة اختبار الًداء السياري عمى تشفيح العسل الفشي في مادة )
 صدق الاستمارة 

( تؼ عخضيا بريغتيا اسذ الخياطةتقؾيؼ الًداء الفشي في مادة )بعج انجاز مكؾنات استسارة 
الًولية عمى مجسؾعة مؽ الًخبخاء )*( لغخض التعخض عمى مجى صلاحية تؼ اضفاء وتعجيل 

%( وبحلػ اصبحت 322بعض مكؾناتو ثؼ اعيجت الى الخبخاء فحرمت عمى الرجق التام )
تؼ تجريب اثشان مؽ  الظالباتاستعسال ىحه الًستسارة في تقؾيؼ أداء  جاىدة للاستعسال ولغخض
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)*( لغخض الًستعانة بيسا في تقؾيؼ الًداء الفشي لمظابات بعج   قدؼ الًقتراد السشدليمجرسي 
  .ةان تؼ تدويجىا بشدخة مؽ ىحه الًسستارة وارشادىؼ الى كيفية تحجيج الجرجات لكل طالب

  ااساسية.محمد عمي: جامعة السدتشرخية كمية التخبية  د.حديؽا. الخبخاء
 أ.م.د. لسياء عجنان عبج: جامعة الفمؾجة  

تؼ الًستعانة بسجرسيؽ اثشيؽ لتقؾيؼ نساأج الًعسال الحي يتظمبيا الًختبار السياري وانجازىسا 
         مؽ كمتا السجسؾعتيؽ )ت،ض( تؼ احتدال معامل الثبات لكل عسل بأستخجام معادلة 

 .ج معامل اتفاق بيؽ لجشة الترحيحىؾلدشي( مؽ خلال استخخا)
( يؾضح معامل الثبات لًستسارة الًداء السياري عمى وفق السؤثخات لجشة الترحيح 9ججول )

 .لدعسال الفشية السشجدة مؽ قبل الظمبة
ؾا سالسج

 الكمي
 (3السلاحغة )
 (4ملاحغة )

  الباحث مع
 العسل (3) السلاحغة (4السلاحغة )

 (3الشسؾأج ) 9:,2 ;:,2 3:,2 9:,2
 (4الشسؾأج ) ;:,2 ;:,2 8:,2 ::,2
 (5الشسؾأج) 3:,2 6:,2 5:,2 5:,2
 السعجل العام 8:,2

بددديؽ السلاحغددديؽ  ( نلاحدددي ان السعدددجل العدددام لدتفددداق9مدددؽ خدددلال الشغدددخ فدددي نتدددائج الجدددجول )
( وىحه الشدبة تعظي مؤشخا" جيجا" لزسان الثقة لثبات الترحيح وىحا يتؾقف عشدج تأكيدج 8:,2)

( يعدج ضدعيفا" واأ 92، 2( بيحا الخرؾص ان الثبدات الدحي نددبتة اقدل مدؽ )cooper ) كؾبخ،
 بم  معجلة خلال اتفاق السرححيؽ بشدبة 

 (   cooper 49  ;9;3( فأكثخ يعج مؤشخا" جيجا" ) 8:,2) 

 تظبيق التجخبة اختبارات ) التحريل السعخفي والًداء السياري( 
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ولغايددددددة  44/33/4245تدددددؼ تظبيددددددق التجخبدددددة عمددددددى الظمبدددددة السجسؾعددددددة التجخيبيدددددة لمسددددددجة مدددددؽ 
 وىي السجة نفديا التي تؼ فييا تجريذ السجسؾعة الزابظة  بالظخيقة  الًعتيادية . 5/3/4246

 الهسائل الاحرائية 
 .spssأستعسمت الباحثة بخنامج الحدمة الإحرائية 

 الفرل الرابع
 عرض النتائج

 النتائج المتعلقة بالاختبار المعرفي 

السجسؾعدة التجخيبيدة والبالغدة  طالبداتاعيخت الشتائج الًحرائية وجؾد فخق بيؽ متؾس  درجات 
( 53,722( متؾسدددددد  درجددددددات تحردددددديل طالبددددددات السجسؾعددددددة الزددددددابظة والبالغددددددة )572,;5) 

واختبار دلًلة ىحا الفخق استعسال الًختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ متداويتيؽ في العجد فكانت 
مؽ الكيسدة الججوليدة  ( وىي اكبخ2,27( عشج مدتؾى الجلًلة ) 8,482الكيسة التائية السحدؾبة )

السجسؾعة التجخيبية الحيؽ درسؾ عمدى وفدق الؾسدائ   طالبات ( مسا يعشي تفؾق 4,243البالغة )
السجسؾعددددة الزددددابظة الددددحيؽ درسددددؾ بالظخيقددددة الًعتياديددددة فددددي الًختبددددار طالبددددات الستعددددجدة عمددددى 

 .(:السعخفي وبحلػ تخفض الفخضية الرفخ الًولى كسا مؾضح في ججول )

السحددددددؾبة والججوليدددددة الستؾسددددد  الحددددددابي و الًنحدددددخاف السعيددددداري والكيسدددددة التائية(  :جدددددجول )
 لًختبار السعخفي البعجي         لتجخيبية والزابظة في المسجسؾعتيؽ ا

مدتؾى 
 الجلًلة

 الكيسة التائية
 

درجة 
 الحخية

الًنحخاف 
 السعياري 

الستؾس  
 الحدابي

عجد 
 الظالبات

 الًجخاءات
 السجسؾعة

(2,27( 
دال 
 أحرائيا

 الججولية
4,243 

 السحدؾبية
8,482 

 ت 42 572,;5 8;6,3 :5

 ض 42 53,722 5,942
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 النتائج المتعلقة بالاختبار المهاري 

الشتدائج الًحردائية  وقدج اعيدخت فدي الًختبدار السيداري(تؼ رصج درجدات السجسدؾعتيؽ )ت،ض( 
( ومتؾسددد  97,922وجدددؾد فدددخق بددديؽ متؾسددد  درجدددات طالبدددات السجسؾعدددة التجخيبيدددة والبدددال  ) 

( واختبددار دلًلددة  ىددحا الفددخق 85,372) درجددات تحردديل طالبددات السجسؾعددة الزددابظة والبالغددة
لسحددؾبة استعسال الًختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ متداويتيؽ في العدجد فكاندت الكيسدة التائيدة ا

( مسدددا 4,243( وىددي اكبددخ مددؽ الكيسددة الججوليددة البالغددة )2,27( عشددج مدددتؾى دلًلددة) 8,735)
يعشددي ان ىددحا الفددخق دال احرددائيا" وىددحا يعشددي تفددؾق طالبددات السجسؾعددة التجخيبيددة الددحيؽ درسددؾ 
عمى وفق الؾسائ  الستعجدة عمى طالبات السجسؾعدة الزدابظة الدحيؽ درسدؾ بالظخيقدة الًعتياديدة 

 ( .;الًختبار السياري كسا مؾضح في ججول ) في

( الستؾس  الحدابي والًنحخاف السعيداري والكيسدة التائيدة السحددؾبة والججوليدة لدجرجات ;ججول )
 بظة في الًختبار السياري البعجي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزا

مدتؾى 
 الجلًلة

درجة  الكيسة التائية
 الحخية

الًنحخاف 
 السعياري 

الستؾس  
 ابيالحد

عجد 
 الظالبات

الًجخاءات 
 السحدؾبية الججولية السجسؾعة

 ت 42 97,922 7,5:35 :4 8,734 4,243 (2,27)
 ض 42 85,372 ;8,94

 تفدير النتائج

لتعمدديؼ وتظددؾيخ اعتسدداد الؾسددائ  الستعددجدة فددي التعمدديؼ ىددؾ امتددجاد اعتسدداد الحاسددؾل فددي ا ن  إ -3
خ التعمديؼ لدجى فيؼ السؾضؾا وابقاء اثد طالبات ، والتي تجعل مؽ الديل عمى كبيخ في امكانياتة
 .الظمبة لسجة طؾيمة
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تشدؾا اسداليب  عدخض السؾضددؾعات وتشدؾا الًغدخاض الددمؾكية السددجدة مددبقا" يدؤدي الددى  ن  إ -4
تخسدديا السعمؾمددات ويددؾفخ بيئددة تعميسيددة فعالددة وغشيددة ومتعددجدة السرددادر وتخددجم العسميددة التعميسددة 

 .ىاجسيع محاورا ب

صدؾل الدى ىدجف اعتساد الؾسائ  الستعجدة لعخض السادة التعميسة والدديخ بخظدى متجرجدة لمؾ  -5
 .ارتفاا معجل التحريل

 الاستنتاجات 

مقارنددددة بالظخيقددددة ) ة ضددددسؽ الظخائددددق الحجيثددددة فددددي التددددجريذ أن اعتسدددداد الؾسددددائ  الستعددددجد -3
الًعتيادية كان ليا تأثيخ فعال عمى الخغؼ مدؽ الًخيدخة تخكدت أثدار ايجابيدة ايزدا فدي الستعمسديؽ 

 وفي نتائج اختبارىؼ السعخفي والسياري 
القجرة عمى تدويج الظمبة بسعمؾمات تعديدية عؽ السادة التعميسيدة والدحي بدجورىا يعدج اسدمؾل  -4

 ادية نافع لتظؾيخ طخائق التجريذ الًعتي
القددجرة عمددى السددداىسة فددي معالجددة بعددض اوحددو القرددؾر مددؽ نقددت ادوات او مددؾاد كددحلػ  -5

 .ان تكؾن طخيقة تجريدية غيخ مذؾقةاو انتاجو القرؾر لجى السجرسيؽ كأن يكؾن 

 تهصيات

بشاءً عمى نتائج البحث، يسكؽ تقجيؼ التؾصديات التاليدة لتحدديؽ البخندامج التدجريبي وتظبيقدو  .3
 .ية أخخى في سياقات تعميس

تسجيددج مددجة البخنددامج التددجريبي: يسكددؽ أن يددداعج تسجيددج مددجة البخنددامج التددجريبي، مثددل إضددافة  .4
 أسبؾعيؽ إضافييؽ، في تعسيق ميارات الخياطة لجى الظالبات وتعديد ثقتيؽ في قجراتيؽ.

دمج ميارات متقجمة: يسكؽ إضافة جمدات تجريبية لتعميؼ ميارات الخياطدة الستقجمدة، مثدل  .5
 السلابذ أو التظخيد، لتؾفيخ فخص تعمؼ أكثخ تقجمًا لمظالبات.ترسيؼ 
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تذدددجيع السسارسدددة السددددتسخة: يسكدددؽ تذدددجيع الظالبدددات عمدددى مؾاصدددمة السسارسدددة والتظبيدددق  .6
 العسمي بعج الًنتياء مؽ البخنامج التجريبي لتعديد مياراتيؽ والحفاظ عمييا.

  المرادر

،  تأثيخ بخنامج تجريبي قائؼ عمى السسارسة في تعميؼ :423 ،سيف أحسج ،آية، .3
،  رسالة غيخ سعؾد، السسمكة العخبية الدعؾدية الخياطة لجى طالبات كمية التخبية" جامعة السمػ

  .مشذؾرة
، دليل السعمؼ لتعميؼ الخياطة: نيج عسمي. دار الشذخ 4243 ،زيشب عمي ،الجبؾري  .4

 التعميسية، بغجاد، العخاق، 
،التعميؼ الفعال، استخاتيجيات وتظبيقات. بيخوت، لبشان:    4242،اح :كخيؼ، كاعؼالجخ  .5

 دار السشاىل لمشذخ 
، تکشؾلؾجيا القت في صاعة السلابذ الجاىدة واثخىا عمى ;;;3 ،حديؽ ابؾ ىذيسة .6

 جؾدة السشتج ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾر کمية الًقتراد السشدلي ، جامعة حمؾان ، 
مشيجية البحث العمسي: دليل الباحث السبتجئ. عسان،  4239 ،شاكخالخظيب، سامي  .7

 ااردن: دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع، 
،ستخجام بخنامج لمتجريذ السرغخ في تشسية بعض ميارات ;:;3 ،سعيج عبجه نافع .8

التجريب العامة لجى طلال کمية التخبية، جامعة صشعاء" مجمة دراسات تخبؾية، سمدمة أبحاث 
 .، إبخيل / مايؾ القاىخة :3رابظة التخبية الحجيثة د السجمج الخابع ، أ ترجر عؽ

 ، الكياس والتقؾيؼ في العسمية التخبؾية ، دار الًمل ، الًردن ;:;3  ،الدساك ، محمد .9
تأثيخ بخنامج تعميسي تخفييي في تشسية ميارات الخياطة لجى  ;423 ،مشىعبج العديد  .:

 عيؽ شسذ، مرخ ، طالبات السخحمة الإعجادية، جامعة
تظؾيخ بخنامج تجريبي لتعميؼ الخياطة: دليل عسمي.  4242 ،لعبيجي عبيخ،سالؼ ا  .;

 مجمة التعميؼ التظبيقي، 
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،  تظؾيخ البخامج التجريبية الفعالة: دليل عسمي. مجمة التعميؼ ;423العبيجي، أحسج ،  .32
 والتظؾيخ،

، إىسال تعميؼ الخياطة في السشاىج الجراسية الحجيثة: 4242 إسساعيل،  عمي :كخيسة .33
 ااسبال والحمؾل. مجمة التخبية والعمؼ ، ترجرعؽ جامعة السؾصل ، 

،فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية التخغيب في  4239 ،نؾف عمي ، رانيا ، .34
  تعميؼ الخياطة لجى طالبات الجامعة، جامعة قظخ،رسالة غيخ مشذؾرة 

، استخاتيجية التخغيب والسسارسة في التعميؼ: مخاجعة 4242 ،، حدؽيمةن ،عمي .35
 ةترجر عؽ الجامعة الًمخيكية ،في القاىخ  لددبيات. مجمة التخبية الحجيثة،

،اتجاىات حجيثة في السشاىج وطخق التجريذ "التظبيقات 9;;3 ،كؾثخ حديؽ كؾجػ .36
 لقاىخة،عالؼ الکتب، ا – 4في مجال التخبية ااسخية"، أ

 ،السعجؼ الؾجيد الييئة العامة لذئؾن السظابع الًميخية ، 4223مجسع المغة العخبية ،  .37
،الخياطة كأداة لتعديد الإبجاا وحل السذكلات. مجمة  :423  ،محمد ، كخيؼ ،جبار .38

 الفشؾن والعمؾم الإندانية،  
خغيب ،تأثيخ بخنامج تجريبي قائؼ عمى استخاتيجية الت 4242 ،محمد، سارة سسيخ .39

 .والسسارسة في تعميؼ الخياطة لجى طالبات السجارس الثانؾية. جامعة القاىخة، مرخ
 .، الإصجار الثاني. القاىخة: مجسع المغة العخبية4244  ،السعجؼ الؾسي   .:3

 

 

 


