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 سمخصال

ُُُُتُعجُُأدعيةُالرحيفةُالدجاديةُمغُأعسقُالشرػصُالخكحيةُفيُالتخاثُالإسلامي،ُلساُتحسموُمغُمزاميغُعقجيةُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُ ُُ ُُُُ ُُُ ُُّ ُُ
ُقادرة ُكنفدية ُفالرحيفةُُكتخبػية ُالإنداف. ُلجػ ُالشفدية ُكالصسأنيشة ُالدكيشة ُتحقيق ُفي ُبالغ ُأثخ ُإحجاث عمى

الدجادية،ُالسشدػبةُإلىُالإماـُعميُبغُالحديغُزيغُالعابجيغُعميوُالدلاـ،ُلاُتقترخُعمىُكػنياُمجسػعةُمغُ
ُالأدعيةُالتعبجية،ُبلُتسثلُمشيجُاُمتكاملاُلإعادةُبشاءُالػعيُالجاخميُكتشطيعُالعلا ُ ُُ ُُُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُُُ ُ ُ  ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ قةُبيغُالإندافُكربو،ُكبيغُُ

الإندافُكذاتو،ُكبيشوُكبيغُكاقعوُالحياتيُالسميءُبالزغػطُكالقمقُيشصمقُىحاُالبحثُمغُفخضيةُمفادىاُأفُالقمقُ
الشفديُالسعاصخُليذُكليجُالعػاملُالساديةُكحجىا،ُبلُىػُنتيجةُفخاغُركحيُكاختلاؿُفيُمشطػمةُالسعشى،ُكىػُ

جاديةُعبخُتخسيخُمفاليعُالتػحيج،ُكالتدميع،ُكالتػكل،ُكالخضا،ُكالذكخ.ُإذُتديعُماُتعالجوُأدعيةُالرحيفةُالد
ُحالةُ ُمغ ُالقمق ُكتحػيل ُالسدؤكليات، ُثقل ُكتخفيف ُالسصمقة، ُالديصخة ُكىع ُمغ ُالشفذ ُتحخيخ ُفي ُالأدعية ىحه

ُ ُأف ُالجراسة ُتُطيخ ُكسا ُالحكيقي ُالصسأنيشة ُبسرجر ُالإنداف ُيخبط ُتعبجؼ ُكعي ُإلى ُداخمي ُاستشداؼ ُ ُُ ُُ ُُ ُُُ ُ ُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُ ُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ ُُ ُ التزخعُُ
ُالسذاعخ،ُ ُلتشطيع ُنفدية ُآلية ُبػصفو ُيعسل ُالرحيفة، ُأدعية ُفي ُكرد ُكسا ُالله، ُيجؼ ُبيغ ُكالذكػػ كالاعتخاؼ
كتفخيغُالتػتخ،ُكإعادةُتػجيوُالانتباهُمغُالسثيخاتُالخارجيةُالزاغصةُإلىُالحزػرُالقمبيُالػاعي.ُكبحلظُتتحػؿُ

 ستقخارُالشفديُكتعيجُالتػازفُالجاخمي.السسارسةُالجعائيةُإلىُمسارسةُعلاجيةُركحيةُتعدزُالا
ُالخكحيُ ُالعسق ُبيغ ُتجسع ُالشفدية، ُلمدكيشة ُمتكاممة ُمجرسة ُتسثل ُالدجادية ُالرحيفة ُأف ُإلى ُالبحث كيخمز
ُُكالبريخةُالشفدية،ُكتقجـُنسػذجُاُإيسانيُاُأصيلاُلعلاجُالقمقُكالاضصخابُفيُمختمفُالأزمشة،ُكلاُسيساُفيُالعرخُ ُ ُ ُُ ُُ ُُُُ ُُ ُُُ ُُُُُ ُ ُ ُُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُُ ُُ ُ ُ ُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُ  ُ ُُ ُُ  ُُُُ ُ ُُ ُُ ُ ُُ ُ ُُ ُُُُ ُ ُُُُُ ُُ ُُ ُُُ ُُ ُُ ُُ

 الحجيث.
ُ(.الرحيفةُالدجادية،ُالدكيشةُالشفدية،ُالصسأنيشة،ُالجعاء،ُالتػازفُالخكحي)سفتاحية:ُالكمساتُال
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Abstract 
Al-Sahifa Al-Sajjadiyya represents one of the most profound spiritual and ethical 

texts in Islamic heritage, offering a comprehensive framework for nurturing inner 

peace and psychological tranquility. This study examines the impact of the 

supplications contained in Al-Sahifa Al-Sajjadiyya on achieving emotional balance 

and mental serenity, particularly in the context of modern psychological pressures 

such as anxiety, stress, and existential insecurity. The research highlights how the 

supplications of Imam Ali ibn al-Husayn (peace be upon him) function not merely as 

devotional texts, but as a spiritual methodology that restructures human 

consciousness and emotional awareness. 

Through themes of divine reliance, sincere supplication, repentance, gratitude, and 

acceptance of divine decree, these prayers help individuals release inner tensions and 

overcome feelings of fear, guilt, and uncertainty. The study demonstrates that 

constant engagement with these supplications fosters a deep sense of trust in God, 

which plays a crucial role in stabilizing the soul and reducing psychological distress. 

Moreover, the language of Al-Sahifa Al-Sajjadiyya encourages self-reflection, 

emotional purification, and mindfulness, allowing individuals to reconnect with their 

spiritual identity and restore inner harmony. 

The findings suggest that Al-Sahifa Al-Sajjadiyya offers a timeless therapeutic model 

that integrates spiritual awareness with psychological well-being. In an era marked by 

material excess and emotional instability, these supplications provide an effective 

means of achieving inner calm and resilience. The study concludes that Al-Sahifa Al-

Sajjadiyya is not only a source of spiritual devotion but also a profound tool for 

psychological healing and inner peace. 

Keywords: )Al-Sahifa al-Sajjadiyya, inner peace, tranquility, supplication, spiritual 

balance(. 
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ُنتيجةُ ُالخكحي، ُالاتداف ُكفقجاف ُالشفدي ُالتػتّخ ُمغ ُمتراعجة ُحالة ُالسعاصخ ُالإنداف يذيج
ُلاُ ُعامة، ُضاىخة ُإلى ُالقمق ُتحػّؿ ُلقج . ُيػـ ُبعج ُيػما  ُكاستيلاكا  ُسخعة ُيدداد ُعالع ُفي انغساسو

خُفقطُبعػاملُاقتراديةُأكُاجتساعية،ُبلُبخملُعسيقُأصابُالبشيةُالخكحيةُللإن داف،ُفأفقجهُتُفدَّ
ُتطيخُ ُالاضصخاب، ُىحا ُخزع ُكفي ُبالسصمق. ُصمتو ُاستعادة ُكعمى ُلحاتو ُالإصغاء ُعمى القجرة
الرحيفةُالدجاديةُكأحجُأعسقُالشرػصُالخكحيةُالقادرةُعمىُتقجيعُرؤيةُشاممةُلمصسأنيشة،ُلاُ

ـُعشىُحياتوُكمػقعوُضسغُنطابػصفياُحالةُعاشفيةُعابخة،ُبلُكتػازفُكجػدؼُيعيجُللإندافُم
ُالتعبجيةُُالكػفُ ُالسشاجيات ُمغ ُكسجسػعة ُتأتي ُلا ُالدلاـ ُعميو ُالعابجيغ ُزيغ ُالإماـ ُأدعية إف

ُالأمافُالأكؿ:ُ ُبسرجر ُالإنداف ُربط ُالػعي،ُكإعادة ُتذكيل ُلإعادة ُمتكامل ُبلُكسشيج فحدب،
ُالقمقُ ُجحكر ُيلامذ ُعلاجا  ُلو ُكتقجّـ ُكتذتتو، ُكخػفو ُضعفو ُفي ُالإنداف ُتخاشب ُفيي ُُُُُالإلو.

ُأعخاضو،ُعبخُالتػحيج،ُكالتدميع،ُكالخجاء،ُكالذكخ،ُكالتشكيةُالخكحية.ُلا
 ىدف البحث

ُ ُالبحث ُىحا ُعبخىاُييجؼ ُيسكغ ُلمشفذ، ُعلاجية ُأداة ُباعتبارىا ُالدجادية ُالرحيفة ُدراسة إلى
ُثلاثةُ ُالبحث ُكيتشاكؿ ُالجاخمية. ُالدكيشة ُكاستعادة ُالحجيث ُالعالع ُيػلجىا ُالتي ُالأزمات تفكيظ

ية:ُتحميلُجحكرُالقمقُالخكحيُفيُعرخُالاستيلاؾ،ُثعُاستعخاضُأدعيةُالرحيفةُمحاكرُأساس
ُبيحاُ ُمدتقخة ُركحية ُىػية ُكبشاء ُالشفذ ُتيحيب ُفي ُأثخىا ُبياف ُكأخيخا  ُركحية"، ُ"صيجلية بػصفيا
تتذكلُرؤيةُمتكاممةُتؤكجُأفُالعػدةُإلىُالجعاءُليدتُاندحابا ُمغُالػاقع،ُبلُإعادةُبشاءُلقجرةُ

ُمىُمػاجيةُالػاقعُبثباتُككعيُكمعشىالإندافُع
 طرح السذكمة 

ُسخعةُالحياةُالعرخيةُكتأثيخاتياُعمىُالرحةُالشفديةُ-
ُارتفاعُمدتػياتُالقمقُنتيجةُكتيخةُالحياةُالستدارعة.ُ-
 انتذارُالتػتخُالسدمغُبدببُضغػطُالعسلُكالسدؤكلياتُالسدتسخة.ُ-
ُ

 التعريف بالرحيفة الدجادية ومكانتيا
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ُلعسقياُالخكحيُكالفكخؼ.”ُإنجيلُأىلُالبيتُ)ع(“بػُتُعخؼُُ-
ُتقجـُأدعيةُتعالجُالقمقُكاليسػـُكتعيجُتختيبُالشفذ.ُ-
ُتسثلُمشيجا ُعسميا ُلمدكيشةُكالصسأنيشةُالجاخمية،ُكليذُمجخدُنزُتعبجؼ.ُ-

ُالتحذير الروحي لمقمق الحديث  /الفرل الأول
أصبحُالقمقُرفيق اُدائس اُللإندافُالسعاصخ،ُفيُزمغُتتدارعُفيوُالإيقاعاتُكتتراعجُالزغػط،ُ

ُمعشاىاُ ُلمحياة ُيسشح ُكاف ُالحؼ ُالخكحي ُالارتباط ُفقجاف ُبدبب ُبل ُالسػارد، ُنقز ُبدبب لا
كشسأنيشتيا.ُلقجُتحػّؿُالعالعُالحجيثُإلىُبيئةُتُغحّؼُالتػتخُعبخُالاستيلاكيةُكالسشافدةُالسدتسخة،ُ

ُبالساد ُالانذغاؿ ُكشأة ُتحت ُالخكح ُتحبل ُالقمقُفيسا ُإف ُالخكحي: ُالتححيخ ُيأتي ُىشا ُكمغ يات.
الحجيثُليذُمجخدُحالةُنفدية،ُبلُىػُعلامةُعمىُانقصاعُالإندافُعغُمرجرُسكيشتو،ُكعغُ

 البعجُالعسيقُالحؼُيسشحُكجػدهُمعشىُكراحة.
 شى فى عالم قائم عمى الاستيلاكيةالانقظاع أزمة السع نتيجة الدكيشةانعدام ُأولا/

اُعغُمشبعُفيُعالعٍُتييسغُع ميوُالدخعةُكالاستيلاؾُكتتابعُالخغبات،ُيججُالإندافُنفدوُمشقصع 
الصسأنيشةُالحؼُلاُيُدتسجُّمغُالسستمكاتُبلُمغُالاتراؿُبالله.ُىحاُالانقصاعُالخكحيُيُشتجُشعػر اُ
عسيق اُبفقجافُالدكيشة،ُإذُيتحػؿُالإندافُإلىُكائغٍُيميثُخمفُماُيُذبعُرغباتوُالساديةُدكفُأفُ

ُالفخاغُالجاخمي،ُلأفُيج ُزادُالاستيلاؾ،ُازداد ُلأسئمتوُالػجػديةُأكُمعشىُلػجػده.ُفكمسا جُجػاب ا
ُالخكحُلاُتُذبعُبساُلاُيشتسيُإلىُجػىخىا.

ُضَشك ا﴾ ُمَعِيذَة  ُلَوُ ُالػاقعُيعبخُعشوُالقخآفُحيغُيقػؿ:﴿كَمَغُْأعَْخَضَُعَغُذِكْخِؼُفَإِفَّ )ُسػرةُىحا
ُيعترخُالقمبُحيغُيشفرلُفالزشظُليذُضيقُ ُُ(ٕٗٔشو:ُ ُشعػري ا ُفحدب،ُبلُضيق ا ُمادي ا ا

الرحيفةُالدجاديةُتقجـُمعالجةُركحيةُعسيقةُليحهُالأزمة؛ُُالإندافُعغُاللهُكيتعمقُبالستغيخات.
فييُتُعيجُالإندافُإلىُمخكدُالسعشى،ُكتخبصوُبسرجرُالػجػد،ُكتسشحوُلغةُيتخاشبُبياُمعُاللهُ

فيُأدعيةُالإماـُالدجادُ)ع(ُنخػُكيفُيدتعيجُالإندافُركحوُالسخىقةُتخدُّعميوُسكيشتوُالسفقػدة.ُ
ُدعائو: ُفي ُ)ع( ُيقػؿ ُرحستو. ُإلى ُكالعػدة ُالله ُإلى ُبالفقخ ُالاعتخاؼ ُعبخ ُتعالىُ» ُالله ُذكخ أفَّ

ُلمسصيعيغ،ُ ُنجاة ُكشاعتو ُلمذاكخيغ، ُكغشيسة ُفػز ُكشكخه ُالخفعة، ُيػجب ُحيث ُلمحاكخيغ، شخؼ
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ُالعحا ُمغ ُالإنداف ُتشجي ُ)ُ«بحيث ُالحديشي، ُمحمد ُُٖٕٗٔالذيخازؼ، ُصُُٕٕٓٓىػ/ ـ،
ُاستيلاكيُ.(٘ٛ ُعالعٍ ُكسط ُكحجىا ُالحات ُعمى ُالاعتساد ُأف ُالإنداف ُيُجرؾ ُالاعتخاؼ ُىحا كفي

يعرفُبالكيعُلاُيسكغُأفُيشتجُراحة،ُبلُخػف اُمدتسخ اُمغُالفقجُكالعجدكيقػؿُ)ع(ُفيُمػضعُ
ُآخخ: ُالدلاـ» ُعميو ُالعابجيغ ُزيغ ُالإماـ ُعميوُُدعائو ُفيتفزل ُدعاه، ُبسغ ُرحيع ُتعالى ُالله إفَّ

)ُ«بالخحسة،ُكيدتجيبُنجاءُمغُناداهُكيقزيُحاجتو،ُفيػُالحؼُيدسعُصػتُمغُتزخعُإليو.
كىيُصياغةُبلاغيةُتخبطُمباشخةُبيغُالحكخُ(ٖٕٔىػُ.صُُٕٖٗٔالعاممي،ُعميُبغُزيغُالجيغ،

علاناتُفُمغُالتذتتُالحؼُترشعوُالإكالدكيشة،ُلأفُذكخُاللهُيعيجُتختيبُالػعي،ُكيحخّرُالإندا
بلُإفُالإماـُالدجادُ)ع(ُيكذفُحكيقةُأزمةُالسعشىُحيغُيرفُكالخغباتُكالزغػطُالحجيثةُ

ُسكػف: ُمشو ُيُختجى ُلا ُتعب ُمػشغ ُبأنيا ُكَأَلْيَتْشَا»الجنيا تْشَا، ُكَغَخَّ ُأغََخَتْشَا، ُقَجْ نْيَا ُالجُّ ُإِفَّ كىيُ«المَّيُعَّ
ُتُمخّزُجحكرُالانق صاعُالخكحي:ُالانذغاؿُالسُفخِطُبساُلاُيجكـ،ُحتىُيُغفلُالإندافُعغُعبارة

ُالجاخمي،ُ ُالاندجاـ ُحالة ُإلى ُالإنداف ُالدجادية ُالرحيفة ُتُعيج ُالأدعية، ُىحه ُخلاؿ ُمغ غايتو
ُالاعتخاؼُ ُعبخ ُالقمب ُإلى ُالدكيشة ُكتُعيج ُالػعي، ُفي ُالله ُحزػر ُبإحياء ُالسعشى ُأزمة فتُعالج

ُتعبجؼُإلىُشخيقُلاستعادةُالتػازفُكسطُعالعُيدتيمظُُبالعجدُكالتدميع،ُكبحلظ تتحػؿُمغُنزٍّ
ُالخكحُأكثخُمساُيُغحييا.

وىم الديظرة السحاولة العبثية لمتحكم في كل جانب من جهانب الحياة وتداعياتيا  /ثانيا  
ُ.الشفدية

ُ ُالإنداف ُبأف ُفيو ُالسبالغ ُالاعتقاد ُفي ُتتسثل ُكاجتساعية ُنفدية ُضاىخة ُالديصخةْ ُعمىُكىعُ قادر
التحكعُالسصمقُفيُمجخياتُحياتوُككلُتفاصيميا،ُكىػُيختمفُعغُقجرةُالتخصيطُالصبيعيةُفيُ
كػنوُيتحػؿُإلىُإصخارُقيخؼُعمىُإدارةُكلُمػقفُكتجشّبُأؼُمفاجأة.ُيشبعُىحاُالػىعُغالبا ُمغُ

الاستقخارُُالخػؼُمغُاللايقيغُكالحاجةُإلىُالذعػرُبالأماف،ُفالإحداسُبالتحكّعُيسشحُالفخدُكىعَُ
القابلُلمكياس،ُلكغُالػاقعُيكذفُأفُمحاكلةُالتحكعُالذاملُترصجـُبحجكدُالحياةُكتؤدؼُإلىُ
نتائجُعكديةُمؤلسة.ُعمىُمدتػػُالعسمياتُالإدراكيةُيطيخُىحاُالػىعُفيُتحيّداتُمعخفيةُمثلُ

اتُبسقجارُتفديخُالرجؼُكعلاقاتُسببية،ُكالسبالغةُفيُتقجيخُالقجرةُالذخرية،ُكربطُقيسةُالح
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ُكالسخاقبةُ ُالسفخط، ُبالتخصيط ُيتسيد ُسمػكي ُنسط ُيشذأ ُثع ُكمغ ُالأحجاث، ُضبط ُفي الشجاح
ُ(٘ٙ)الحاجُحدغ،ُحديغ،ُصالسدتسخة،ُكالسقاكمةُالذجيجةُلأؼُتغيخُغيخُمتػقع

إفُالتجاعياتُالشفديةُلػىعُالديصخةُكاضحةُكمُشيكة.ُفعشجُفذلُالخصطُأكُحجكثُماُلعُيُحدَب،ُ
ُب ُالقمق ُالإحداسُيدداد ُيتحػؿ ُأنيار؛ ُالأماف ُشعػر ُعميو ُبُشي ُالحؼ ُالأساس ُلأف ُحادة رػرة

بالسدؤكليةُعغُكلُالشتائجُإلىُشعػرُمجمخُبالحنبُكالعجد،ُكتطيخُأعخاضُجدجيةُمثلُالأرؽُ
كالتػتخُالعزميُكاضصخاباتُالجيازُاليزسيُنتيجةُاستسخارُحالةُالاستشفار.ُعلاكةُعمىُذلظ،ُ

ُاض ُإلى ُالشسط ُىحا ُكيػلّجُيؤدؼ ُالتمقائية ُيُفقج ُلمتحكع ُالزغط ُلأف ُالاجتساعية ُالعلاقات صخاب
ُالسجػُ ُعمى ُكالاستقلاؿ. ُالتصػر ُعمى ُالسقخبيغ ُالأفخاد ُقجرة ُمغ ُيحجّ ُكسا ُالآخخيغ، ُمغ مقاكمة
ُحالةُ ُإلى ُيرل ُحتى ُالشفدية ُالفخد ُمػارد ُاستشداؼ ُفي ُالديصخة ُكِىْع ُيتدبب ُأف ُيسكغ الصػيل

ُاكتئاب ُأك ُكضيفي ُالأملُاحتخاؽ ُخيبات ُتتكخر ُعشجما ُخاف،ط ُعمي ُٛ)الذيخازؼ، ىػ.ُُٖ٘ٗٔ،
ُ(ٚٙص

سمػكي،ُيُعالجُكىعُالديصخةُعبخُكذفُالسعتقجاتُالسذػّىةُالستعمقةُ-مغُمشطػرُعلاجيُمعخفي
ُالسحدػبُ ُكالتعخّض ُعسميا  ُالفخضيات ُاختبار ُخلاؿ ُمغ ُليكمتيا، ُكإعادة ُالتحكع ُعمى بالقجرة

ُ ُالتجريجي ُلمقبػؿ ُتجعػ ُالحاتيةُلسػاقف ُالفػضى ُأف ُتجخبة ُلمفخد ُيتيح ُالحؼ ُالأمخ لمغسػض،
السقبػلةُلاُتؤدؼُبالزخكرةُإلىُكارثة.ُكمعالجةُالسكػناتُالانفعاليةُتتعُعبخُتقشياتُالاستخخاءُ

(ُ ُكالقبػؿ ُباليقطة ُالعلاج ُمبادغ ُتداىع ُبيشسا ُالتػتخ، ُتعميعACTُكMindfulnessُكإدارة ُفي )
ُ ُدكف ُالأفكار ُيخاقب ُكيف ُبساُالذخز ُبالكياـ ُالالتداـ ُمع ُاللايقيغ ُكجػد ُكيقبل ُإلييا الانجحاب

ُدععُ ُكبشاء ُالشفدية ُالسخكنة ُتجريب ُأف ُكسا ُذاتو. ُبحج ُلمتحكع ُالدعي ُمغ ُبجلا  ُقيسو ُمع يتػافق
اجتساعيُفعّاؿُيخففُالعبءُالفخدؼُكيذجّعُعمىُمذاركةُالسدؤكلياتُكالقمقُبجلا ُمغُمحاكلاتُ

ُ(ٚٛـُصُٕٕٓٓىػ/ُُٖٕٗٔمحمدُالحديشي،ُُ)الذيخازؼ،الديصخةُالسشعدلة
تتقاشعُىشاُالأبعادُالخكحيةُمعُالعلاجُالشفدي؛ُإذُتقػدُمسارساتُمثلُالتدميعُ)التػكّل(،ُكالحكخ،ُ
ُالقجرةُ ُتفػؽ ُكرعاية ُحكسة ُىشاؾ ُبأف ُاليقيغ ُكتقػية ُالقمب ُتيجئة ُإلى ُالخكحي ُكالتأمل كالجعاء،

ُ ُالسمحّة ُالخغبة ُيخفف ُما ُالسحجكدة، ُيبخّغُالبذخية ُلا ُىحا ُبشفدو. ُالخيػط ُبكل ُالإمداؾ في
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الذخزُمغُالعسلُكالسدؤكلية،ُلكشوُيغيخُنػعيةُالعلاقةُمعُالسدؤكليةُمغُىػسُبالتحكعُإلىُ
ُيسكغُالتحكعُفيوُبػضػحُ إدارةُكاعيةُكمتػاضعةُلمحجكد.ُفيُالدياؽُالعسمي،ُيداعجُتحجيجُما

دُفعّالةُقابمةُلمشجاحُبجلا ُمغُبحؿُجيػدُكماُلاُيسكغُالتحكعُفيوُعمىُتػجيوُالصاقةُنحػُجيػُ
ُ(٘ٙـ.صُٕٕٓٓىػ/ُُٖٕٗٔ)مغشية،ُمحمدُجػاد،غيخُمججيةُلسحاكلةُثشيُالصبيعة

أمثمةُحياتيةُتػضحُالفكخة:ُمػضفُيقزيُساعاتُمتػاصمةُفيُالتخصيطُلكلُاحتساؿُصغيخُ
كالحياة،ُككليُأمخُفيُمذخكعُماُفيفقجُقجرتوُعمىُاتخاذُقخاراتُسخيعةُكيفقجُالتػازفُبيغُالعسلُ

ُكمدتخجـُ ُالسدؤكلية، ُتحسل ُفي ُتصػّره ُفيعيق ُشفمو ُنذاشات ُتفاصيل ُكل ُتحكّع ُفي يديخ
لمتصبيقاتُالرحيةُالحؼُيخاقبُكلُنبزةُككلُسعخاتُحتىُيتحػّؿُتتبعوُإلىُمرجرُقمقُدائعُ

عاداتُبجؿُأفُيكػفُكسيمةُلمعشاية.ُالتجخلُالعلاجيُىشاُييجؼُإلىُاستبجاؿُالسخاقبةُاليػسيةُب
ُالعلاقاتُ ُمثل ُالخالز ُالإنجاز ُمعيار ُخارج ُالسعشى ُمرادر ُكتقػية ُللاستسخار، ُقابمة صحّية

ُ(ٖٛىػُصُٕٔٗٔ)دارابي،ُمحمدُبغُمحمد،ُرياضُالعارفيغُكالخجمةُكالخكحانية
ُعاملُ ُإلى ُيتحػّؿ ُكلكشو ُالسجيػؿ ُمغ ُالخػؼ ُضج ُدفاعية ُكآلية ُيبجأ ُالديصخة ُكىع ُىشا كمغ

ُ ُنسط ُيربح ُعشجما ُبيغُمخضي ُتجسع ُالأكجو ُمتعجدة ُمجاخمة ُمشو ُالخلاص ُيتصمب ُثابتا . حياة
ُمعخفي ُعلاجي ُإشار ُفي ُكالدمػكيات ُالسعتقجات ُكالقبػؿُ-تعجيل ُاليقطة ُكمسارسات سمػكي،

لخفسُالتفاعلُالعاشفيُمعُالأفكارُالػسػاسية،ُكتقػيةُالبعجُالخكحيُالحؼُيعيجُتختيبُالعلاقةُ
لُمعُالحجكدُالإندانية.ُبيحهُالسقا ربةُالتكامميةُيتحػّؿُالدعيُإلىُالتحكّعُمغُمدعىُقيخؼُمعصِّ

ىػ/ُُٖٕٗٔ،ُٔ)مغشية،ُمحمدُجػاد،ُطُإلىُإدارةُكاعيةُمخنةُتُشقحُالشفذُمغُعبءُلاُيصيقوُإنداف
 (ٙٚـُسُٕٕٓٓ

 متاعب الدنيا كيف يؤدى التعمق السفرط بالساديات إلى إضعاف الروحُ:ثالثا  
يسثلُأحجُأبخزُأسبابُاضصخابُالشفذُفيُالعرخُالحجيث؛ُإذُيُثقلُُإفُّالتعمّقُالسفخطُبالساديات

الخكحُبأحساؿُلاُتُحتسل،ُكيجعلُالإندافُأسيخ اُلمخػؼُمغُالفقج،ُكالقمقُمغُالسدتقبل،ُكالحدخةُ
ُعغُ ُتجريجي ا ُالإنداف ُيشفرل ُغاية، ُإلى ُكسيمة ُمغ ُالجنيا ُتتحػؿ ُكعشجما ُيتحقق. ُلع ُما عمى

الارتباطُبالله.ُىشاُتزعفُالخكحُلأنياُلعُتُخمقُلتججُالأمغُفيُُمرجرُالدكيشةُالحكيقي،ُكىػ
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الستغيخات،ُبلُفيُالثابتُالأزليُيُذيخُالقخآفُالكخيعُبػضػحُإلىُأفُالارتكازُعمىُالجنياُكحجىاُ
ُالتَّكَاثُخُ﴾ ُتعالى:﴿أَلْيَاكُعُ ُقاؿ ُالاشسئشاف. ُيحقق ُالله ُعمى ُالارتكاز ُبيشسا ُكالحيخة، ُالقمق ُُُُُُُيػرث

ُالتكاثخ:ُس) كىيُإشارةُإلىُأفُالانذغاؿُبالسادياتُيرخؼُالقمبُعغُرسالتو،ُكيبعثخُُ،(ٔػرة
ُمَتَاعُُالْغُخُكرِ﴾ نْيَاُإِلاَّ (ُ٘ٛٔسػرةُآؿُعسخاف:ُ)الصاقةُالشفدية.ُكساُيقػؿُسبحانو:﴿كَمَاُالْحَيَاةُُالجُّ
لاُسعادةُكلاُاستقخار ا.ىحاُُكىيُآيةُتػضّحُأفُالإفخاطُفيُالتعمّقُبستاعُالجنياُيػرثُكىسا ُكخيبة،

ُعغُ ُيكذف ُحيث ُالدجادية، ُالرحيفة ُفي ُ)ع( ُالدجاد ُالإماـ ُأدعية ُفي ُبعسق ُيتجمى السعشى
خصخُالانغساسُفيُالجنيا،ُكيُعمّعُالإندافُكيفُيحخّرُقمبوُمغُأسخىاُليتفخغُإلىُالله.ُففيُدعائوُ

ُتعا ُالله ُإفَّ ُالدلاـ ُالعابجيشعميو ُزيغ ُالإماـ ُدعائو ُ)ع( ُعميوُيقػؿ ُفيتفزل ُدعاه، ُبسغ ُرحيع لى
ُتزخعُ ُمغ ُصػت ُيدسع ُالحؼ ُفيػ ُحاجتو، ُكيقزي ُناداه ُمغ ُنجاء ُكيدتجيب بالخحسة،

كىػُنزُصخيحُفيُأفُالسيلُُ(ٚٛـ.،ُصُُٕٕٓٓىػ/ُُٖٕٗٔ)الذيخازؼ،ُمحمدُالحديشي،ُإليو
عجـُجعمياُمخكدُالسُفخِطُلمجنياُيديغُالقمبُكيذػّهُالبريخة.ُفالإماـُلاُيجعػُلتخؾُالجنيا،ُبلُإلىُ

ُاليػيةُكمرجرُالأماف.
ُاتُفيُاضصخابُالإنداف،ُفيقػؿُ)ع(كفيُمػضعُآخخُيبيّغُأثخُالتعمّقُالقَمِقُبالسادي

ُشَاعَتِظَُ» ُعَغْ نْيَا ُبِالجُّ ُتَذْغَمْشِي ُلَا ُالسكجكدُ«إِلَيِي ُللإنداف ُالشفدية ُالسعاناة ُتخترخ ُكمسة كىي
اللهُيتحػؿُإلىُمرجرُتػتخُكضيق.الخكحُتزعفُبسصالبُالحياة؛ُفكلُانذغاؿُمبالغُفيوُعغُ

ُتخبطُ ُحيغ ُلمقػة ُتعػد ُبيشسا ُالتػازف. ُعمى ُقجرتيا ُفتفقج ُيجكـ، ُلا ُما ُمصاردة ُفي ُتُدتشدؼ عشجما
ُالْقُمُػبُ﴾ ُِتَصْسَئِغُّ ُُُنفدياُبالسصمق.ُكلحلظُيكخرُالقخآفُىحاُالسبجأُحيغُيقػؿُتعالى:﴿أَلَاُبِحِكْخُِاللََّّ

ُالسستمكات،ُبلُفيُالحكخُفُ(ٕٛسػرةُالخعج:ُ) لاُشسأنيشةُفيُكفخةُالساؿ،ُكلاُاستقخارُفيُكثخة
ُكالاتراؿُبسغُلاُيدكؿ.

اُركحي اُراقي اُليحاُالخمل،ُفييُتُعمّعُالإندافُأفُيجعلُالجنياُفيُُإفَُّ الرحيفةُالدجاديةُتُقجّـُعلاج 
بقجرُالحاجةُلاُبقجرُُيجهُلاُفيُقمبو؛ُأفُيعيرُفيياُدكفُأفُيحكبُفيُسَعْييا،ُكأفُيصمبُمشيا

الذيػة.ُكمغُخلاؿُىحاُالتػازفُيتحخرُالقمبُمغُثِقَلُالساديات،ُكتبجأُالخكحُفيُاستعادةُصفائياُ
ُ.(ٛٚـ..صُٖٜٛٔىػ/ُُٖٓٗٔ)ُآقاُبدرؾُالصيخاني،ُمحمدُمحدغ،ُكقػتياُكشسأنيشتيا.
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 الفرل  الثاني : أدعية الرحيفة؛ صيدلية لمقمق واليسهم
ُلتدميم السظمق )الدكيشة عبر التفهيض(التهحيد الخالص وا -أ

ُالأكسعُ ُالباب ُكىسا ُبالله، ُالارتباط ُدرجات ُأعمى ُيسثّلاف ُالسصمق ُكالتدميع ُالخالز ُالتػحيج إفّ
لتحقيقُالدكيشةُالعسيقةُالتيُلاُتيتدُّبتقمّباتُالحياة.ُفحيغُيػقغُالإندافُبأفُّ﵀ُكحجهُالتجبيخ،ُ

ئ ا،ُيجخلُفيُحالةُمغُالتفػيسُتخفعُعشوُثقلُالديصخةُكأفُّقمقوُلاُيغيّخُمغُمجخياتُالقجرُشي
الػىسيةُكتقجّـُلوُشسأنيشةُثابتة.ُإفُّركحُالتػحيجُليدتُمجخدُاعتقادُنطخؼ،ُبلُتجخبةُكجػديةُ
ُيعيذياُالإندافُحيغُيخخجُقمبوُمغُالاعتسادُعمىُالأسبابُإلىُالاعتسادُعمىُمدبّبُالأسباب.

لُْعَمَىُكقجُأشارُالقخآفُالكخيعُإلىُىحاُ السعشىُفيُمػاضعُكثيخة،ُمشياُقػلوُتعالى:ُ﴿كَمَغُيَتَػَكَّ
ُِفَيُػَُحَدْبُوُ﴾ كىيُآيةُتجعلُالإندافُيجرؾُأفُالكفايةُالحكيكيةُليدتُمغُُ(ٖ)ُسػرةالصلاؽ:اللََّّ

ُِ ا:﴿أَلَاُبِحِكْخُِاللََّّ الشاسُكلاُمغُالطخكؼ،ُبلُمغُاللهُكحجه.ُكساُجاءُكعجٌُآخخُيديجُالقمبُرسػخ 
ُالْقُمُػبُ﴾ ُسػرةالتػبة:تَصْسَئِغُّ ُالإندافُُ(ٔ٘) ُتحكع ُفي ُليذ ُالصسأنيشة ُمرجر ُأف ُيبيغ كىػ

بسريخه،ُبلُفيُاقتخابوُمغُاللهُكدكاـُاترالوُبو.كحيغُيرلُالقمبُإلىُىحهُالجرجةُمغُاليقيغ،ُ
خآفُعغُىحاُيربحُالتدميعُ﵀ُليذُاستدلام اُسمبي ا،ُبلُراحةُداخميةُنابعةُمغُالثقة.ُكقجُعبّخُالق

ُ ُلَشَا﴾ ُاللََُّّ ُكَتَبَ ُمَا ُإِلاَّ ُيُرِيبَشَا ُلَّغ ُتعالى:﴿قُل ُقػلو ُفي ُمجىذة ُبرػرة ُالتػبة:ُالسعشى )سػرة
ُالفيعُيتحػؿُ(ٔ٘ كىيُآيةُتكدخُجحكرُالخػؼُكتعيجُالإندافُإلىُمخكدُالأمافُالحكيقيُبيحا

الديصخةُعمىُماُلاُُالتفػيسُإلىُشفاءُركحيُيسحػُالقمقُالػجػدؼُكيحخّرُالإندافُمغُعبء
ُلاُ ُراسخة ُسكيشة ُالشفذ ُفي ُتتكػّف ُالتػحيجؼ، ُالػعي ُىحا ُحزػر ُكمع ُبو. ُالتحكع يدتصيع

ُتعرفُبياُالأياـ،ُلأفُالقمبُأصبحُمعمق اُبسغُلاُتتغيخُقجرتوُكلاُتتبجؿُإرادتو.
 تحميل الدعاء الأول ودوره في التحرر من اليسهم.ُأولا /

ُ ُالرحيفة ُمغ ُالأكؿ ُالجعاء ُيقجّـ ُاليسػـ ُثقل ُالإندافُمغ ُانتقاؿ ُلكيفية ُرفيع ا ا ُنسػذج  الدجادية
إلىُمداحةُالصسأنيشةُالجاخمية.ُففيُىحاُالجعاءُيبجأُالإماـُالدجادُ)ع(ُبإعلافُافتقارُالإندافُ
الكاملُإلىُالله،ُكيُبخزُعجدهُعغُدفعُالزخرُأكُجمبُالشفعُإلاُبتدجيجٍُإليي.ُىحاُالاعتخاؼُلاُ
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ُُُحخّرىاُمغُالػىعُالأكبخ:ُكىعُالقجرةُالسصمقةُكالديصخةُعمىُمجخياتُالحياةيُزعفُالشفذ،ُبلُي
ُ(ٛٚـ.صٕٓٓٓ)الجدائخؼُ،نعسةُالله،ُ/

حيغُيرفُالإماـُنفدوُبأنوُعبجٌُلاُيسمظُلشفدوُشيئ ا،ُفإنساُيُعيجُتختيبُالبػصمةُالجاخمية؛ُفبجؿُ
ُإلىُمرجر ُالحكيقي.ُكمعُتكخارُُأفُيتذتتُالقمبُبيغُالأسبابُكالسخاكؼ،ُيتجوُمباشخة  القػة

ُالشفذُبسخجعُ ُيخبط ُلأفُالجعاء ُبالشحدار، ُاليع ُيبجأ ُالأمخُإليو، ُكتدميع الثشاءُعمىُرحسةُالله،
ثابتُلاُيتبجؿُكإفُّتأثيخُالجعاءُلاُيشبعُمغُكمساتوُفحدب،ُبلُمغُالبشيةُالخكحيةُالتيُيعيجُبياُ

ُال ُكتخسيخ ُالقمق، ُمغ ُالقمب ُتفخيغ ُالإنداف: ُكعي ُيتحػؿُتذكيل ُبيحا ُالخجاء. ُباب ُكفتح يقيغ،
الجعاءُالأكؿُإلىُمسارسةُركحيةُتعيجُالإندافُإلىُذاتو،ُكتسشحوُرؤيةُأكسعُلمحياة،ُفيذعخُبأفُ

ُ(ٙٚ)الحاجُحدغُ،حديغ،ُصىسػموُميساُعطستُتبقىُصغيخةُأماـُرحسةُاللهُكقجرتو
 السدؤوليةمفيهم التهكل " : كيف أن إدراك العظسة الإليية يخفف عبء ُ/ثانيا  

إفُّالتػكلُالحكيقيُليذُتخمّي اُعغُالسدؤكلية،ُبلُىػُإدراؾُعسيقُلعطسةُاللهُكسعةُقجرتوُمقارنةُ
ُبكلُ ُتحيط ُقػتو ُكأفّ ُالحكيع، ُالسجبّخ ُىػ ُالله ُأفّ ُالإنداف ُيػقغ ُحيغ ُكحجكده. ُالإنداف بزعف

عغُنتائجُالأمػر.ُُشيء،ُيبجأُالعبءُالشفديُبالانحدار،ُلأنّوُلعُيعجُيخػُنفدوُالسدؤكؿُالػحيج
ُ ُعمى ُالسخىق ُالتخكيد ُالشطخ:ُمغ ُزاكية ُيغيّخ ُكيفُأسيصخ؟“فالتػكل ُكىادغُ” إلىُسؤاؿُأعسق

ىحاُالػعيُيُشذئُسكيشةُداخمية؛ُإذُيذعخُ”ُكيفُأبحؿُجيجؼُكأسمّعُالشتيجةُلسغُىػُأعمعُكأقجر؟“
كماُيريبوُلعُيكغُالإندافُبأنّوُيعسلُضسغُمشطػمةُإلييةُمحكسة،ُكأفُّماُيفػتوُلعُيكغُلو،ُ

ليخصئو.ُفالقمقُيشذأُغالب اُمغُتزخيعُالإندافُلجكره،ُكتخيّموُأفُّكلُشيءُقائعُبإرادتوُالفخدية،ُ
ُالإندافُ ُمعخفة ُاتدعت ُكمسا ُالإليية. ُكالسذيئة ُالبذخؼ ُالجيج ُبيغ ُالتػازف ُيعيج ُالتػكل بيشسا

ُالله ُكالحكسة—برفات ُكالعمع ُكالخحسة ُا—كالقجرة ُبالزغط ُشعػره ُالاعتسادُخفَّ ُلأف لػجػدؼ،
عمىُقػةُمصمقةُيحخّرهُمغُالخػؼُمغُالسدتقبلُكيجعموُيعسلُبثقةُكىجكء.ُكىكحاُيربحُالتػكلُ
ُنحػُ ُلمجيج ا ُكتػجيي  ُالػىسية، ُالديصخة ُعبء ُمغ ُلمشفذ ُتحخيخ ا ُبل ُالسدؤكلية، ُمغ ُىخكب ا ليذ

)الكخماني،ُدغُالطغُّبوالعسلُالرالحُمعُيقيغُبأفُّالشتائجُبيجُالله،ُكأنوُلاُيزيعُسعيُمغُأح
ُ(ٜٛىػ.صٗٗٗٔعبجُالكخيعُكسيجُعميُركزبو،ُ
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 لى الخالق )الأمن في حسى الإليي(لمجهء إُ-ب
ُبوُ ُتزيق ُحيغ ُالإنداف ُيججىا ُالتي ُالخكحي ُالأماف ُأشكاؿ ُأعسق ُىػ ُالخالق ُإلى ُالمجػء إفّ

ُتذعخ ُمغ ُإلى ُبصبيعتيا ُتتجو ُالإندانية ُفالفصخة ُالحياة. ُمخاكؼ ُكتتقاذفو ُقخبوُُالدبل في
بالصسأنيشة،ُكلاُممجأُأكسعُكلاُأرحعُمغُالله.ُكحيغُيجرؾُالإندافُأفُّالقجرةُالإلييةُمحيصةُبكلُ
ُالقػةُ ُحِسى ُفي ُدخل ُقج ُلأنّو ُسكيشة، ُإلى ُكالخػؼ ُشسأنيشة، ُإلى ُالقمق ُيتحػؿ تفاصيلُكجػده،

ُشيء. ُيعجدىا ُلا ُالتي ُكثيخة،ُالسصمقة ُآيات ُفي ُالسعشى ُىحا ُيعدز ُالكخيع ُقػلوُُالقخآف مشيا
ُاللََِّّ﴾ ُإِلَى كا ُلحطاتُُ(ٓ٘سػرةالحاريات:)تعالى:﴿فَفِخُّ ُفي ُالله ُإلى ُلمخجػع ُكاضحة ُدعػة كىي

ُعشجه. ُللأماف ُكشمب ا ُالله، ُبحسى ُتحرّش ا ُبل ُىخكب ا، ُليذ ُىشا ُفالفخار كيقػؿُُالاضصخاب،
ُِفَقَجُْىُجِؼَُإِلَىُصِخَاطٍُمُّدْتَكِيعٍُ فالاعتراـُباللهُُ(ٔٓٔ)ُسػرةآلعسخاف:﴾سبحانو:﴿كَمَغُيَعْتَرِعُبِاللهَّ

ىػُالاحتساءُبو،ُكىػُشخيقُيزسغُللإندافُاليجايةُكالاستقامة،ُلأفُّمغُتسدّظُبالقػةُالتيُلاُ
تشفجُلغُتدؿُقجموُميساُاشتجتُالعػاصفُكفيُآيةُأخخػُيذيخُالقخآفُإلىُىحاُالأمافُبػضػحُ

فالاستغاثةُباللهُليدتُمجخدُشمب،ُبلُُ(ٜ)ُسػرةالأنفاؿ:كُعْ﴾بالغ:﴿إِذُْتَدْتَغِيثُػفَُرَبَّكُعُْفَاسْتَجَابَُلَُ
ا،ُكأفُىشاؾُمغُيدسعوُكيعتشيُبوُكيجبّخُأمخهُكبحلظُ ىيُلحطةُيذعخُفيياُالقمبُبأنوُليذُكحيج 
يربحُالمجػءُإلىُاللهُمسارسةُتبعثُفيُالشفذُأمش اُلاُيسشحوُأؼُّسشجُدنيػؼ؛ُفيػُأمغُقائعُعمىُ

ُ ُحاضخ، ُالخالق ُبأفّ ُكلاُيقيغ ُالجنيا ُمخاكؼ ُتيدمو ُلغ ُبطمّو ُاحتسى ُمغ ُكأفّ ُرحيع، محيط،
ُتقمباتيا.

 فحص الأدعية الستعمقة بظمب العافية والمجهء من البلاء.ُأولا /
ُأىعُ ُإحجػ ُعغ ُبػضػح ُيكذف ُالبلاء ُمغ ُكالمجػء ُالعافية ُبصمب ُتتعمّق ُالتي ُالأدعية فحز

ُ ا ُخرػص  ُالإسلامية، ُالخكحية ُالتجخبة ُفي ُالجعاء ُتُبشىُكضائف ُإذ ُالدجادية، ُالرحيفة في
أدعيتياُعمىُبشيةُنفديةُكركحيةُدقيقةُتيجؼُإلىُتحخيخُالإندافُمغُالخػؼ،ُكتثبيتُالأمل،ُ
كتحػيلُالبلاءُمغُمرجرُاضصخابُإلىُسببُقخبُمغُاللهُتبجأُالأدعيةُالسختبصةُبالعافيةُعادةُ

مجخدُسلامةُبجنية،ُبلُىيُاتّداعُبإضيارُالافتقارُالسصمقُإلىُالله،ُباعتبارُأفُّالعافيةُليدتُ
المَّيُعَُّإِنِّيُأعَُػذُُبِظَُمِغُْ»فيُالخكحُكشسأنيشةُفيُالقمب،ُكلحلظُيكثخُفيياُقػؿُالإماـُالدجادُ)ع(:ُ



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 

ٗٔٙ 
 

 

ُعَافِيَتِظَُ ؿِ ُكَتَحَػُّ ُنِعْسَتِظَ ُزَكَاؿِ ُالعافيةُلاُتُحفعُبالأسبابُكحجىا،ُبلُبعيغُ«. فالإندافُيجرؾُأفّ
ُ ُالإليية، ُالسدتقبل.الخعاية ُعمى ُالسفخط ُالقمق ُمغ ُالعقل ُكيحخّر ُبالدكيشة ُشعػر ا ُيخمق ُُُُُُُكىحا

ُ(٘ٙـ.صٕٕٓٓالذيخازؼُ،محمدالحديشي،ُ)
اُنحػُالاحتساءُبالخحسةُالإلييةُقبلُأفُتقعُ اُكاضح  كساُتتزسّغُأدعيةُالاستعاذةُمغُالبلاءُتػجّي 

،ُكىػُتعبيخُيخبّيُ«شِّيُبِمُصْفِظَُمَاُأَحْحَرُهُُكَادْفَعُْعَُ»السريبةُأكُفيُأثشاءُكقػعيا،ُمثلُقػلوُ)ع(:ُ
ُمغُحكسةُالله،ُمعُشمبُالمصفُالحؼُيخفّفُشجّتوُأكُ ا الإندافُعمىُرؤيةُالبلاءُبرفتوُجدء 
يخفعُآثاره.ُىحاُالتػازفُبيغُالخػؼُكالخجاءُيخمقُبشيةُنفديةُقػيةُتسشعُالانييارُأماـُالسرائبُ

ُ ُمثل: ُمػضػعات ُتكخار ُخلاؿ نْيَاسَمُِّ»كمغ ُالجُّ ُآفَاتِ ُمِغْ ُسْشِي »ُ ُيَذْغَمُشِي»ك ُمَا ُيبجكُ«اكْفِشِي ،
اُأفُالإماـُلاُيصمبُفقطُالشجاةُمغُالبلاء،ُبلُيصمبُعافيةُالقمبُمغُالقمقُكالاضصخاب،ُ كاضح 
كىػُماُيجعلُالجعاءُكسيمةُعسميةُلإعادةُتذكيلُالػعيُتجاهُالألع،ُبحيثُلاُيعػدُالبلاءُعلامةُ

ُل ُباب ا ُبل ُفيُغزب، ُالعافية ُشمب ُأف ُيكذف ُالأدعية ُىحه ُفحز ُإف ُالخكحية ُكالتخبية مّصف
الرحيفةُليذُمجخدُرغبةُفيُالخاحة،ُبلُىػُشمبُلشػرُالبريخة،ُكالتحخرُمغُالخػؼ،ُكالجخػؿُ

ُ.فيُحسايةُاللهُبصخيقةُتسشحُالإندافُقجرةُعاليةُعمىُمػاجيةُالحياةُبثباتُكأمل
ُالذعهر بالخهف وعدم الأمانتقميل تأثير ذكر الله عمى ُ/ ثانيا  

إفُّذِكخُاللهُيسثّلُأحجُأعسقُالسرادرُالتيُتسشحُالإندافُالذعػرُبالأمافُالجاخميُكتحخّرهُمغُ
ُقػةُ ُمع ُمباشخة ُصمة ُفي ُالقمب ُيُجخل ُلأنو ُبل ُفحدب، ُلفطية ُمسارسة ُباعتباره ُليذ الخػؼ،

ُالدكاؿُكلاُتتغيّخُبتقمباتُالطخكؼ.ُفالإندافُيخ اؼُحيغُيذعخُبالػحجة،ُأكُمصمقةُلاُيخذاىا
بفقجافُالديصخة،ُأكُبتػقعُالأسػأ،ُلكغُّالحكخُيبجّدُىحهُالسذاعخُلأنّوُيزعُالشفذُأماـُحكيقةُأفُ

القخآفُالكخيعُعبّخُعغُىحاُُاللهُحاضخ،ُرحيع،ُمحيطُبكلُشيء،ُكأنوُلاُيتخؾُعبجهُدكفُرعاية.
ُتَُ ِ ُاللََّّ ُبِحِكْخِ ُتعالى:﴿أَلَا ُقػلو ُفي ُبػضػح ُالْقُمُػبُ﴾التأثيخ ُىشاُُ(ٕٛسػرةالخعج:)صْسَئِغُّ فالاشسئشاف

ليذُحالةُعابخة،ُبلُىػُاستقخارُداخميُيُصفئُجحكرُالخػؼ،ُكيعيجُلمشفذُتػازنيا.ُالحكخُيجعلُ
القمبُيتحكّخُأفُماُيخيفوُمحجكد،ُبيشساُاللهُالحؼُيدتشجُإليوُغيخُمحجكد،ُكىحاُالتفاكتُىػُسخُّ
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ُ ُإلى ُالقخآف ُيذيخ ُكسا ُالدكيشة. ُمغ ُنػع ا ُيرشع ُالحكخ ُالشفدية“أف ُقػلوُ”الحساية ُمثل ،
ُ(ٕ٘ٔ)ُسػرةالبقخة:تعالى:﴿فَاذْكُخُكنِيُأَذْكُخْكُعْ﴾

فذعػرُالإندافُبأفُاللهُيحكخهُكيعتشيُبوُيقمّلُمغُالإحداسُبالتيجيج،ُلأفُالخػؼُيشذأُغالب اُمغُ
ـُُٖٙٙٔبغُالسختزى،ُ)الفيسُالكاشاني،ُمحمدشعػرُالإندافُبأنوُبسفخدهُفيُمػاجيةُالسجيػؿ

.ُكمعُاستسخارُالحكخ،ُيشتقلُالقمبُمغُردُّالفعلُالقَمِقُإلىُالاستجابةُاليادئة؛ُفيػُيخػُ(ٙٚص
الأحجاثُضسغُتجبيخُإلييُحكيع،ُلاُضسغُفػضىُعسياء.ُكليحاُنججُأدعيةُالرحيفةُالدجاديةُ

ُ ُ)ع(: ُالدجاد ُالإماـ ُقػؿ ُمثل ُللاضصخاب، ُكجكاء ُالحكخ ُعمى ُبِحِكْخِؾَُالمَّيُُ»تخكّد ُقَمْبِي ُاجْعَلْ عَّ
،ُكىػُشمبُيُطيخُبػضػحُأفُالحكخُيُعيجُبشاءُالجاخلُكيُحػّؿُالخػؼُإلىُيقيغُكمغُثع،ُ«مُصْسَئِشِّا

ُكيخفّفُ ُالػججاف ُيسلأ ُالإليي ُبالقخب ُإحداس ُىػ ُبل ُللألفاظ، ُتكخار ُمجخد ُليذ ُالله ُذكخ فإف
ُأ ُتجعمو ُداخمية ُقػة ُكيسشحو ُبالتيجيج، ُالإنداف ُبثباتُشعػر ُالحياة ُمػاجية ُعمى ُقجرة كثخ

ُكشسأنيشة..
 ذكر والرضا )إنياء عقدة الحدرات(الُ-ج

ُعقجةُ ُمغ ُالإنداف ُيحخّر ُركحي ا ا ُعلاج  ُبػصفيسا ُكالخضا ُالذكخ ُيطيخ ُالدجادية ُالرحيفة في
الحدخات،ُلأفُالإماـُالدجادُ)ع(ُيخبطُبيغُالخضاُبقزاءُاللهُكبيغُالتحخرُمغُالتعمقُبساُفات.ُ
فالجعاءُيعمّعُالإندافُأفُُإلىُالشعسةُبعيغُالامتشافُلاُالسقارنة،ُكأفُيتعاملُمعُالبلاءُباعتبارهُ

ُ ُدعاء ُكفي ُلمدخط ُسبب ا ُلا ُالحكسة ُإلى ُالأخلاؽ»باب ا ُمكارـ ُحيغُ« ُبػضػح ُالسعشى ُىحا يبخز
ُقَدَسْتَُلِي»يقػؿُ)ع(:ُ ُبِسَا بػؿُنريبياُبثقة،ُ،ُكىػُشمبُيخبّيُالشفذُعمىُق«كَارْزُقْشِيُالخِّضَا

فيشقصعُعشياُالذعػرُالسدتسخُبالخدارة.ُكساُيذيخُفيُمػاضعُأخخػُإلىُالذكخُكصخيقُلحفعُ
ُنِعْسَائِظَُ»الشعع:ُ بيحاُيربحُالذكخُكالخضاُفيُالرحيفةُالدجاديةُمسارسةُتُعيجُ«كَأَكْزِعْشِيُشُكْخَ

ةُالخيخُفيُماُلجيو،ُكتحخّرهُتػجيوُالقمبُمغُالحدخةُإلىُالدكيشة،ُكتسشحُالإندافُقجرةُعمىُرؤي
ُُ(ٛٛىػ..صُٕٔٗٔ)ُدارابي،ُمحمد،مغُالألعُالسختبطُبساُلعُيتحقق.

 ”.دور أدعية الذكر في تحهيل التركيز من "ما يشقرشا" إلى "ما نسمكوُأولا /
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تمعبُأدعيةُالذكخُفيُالرحيفةُالدجاديةُدكر اُعسيق اُفيُإعادةُتذكيلُالػعيُالإنداني،ُإذُتشقلُ
ُكساُتخكيدُالإ ُفالذكخ ُالامتلاؾُكالامتلاء. ُإلىُمداحة ُكالافتقاد ُالشقز ُمغُدائخة ُتجريجي ا نداف

يصخحوُالإماـُالدجادُ)ع(ُليذُمجخدُاعتخاؼُلفطيُبالشعسة،ُبلُىػُعسميةُذىشيةُكركحيةُتُعيجُ
ُ ُالذكخ: ُدعاء ُفي ُالإماـ ُيقػؿ ُحيغ ُحياتو ُإلى ُالإنداف ُنطخ ُشخيقة ُشُكْخَُ»تختيب كَأَكْزِعْشِي

ُإلىُ«سَائِظَُنِعُْ ُتسيل ُبصبيعتيا ُالشفذ ُلأف ُلجيو، ُما ُلخؤية ُبريختو ُيفتح ُأف ُالله ُمغ ُيصمب ُفيػ ،
الالتفاتُإلىُماُتفتقجهُأكثخُمغُالتفاتياُإلىُماُتسمكو.ُكمعُالاستسخارُفيُمسارسةُالذكخ،ُيبجأُ

زمياُىحاُالعقلُبإعادةُضبطُأكلػياتو،ُفيخػُالشععُالطاىخةُكالباششة،ُكيتحكّؽُقيستيا،ُكيذعخُبف
ُالتعمقُ ُمغ ُيحجّ ُالذكخ ُلأف ُكالحدخة، ُالحخماف ُمذاعخ ُمغ ُيخفّف ُالتفكيخ ُشخيقة ُفي التحػّؿ
ُمدتسخةُ ُمصاردة ُفي ُالإنداف ُيعير ُأف ُفبجؿ ُالحاضخ. ُعغ ُبالخضا ُالذعػر ُكيغحّؼ بالسفقػد
ُأك ُكججاني ا ُأك ُمادّي ا ُكاف ُسػاء ُالفعمي، ُحياتو ُلغشى ُكعي ا ُأكثخ ُيربح ُتشتيي، ُلا ُلاحتياجات

ُ(ٛٚـ.صُٕٓٓٓىػ/ُُٕٓٗٔ)ُفزلُالله،ُمحمدُحديغ،ُركحاني ا.
كساُأفُأدعيةُالذكخُفيُالرحيفةُتُعمّعُالإندافُأفُُإلىُالشعسةُبػصفياُلبةُمدتسخةُمغُالله،ُ
ُأعسقُ ُكيعصيُمعشى ُكامتشان ا، ا ُتػاضع  ُأكثخ ُالقمب ُيجعل ُكىحا ُفقط، ُذاتية ُجيػد ُنتيجة كليدت

ُالػعي،ُ ُيسمكو.ُكمعُىحا يددادُشعػرُالإندافُبالأمافُكالدكيشة،ُلأفُالامتلاءُالجاخميُلكلُما
ُالاعتخاؼُ ُفقط ُليذ ُالذكخ ُأدعية ُدكر ُفإف ُكىكحا، ُيشتطخه ُأك ُيفتقجه ُما ُحػؿ ُالقمق ُمغ يقمّل
ُالذعػرُ ُثقل ُمغ ُفيتحخر ُعشجه، ُما ُكفخة ُيخػ ُبحيث ُلمحياة ُالإنداف ُمشطػر ُتحػيل ُبل بالشعع،

ُُ(ٙ٘ىػ.صُٕٕٗٔ)الكمباسي،ُمحمدُبغُمحمدُإبخاليع،نيشةبالشقزُكيعيرُحالةُمغُالخضاُكالصسأ

 كيف يقظع الذكر جذور الحدد والسقارنات السؤلسة  /ثانيا
يُعجُّالذكخُفيُالبُعجُالخكحيُكسيمةُفعّالةُلقصعُجحكرُالحدجُكالسقارناتُالسؤلسةُلأنوُيػجوُالشطخُ

غالب اُمغُالتخكيدُعمىُماُلاُمغُماُلجػُالآخخيغُإلىُماُيستمكوُالإندافُبالفعل.ُفالحدجُيشذأُ
ُسػاءُ ُبيا، ُيحيا ُالتي ُبالشعع ُمدتسخ ا ُالذكخُيخمقُكعيا  ُبيشسا ُبالآخخيغ، ُالإندافُكمقارنتو يسمكو
ُالقمبُ ُأف ُ)ع( ُالدجاد ُالإماـ ُيعمّع ُالدجادية ُالرحيفة ُفي ُركحية ُأك ُمعشػية ُأك ُمادية كانت

ُف ُيقػؿ ُإذ ُغيخه، ُفي ُيخاه ُما ُإلى ُيفتقخ ُلا ُبالذكخ ُالسسمػء ُالذكخ: ُدعاء ُشُكْخَُ»ي كَأَكْزِعْشِي
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،ُأؼُاجعلُقمبيُمتيقط اُلخؤيةُكلُالشععُالتيُكىبتشي.ُىحاُالإدراؾُيجعلُالإندافُيخػُ«نِعْسَائِظَُ
ُبالآخخيغ ُنفدو ُمقارنة ُإلى ُحاجتو ُكيقمّل ُبالفعل، ُغشية مختزى،ُُ)لسصيخؼ،حياتو

ُُ.(٘ٙىػ.صٖٖٗٔ
تتلاشىُمذاعخُالغيخةُكالحدجُتجريجي ا،ُكيربحُُعشجماُيتحػؿُالتخكيدُمغُالشقزُإلىُالامتشاف،

ُالػاقعُ ُيغيّخ ُلا ُفالذكخ ُالجاخمي. ُمغُالخضا ُحالة ُالإنداف ُكيعير ُكاستقخار ا، ا ُىجكء  ُأكثخ القمب
ُلمسقارنةُ ُسبب ا ُيكػف ُأف ُيسكغ ُما ُكل ُكيحػّؿ ُلمػاقع، ُإدراكو ُشخيقة ُيغيّخ ُبل ُفحدب، السادؼ

عغُذلظُانحدارُمذاعخُالحدجُكارتقاءُالشفذُنحػُُالسؤلسةُإلىُمرجرُسعادةُكشسأنيشة،ُفيشتج
ُُ(ٚٙىػ..صُٙٓٗٔ)لسجمدي،ُمحمدُتقيُ،ُالدلاـُالجاخمي

 الفرل الثالث: الرحيفة الدجادية وتيذيب الشفس نحه الدكيشة الداخمية

تظيير السذاعر السظمسة: كيف تداعد أدعية الاستغفار والتهبة )كأدعية الاعتراف( عمى  -1
ُالذنب والقمق الشاتج عشوالتخمص من عبء 

تمعبُأدعيةُالاستغفارُكالتػبةُفيُالرحيفةُالدجاديةُدكر اُمحػري اُفيُتصييخُالسذاعخُالسطمسةُ
كإزالةُعبءُالحنبُكالقمقُالشاتجُعشو،ُفييُتعسلُعمىُإعادةُالتػازفُالشفديُكالخكحيُمغُخلاؿُ

ُالخحسةُكالسغفخة.ُ ُكالتػجّوُإلىُاللهُشالب ا فالاعتخاؼُبالحنبُلاُيُزعفُالشفذ،ُالاعتخاؼُبالخصأ
بلُيسشحياُفخصةُلمتحخرُمغُالزغطُالجاخميُكالمػـُالسدتسخ،ُكيحػّؿُالذعػرُبالحنبُمغُعكبةُ
تعيقُالصسأنيشةُإلىُكسيمةُلمشسػُالخكحيُكإعادةُالتػاصلُمعُالخالقُفيُالقخآفُالكخيع،ُأكّجُاللهُ

ُ ُالشفذ، ُلتصييخ ُكدبيل ُكالاستغفار ُالتػبة ُفزيمة ُأَيُّيَاُعمى ا ُجَسِيع  ِ ُاللََّّ ُإِلَى ُتعالى:﴿كَتُػبُػا فقاؿ
ُ(ٖٔ)ُسػرةالشػر:الْسُؤْمِشُػفَُلَعَمَّكُعُْتُفْمِحُػفَ﴾

فالعػدةُإلىُاللهُبسثابةُفتحُبابُالأملُكاستعادةُالصسأنيشةُالجاخمية.ُكساُجاءُفيُقػلو:﴿كَالَّحِيغَُ
فيحهُالآيةُ(ُٖ٘ٔ)ُسػرةآلعسخاف:ذَكَخُكاُاللَََُّّفَاسْتَغْفَخُكاُلِحُنُػبِيِعْ﴾إِذَاُفَعَمُػاُفَاحِذَة ُأَكُْضَمَسُػاُأَنفُدَيُعُْ

ُتخبطُمباشخةُبيغُالاستغفارُكالذعػرُبالخاحةُالشفديةُبعجُارتكابُالخصأ.
ُيقػؿ:ُ ُإذ ُبػضػح، ُالفكخة ُىحه ُيعكذ ُ)ع( ُالدجاد ُالإماـ ُدعاء ُنجج ُالدجادية، ُالرحيفة في

ُذُنُػبُِ» ُلِي ُاغْفِخْ ُالْخَصَايَاالمَّيُعَّ ُمِغَ ُقَمْبِي خْ ُكَشَيِّ ُالشفديُ«ي ُالحسل ُلتخفيف ُصخيح ُشمب ُكىػ ،
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الشاتجُعغُالأخصاء.ُىحاُالشػعُمغُالجعاءُيعسلُعمىُتحػيلُالتخكيدُمغُالانغساسُفيُالحنبُ
خافُبغُأحسج،ُُُ)السجني،ُعميإلىُإدراؾُرحسةُالله،ُكيخمقُمداحةُلمصسأنيشةُكالاستقخارُالجاخمي

ُ(ٜٛىػ..صُٜٓٗٔ
ُالسدتسخ،ُ ُالقمق ُمغ ُالقمب ُتحخيخ ُعمى ُكالاستغفار ُبالحنب ُالاعتخاؼ ُأدعية ُتداعج .كبالتالي،
كتيجئةُالشفذُمغُثقلُالشجـ،ُكساُتسشحُالإندافُالقجرةُعمىُإعادةُتػجيوُسمػكوُمدتكبلا ُفيُضػءُ
ُالػعيُالخكحي.ُكمعُالسجاكمةُعمىُىحاُالشػعُمغُالجعاء،ُتتحػؿُالسذاعخُالسطمسةُإلىُفخصة

ُالحكيكية ُالشفديُكيذعخُبالدكيشة ُاتدانو ُالإنداف ُفيدتعيج ُالجاخمي، ُكالشسػ ُمحمدُلمتػبة )السذيجؼ،
ُ(ٙٚصٖٛٙٔبغُمحمدُرضا،

استقرار اليهية الروحيؤ ترسيخ مفيهم العبهدية كسردر لمقهة بدلا  من الزعف، مسا يهلد -2
ُطسأنيشة نفدية عسيقة.

ُارتبا ُيختبط ُالخكحية ُاليػية ُاستقخار ُفحيغُإفّ ُالحكيكية، ُالعبػدية ُلسفيػـ ُالإنداف ُبفيع ُكثيق ا ش ا
ُالقػةُ ُمرجر ُإلى ُالكامل ُالتػجّو ُبسعشى ُبل ُالزعف، ُأك ُالانكدار ُبسعشى ُلا ﵀ُ ُعبج ُأنّو يجرؾ
ُتعشيُالاعتخاؼُ ُفالعبػديةُىشا ُتتحػّؿُالعبػديةُإلىُمرجرُلمصسأنيشةُكالاتدافُالشفدي. السصمقة،

عمىُقجرةُاللهُكحكستو،ُكليذُالانذغاؿُبالسجيػؿُأكُمحاكلةُالديصخةُبالحجكدُالبذخية،ُكالاعتسادُ
ُثقلُ ُمغ ُيتخمز ُالسفيػـ، ُىحا ُالإنداف ُيدتػعب ُعشجما ُالإنداف ُنصاؽ ُخارج ُىػ ُما ُكل عمى
ُبػعيُ ُلمعسل ُمتحخر ا ُقمبو ُكيربح ُالديصخة، ُمحاكلة ُأك ُالتػقعات ُفي ُالإفخاط ُعغ ُالشاتج القمق

ُالخػؼ ُفي ُالانغساس ُدكف ُقػلوُُكمدؤكلية ُفي ُالسعشى ُىحا ُيػضح ُالكخيع ُالقخآف ُالشتائج. مغ
ُحَدْبُوُ﴾ ُفَيُػَ ِ ُاللََّّ ُعَمَى لْ ُيَتَػَكَّ ُسػرةالصلاؽ:تعالى:﴿كَمَغ ُشعػرُُ(ٖ) ُيكخّس ُالله ُعمى فالاعتساد

الأمافُالجاخمي،ُكيثبتُاليػيةُالخكحية،ُلأفُالقػةُالحكيكيةُلاُتأتيُمغُالديصخةُعمىُالخارج،ُبلُ
ُ(ٙٗىػ..صُٖٖٗٔ)السصيخؼ،ُمختزى،الخالقمغُالارتباطُب

كساُأفُالرحيفةُالدجاديةُتؤكجُىحاُالسعشىُفيُأدعيةُالإماـُالدجادُ)ع(،ُحيغُيصمبُمغُالله:ُ
،ُكىػُشمبُيعكذُإدراك اُعسيق اُبأفُالصاعةُ«اجعمشيُعبجؾُالخاشعُلسذيئتظ،ُالسصاعُلأمخؾ»

ُأماـُتقمباتُ﵀ُكاعتخاؼُالعبجُبحجكدهُيسشحوُقػةُنفديةُكركحية،ُكي خمقُسكيشةُداخميةُلاُتيتدّ
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،ُتربحُالعبػديةُكسيمةُلتعديدُالثقةُكالصسأنيشة،ُكالارتباطُباليػيةُالخكحية،ُ ُالسفيػـ الحياةُبيحا
ُالقػةُ ُعمى ُيعتسج ُلأنو ُداخمي، ُكىجكء ُبثبات ُالتحجيات ُمػاجية ُعمى ُقجرة ُأكثخ ُالإنداف كيغجك

ُبخع ُمحاط ُلكشو ُمحجكد ُضعفو ُأفّ ُكيعي ُالسصمقةالسصمقة ُالله ُاية ُحديغ، ُمحمد ُٖٓٗٔ)السطفخ،
ُ(ٚٙىػ.ص

(، Mindfulnessتشظيم الهعى عبر التزرع: استخدام الدعاء كآلية لمتركيز الهاعي )ُ.ٖ.
ُحيث يتم تهجيو الانتباه بعيدا  عن السذتتات الخارجية نحه خالق الشظام.

إفُّالتزخعُكالجعاءُيذكّلافُآليةُفعّالةُلتشطيعُالػعي،ُإذُيعسلافُبصخيقةُمذابيةُلسفيػـُالتخكيدُ
فيُعمعُالشفذُالحجيث،ُكلكغُفيُالبُعجُالخكحي.ُفحيغُيخفعُالإندافMindfulnessُُالػاعيُأكُ

الخارجيةُأكُيجهُبالجعاءُأكُيػجّوُقمبوُبالتزخع،ُيتحػؿُانتباىوُتجريجي اُمغُالانذغاؿُبالسذتتاتُ
ُكالحكسةُ ُالسصمقة ُالديصخة ُمرجر ُالشطاـ، ُخالق ُالله ُعمى ُالتخكيد ُإلى ُالسدتقبل ُحػؿ القمق
ُالحىشيُ ُالتذتت ُمغ ُكيحجّ ُالاستخخاء، ُكالعقل ُلمقمب ُيتيح ُللانتباه ُالػاعي ُالتػجيو ُىحا الكاممة.

ُ السعشىُفيُقػلوُكالزغطُالشفديُالشاتجُعغُكثخةُالسحفداتُاليػميةُفيُالقخآفُالكخيعُيُبخزُىحا
فالاستجابةُالإلييةُتأتيُحيغُيخكّدُالإندافُقمبوُُ(ٓٙ)ُسػرةغافخ:تعالى:﴿ادْعُػنِيُأَسْتَجِبُْلَكُعْ﴾

ُيعدزُالذعػرُبالأمافُالشفديُكالدكيشةُالجاخمية )ميجكؼُكعقموُعمىُاللهُبػعيُكصجؽ،ُكىػُما
ُ.(ٚ٘ـ.صُٜٕٓٓالجامغاني،ُفخيجهُ،ُ

ُاجعلُقمبيُمتػجيا ُإليظُ»لإماـُالدجادُ)ع(ُفيُدعائو:ُكفيُالرحيفةُالدجادية،ُيػضحُا المَّيُعَّ
ُيذغموُعشظ ُبيغُيجيظُبعيجا ُعغُكلُما ُمدتغفخا ،ُمتزخعا  ،ُكىػُشمبُمباشخُلتػجيوُ«خاشعا 

الانتباهُكتخكيدُالصاقةُالجاخميةُنحػُالله.ُبيحهُالصخيقةُيربحُالجعاءُأداةُلتشطيعُالػعي،ُفالقمبُ
السذتتات،ُكالعقلُييجأ،ُكيػلجُلجػُالإندافُقجرةُأكبخُعمىُالتفاعلُالػاعيُُيتعمّعُالانفراؿُعغ

ُالخكحية ُكالدكيشة ُالصسأنيشة ُمغ ُثابت ُمخكد ُإلى ا ُمدتشج  ُالأحجاث، ُمحمدُمع ُالجلالي، )حديشي
 .(ٚٙىػ.صُٖٙٗٔحديغ،ُشخحُالرحيفةُالدجادية،ُكخبلاء،ُالعتبةُالحديشيةُالسقجسة،ُ

 
ُ



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 

ٕٕٗ 
 

 

 الخاتسة
البحثُأفُالرحيفةُالدجاديةُتسثّلُمشطػمةُركحيةُكنفديةُمتكاممة،ُقادرةُعمىُتكذفُنتائجُىحاُ

ُفالفرلُ ُالدكيشة. ُكفقجاف ُالقمق ُأزمة ُسيسا ُكلا ُالسعاصخ، ُالإنداف ُلتحجيات ُالعسيقة الاستجابة
الأكؿُأكضحُأفُالقمقُفيُزمغُالاستيلاؾُليذُمجخدُاستجابةُنفديةُلزغػطُالحياة،ُبلُىػُ

فُعغُبعجهُالخكحي،ُكانغساسوُفيُعالعُيُعيجُتذكيلُكعيوُكفقُقيعُالدخعةُنتاجُلانقصاعُالإندا
ُالإندافُ ُشعػر ُمعيا ُيتفاقع ُحادّة، ُمعشى ُلأزمة ُالباب ُيفتح ُالانقصاع ُىحا ُكالتسمظ. كالسشافدة
اُحيغُيعيرُتحتُضغطُكىعُالديصخةُكمحاكلاتوُالسدتسخةُلإدارةُكلُجػانبُ بالعجد،ُخرػص 

غالب اُبإنياؾُنفديُكفقجافُالتػازفُالجاخمي.ُكساُبيغُالبحثُأفُالإفخاطُحياتو،ُالأمخُالحؼُيشتييُ
فيُالتعمقُبالسادياتُيديعُفيُتآكلُالخكح،ُلأفُالإندافُحيغُيجعلُالجنياُمخكد اُلوُيفقجُالقجرةُ

ُعمىُالاستقخارُكتتحػؿُحياتوُإلىُسمدمةُمغُالخػؼُكالحخصُكالتػتخ.
ُتحمي ُقخاءة ُقجّـ ُفقج ُالثاني ُالفرل اُأما ُبخنامج  ُبػصفيا ُالدجادية ُالرحيفة ُلأدعية ُشاممة مية

ُجحكرُ ُكالتفػيس ُالتػحيج ُيعالج ُكيف ُالأكؿ ُالجعاء ُتحميل ُأضيخ ُفقج ُكاليسػـ. ُلمقمق علاجي ا
ُالإلييةُ ُالقجرة ُإلى ُالقاصخة ُالحات ُمغ ُالاعتساد ُتػجيو ُإعادة ُخلاؿ ُمغ ُالشفدي الاضصخاب

ساُيتجمىُفيُأدعيةُالإماـُالدجاد،ُيخففُالزغطُالسصمقة.ُكساُبيّغُالبحثُأفُمفيػـُالتػكل،ُك
اُأفُأدعيةُ الجاخميُعبخُإعادةُتػزيعُالسدؤكلياتُبصخيقةُأكثخُكاقعيةُكأمان ا.ُكأكجتُالجراسةُأيز 

يقملُمغُالذعػرُبالتيجيج،ُبيشساُيمعبُالحكخُدكر اُجػىخي اُفيُ”ُممجأ ُنفدي ا“العافيةُكالالتجاءُتػفخُ
تثبيتُالػعيُبالله.ُكفيُمحػرُالذكخُكالخضا،ُضيخُبجلاءُأفُىحهُُتيجئةُالجيازُالشفديُعبخ

الأدعيةُتُعيجُتذكيلُالبشيةُالإدراكيةُللإنداف،ُبتحػيلُبؤرةُاىتساموُمغُالشقزُإلىُالامتشاف،ُكىػُ
ُماُيؤدؼُإلىُخفسُالسقارناتُكاليػاجذُكالعُقَجُالسختبصةُبالحدخة.

الرحيفةُالدجاديةُلاُيتػقفُعشجُتيجئةُالقمق،ُكفيُالفرلُالثالث،ُتػصلُالبحثُإلىُأفُأثخُ
ُأداةُ ُتُعجّ ُالتػبة ُأدعية ُأف ُبيشت ُفالجراسة ُللإنداف. ُالخكحية ُالذخرية ُبشاء ُإعادة ُنحػ ُيستج بل
ُفيُ ُالعبػدية ُمفيػـ ُتخسيخ ُكأف ُلو، ُالسراحب ُكالقمق ُالحنب ُتخاكسات ُمغ ُالشفذ ُلتحخيخ فعالة

جاخميةُالسدتسجةُمغُالانتساءُإلىُالله،ُلاُمغُالقجراتُكعيُالإندافُيسشحوُشعػر اُعسيق اُبالقػةُال
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الذخريةُالسحجكدة.ُكساُكضحتُالجراسةُأفُالجعاءُمسارسةُتشطيسيةُلمػعي،ُقخيبةُمغُمفاليعُ
،ُلكشياُأعسقُلأنياُتخبطُالإندافُبسرجرُكجػدؼُأعمى،ُمساُيداعجُعمىُإعادةMindfulnessُالػ

ُؤثخاتُالخارجية.ضبطُالانتباهُكإخخاجُالشفذُمغُفػضىُالس
كفيُضػءُماُتقجـ،ُيسكغُالقػؿُإفُالرحيفةُالدجاديةُتسثلُمذخكع اُتخبػي اُكنفدي اُيتجاكزُحجكدُ
ُالعبادةُ ُسياؽ ُفي ُيُقخأ ُدعائي ا ا ُنر  ُليدت ُإنيا ُالعرخ. ُلأزمات ُكاقعية ُحمػلا  ُكيقجّـ الدماف،

بشاءُالجاخل.ُكبالالتداـُُفحدب،ُبلُإشارٌُشاملُلرشاعةُالدكيشةُكتثبيتُاليػيةُالخكحيةُكإعادة
اليػميُبسزاميشيا،ُيدتصيعُالإندافُالسعاصخُأفُيدتعيجُالتػازفُالحؼُفقجه،ُكأفُيحققُنػع اُمغُ
ُثبات ا،ُ ُأكثخ ُليربح ُكتقمباتيا، ُالحياة ُاضصخابات ُأماـ ُالرسػد ُعمى ُالقادرة ُالعسيقة الصسأنيشة

ُباللهُكبحاتوُفيُآفٍُكاحج. ُككعي ا،ُكاترالا 
  التهصيات

ػةُللاستخجاـُاليػميُكالتأملُفيُالأدعيةُلتحقيقُالاستفادةُالسدتسخةُمغُالشدخةُالذافيةُدع .ٔ
ُ.لمرحيفةُالدجادية

السجاكمةُاليػميةُعمىُالجعاء:ُيُشرحُبتخريزُكقتُثابتُيػمي اُلقخاءةُالأدعية،ُحتىُلػُ .ٕ
دةُتسشحُالقمبُلبزعُدقائق،ُلأفُالتكخارُالسدتسخُيعسّقُأثخىاُالشفديُكالخكحيُكيحػّلياُإلىُعا

ُالصسأنيشةُكالثباتُالشفدي.
التفكخُفيُمعانيُالأدعية:ُلاُيقترخُالأمخُعمىُالتلاكةُفقط،ُبلُيجبُالتػقفُعشجُالكمساتُ .ٖ

ُفالػعيُ ُاليػمية، ُحياتظ ُعمى ُدعاء ُكل ُيشصبق ُكيف ُفي ُكالتأمل ُالعسيقة، ُالخكحية كالسفاليع
ُبالسعانيُيزاعفُأثخُالذفاءُالجاخمي.

كأداةُلمتشطيعُالشفدي:ُيسكغُتػضيفُالأدعيةُفيُلحطاتُالتػتخُأكُالخػؼُاستخجاـُالأدعيةُ .ٗ
اُمغُكضيفةُالجعاءُفيُ لتػجيوُالانتباهُنحػُاللهُبجلا ُمغُالانغساسُفيُالقمقُكالسذتتات،ُمدتفيج 

ُ.Mindfulnessالتخكيدُالػاعيُ
عاؿُعسميةُتعكذُالخبطُبيغُالجعاءُكالعسلُالرالح:ُالأدعيةُتحققُأثخ اُأكبخُحيغُتُخافقياُأف .٘

ُالسعانيُالخكحية،ُمثلُالرجقة،ُكمداعجةُالآخخيغ،ُكالتحميُبالربخ،ُكالذكخُعمىُالشعع.
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السخاجعةُكالتقييعُالحاتي:ُبعجُمسارسةُالأدعيةُكالتأمل،ُيسكغُتخريزُكقتُقريخُلسخاجعةُ .ٙ
ُال ُكتحفيد ُالجاخمي، ُكالتػازف ُبالدكيشة ُالذعػر ُمجػ ُلتقييع ُكالخكحية، ُالشفدية ُعمىُالحالة حات

ُالاستسخار.
ُالغفخاف،ُ .ٚ ُعمى ُكبعزيا ُالصسأنيشة، ُعمى ُتخكد ُالأدعية ُبعس ُحالة: ُلكل ُدعاء تخريز

ُالدجاديةُ ُالرحيفة ُلتربح ُاليػمية، ُالحاجة ُكفق ُتختيبيا ُيسكغ ُكالذكخ. ُالخضا ُعمى كبعزيا
ُندخةُشافيةُشخريةُتتكيفُمعُتحجياتُالحياةُالسختمفة.

 السرادر
ٔ. ُ ُمحمد ُالصيخاني، ُبدرؾ ُُٖٓٗٔمحدغ،آقا ُاُٖٜٛٔىػ/ ُترانيف ُإلى ُالحريعة لذيعة،ُـ.

ُٖبيخكت،ُدارُالأضػاء،ُطُ
ـ.نػرُالأنػارُفيُشخحُالرحيفةُالدجاديةُ،بيخكت،ُٕٓٓٓىػ/ٕٓٗٔالجدائخؼُ،نعسةُالله،ُ، .ٕ

ُٕدارالسحجةالبيزاء،ط
ُالحاجُحدغ،ُحديغ،ُالإماـُالدجادُجيادُكأمجاد،ُبيخكت،ُدارُالسختزى .ٖ
ُدارالسختزىُبيخكت،ُاـُالدجادُجيادُكأمجاد،الإمُالحاجُحدغ،ُحديغ، .ٗ
ىػُشخحُالرحيفةُالدجادية،ُكخبلاء،ُالعتبةُالحديشيةُُٖٙٗٔحديشيُالجلالي،ُمحمدُحديغ،ُ .٘

ُالسقجسة،ُ
ىػ.رياضُالعارفيغُفيُشخحُصحيفةُسيجُالداججيغ،ُتعميق:ُُٕٔٗٔدارابي،ُمحمدُبغُمحمد،ُ .ٙ

ُٔارُالأسػة،ُطُيغُدركاىي،ُقع،ُدمحمدُتقيُشخيعُتسجارؼ،ُتحقيق:ُحد
ٚ. ُ ُرياض ُمحمد، ُنذخُُٕٔٗٔدارابي، ُشيخاف، ُالداججيغ، ُسيج ُصحيفة ُشخح ُفي ىػ.العارفيغ

 أسػة،ُ
ٛ. ُ ُخاف، ُعمي ُالداججيغ،ُٖ٘ٗٔالذيخازؼ، ُسيج ُصحيفة ُشخح ُفي ُالدالكيغ قع،ُُىػ.رياض

ُٛمؤسدةُالشذخُالإسلامي،ُطُ
ٜ. ُ ُالحديشي، ُمحمد ُُٖٕٗٔالذيخازؼ، ُالدجادية،ُٕٕٓٓىػ/ ُالرحيفة ُشخح ُدارُُـ. بيخكت،

ُ،٘العمػـ،ُطُ
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،طٕٕٓٓىػ/ٖٕٗٔالذيخازؼ،محمدالحديشي، .ٓٔ ُ٘ـ.،شخحُالرحيفةالدجادية،بيخكت،دارالعمػـ
ُالجيغ، .ٔٔ ُزيغ ُبغ ُعمي ُتحُٕٖٗٔالعاممي، ُالدجادية، ُالرحيفة ُشخح ُرضاُىػ ُمحمد قيق:

ُٔالفاضمي،ُقع،ُطُ
 ٔالخكح،بيخكت،دارالسلاؾ،طُـ.،آفاؽٕٓٓٓىػ/ٕٓٗٔ،ٔفزلا﵀،محمدحديغ .ٕٔ
ُالإ .ٖٔ ُعميفيس ُالديج ُالرحيفةُٛٔٗٔنقي،ُُسلاـ، ُكشخح ُتخجسة ُالكاممة،ُُىػ. الدجادية

ُشيخاف،ُفكيو
ُآيشوُآثار:ُكارنامةُتخجسةُمجسعُجيانيُٗٗٗٔالكخماني،ُعبجُالكخيعُكسيجُعميُركزبو، .ٗٔ ىػ
ُالبيت،ُُُالبيت،ُقع،ُمجسعُجيانيُأىلُُأىل
ُقع،ُدارُالحجيث،ُُىػ.ُالخسائلُالخجالية،ُٕٕٗٔالكمباسي،ُمحمدُبغُمحمدُإبخاليع، .٘ٔ
ُىػ.شخحُكتخجسةُالرحيفةُالدجادية،ُشيخاف،ُنذخُأسػة،ُُٖٔٗٔلفيخؼُالدنجاني،ُأحسج،ُ .ٙٔ
ٔٚ. ،ُ ُالسختزى ُبغ ُ،محمد ُالكاشاني ُ،شيخاف،ُٓٗٔلفيس ُالدجادية ُالرحيفة ُعمى ُتعميقات ق

ُٚمؤسدةُالبحػثُكالتحكيقاتُالثقافية،ط
ُخىشگيُإسلاميُكػشانپػر،ُىػ.ركضةُالستقيغ،ُقع،ُمؤسدةُفُٙٓٗٔلسجمدي،ُمحمدُتقي،ُ .ٛٔ
ىػ.رياضُالدالكيغُفيُشخحُصحيفةُسيجُالداججيغ،ُُٜٓٗٔخافُبغُأحسج،ُُُالسجني،ُعمي .ٜٔ

ُمؤسدةُالشذخُالإسلامي،ُتحقيقُمحدغُحديشيُالأميشي.ُ
ٕٓ. ُ ُرضا، ُمحمد ُبغ ُمحمد ُكالشذخُٖٛٙٔالسذيجؼ، ُالصباعة ُىيئة ُشيخاف، ُالجقائق، ُكشد تفديخ

ُ،ُالتابعةُلػزارةُالإرشادُالإسلامي
ُىػ.ُفمدفةُالأخلاؽ،ُشيخاف،ُصجرا،ُُٖٖٗٔالسصيخؼ،ُمختزى، .ٕٔ
ُىػ.،فمدفةالأخلاؽ،شيخاف،صجرا،ٖٖٗٔالسصيخؼ،مختزى .ٕٕ
ُحديغ، .ٖٕ ُمحمد ُدفتخُُٖٓٗٔالسطفخ، ُقع، ُالدجادية، ُالرحيفة ُمػضػعات ُإلى ُالجليل ىػ.

ُانتذاراتُإسلامي،ُ
ٕٗ. ُ ُجػاد، ُمحمد ُُٖٕٗٔمغشية، ُساميُُٕٕٓٓىػ/ ُتحقيق: ُالدجادية، ُالرحيفة ُضلاؿ ـ.في

ُ،ُٔالغخيخؼ،ُقع،ُدارُالكتابُالإسلامي،ُطُ
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ُجػاد، .ٕ٘ ُمحمد ُُٖٕٗٔمغشية، ُساميُُٕٕٓٓىػ/ ُتحقيق: ُالدجادية، ُالرحيفة ُضلاؿ ُفي ـ.
ُ.ٔ،ُقع،ُدارُالكتابُالإسلامي،ُطُالغخيخؼُ

ُ.،ُشيخاف،ُاليجػLes Psaumes De L'islamـ.ُُٜٕٓٓميجكؼُالجامغاني،ُفخيجه، .ٕٙ

 


