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 السلخص
الشفدي وعلبج الاضصخابات الشفدية. تخكد عمى التحميل تتشاوؿ ىحه الجراسة أثخ تلبوة القخآف الكخيع عمى الاستقخار 

العمسي والشفدي للآيات القخآنية وتأثيخىا في تيجئة الشفذ وتعديد الدكيشة لجػ الأفخاد. تذيخ العجيج مغ الجراسات إلى 
خًا لتأثيخىا أف تلبوة القخآف تعسل عمى تقميل التػتخ والقمق، وزيادة الإحداس بالخاحة الشفدية، وتحديغ السداج، نط

السباشخ عمى الجياز العربي. كسا أف القخآف يعدز الكيع الخوحية والأخلبقية، مسا يديع في تحديغ قجرة الفخد عمى 
التعامل مع السذكلبت اليػمية والزغػط الشفدية. وتػصي الجراسة باستخجاـ القخآف كػسيمة مكسمة لمعلبج الشفدي 

البحث العمسي في ىحا السجاؿ ومديج مغ الجراسات والأبحاث العمسية التي لتحقيق التػازف الشفدي والخوحي تعديد 
تتشاوؿ تأثيخ تلبوة القخآف الكخيع عمى الرحة الشفدية، لتػثيق الفػائج السمسػسة ليحه السسارسة مغ خلبؿ تجارب 

 عمسية محكسة كسا يسكغ تػسيع ىحه الجراسات لتذسل فئات عسخية وثقافية مختمفة.
شػلػجيا في نذخ تلبوة القخآف وسائل التػاصل الاجتساعي والتصبيقات الحكية لشذخ تلبوة القخآف الكخيع استخجاـ التك

يديل  مخترخة مساأيزًا ترسيع تصبيقات متخررة تزع تلبوات قخآنية مع تفديخات  غإلييا يسكوتدييل الػصػؿ 
عمى الأفخاد الاستفادة مشيا في أؼ وقت ومكاف التذجيع عمى القخاءة السشتطسة في أوقات معيشة وحيث أف ىحه 
الأوقات تعتبخ أكثخ تأثيخًا في تيجئة الشفذ وتعديد الاستقخار الجاخمي. كسا أف القخاءة في ىحه الأوقات تكػف أكثخ 

ػط اليػمية نجج أف تلبوة القخآف الكخيع ليدت فقط عبادة ديشية، قجرة عمى الػصػؿ إلى أعساؽ الشفذ وتخفيف الزغ
بل ىي وسيمة علبجية ذات أثخ كبيخ عمى الاستقخار الشفدي، حيث تػفخ للؤفخاد الخاحة الجاخمية، وتداعج في 

، مسا تخفيف الزغػط الشفدية. وبالتالي، يُعج القخآف الكخيع أداة شفاء شاممة تؤثخ إيجابيًا عمى الرحة الشفدية
 .يجعميا جدءًا لا يتجدأ مغ استخاتيجية علبجية متكاممة

 (.الاضصخابات الشفدية الشفدي،الاستقخار  ،القخآف الكخيع):كمسات السفتاحيةال
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Abstract 

This study examines the impact of reciting the Holy Quran on psychological stability 

and the treatment of psychological disorders. It focuses on the scientific and 

psychological analysis of Quranic verses and their effect on calming the soul and 

promoting tranquility in individuals. Numerous studies indicate that reciting the Quran 

reduces stress and anxiety, increases feelings of psychological comfort, and improves 

mood due to its direct impact on the nervous system. Furthermore, the Quran reinforces 

spiritual and moral values, contributing to an individual's ability to cope with daily 

problems and psychological pressures. The study recommends using the Quran as a 

complementary tool for psychotherapy to achieve psychological and spiritual balance. It 

also encourages further scientific research in this field, including more studies and 

research examining the impact of Quran recitation on mental health. This would 

document the tangible benefits of this practice through rigorous scientific experiments. 

These studies could also be expanded to include different age groups and cultural 

backgrounds. 

The study further suggests utilizing technology to disseminate Quran recitation. Social 

media and smart applications can be used to spread Quranic recitation and facilitate 

access to it. Specialized applications featuring Quranic recitations with concise 

interpretations can also be developed, making it easier for individuals to benefit from 

them anytime, anywhere. Regular reading at specific times is encouraged, as these times 

are considered more effective in calming the soul and promoting inner peace. Reading 

at these times is also more effective in reaching the depths of the soul and alleviating 

daily stress. We find that reciting the Quran is not only a religious act of worship but 

also a therapeutic tool with a significant impact on psychological stability. It provides 
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individuals with inner peace and helps alleviate psychological stress. Therefore, the 

Quran is a comprehensive healing tool that positively affects mental health, making it an 

integral part of a holistic therapeutic strategy.  

Keywords: (The Holy Quran, psychological stability, psychological disorders). 

 السقدمة
في ضل التحجيات الشفدية والاجتساعية التي يػاجييا الإنداف في العرخ الحجيث، بخزت الحاجة 
إلى البحث عغ وسائل فعّالة تحقق الاستقخار الشفدي وتعدز الرحة العقمية. يُعج القخآف الكخيع 

يًا أساسيًا لمسدمسيغ، حيث يحتػؼ عمى آيات تحسل معاني الدكيشة والصسأنيشة. وقج مرجرًا روح
أثبتت العجيج مغ الجراسات الحجيثة أف تلبوة القخآف الكخيع تؤثخ إيجابيًا عمى الجياز العربي 

 وتداىع في خفس معجلات التػتخ والقمق.
لاستقخار الشفدي مغ مشطػر عمسي تيجؼ ىحه الجراسة إلى تحميل أثخ تلبوة القخآف الكخيع عمى ا

وروحي، وتدميط الزػء عمى كيفية دمجو كػسيمة مكسمة لمعلبج الشفدي. ستخكد الجراسة عمى 
آليات تأثيخ القخآف عمى العسميات الشفدية، وأمثمة مغ الأدلة العمسية والتجارب الذخرية، بالإضافة 

 لأفخاد مغ خلبؿ تلبوة القخآف الكخيع.إلى مشاقذة الآثار الدمػكية والخوحية التي تشعكذ عمى ا
 خطة البحث

 مذكلة البحث .1
وتتجمى مذكمة البحث في تفاقع التحجيات الشفدية التي تػاجو السجتسعات وخاصة في البمجاف ذات  

الأغمبية السدمسة حيث يتع تخريز مػارد محجودة لعلبج الرحة الشفدية. ويبحث البحث في 
قات تأثيخ تلبوة القخآف الكخيع كػسيمة لجعع الرحة الشفدية وتعديد الاستقخار الشفدي وخاصة في سيا

الرخاع والشدوح. وتشذأ السذكمة أيزًا مغ نقز الأبحاث حػؿ كيفية تأثيخ السسارسات الجيشية مثل 
تلبوة القخآف الكخيع عمى الرحة الشفدية مسا يذيخ إلى الحاجة إلى تحميل الأدبيات السػجػدة لفيع 

 ىحا التأثيخ بذكل أفزل.
 . أىسية البحث2

سيع الفيع الأكاديسي لمعلبقة بيغ تأثيخ تلبوة القخآف الكخيع يداىع البحث في تػ  الأىسية الشعرية:
 والرحة الشفدية ويعدز السشاقذة حػؿ الخجمات الشفدية السػجية إلى الثقافات السختمفة.
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تقجـ الشتائج السحتسمة تػصيات حػؿ كيفية دمج تلبوة القخآف الكخيع في التجخلبت  الأىسية العسلية:
 الشفدية، مسا يسكغ أف يحدغ مغ فعالية العلبج الشفدي لمسخضى السدمسيغ.

 مفيهم القرآن الكريم وأثره الروحي والدراسات الدابقة  الأول/السبحث               
 مفيهم القرآن الكريم وأثره الروحي الأول/السطلب 

 مفيهم القرآن الكريم /أولا
القخآف الكخيع ىػ كتاب الله السشدؿ عمى الشبي محمد صمى الله عميو وسمع بمداف عخبي مبيغ، وىػ 
آخخ الكتب الدساوية وأعطسيا. يُعج السرجر الأوؿ لمذخيعة الإسلبمية ومشيج حياة شامل للؤفخاد 

لقخآف الكخيع بإعجازه المغػؼ والعمسي والتذخيعي، مذتقّة مغ القِخَاءة، وىػ والسجتسعات. يتسيد ا
( وىػ محفػظ مغ التحخيف مرجاقًا ٜػػ ٛ،صٜٜٗٔ، الالػسي)مرجر ميسػز عمى وزف غفخاف

  كلب ُـ)عُخّؼ القخآف بأنّو:  (ٜ، آية )سػرة الحجخلقػلو تعالى: "إنا نحغ ندلشا الحكخ وإنا لو لحافطػف" 
مجسع المغة )( في السراحف  الله عميو وآلو وسمع، السكتػبُ  ىالسشدؿ عمى رسػلو محمد صم اللّٰ 

 (ٕٕٚ، ص ٜٓٙٔالعخبية بالقاىخة، 
 خرائص القرآن الكريم

)سػرة الاسخاء آية قاؿ تعالى: "ونشدؿ مغ القخآف ما ىػ شفاء ورحسة لمسؤمشيغ" الذفاء واليداية:
مػب ويديميا ويعيج إلييا حالة الرحة والاستقامة فتتستع مغ ونشدؿ إليظ أمخا يذفى امخاض الق (ٕٛ

 (ٗٛٔ،ص  ٖٜٚٔالديج الصباشبائي ، نعسة الدعادة والكخامة.)
 يتزسغ أسمػبًا بلبغيًا معجدًا يتحجػ الفرحاء وأحكامًا تذخيعية شاممة. إعجازه اللغهي والتذريعي:

 .يػفخ مبادغ ثابتة ترمح لكل زماف ومكاف الثبات والتهجيو:
 الأثر الروحي لتلاوة القرآن الكريم /ثانيا  

 تلبوة القخآف الكخيع ليا تأثيخ عسيق عمى الشفذ والخوح، ومغ أبخز ىحه الآثار:
 . الطسأنيشة والدكيشةٔ

تديع  (ٕٛقاؿ تعالى: "الحيغ آمشػا وتصسئغ قمػبيع بحكخ الله ألا بحكخ الله تصسئغ القمػب")الخعج: 
شفذ والتقميل مغ مذاعخ القمق والتػتخ بيشسا يخػ آخخوف أف القخاف الكخيع تلبوة القخآف في تيجئة ال
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، ص ٜٚٙٔالديػشي، )كاف قج جسع في حياة الخسػؿ صمى الله عميو وآلو وبخعايتو وتػجييو
ٕٓٚ) 

تػجييات القخآف الكخيع تغخس في الإنداف الثقة بالله وتعدز مغ إحداسو  . تعزيز الثقة بالشفس:2
 ة.بالقػة الجاخمي

يحث القخآف عمى التػازف بيغ متصمبات الخوح والجدج، مسا يديع في  . تحقيق التهازن الشفدي:3
 استقخار الحالة الشفدية.

تديج التلبوة مغ الذعػر بالقخب مغ الله وتعدز الإيساف، وىػ ما يداىع في  . تقهية الإيسان:4
 تحديغ الرحة الشفدية.

: تلبوة القخآف الكخيع تداعج في تيحيب الشفذ، التخمز مغ الغزب والحدج، الروحي الذفاء. 5
وتحقيق صفاء الحىغ. فتشسيتيا بالفزائل والأخلبؽ الحدشة وتيحيبيا مغ الخذائل الأخلبقية والحنػب 
حتى يقػػ فييا جانبيا الإنداني وبعجىا السعشػؼ، وىحا ىػ معشى تدكية الشفذ وكسا قاؿ رسػؿ الله 

 عميو وآلو وسمع: "عجبت لسغ يحتسي مغ الصعاـ مخافة الجاء كيف لا يحتسي مغ الحنػب صمى الله
 (ٖٔ٘، ص ٜٗٛٔالذيخ الرجوؽ، )مخافة الشار"

 دراسات حهل الأثر الروحي للقرآن الكريم
 أشارت بعس الجراسات الشفدية إلى أف تلبوة القخآف تداعج في تخفيف أعخاض القمق والاكتئاب.

خية أف جمدات الاستساع لتلبوة القخآف تؤدؼ إلى خفس ضغط الجـ وتحديغ نسط أكجت تجارب سخي
الشػـ فعغ الشبيّ صمى الله عميو وآلو وسمع قػلو: "نػّروا بيػتكع بتلبوة القخآف... فإفّ البيت إذا كثخ 
  "فيو تلبوة القخآف كثخ خيخه، وأمتع أىمو، وأضاء لأىل الدساء كسا تزيء نجػـ الدساء لأىل الجنيا

ىحا السفيػـ يػضح الأثخ العسيق لمقخآف الكخيع ليذ فقط ( ٕٓٓ ص، ٖٜٛٔ –العلبمة السجمدي )
 عمى الجانب الجيشي، بل أيزًا عمى الجانب الشفدي والخوحي للئنداف.

 مفيهم الاستقرار الشفدي وعهاملو /ثانيا  
يسثل الحالة التي يذعخ يعج الاستقخار الشفدي مغ أىع السفاليع الأساسية في حياة الإنداف، حيث 

فييا الفخد بالدلبـ الجاخمي والخضا عغ الحات وقجرتو عمى التفاعل بذكل إيجابي مع الحياة، بغس 
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الشطخ عغ الطخوؼ والتحجيات التي قج تػاجيو. يعكذ ىحا السفيػـ تػازنًا داخميًا يسشح الذخز 
 دز مغ شعػره بالدعادة والصسأنيشةالقجرة عمى التعامل بسخونة مع مذاعخه، أفكاره، وسمػكياتو، ويع

فلب مجاؿ لمذعػر بالقمق والزياع والحيخة ونحػىا مغ السذاعخ الشابعة مغ حالات الاىتداز الشفدي 
 (ٕ٘، صٜٜٛٔمحمد حديغ فزل الله، )اماـ أحجاث الحياة ومذاكميا

خمػ الحياة مغ السذكلبت أو الزغػط، بل يذيخ إلى قجرة الفخد عمى  يعشيالاستقخار الشفدي لا
مػاجية ىحه التحجيات والتحكع في ردود أفعالو بذكل صحي ومشطع. الذخز السدتقخ نفديًا ىػ 
الحؼ يدتصيع التكيف مع تغيخات الحياة السختمفة دوف أف يتأثخ استقخاره الجاخمي بذكل كبيخ. كسا 

 تخاذ قخارات عقلبنية وتصػيخ علبقات اجتساعية صحية.أنو يتستع بقجرة عمى ا
تشبع أىسية الاستقخار الشفدي مغ تأثيخه العسيق عمى جسيع جػانب حياة الفخد. فيػ يداىع في 
تحديغ الرحة العامة، حيث تذيخ الجراسات إلى أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بحالة نفدية مدتقخة أقل 

لجدجية الشاتجة عغ التػتخ والقمق. بالإضافة إلى ذلظ، يعدز عخضة للئصابة بالأمخاض الشفدية وا
الاستقخار الشفدي مغ مدتػػ الإنتاجية، حيث يكػف الفخد أكثخ قجرة عمى التخكيد والإبجاع واتخاذ 
القخارات الرائبة. كسا يمعب دورًا كبيخًا في تعديد العلبقات الاجتساعية، حيث يكػف الذخز 

قاؿ الإماـ وعمية ابتعاد عغ الاىع  بشاء علبقات قائسة عمى الثقة والاحتخاـ السدتقخ نفديًا قادرًا عمى
 .(ٖ٘ص  ٕ٘ٓٓالامجؼ،)أميخ السؤمشيغ عميو الدلبـ: "اليع يحيبُ الجدج

تحقيق الاستقخار الشفدي يعتسج عمى العجيج مغ العػامل التي يسكغ تقديسيا إلى عػامل شخرية، 
عػامل الذخرية التي تديع في تحقيق الاستقخار الشفدي ىي اجتساعية، بيئية وروحية. مغ أبخز ال

التفكيخ الإيجابي، حيث يداعج الفخد عمى رؤية التحجيات كفخص لمتعمع والشسػ بجلًا مغ أف تكػف 
مرجرًا للئحباط. كسا تعج الثقة بالشفذ وتشطيع السذاعخ مغ العػامل السيسة، حيث يتيحاف لمفخد 

بصخيقة صحية لمسػاقف السختمفة اليع وقاؿ عميو الدلبـ: "اليع  التحكع في مذاعخه والاستجابة
"  .(ٖٗٔٔ،ص ٜٚ٘ٔشخح الفيس الاصفياني ،)نرف اليخـ

أما العػامل الاجتساعية، فتتزسغ وجػد شبكة دعع مغ الأصجقاء والعائمة، حيث يػفخ الجعع 
أيزًا دورًا كبيخًا في تعديد الاجتساعي إحداسًا بالأماف والانتساء. تمعب العلبقات الأسخية الرحية 
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الاستقخار الشفدي، حيث تؤثخ بيئة الأسخة السدتقخة إيجابيًا عمى الرحة الشفدية للؤفخاد. إلى جانب 
ذلظ، تعتبخ البيئة الاجتساعية التي تتدع بالتفاىع والتقجيخ مغ العػامل السيسة لتحقيق الاستقخار 

 الشفدي.
كبيخ، حيث يديع الاستقخار السالي في تخفيف مذاعخ القمق العػامل البيئية ليا أيزًا تأثيخ 

والزغػط السعيذية، مسا يسشح الفخد شعػرًا أكبخ بالأماف. كسا تمعب بيئة العسل دورًا حاسسًا، حيث 
يسكغ أف تؤثخ بيئة العسل الإيجابية والجاعسة عمى الرحة الشفدية بذكل ممحػظ. بالإضافة إلى 

سكشية ىادئة وآمشة أحج العػامل التي تعدز مغ الذعػر بالاستقخار ذلظ، يعتبخ العير في بيئة 
وعشو عميو الدلبـ: "مغ حاسب نفدو وقف عمى عيػبو وأحاط بحنػبو فاستقاؿ الحنػب  الشفدي

 (.ٜٙٙ، ص ٕ٘ٓٓالامجؼ، )وأصمح العيػب"
ية الفخد شعػرًا العػامل الخوحية ليا أىسية كبيخة أيزًا، حيث يسشح الإيساف والالتداـ بالكيع الخوح

بالدلبـ الجاخمي والصسأنيشة. الإحداس بػجػد معشى وىجؼ لمحياة يديع في تعديد الاستقخار الشفدي 
روؼ عغ أبي الحدغ عميو الدلبـ لسغ أوجذ في  ويسشح الإنداف قجرة أكبخ عمى مػاجية الرعاب

العلبمة السجمدي )بظ يا ربّ مغ شخّ ما أجج في نفدي، فاعرسشي مغ ذلظ اعترستنفدو شيئاً: "
 .(ٕٕ٘، صٖٜٛٔ –

ويسكغ القػؿ إف الاستقخار الشفدي ىػ عسمية ديشاميكية تتأثخ بالعجيج مغ العػامل الجاخمية 
والخارجية. تحقيق ىحا التػازف يتصمب وعيًا ذاتيًا وقجرة عمى إدارة السذاعخ، إلى جانب وجػد بيئة 

تحقيق الاستقخار الشفدي، فإنو يربح أكثخ قجرة اجتساعية وبيئية داعسة. عشجما يتسكغ الفخد مغ 
 عمى مػاجية تحجيات الحياة بذكل إيجابي ويعير حياة مميئة بالدعادة والخضا.

 تعريف الاضطرابات الشفدية وأسبابيا ثالثا /
الاضصخابات الشفدية ىي حالات صحية تؤثخ عمى التفكيخ، السذاعخ، الدمػؾ، أو السداج العاـ 

إلى صعػبات في الحياة اليػمية والتفاعل الاجتساعي. ىحه الاضصخابات تتفاوت  لمفخد، مسا يؤدؼ
في شجتيا، فسشيا ما يكػف خفيفًا ويسكغ التعامل معو بديػلة، ومشيا ما يكػف شجيجًا ويحتاج إلى 
تجخل علبجي متخرز. تتجاخل في ىحه الاضصخابات عػامل بيػلػجية، اجتساعية، ونفدية تجعل 
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التي تذيع في الشفذ، القمق والاضصخاب، وخيخ  ا تحجيج الدبب الجقيق لطيػرىامغ الرعب أحيانً 
وصفة لجفعيا، أدعية أئسة أىل البيت عمييع الدلبـ، وذكخ الله تعالى والاستعاذة بو مغ الذيصاف 

 (.ٕٗٚ،صٜٜٛٔ، شخيف القخشيالذيخ باقخ )الخجيع
التي تػاجو الأفخاد والسجتسعات، نطخًا لسا تُعج الاضصخابات الشفدية واحجة مغ التحجيات الخئيدية 

تدببو مغ تأثيخات سمبية عمى جػدة الحياة والعلبقات الاجتساعية والعسمية. مغ أمثمة ىحه 
الاضصخابات القمق، الاكتئاب، اضصخابات الذخرية، اضصخابات الأكل، والفراـ. عمى الخغع مغ 

الشفدية قابمة لمعلبج والتحكع، خاصة مع الشطخة الدمبية التي قج تحيط بيا، فإف الاضصخابات 
 التصػر الحؼ شيجتو مجالات الصب الشفدي والعلبج الشفدي.

ىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي تؤدؼ إلى ضيػر الاضصخابات الشفدية، ويسكغ ترشيفيا ضسغ 
داد عػامل بيػلػجية، نفدية، واجتساعية. تبجأ الأسباب البيػلػجية مغ العػامل الػراثية، حيث تد 

احتسالية إصابة الفخد باضصخابات نفدية إذا كاف ىشاؾ تاريخ عائمي لسثل ىحه الحالات. كسا تمعب 
التغيخات الكيسيائية في الجماغ دورًا رئيديًا في ضيػر بعس الاضصخابات، مثل الاكتئاب الحؼ يختبط 

ض لإصابات بشقز مادة الديخوتػنيغ. أحيانًا تكػف الإصابة بأمخاض جدجية مدمشة أو التعخ 
تقديع آخخ ولمرفات  الجماغ مغ بيغ الأسباب التي تديج مغ خصخ الإصابة بالاضصخابات الشفدية

 (٘ٛ، صٜٜٛٔالذيخ جعفخ الدبحاني ،)تقديع آخخ وىػ تقديسيا إلى الشفدية والإضافية
ج عمى الجانب الشفدي، ىشاؾ عػامل مثل الرجمات الشفدية التي يسكغ أف تتخؾ آثارًا شػيمة الأم

عمى الرحة الشفدية. فقج يؤدؼ التعخض لفقجاف شخز عديد، حػادث عشيفة، أو حالات إساءة في 
الصفػلة إلى اضصخابات مثل القمق واضصخاب ما بعج الرجمة. كسا أف نسط التفكيخ الدمبي وتجني 

 الثقة بالشفذ يسكغ أف يجعلبف الذخز أكثخ عخضة للئصابة بالاكتئاب واضصخابات القمق.
الشاحية الاجتساعية، فإف البيئة السحيصة لمفخد تمعب دورًا كبيخًا في التأثيخ عمى حالتو  أما مغ

الشفدية. الزغػط الاقترادية، العلبقات الأسخية غيخ السدتقخة، والتشسخ الاجتساعي تعتبخ مغ بيغ 
عية وعجـ أبخز العػامل التي تديج مغ احتسالية الإصابة باضصخابات نفدية. كسا أف العدلة الاجتسا

 وجػد دعع اجتساعي يسكغ أف يفاقسا مغ تمظ الحالات، حيث يفقج الفخد الذعػر بالأماف والانتساء
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وىػ أنشا نعمع أف كل الأوصاؼ الأخلبقية والسدائل الفكخية والعاشفية تخجع إلى روح الإنداف، 
 –مكارـ الذيخازؼ الذيخ ناصخ )وليذ القمب إلا مزخة أوتػماتيكية لشقل الجـ وتغحية خلبيا البجف

 (ٖٗٛ، صٜٜ٘ٔ
مغ الججيخ بالحكخ أف تأثيخ ىحه العػامل لا يكػف مشفخدًا في العادة، بل يتجاخل بعزيا مع بعس 
لتديج مغ تعقيج الحالة الشفدية لمفخد. فقج يعاني الذخز مغ مذكلبت أسخية تتفاقع بدبب استعجاد 

ليا في الساضي. التفاعل بيغ ىحه وراثي للبضصخابات الشفدية أو بدبب تجخبة صادمة تعخض 
العػامل يجعل مغ الرعب أحيانًا تقجيع تذخيز دقيق لمحالة، لكشو يػضح الحاجة إلى نيج شامل 

 في العلبج.
التعامل مع الاضصخابات الشفدية لا يقترخ عمى الأدوية والعلبج الشفدي فقط، بل يتصمب دعسًا 

شفدية. الثقافة السجتسعية التي تعدز مغ وصسة العار اجتساعيًا ووعيًا مغ السجتسع بأىسية الرحة ال
تجاه ىحه الاضصخابات تعيق الأفخاد مغ شمب السداعجة أو التعبيخ عغ مذاعخىع برخاحة. مغ ىشا 
تأتي أىسية التػعية بأىسية الرحة الشفدية وضخورة التعامل مع الاضصخابات الشفدية كأؼ حالة 

لبؾ، فكل مغ الشفدية والإضافية تجخياف عمى الحات وعمى ىحا الس صحية أخخػ قابمة لمعلبج
 (.ٖٔ، صٖٜٜٔ –الدخخدي )وتحكياف عمى واقعية فيو

والاضصخابات الشفدية ىي حالات صحية معقجة ومتعجدة الأسباب، لكشيا ليدت نياية السصاؼ. 
الجعع  يسكغ للؤفخاد الحيغ يعانػف مشيا أف يعيذػا حياة مميئة بالإنجازات والخضا إذا ما تمقػا

. يتصمب ذلظ تعاونًا بيغ الجيات الصبية، الاجتساعية، والأسخية لتحديغ  السشاسب والعلبج اللبزـ
 جػدة حياة ىؤلاء الأفخاد وتػفيخ بيئة صحية تديع في تعديد استقخارىع الشفدي.

 القرآن الكريم على الرحة الشفديةلدراسات الدابقة حهل تأثير تلاوة ا/السطلب الثاني
الجراسات الحجيثة اىتسامًا متدايجًا بالبعج الخوحي وأثخه عمى الرحة الشفدية، حيث ركدت تطيخ 

العجيج مغ الأبحاث عمى دراسة تأثيخ تلبوة القخآف الكخيع باعتباره نرًا مقجسًا يعدز الدكيشة الشفدية 
 :ويخفف مغ الاضصخابات العقمية والشفدية. يسكغ تقديع الجراسات إلى السحاور التالية
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 لتأثير الفديهلهجي لتلاوة القرآن. الدراسات الشفدية حهل ا1
أوضحت دراسة أجختيا جامعة السمظ عبجالعديد أف  أبحاث تأثيخ التلبوة عمى الجياز العربي:

الاستساع إلى القخآف يقمل مغ مدتػيات ىخمػف الكػرتيدوؿ السدؤوؿ عغ التػتخ، ويديج مغ نذاط 
 يؤدؼ إلى خفس معجلات ضخبات القمب وضغط الجـ. الجياز العربي اللبودؼ، مسا

 التجارب عمى الشذاط الجماغي:
( وججت أف الاستساع لتلبوة القخآف يؤدؼ EEGدراسة أجخيت باستخجاـ التخصيط الكيخبائي لمجماغ )

 إلى تحفيد مػجات ألفا في الجماغ، التي تختبط بحالة الاستخخاء واليجوء.
دراسة أجخيت في جامعة الأزىخ وججت  القخآف ومذاعخ الدكيشة: والشفدية:. الدراسات الروحية 2

%، ٓٙأف تلبوة القخآف أو الاستساع إليو يُخفس مغ مذاعخ القمق والاكتئاب لجػ السذاركيغ بشدبة 
 ويديج مغ شعػرىع بالصسأنيشة.

دكيشة )مثل سػرة أضيخت دراسة تحميمية حػؿ الآيات التي تتحجث عغ ال تحميل تأثيخ آيات الدكيشة:
( أف قخاءة ىحه الآيات تداعج عمى تقميل مذاعخ الخػؼ وتُعدز الثقة بالشفذ لجػ ٕٙالتػبة: 
 الأفخاد.

 . الدراسات العلاجية3
بحث أجخؼ في مدتذفى الرحة الشفدية بججة أضيخ تحدشًا  القخآف كجدء مغ العلبج الشفدي:

القخآف ضسغ خصصيع العلبجية مقارنة  ممحػضًا لجػ مخضى الاكتئاب والقمق عشج دمج تلبوة
 بالسخضى الحيغ لع يدتخجمػا ىحه الػسيمة.

دراسة أجختيا الباحثة الجكتػرة سسية العبجالله بيّشت أف  تقشيات العلبج الدمػكي القائع عمى القخآف:
( ساعج في تقميل الأفكار الدمبية CBTدمج تلبوة القخآف في جمدات العلبج الدمػكي السعخفي )

 ديغ الاستجابة لمعلبج.وتح
 . دراسات مقارنة4
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مقارنة أجخيت بيغ تلبوة القخآف والاستساع إلى السػسيقى اليادئة أضيخت أف القخآف كاف أكثخ فعالية 
يقػؿ سبحانو وتعالى: ))سَشُخِييِعْ آيَاتِشَا فِي الآفَاؽِ  في تقميل مدتػيات التػتخ وتحديغ الحالة السداجية

سػرة فرمت:  )وَفِي أَنفُدِيِعْ حَتَّى يَتَبَيَّغَ لَيُعْ أَنَّوُ الْحَقُّ أَوَلَعْ يَكْفِ بِخَبِّظَ أَنَّوُ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ شَيِيجٌ((
ٖ٘ ). 

الكخيع ليدت مجخد عبادة، بل ىي وسيمة يتفق معطع الباحثيغ عمى أف تلبوة القخآف  استشتاج عاـ:
فعّالة لتعديد الرحة الشفدية وتحقيق الاستقخار الشفدي. ومع ذلظ، تذيخ بعس الجراسات إلى 
الحاجة لإجخاء مديج مغ الأبحاث السشيجية لكياس التأثيخات الصػيمة الأمج لتلبوة القخآف، مع مخاعاة 

 الستغيخات الثقافية والجيشية السختمفة.
 الثانيحث السب

 أثر تلاوة القرآن الكريم على الاستقرار الشفديالأول/ السطلب 
القخآف الكخيع ىػ كتاب الله الحؼ أندلو ليجاية البذخية، وىػ مرجر لمدكيشة والصسأنيشة التي يبحث 
عشيا الإنداف في خزع الحياة السميئة بالزغػط والتحجيات. يحسل القخآف في آياتو معاني روحية 

سيقة تعدز مغ استقخار الشفذ وتيحب الخوح، مسا يجعمو ملبذًا يمجأ إليو السدمع لمتخمز ونفدية ع
وليدت الآية ىي مشعيع عغ معارضتو والإتياف بسثمو، كسا ىػ  مغ اليسػـ واستعادة التػازف الشفدي

 (ٖٔٔ، ص ٖٜٚٔالعّلبمة الذيخ محمد جػاد مغشية: ) مقتزى القػؿ بالرخفة
ليدت مجخد قخاءة لأحخؼ وكمسات، بل ىي تجخبة روحية فخيجة تستدج فييا تلبوة القخآف الكخيع 

الأبعاد الشفدية بالخوحانية، مسا يتخؾ أثخًا إيجابيًا عسيقًا عمى الفخد. عشجما يتمػ السدمع القخآف بتجبخ 
وخذػع، فإنو يشغسذ في معافٍ سامية تخبصو بالله عد وجل وتجعمو يذعخ بالقخب مشو. ىحا الذعػر 

سػرة  )ج شسأنيشة في القمب، حيث يقػؿ الله تعالى في كتابو الكخيع: "ألا بحكخ الله تصسئغ القمػب"يػل
 (.ٕٛالخعج: 

فالصسأنيشة التي تأتي مغ تلبوة القخآف ليدت مجخد شعػر مؤقت، بل ىي استقخار داخمي يعدز مغ  
عبج الػىاب )افِ أَمَمِوِ عَثَخَ بِأَجَمِوِ " مَغْ جَخَػ فِي عِشَ قجرة الفخد عمى مػاجية تحجيات الحياة بثقة وأمل

 (ٕٙص، ٜٛ٘ٔالاميغ ،
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عمى الرعيج الشفدي، يداعج القخآف عمى تيجئة السذاعخ الدمبية مثل القمق، الحدف، والغزب. 
الكثيخ مغ الجراسات العمسية أشارت إلى أف الاستساع إلى القخآف الكخيع يقمل مغ معجؿ ضخبات 

تخ، مسا يعكذ تأثيخه السباشخ عمى الحالة الشفدية. ىحا التأثيخ نابع القمب ويخفس مدتػيات التػ 
مغ الإيقاع الستػازف والجسيل لتلبوة القخآف، والحؼ يخمق نػعًا مغ الاندجاـ في العقل والجدج. كسا 
أف الآيات التي تحسل رسائل العداء والتفاؤؿ تديع في تحديغ السداج وتعديد الثقة بأف الفخج قخيب 

وإنسا يشفع قباليع مغ الحجة ما يثبت بيا استشاد التجبيخ إليو تعالى تجاه  نت الطخوؼ صعبةميسا كا
 .(ٜٕٚ، صٖٜٚٔ –)الديج الصباشبائي ما يدشجوف التجبيخ إلى آليتيع ويعمقػف العبادة عمى ذلظ

لخوحي أما مغ الشاحية الخوحية، فإف تلبوة القخآف الكخيع تقػؼ الرمة بيغ العبج وربو. ىحا القخب ا
يسشح الإنداف إحداسًا بالدكيشة والأماف، حيث يجرؾ أف الله ىػ القادر عمى تفخيج الكخب وتيديخ 
الأمػر. عشجما يتمػ الفخد آيات الخحسة والسغفخة، يذعخ بأف ىشاؾ دائسًا فخصة لمتػبة والعػدة إلى 

 الله، مسا يجعمو يتخمز مغ مذاعخ الحنب والإحباط.
زًا تيحب الشفذ وتقػؼ الإرادة. فعشجما يتجبخ السدمع الآيات التي تتحجث عغ تلبوة القخآف الكخيع أي

الربخ، الإيساف، والاعتساد عمى الله، يجج نفدو مجفػعًا لتصبيق ىحه الكيع في حياتو اليػمية. ىحا 
التػجو الإيجابي يعدز مغ قػة التحسل ويديج مغ قجرة الفخد عمى مػاجية التحجيات بخوح مميئة 

 واليقيغ.بالأمل 
إلى جانب التأثيخ الشفدي والخوحي، يسكغ القػؿ إف تلبوة القخآف الكخيع تديع في تعديد الاستقخار 
الاجتساعي. فعشجما يذعخ الفخد بالصسأنيشة والاستقخار الشفدي، يربح أكثخ قجرة عمى التعامل 

سخية ومجتسعية بإيجابية مع مغ حػلو. ىحا يعدز مغ جػدة العلبقات الاجتساعية ويخمق بيئة أ
)مرصفى   َّ                                                   إف  ىحه القمػب أوعية فاشغمػىا بالقخآف ولا تذغمػىا بغيخه مميئة بالسحبة والتفاىع

 ..(ٓٗ، صٕٔٔٓمدمع،
وىكحا يسكغ القػؿ إف تلبوة القخآف الكخيع ليدت مجخد عبادة يتقخب بيا السدمع إلى الله، بل ىي 

وتداعجه عمى مػاجية تحجيات الحياة بثقة مرجر شاقة نفدية وروحية تعدز مغ استقخاره الجاخمي 
وسكيشة. إف الأثخ العسيق لمقخآف يتجاوز الكمسات إلى إشعاع روحي يدكغ في القمػب ويزيء 
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يقػؿ  العقػؿ، مسا يجعل تلبوتو ضخورة لكل مغ يبحث عغ الدلبـ الجاخمي والاستقخار الشفدي
فِي أَنفُدِيِعْ حَتَّى يَتَبَيَّغَ لَيُعْ أَنَّوُ الْحَقُّ أَوَلَعْ يَكْفِ بِخَبِّظَ سبحانو وتعالى: ))سَشُخِييِعْ آيَاتِشَا فِي الآفَاؽِ وَ 

 (ٖ٘) سػرة فرمت: أَنَّوُ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ شَيِيجٌ((

 آراء علساء الشفس والدين حهل العلاقة بين التلاوة والاستقرار الشفدي /ثانيالسطلب ال
والاستقخار الشفدي ىي مػضػع يحطى باىتساـ واسع مغ قبل عمساء العلبقة بيغ تلبوة القخآف الكخيع 

الشفذ وعمساء الجيغ الذيعة عمى حج سػاء. يعتبخ القخآف الكخيع في الفكخ الذيعي كتابًا جامعًا 
لميجاية الخوحية والشفدية، ويتجمى تأثيخه بذكل واضح عمى نفذ الإنداف، سػاء مغ الشاحية الجيشية 

مساء الشفذ وعمساء الجيغ الذيعة عمى حج سػاء ىحه العلبقة، مؤكجيغ أف تلبوة أو الشفدية. يعدز ع
القخآف الكخيع لا تقترخ عمى كػنيا عبادة ديشية، بل إنيا تعج وسيمة فعالة لتحقيق التػازف الشفدي 

 .(ٕٓٗ، ص ٜٜٓٔلديج مختزى العدكخؼ ،ا)والدكيشة الجاخمية
ية إلى أف تلبوة القخآف الكخيع تؤثخ بذكل إيجابي عمى مغ الشاحية الشفدية، تذيخ الجراسات العمس

العقل والجدج. عمساء الشفذ في العالع العخبي والإسلبمي يتفقػف عمى أف تلبوة القخآف الكخيع تُحدغ 
مغ التػازف العقمي والػججاني لمفخد، حيث إف الاستساع إلى الآيات القخآنية أو تلبوتيا بذكل متأمل 

از العربي السخكدؼ ويخفف مغ مدتػػ التػتخ والقمق. بشاءً عمى ذلظ، يُعدػ يداعج في تيجئة الجي
تأثيخ القخآف في تحديغ الاستقخار الشفدي إلى قجرة التلبوة عمى استخخاء العقل والجدج معًا. وىحا 
التفاعل بيغ الكمسات القخآنية والشفذ يعدز الذعػر بالصسأنيشة، وىػ ما يفدخ كيف يسكغ لمقخآف أف 

      شفاءً لمشفذ، كسا ورد في القخآف الكخيع: "ونشدؿ مغ القخآف ما ىػ شفاء ورحسة لمسؤمشيغ" يكػف 
أنو مدألة ندبية  ىحه الآية تُبخز العلبقة الػثيقة بيغ القخآف والخاحة الشفدية (.ٕٛسػرة الإسخاء: )

 (.ٖٓ،ص  ٕٙٔٓمشحر سميساف،  )مخىػنة بالدعي لتعديد أفزل الذخوط لتػافخه
يخز عمساء الشفذ الذيعة، فإنيع يذيخوف إلى أف القخآف ليذ مجخد كتاب تذخيعي، بل ىػ  فيسا

مرجر عسيق لمدلبـ الجاخمي. يمفت عمساء الشفذ الذيعة إلى أف تلبوة القخآف تداعج عمى تصػيخ 
قجرة الفخد عمى التحكع في مذاعخه وأفكاره، مسا يعدز شعػر الاستقخار الشفدي. مغ خلبؿ التلبوة 

لستػاصمة والتسعغ في معاني القخآف، يتسكغ الإنداف مغ تحقيق حالة مغ التػازف العاشفي ا
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تعالى: قاؿ الله  والخوحي، مسا يعيشو عمى مػاجية ضغػط الحياة اليػمية بذكل أكثخ حكسة وىجوء
ِ عَمَىٰ بَرِيخَةٍ أَنَا وَمَغِ اتَّبَعَشِي" "قُلْ   .(ٛٓٔيػسف: ) ىَحِهِ سَبِيمِي أَدْعُػ إِلَى اللَّ

أما مغ مشطػر عمساء الجيغ الذيعة، فإف القخآف الكخيع يعتبخ أداة لمتيحيب الخوحي والشفدي. ففي 
الفكخ الذيعي، يُشطخ إلى تلبوة القخآف عمى أنيا وسيمة للبقتخاب مغ الله عد وجل، وتعديد العلبقة 

ا لمدكيشة القمبية والخوحانية التي الخوحية بيغ العبج وربو. تلبوة القخآف وقخاءتو بتسعغ تعتبخ مرجرً 
ا عغ  تجمب الذعػر بالصسأنيشة الجاخمية.                                                  ً      وعمع الشفذ الإندػانية قامت بسػعدؿ عغ البارؼ جل جلاله وبعيج 

في ىحا  (٘ٙٔص ،ـ ٕٙٔٓاليبخودؼ، )”الجيغ، فانحجرت الفزائل، وضاعت الكيع والاخلبؽ
تأثيخ مباشخ في تيجئة الشفذ، خاصة في فتخات الدياؽ، يخػ عمساء الجيغ الذيعة أف القخآف لو 

الأزمات والسذاعخ الدمبية. يُحث السدمسػف الذيعة عمى التفكخ في معاني القخآف وتجبخ آياتو، حيث 
إف ىحا التجبخ لا يُديع في فيع دلالات الشرػص فقط، بل يداعج أيزًا في تحريغ الشفذ مغ 

 القمق والاضصخاب الشفدي.
يغ الذيعة، ىشاؾ العجيج مغ الأحاديث التي تذيخ إلى فزل تلبوة القخآف وأثخىا في تخاث عمساء الج

في استقخار الشفذ. الإماـ عمي بغ أبي شالب عميو الدلبـ كاف يػصي دائسًا بالتسدظ بالقخآف 
الكخيع، حيث كاف يؤكج أف القخآف ىػ مفتاح الدكيشة واليجوء الجاخمي. كسا كاف يُعمع أصحابو 

لاستساع إلى القخآف وتلبوتو بتأمل يداىع في إزالة اليسػـ والزغػط الشفدية، ويداعج وأتباعو أف ا
عمى استعادة اليجوء الشفدي. مغ ىحا السشصمق، نجج أف العمساء الذيعة يعتبخوف القخآف ليذ فقط 

مػغ وقج بيغ القػخاف الكخيع ما يحجثو الإيساف مػغ أ مخشجًا ديشيًا، بل ىػ علبج روحي ونفدي متكامل
خ  الم ػو   خ  الم ػو  أ لا  ب ح ك  ت ص س ئ غ  ق م ػب ي ع ب ح ك  يغ  آمػشػا و  ِ     َّ ِ  وشسأنيشة في نفذ السؤمػغ بقػؿ الله تعالى﴿ ال ح   ْ  ِ ِ َ  َ  ِ َّ     ِ  ْ  ِ ِ   ُ  ُ  ُ ُ ُّ  ِ َ  ْ  َ َ          َ   َِّ                                        

﴾ ُ  ت ص س ئ غ  ال ق م ػب    ُ ُ ْ  ُّ  ِ َ  ْ  .(ٕٛسػرة الخعج:)َ 

في كسا يُلبحع أف ىشاؾ تػجييًا خاصًا في الفكخ الذيعي يتعمق بأىسية التلبوة الستػاصمة، وخاصة 
ساعات الميل. يعتبخ عمساء الجيغ الذيعة أف تلبوة القخآف في الميل، سػاء في صمػات الميل أو في 
أوقات الفخاغ، ليا تأثيخ خاص في تقػية العلبقة مع الله عد وجل، مسا يؤدؼ إلى شعػر عسيق 



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 

ٕٜٛ 
 

 

نفذ السؤمغ، بالدلبـ الجاخمي والصسأنيشة. وقج ورد في الكثيخ مغ الأدعية الذيعية التي تُؤثخ في 
 مثل دعاء "الميع اجعل القخآف ربيع قمػبشا" والحؼ يعبخ عغ العلبقة الػثيقة بيغ القخآف وراحة القمب
خ  الل   وحجه ت ص س ئ غ  ال ق م ػب  ﵀ دوف غيخه  ُ             الاشسئشاف وتججده حدب تججد السػشدؿ مػغ الحكخ: أ لا ب ح ك    ُ ُ ْ  ُّ  ِ َ  ْ  َ      ِ َّ   ِ  ْ  ِ ِ   َ                                            

 .(ٕٗٔ-ٔٗٔ، صٜٜ٘ٔالألػسي، ، )“يامػغ الأمػر التي تسيل إلييا الشفػس مػغ الجن
وىشا تجسع الآراء بيغ عمساء الشفذ والجيغ الذيعة عمى أف تلبوة القخآف الكخيع تعج وسيمة فعالة 
لتحقيق الاستقخار الشفدي والخوحي. يَعتبخ عمساء الشفذ أف القخآف يداىع في تيجئة الأعراب 

الجيغ الذيعة أف القخآف الكخيع ىػ شفاء لمشفذ وتحقيق التػازف العقمي والػججاني، بيشسا يخػ عمساء 
وقػة روحية تسشح الفخد الصسأنيشة الجاخمية. إف تلبوة القخآف الكخيع بتسعغ وتفكخ لا تقترخ عمى أنيا 
عبادة فحدب، بل ىي تجخبة نفدية وروحية تسشح الإنداف شعػرًا بالدلبـ الجاخمي وتداعجه في 

 التغمب عمى مذكلبتو الحياتية.
 الثالثحث السب

 دور تلاوة القرآن الكريم في علاج الاضطرابات الشفدية 
تعتبخ تلبوة القخآف الكخيع في الفكخ الذيعي وسيمة فعالة لعلبج الاضصخابات الشفدية وتحقيق 
الاستقخار الجاخمي. إذ يُشطخ إلى القخآف ليذ فقط ككتاب ديشي، بل كأداة روحية تداىع في تيجئة 

في الجيغ الذيعي، يُعتقج أف القخآف الكخيع يحتػؼ عمى شفاء لمخوح والجدج،  الشفذ وتشكية القمب.
سػرة الإسخاء: )وذلظ كسا جاء في الآية الكخيسة: "ونشدؿ مغ القخآف ما ىػ شفاء ورحسة لمسؤمشيغ"

ف الرادؽ عميو الدلبـ في حجيث مخ صجره في سػرة الشحل إنسا الذفاء في عمع القخآف لقػلو ا (ٕٛ
القخآف ما ىػ شفاء ورحسة لأىمو لا شظ فيو ولا مخية وأىمو أئسة اليجػ الحيغ قاؿ الله ثع  ونشدؿ مغ

ىحه الآية تذكل  (ٖٕٔ، صٕٜٛٔ –الفيس الكاشاني )أورثشا الكتاب الحيغ اصصفيشا مغ عبادنا.
لمخاحة الأساس لفيع العلبقة العسيقة بيغ القخآف والعلبج الخوحي والشفدي، حيث يُعتبخ القخآف مرجرًا 

 والصسأنيشة، خاصة لأولئظ الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية.
عشجما يتعمق الأمخ بالاضصخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب، يُلبحع أف تلبوة القخآف الكخيع 
تداىع في التخفيف مغ ىحه الأعخاض. في الفكخ الذيعي، يُعتبخ القخآف الكخيع وسيمة فعّالة 
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وجل، مسا يؤدؼ إلى شعػر الإنداف بالدكيشة والخاحة الشفدية. يعتقج عمساء  للبتراؿ بالله عد
الشفذ الذيعة أف التلبوة السشتطسة لمقخآف تداعج في تخفيف مدتػيات التػتخ والقمق، وذلظ مغ 
خلبؿ التأثيخ السيجغ للؤصػات القخآنية وتكخار الآيات التي تتحجث عغ الربخ، والتػكل عمى الله، 

                  ُ                                                  وتجشبو القمق الحؼ ي راب بو كثيخ مػغ الشاس الحيغ يعيذػف في ىػحا العرخ  رحسة الله والخجاء في
الحؼ تغمب عميو الحياة السادية، ومػغ أولئظ العمساء وليع جيسذ عالع الشفذ الأمخيكي، يقػؿ: إف 

 .(ٙٙٔ،صٕٙٔٓاحسج تػفيق اليبخودؼ،)”أعطع علبج لمقمق ىػ الإيساف
تػفخ أيزًا شعػرًا عسيقًا بالدلبـ الجاخمي، وىػ ما يحتاجو الذخز السراب إف تلبوة القخآف الكخيع 

بالاضصخابات الشفدية. عمساء الشفذ الذيعة يذيخوف إلى أف الاستساع أو تلبوة الآيات القخآنية التي 
تحسل معاني الأمل والتفاؤؿ كآيات الخحسة والسغفخة تداىع في التخفيف مغ مذاعخ الحدف واليع، 

غ قجرة الذخز عمى الترالح مع نفدو ومع السحيصيغ بو. كسا أف الآيات التي تتحجث وتعدز م
عغ الربخ والتػكل عمى الله تػفخ لمسخيس الشفدي إشارًا مغ الأمل يسكشو مغ التغمب عمى 

ت   التحجيات الشفدية ػ  ي ص اف  ف ي ن ف ػس  إ خ  م ع  أ ن و  م ا ح ح ر ه  إ لا  مػغ ن د غ  الذ  َ  ِ ل ي ع   ْ  ِ  ِ   ُ ُ   ِ  ِ   َ  ْ َّ     ِ ْ  َ     َّ  ِ  ُ َ َّ  َ    َ  ُ َّ َ   َ َ ْ محمد الصاىخ بغ عاشػر، )” ِ و   َِ 
 .(ٕٗٔصٕٔىػ:ج  ٜٗٛٔ

مغ الشاحية الخوحية، فإف تلبوة القخآف الكخيع تعدز مغ العلبقة بيغ العبج وربو، وىػ ما يُديع في 
إزالة مذاعخ القمق والتػتخ. في الفكخ الذيعي، يػلي الإماـ عمي بغ أبي شالب عميو الدلبـ أىسية 

يؤكج عمى تأثيخه العسيق في تيجئة القمب وتشكية الشفذ. وقج ورد  كبيخة لتلبوة القخآف، حيث كاف
الإماـ عمي )عميو الدلبـ(: أحدشػا تلبوة القخآف فإنو أنفع القرز، واستذفػا بو فإنو شفاء الرجور 

"، مسا يذيخ إلى أىسية القخآف في شفاء الاضصخابات الشفدية (ٜٕٔ٘، صٜٛٛٔ –محمد الخيذيخؼ )
 والخوحية.
ى ذلظ، تعتبخ تلبوة القخآف الكخيع في الميل مغ العػامل التي تعدز مغ الأثخ العلبجي علبوة عم

لمقخآف في علبج الاضصخابات الشفدية. في الفكخ الذيعي، تُعتبخ الرلبة الميمية وقخاءة القخآف في 
ف الداعات الستأخخة مغ الميل بسثابة وسيمة لمحرػؿ عمى سكيشة روحية عسيقة، حيث يشقصع الإندا
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عغ ضػضاء الحياة اليػمية ويخمػ مع ربو. ىحه المحطات تعتبخ وقتًا مشاسبًا لمتخكيد عمى معاني 
 القخآف، مسا يؤدؼ إلى تيجئة العقل والقمب.

تلبوة القخآف في الفكخ الذيعي تُعتبخ أيزًا وسيمة لتصييخ الشفذ مغ الأفكار الدمبية والألع الشفدي. 
تأمل في معانييا، يسخ الفخد بتجخبة روحية عسيقة تعدز مغ استقخاره عشج التفاعل مع آيات القخآف وال

الشفدي. عمى سبيل السثاؿ، الآيات التي تتحجث عغ رحسة الله ومغفختو تعصي الأمل لمقمػب 
الستألسة وتخفف مغ مذاعخ الحنب والتػتخ. كسا أف الآيات التي تجعػ إلى الاستغفار والخجػع إلى 

 مترالح مع نفدو، مسا يداعج عمى تحديغ حالتو الشفدية.الله تسشح الذخز فخصة ل
إضافة إلى ذلظ، يُشطخ إلى تلبوة القخآف في الفكخ الذيعي كػسيمة لتشطيع السذاعخ والتحكع فييا. 
فالإنداف الحؼ يتمػ القخآف بانتطاـ ويذعخ بسعانيو يدتصيع تشطيع مذاعخه بذكل أفزل، ويقمل مغ 

تكخار الآيات التي تجعػ إلى الثبات والاعتساد عمى الله تسشح الفخد قػة تأثيخ الزغػط الشفدية عميو. 
محمد جساؿ الجيغ القاسسي، )  ِ ْ َ        وإ ت ب اع البرخ داخمية تسكشو مغ الترجؼ لمتحجيات الشفدية والحياتية

 ..(ٜٚٔ،صٜٜٚٔ،
ا قػيًا، خاصة وعمية يسكغ القػؿ إف تلبوة القخآف الكخيع في الفكخ الذيعي تسثل علبجًا روحانيًا ونفديً 

لأولئظ الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الشفدية. القخآف الكخيع يُعتبخ في ىحا الدياؽ ليذ مجخد كتاب 
مقجس، بل أداة شافية تديع في تيجئة الشفذ، تخفيف القمق والتػتخ، وتعديد الذعػر بالدلبـ 

لفخد مغ تحقيق الاستقخار الجاخمي. مغ خلبؿ التلبوة السشتطسة والتجبخ في معاني القخآف، يتسكغ ا
 الشفدي والتخمز مغ الاضصخابات التي تؤثخ عمى حياتو اليػمية.

 الخاتسة
ختاـ ىحه الجراسة التحميمية حػؿ أثخ تلبوة القخآف الكخيع عمى الاستقخار الشفدي وعلبج الاضصخابات 

الشفدية للؤفخاد الحيغ الشفدية، يسكغ القػؿ إف تلبوة القخآف تذكل أداة فاعمة في تحديغ الحالة 
يعانػف مغ مختمف أنػاع الاضصخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب. بشاءً عمى التحميل، ثبت أف 
لمقخآف الكخيع تأثيخًا ميجئًا وعلبجيًا واضحًا عمى الشفذ، حيث يديع في تقميل مدتػيات التػتخ والقمق 

 ويعسل عمى تحديغ السداج بذكل ممحػظ.
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التي تتحجث عغ الربخ، الأمل، الخحسة، والسغفخة تػفخ لمفخد شعػرًا بالصسأنيشة، مسا  الآيات القخآنية
يعدز مغ قجرتو عمى مػاجية تحجيات الحياة والتغمب عمى مذاعخ اليأس. بالإضافة إلى ذلظ، فإف 
ا تلبوة القخآف بتخكيد وتجبخ تداعج عمى تعديد العلبقة الخوحية بيغ الإنداف وربو، مسا يػلج شعػرً 

عسيقًا بالأماف والدكيشة الجاخمية. يداىع ىحا الشػع مغ التفاعل الخوحي في تيجئة العقل والجدج، 
 ويعيج التػازف الشفدي لمفخد.

تجارب العجيج مغ الأفخاد الحيغ لجأوا إلى تلبوة القخآف الكخيع في أوقات الزغػط الشفدية تؤكج عمى 
بات الشفدية وتحديغ الرحة الشفدية بذكل عاـ. فعالية ىحه السسارسة في تقميل أعخاض الاضصخا

 يعكذ ذلظ أىسية دمج التلبوة القخآنية في العلبج الشفدي، بسا يتػافق مع السبادغ الجيشية والشفدية.
وفي الختاـ، نجج أف تلبوة القخآف الكخيع ليدت فقط عبادة ديشية، بل ىي وسيمة علبجية ذات أثخ 

تػفخ للؤفخاد الخاحة الجاخمية، وتداعج في تخفيف الزغػط كبيخ عمى الاستقخار الشفدي، حيث 
الشفدية. وبالتالي، يُعج القخآف الكخيع أداة شفاء شاممة تؤثخ إيجابيًا عمى الرحة الشفدية، مسا يجعميا 

 جدءًا لا يتجدأ مغ استخاتيجية علبجية متكاممة.
 التهصيات

ع عمى الاستقخار الشفدي وعلبج الاضصخابات في ضػء الجراسة التحميمية حػؿ أثخ تلبوة القخآف الكخي
الشفدية، يسكغ تقجيع عجة تػصيات تيجؼ إلى تعديد الاستفادة مغ ىحه السسارسة الخوحية في 

 تحديغ الرحة الشفدية للؤفخاد:
. تعديد التػعية بأىسية تلبوة القخآف: مغ السيع أف يتع تػعية الأفخاد بأىسية تلبوة القخآف الكخيع ٔ

ديغ الاستقخار الشفدي، وخاصة في مػاجية الاضصخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب. كأداة لتح
يسكغ استخجاـ وسائل الإعلبـ، مثل البخامج التمفديػنية والإذاعية، لتعخيف السجتسع بالتأثيخات 

 الإيجابية لتلبوة القخآف عمى الرحة الشفدية.
بجمج تلبوة القخآف الكخيع كجدء مغ البخامج . دمج تلبوة القخآف في العلبجات الشفدية: يػصى ٕ

العلبجية لمسرابيغ بالاضصخابات الشفدية. يسكغ للؤشباء الشفدييغ والسعالجيغ الشفدييغ أف يذجعػا 
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السخضى عمى مسارسة تلبوة القخآف بانتطاـ كجدء مغ العلبج التكسيمي، إلى جانب العلبجات 
 دوية.التقميجية مثل العلبج الدمػكي السعخفي أو الأ

. تذجيع التجبخ في معاني القخآف: يشبغي أف لا تقترخ تلبوة القخآف عمى قخاءة الآيات فقط، بل ٖ
مغ السيع تذجيع الأفخاد عمى التجبخ والتفكيخ في معاني الآيات، مسا يعدز مغ تأثيخ القخآف في 

تجبخ الآيات التي تيجئة العقل والشفذ. يسكغ تقجيع بخامج تجريبية أو ورش عسل تخكد عمى تفديخ و 
 تحسل رسائل الصسأنيشة والأمل.

. إقامة جمدات قخاءة جساعية لمقخآف: مغ السفيج تشطيع جمدات جساعية لتلبوة القخآف في مخاكد ٗ
العلبج الشفدي أو السجتسعات السحمية. تتيح ىحه الجمدات للؤفخاد فخصة لمتػاصل الخوحي 

 الشفدي والانتساء.الجساعي، مسا يداىع في تعديد مذاعخ الأماف 
. التذجيع عمى القخاءة السشتطسة في أوقات معيشة: يػصى بتخريز أوقات مشتطسة لتلبوة القخآف ٘

يػميًا، خاصة في ساعات الميل أو الفجخ، حيث أف ىحه الأوقات تعتبخ أكثخ تأثيخًا في تيجئة الشفذ 
أكثخ قجرة عمى الػصػؿ إلى  وتعديد الاستقخار الجاخمي. كسا أف القخاءة في ىحه الأوقات تكػف 

 أعساؽ الشفذ وتخفيف الزغػط اليػمية.
. تعديد البحث العمسي في ىحا السجاؿ: يػصى بإجخاء مديج مغ الجراسات والأبحاث العمسية التي ٙ

تتشاوؿ تأثيخ تلبوة القخآف الكخيع عمى الرحة الشفدية، لتػثيق الفػائج السمسػسة ليحه السسارسة مغ 
 ية محكسة. كسا يسكغ تػسيع ىحه الجراسات لتذسل فئات عسخية وثقافية مختمفة.خلبؿ تجارب عمس

في نذخ تلبوة القخآف: يسكغ استغلبؿ وسائل التػاصل الاجتساعي  التكنولوجيا. استخجاـ ٚ
والتصبيقات الحكية لشذخ تلبوة القخآف الكخيع وتدييل الػصػؿ إلييا. يسكغ أيزًا ترسيع تصبيقات 

ات قخآنية مع تفديخات مخترخة، مسا يديل عمى الأفخاد الاستفادة مشيا في أؼ متخررة تزع تلبو 
 وقت ومكاف.

. التخكيد عمى تأثيخ القخآف في العلبج الخوحي: يجب التأكيج عمى أف تلبوة القخآف لا تقترخ عمى ٛ
الاستقخار الشاحية الشفدية فقط، بل ىي وسيمة لتقػية الخوح والعلبقة مع الله، مسا يداىع في تحقيق 

 الشفدي العسيق. لحا، يُشرح بالتخكيد عمى التأثيخ الخوحي لمقخآف في العلبجات الشفدية.
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