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  السمخص 

ىجفت الجراسة الحالية إلى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى تقشيات العلاج الججلي الدمػكي في تعديد 
ـفدي السعج ــــاس التػازن الشالتػازن الشفدي لجػ شالبات الرف الخابع الإعجادؼ، ولتحقيق ىحا اليجف تع تعخيب مقيـــ

ارة مػزعة عمى أربعة أبعاد كسا تع ترسيع بخنامج ( عب09(، والحؼ يتزسغ )0202خيقو )وف  Dmitrieva مغ قبل
( جمدة بػاقع جمدتيغ 20لمعلاج الججلي الدمػكي تألف مغ ) Linehan (1993)   إرشادؼ مدتسج مغ نسػذج

غ التػازن الشفدي لجػ الصالبات أسبػعياً. أضيخت الشتائج وجػد تأثيخ دال إحرائياً لمبخنامج الإرشادؼ في تحدي
لرالح التصبيق البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية، في حيغ لع تُدجل فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب 

 زابصة في القياسيغ القبمي والبعجؼ درجات السجسػعة ال
 .(الإرشاد الشفدي، العلاج الججلي الدمػكي، التػازن الشفدي): الكمسات السفتاحية
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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of a guidance program based on 

Dialectical Behavior Therapy (DBT) techniques in promoting psychological balance 

among fourth-grade preparatory school students. To achieve this objective, the 

Psychological Balance Scale developed by Dmitrieva and her team (2020), which 
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includes (24) items distributed across four dimensions, was adapted into Arabic. A 

guidance program derived from Linehan's (1993) model of Dialectical Behavior 

Therapy was also designed, consisting of (12) sessions, with two sessions per week. The 

results showed a statistically significant effect of the counseling program in improving 

the psychological balance of the students, favoring the post-test results of the 

experimental group. No statistically significant differences were recorded between the 

mean scores of the control group in the pre-test and post-test. 

Keywords: (Psychological counseling, Dialectical Behavior Therapy, Psychological 

balance). 

 مذكمة البحث
صعػبات داخمية نابعة مغ يػاجو عسمية مدتسخة لتصػيخ أدوات التكيف يعج التػازن الشفدي        

التفكيخ بصخيقة مذػىة وغيخ عقلانية مثل التعسيع السفخط، كبت الحكخيات السؤلسة  نتيجة ذات الفخد
التيػيل والرعػبات الخارجية الستعمقة بالبيئة السحيصة ضغػط اليػمية الستخاكسة مسا يػلج مذاعخ 

 لمفخدف السػارد الشفدية والجدجية استشد في االسرجر الأساسي لكآبة والقمق الحؼ يعج سمبية قػية كا
(Greenberger& Padesky, 2016: 45)  

شالبو تبيغ ليع ان  02ولان عسل الباحثة مخشجه تخبػية أضيخت نتائج الجراسة الاستصلاعية       
العجيج مغ شالبات الرف الخابع الاعجادؼ يعانػن مغ صعػبة تحقيق التػازن الشفدي وىحا ما أكجتو 

٪ مغ 68 0202الذسخؼ ،  0220، عبج الله  0222الجراسات العخبية كل مغ دراسة الخػرؼ 
 لصلاب يعانػن خملًا في التػازن بدبب ضغػط الامتحانات والجراسات الأجشبية كل مغ دراسة ا

Johnson 2021 , García et al. 2022, Lee et al. 2023 بيشت الجراسات ان مغ 
%  تشسخ الحؼ يعج 50ضغػط الأكاديسية  %85% قمة الجعع الاسخؼ 50مُيجدات التػازن الشفدي

ساعات في اليػم يختبط باختلال   6 -3% نتيجة قمة الشػم52الشفدي ومغ أىع مدبب لمتػازن 
وبحلظ يسكغ ان تحجد مذكمة البحث مغ خلال الإجابة عغ ىحا الدؤال ىل لمبخنامج  التػازن الشفدي

الارشادؼ بأسمػب الججلي الدمػكي اثخ في تشسية التػازن الشفدي لجػ شالبات الرف الخابع 
 الاعجادؼ ؟
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 اىسية البحث
تعج السجرسة مؤسدة تخبػية واجتساعية أساسية في بشاء الفخد، لا تقترخ أىسيتيا عمى الجانب       

الأبعاد الشفدية والاجتساعية والدمػكية، مغ خلال تػجيو الصلاب نحػ الى الأكاديسي بل تستج 
اصل والعسل التكيف الاجتساعي الإيجابي، وإتاحة الفخصة لمتفاعل مع الأقخان، وتعمّع ميارات التػ 

الجساعي، وغخس قيع الاحتخام وتحسل السدؤولية، مسا يديع في تذكيل الذخرية والإعجاد لمحياة 
 .(209-202، ص 0225السدتقبمية )العدة، 

ومغ ىحا السشصمق، يدعى الإرشاد الشفدي في السؤسدات التخبػية إلى تسكيغ الصمبة مغ      
ت التي تعتخض مدارىع الجراسي عبخ مختمف السخاحل استثسار قجراتيع الحاتية لسػاجية التحجيا

العسخية، وذلظ بيجف معالجة مذكلاتيع الستشػعة باستخجام أساليب إرشادية متعجدة، تعدز الرحة 
الشفدية والتػافق الجراسي. ويُعج أسمػب العلاج الججلي الدمػكي أحج ىحه الأساليب، حيث يخكد 

كيات غيخ الفعّالة وتعديد الدمػكيات الإيجابية، بسا يديع عمى مداعجة السدتخشج في الحج مغ الدمػ 
في تشطيع انفعالاتو، وضبط سمػكو، وتحديغ علاقاتو الاجتساعية، وتعديد مخونتو الشفدية. ويسثل 
ىحا الأسمػب أداة فعّالة لمسخشج الشفدي في تحقيق الأىجاف التخبػية، وتعديد الرحة الشفدية، ودعع 

وىحا ما أكجتو دراسات حػل اثخ  ،( (Linehan, 1993, p. 99لصمبة التػافق الجراسي لجػ ا
التي تػصمت الى    (Linehan et al. 2015 )مثلالصمبة  ػأسمػب العلاج الججلي الدمػكي لج

ة التشطيع العاشفي لجػ خفس الدمػك الانجفاعي وتشسياعميو العلاج الدمػكي الججلي في ف
العلاج الدمػكي   التي تػصمت الى (  (Miller et al. 2017، وما تػصمت اليو دراسة السخاىقات

يعدز بذكل كبيخ الرحة الشفدية لمصلاب مغ  الثانػية لساالججلي تجخل عسمي وفعّال لجػ شمبة 
الانفعالي، مسا قج يشعكذ إيجابًا عمى أدائيع الأكاديسي التشطيع خلال تعديد السخونة وتقميل السعاناة 

التي أضيخت العلاج الججلي الدمػكي أدػ  (0202 ،الخػالجة وأبػ داىػك) دراسةورفاىيع العام و 
، الى انخفاضً سمػك إيحاء الحات وتحدشًا ممحػضًا في مفيػم الحات لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية

الى فاعميو العلاج الججلي الدمػكي في  ) (Linardon et al. 2022وما تػصمت اليو دراسة 
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الى أىسية البحث الحالي وكسا  الإشارةت الاكل بيغ السخاىقيغ والبالغيغ، وبحلظ يسكغ تقميل اضصخابا
  أتي:ي

لسا يسثمو    Dialectical Behavior Therapyتشبع اىسية اسمػب العلاج الججلي الدمػكي  .2
مغ مجسػعة أدوات عسمية شاممة وفعالة لمباحثيغ والسعالجيغ لمتخمز مغ السذاكل الشفدية وتخكيد 

 .عمى التعاشف والتحجؼ، والقبػل والتغييخ لبشاء حياة تدتحق العير
تخفًا فكخيًا، لا يسثل ان دراسة التػازن الشفدي اذ  الصمبةدراسة مفيػم التػازن الشفدي لجػ أىسية  .0

يجف ي في آن واحج مفيػم وقائي وعلاجي يسثل لسا بل استثسار ضخورؼ في رأس السال البذخؼ 
أفخاد أسػياء  وانسا داعسة تُخخّج شلابًا ليدػا فقط حاصميغ عمى درجات عاليةخمق بيئة تعميسية 

وقادرون عمى الإسيام في لبشاء شخرية سميسة قادرة عمى مػاجية تحجيات الحياة متكيفػن وسعجاء 
 تقجم مجتسعيع.

وبيغ  ،والخشجالخابع الإعجادؼ لسا يسثمػن نقصة الالتقاء بيغ السخاىقة الرف أىسية دراسة شمبة  .2
يدسح بتػفيخ الجعع الشفدي لفيع تحجياتيع، ضغػشيع، واحتياجاتيع ل التعميع السجرسي والتعميع العالي

تػجيييع بذكل صحيح نحػ السدتقبل الحؼ يتشاسب مع  والأكاديسي السشاسب في حياتيع الجراسية
 قجراتيع ورغباتيع.

 اىداف البحث 
بخنامج إرشادؼ يدتشج إلى أسمػب العلاج الججلي يدعى البحث الحالي إلى اختبار فاعمية      

الدمػكي في تحديغ التػازن الشفدي لجػ شالبات الرف الخابع الإعجادؼ، وذلظ مغ خلال التحقق 
 :مغ الفخضيات الرفخية الآتية

( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 2.20يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ )لا .2
 .لتػازن الشفدي في التصبيقيغ القبمي والبعجؼالتجخيبية عمى مقياس ا

( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 2.20يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ )لا .0
 .الزابصة عمى مقياس التػازن الشفدي في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ



 

 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 
 

022 
 

 

( بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ 2.20فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) يػجج. لا2
 التجخيبية والزابصة عمى مقياس التػازن الشفدي في التصبيق البعجؼ.

يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ شالبات الرف الخابع الإعجادؼ في السجارس التابعة   حدود البحث
 .0200-0209ية، خلال العام الجراسي لسجيخية تخبية بغجاد / الخصافة الثان

 تحديد السرطمحات
البخنامج  Borders & Dryra (1992, p. 461) عخف كل مغ أولًا: البرنامج الإرشادي

الإرشادؼ بأنو حدمة مغ الأنذصة السعجة بذكل مشيجي ومشطع، يقجميا السخشج لسجسػعة مغ 
واستثسار إمكاناتيع بسا يتشاسب مع الصلاب في إشار تفاعمي وتعاوني، بيجف تشسية قجراتيع 

 .احتياجاتيع واستعجاداتيع
بأنو نيج علاجي  (DBT) يعخف العلاج الججلي الدمػكي ثانياً: أسمهب العلاج الجدلي الدمهكي

نفدي مدتسج مغ السجرسة السعخفية الدمػكية، صسع خريراً لسداعجة الأفخاد الحيغ يػاجيػن 
ة. يقػم ىحا الأسمػب عمى مبجأ الجسع بيغ تقبل مذاعخ الفخد تحجيات في تشطيع انفعالاتيع الحاد

والتحقق مغ صحتيا، وبيغ الدعي لمتغييخ مغ خلال تعمع ميارات ججيجة تسكشو مغ بشاء حياة ذات 
 .(Linehan, 1993, p. 4) معشى وججيخة بالعير

خنامج التعخيف الإجخائي: ىػ أسمػب علاجي يتزسغ مجسػعة مغ الفشيات السصبقة ضسغ الب
الإرشادؼ، وىي: )التحقق، تحميل الدمدمة الدمػكية، إدارة الصػارغ، التعخض، الفشيات الججلية، بشاء 
السيارات، الترخف السعاكذ للانفعال، وخصة الأمان(. وييجف ىحا الأسمػب إلى قياس أثخه في 

 .عجادؼالبخنامج الإرشادؼ السصبق عمى شالبات السجسػعة التجخيبية مغ الرف الخابع الإ
( التػازن الشفدي بأنو حالة مغ التشاغع 0202وآخخون ) Dmitrieva عخف ثالثاً: التهازن الشفدي

والتكامل بيغ الجػانب السعخفية والػججانية والدمػكية لمذخز، تسكشو مغ التكيف الفعال مع 
 ,.Dmitrieva et al) الزغػط البيئية مع الحفاظ عمى استقخاره الجاخمي  وتحقيق الخفاهية الشفدية

2020, p. 2). 
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أساس نطخؼ لسفيػم التػازن  0202وآخخون  Dmitrieva التعخيف الشطخؼ: تع اعتساد تعخيف
 .الشفدي في ىحا البحث

التعخيف الإجخائي: ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا شالبات الرف الخابع الإعجادؼ مغ خلال 
(، والتي تقيذ الأبعاد 0202وآخخون ) Dmitrieva إجاباتيغ عمى فقخات السقياس السعج مغ قبل

 .الأربعة لمتػازن الشفدي
السخحمة الإعجادية ىي إحجػ مخاحل التعميع الثانػؼ التي تمي السخحمة  رابعاً: السرحمة الإعدادية

عاماً، وتيجف  28و  20الستػسصة، وتستج لثلاث سشػات دراسية. تتخاوح أعسار الصلاب فييا بيغ 
 .أكاديسياً للالتحاق بالجامعات ومؤسدات التعميع العاليإلى إعجادىع 

 (92، ص 2452)وزارة التخبية،                                                               
 السحهر الأول: أسمهب العلاج الجدلي الدمهكي الإطار الشظري 

الشفدية الحجيثة والفعّالة، والحؼ  أحج الأساليب العلاجية  DBTيعج العلاج الججلي الدمػكي      
بالاعتساد عمى أسذ ومبادغ العلاج السعخفي   Linehan, 1980شػرتو الباحثة مارشا ليشيان 

ييجف ىحا الأسمػب الى مداعجة الافخاد الحيغ يعانػن مغ صعػبة الاعتخاف  اذالدمػكي  
وتعديد الترخف  الزارةوقبػليا وتعمع تشطيسيا ليكػنػا اكثخ قجرة عمى تغييخ سمػكياتيع بانفعالاتيع 

 ( . DIJK,2012:11برػره ايجابيو )
اذ يؤكج العلاج الججلي الدمػكي الى التػازن السدتسخ لمقبػل والتغييخ الحؼ يعتسج عميو شػل     

واحجه تؤدؼ الى التغييخ واستبجال  قيقةحمغ  أكثخالفخد بان ىشاك  إدراكيتسثل في فتخه البخنامج 
الزعف في العلاقات الاجتساعية مسا يؤدؼ الى معتقجات تسشع الفخد التفكيخ الجامج الحؼ يدبب 

العلاج الججلي  لأسمػبمغ الاستجابة بذكل فعال في مػاقف الحياة لحلظ يتع تجريب الفخد وفقا 
الفخد  شبيعة ما يسخ بوالى الشطخ الدمػكي عمى استخجام ميارات حل السذكلات مغ 

 (.90: 0225،)الذسايمة
ليشييان  وفقا (Dialectical Behavior therapy) الدمهكي الجدليفشيات العلاج 

Liehan,1980)): 
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ىحه الفشية عمى إيجاد الشقاط  تجل (Validation Strategies) فشيات التحقق .2
 التي يعبخ عشيا بـصل بأن ردود أفعالو الحقيقية لمفخد والتػ  السذكمةلسعخفو  الخئيدية
ــمفيػمة وذات معشى في سيتكػن سمػكيات(  أفكار )مذاعخ ـ ـ ـ ــاقيا الخـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  يةـغ وجـوماص ـ

عمشة و   (Mind Reading) قخاءة الأفكارىػ لنطخه  مثال ذلظ استشتاج السذاعخ غيخ السُ
   .(Linehan ,1993:209) ذكخيات مؤلسةو يحا السػقف أثار ليبجو أن 

ىحه الفشية عغ  جتع (Behavioral Chain Analysis) تحميل الدلاسل الدمهكية .0
 →الدمػك  →السذاعخ  →الأفكار  →السحفدات مغ حيث تتبع تدمدل الأحجاث 

لسعخفة كيف تعجيل الدمػك خصػة بخصػة ليتع العػاقب التي أدت إلى الدمػك السدتيجف 
 (.Linehan ,2015: 235سذكمة )الحجاث تشذئ ا

تجل فشية إدارة الصػارغ عمى  (Contingency Management) إدارة الطهارئ   .2
رائع أنظ استخجمت التعديد الإيجابي السجيح و التعديد والعقاب لتعجيل الدمػك تقجيع 

 .المفطي )بدبب الاعتجاء مثلا مشع الصالب مغ الجمدة والعقاب التشفذ عشج الغزب 
(Linehan 1993: 285  

السحفدات السخىػبة  عمى مػاجية التعخض يجل مفيػم (Exposure) التعرض .9
ابذكل مشطع بجلًا مغ السػاقف الخارجية ذكخيات  مػاقف مذاعخ ا بالسػاقف  تجريجيً بجءً

اليخوب  ومػاجية السذاعخ السخىػبة بجلا مغلسشع الدمػكيات التجشبية  الأقل إثارة لمقمق
 .(Linehan 1993: 322)عشج الحجيث عغ الرجمة 

تجل فشية الججلية الى الاستفادة مغ  (Dialectical Strategies) الجدليةلفشيات ا .0
وتذجيع السدتخشج عمى البقاء كسا ىػ لتقميل لتحقيق التػازن  التشاقزات والسفارقات

بيغ القبػل والتغييخ وكدخ الجسػد الفكخؼ أنت مخصئ  السقاومة لتحديغ حالتظ تغييخ
ا، وفي الػقت نفدو لجيظ أسبابظ   .(Linehan 1993: 175)تسامً

السخيس أدوات عسمية لإدارة الانفعالات  تعميع (Skills Training) بشاء السيارات .5
الافخاد الافخاد لسخاقبو ووصف مذاعخ فعالية بيغ نالا والعلاقات والأزمات عبخ اليقطة
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 الترخف السعاكذ للانفعال السذي الدخيع عشج الاكتئاب، تشطيع الانفعالات اتجاه السقابل
 .تغييخ حخارة الػجو )غدل الػجو بالساء البارد( لتقميل التػتخ الفػرؼ  الزيقتحسل 

(Linehan 2015:244) 
تجل فشية الترخف السعاكذ  (Opposite Action) التررف السعاكس للانفعال .8

تغييخ الدمػك بذكل متعاكذ مع الانفعال الحالي لتعجيل السذاعخ مثال للانفعال عمى 
وحل  لتشطيع الانفعالاتىحه الفشية فعالو  الاقتخاب مغ الشاس عشج الذعػر بالعدلة

 . (Linehan 2015: 192 ) السذكلات لتػليج حمػل بجيمو لمدمػك غيخ السخغػب
تصػيخ قائسة مكتػبة مغ  تجل ىحه الفشية عمى (Safety Planning) الأمانخطة  .5

  (Linehan, 2015: 481) الخصػات تُحجد بػضػح ما يجب فعمو في المحطات الحخجة
   التهازن الشفدي  .2

عج التػازن الشفدي مفيػمًا محػريًا في عمع الشفذ والرحة الشفدية، ويذيخ إلى قجرة الفخد ي       
تحقيق الاستقخار ل خؼ في مػاجية ضغػط الحياةوالتفكعمى الحفاظ عمى استقخاره العاشفي والدمػكي 

خد مغ تسكيغ الف، لالدمبية )كالقمق والغزب( وتعديد السذاعخ الإيجابية السذاعخ وتشطيع العاشفي
 .)228: 0225)إبخاهيع،  التكيف مع التحجيات واستعادة التػازن بعج الأزمات

 عمع الشفذ الإيجابي ونطخيات التكيف تكاممي يجسع بيغ اعتسج البحث الحالي إشار نطخؼ       
 لقياس التػازن كـ ضاىخة ديشاميكية تتصمب التكامل بيغ الشفدي الجيشاميكي ونطخية تقبل الالتدام

 Mindful) ، التفاعل الػاعي مع التحجيات(Resilience) ، السخونة(Acceptance) القبػل
Engagement)  Dmitrieva et al, 2020: 504) )   اذ أشارتDmitrieva et al, 

إن التػازن ضاىخة ديشاميكية تجمج بيغ مفاهيع عمع الشفذ الإيجابي الحؼ يخكد عمى نقاط  (2020)
د امتلاك مسا يتيح لمفخ  القػة ونطخيات التكيف التي تجرس كيف يتع إدارة الفخد لمزغػط والذجائج

ة وان مشيا والترخف بسا يتػافق مع القيع الذخري والاستفادةفي مػاجية التحجيات  المياقة الشفدية
 :Dmitrieva et al, 2020 كان ىشاك صعػبات لخمق حالو مغ التػازن  خلال التحجيات

504).)  
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  وىي:الى أربعة مجالات لمتػازن الشفدي  Dmitrieva et al, 2020ديستخييفا واخخيغ اذ اشارت 
القجرة عمى تشطيع السذاعخ الإيجابية يسثل  Emotional Balance الانفعاليالتهازن  .1

الزغػط، مع تقبُّل السذاعخ دون  مع ما يسخ بو الافخاد مغوالدمبية والحفاظ عمى استقخار انفعالي 
 . (Dmitrieva et al ,2020:7)  مخنو وبرػرة كبت

في السعالجة  سخونةاليسثل مجال التػازن السعخفي  Cognitive Balanceالتهازن السعرفي .2
وتقبُّل  أسػدأبيس/ عجم القجرة أو الخغبة في تقبل وجيات نطخ أخخػ و  التعربلمفخد لتجشب الحىشية 

    .    :Dmitrieva et al, 2020)4الحات ) بمػم دون الذعػرالغسػض والاستفادة مغ الأخصاء 
مغ  ومخونة متػازنةالحفاظ عمى أنساط سمػكية ىػ  Behavioral Balance التهازن الدمهكي.3

 Dmitrieva et) .التكيُّف مع التغيخاتليتع مقاومة الدمػكيات الستيػرة و روتيغ صحي، إدارة الػقت 
al, 2020: 11)   

بيغ الاستثسار في  التػازن  ىحا السجال الى يذيخ Social Balance الاجتساعي التهازن .4
 .العلاقات وحجود الحات، وإدارة الشداعات بفعالية، مع احتخام الاختلافات الثقافية والقيسية

(Dmitrieva et al 2020:13)   
 مشيجية البحث

يعج السشيج التجخيبي مغ أكثخ السشاىج العمسية مػثػقية في الجراسات التخبػية والشفدية؛ نطخًا      
عغ العلاقات الدببية بيغ الستغيخات مغ خلال الزبط السحكع لمعػامل  لقجرتو عمى الكذف

وبشاءً  (Creswell, 2017: 295) الخارجية وتصبيق السعالجات التجخيبية بصخيقة مشيجية دقيقة
عمى ذلظ، اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج التجخيبي بيجف بشاء بخنامج إرشادؼ وتقييع فاعميتو، 

السجسػعتيغ )الزابصة والتجخيبية(، مع مخاعاة التكافؤ بيشيسا، والقياس  وذلظ باستخجام ترسيع
 .القبمي والبعجؼ لمستغيخ التابع لزسان دقة الشتائج
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 أولًا: مجتسع البحث  إجراءات البحث
يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ جسيع شالبات الرف الخابع الإعجادؼ في السجارس التابعة لسجيخية 

(، 0200-0209( شالبة لمعام الجراسي )20859الخصافة الثانية، والبالغ عجدىغ )تخبية بغجاد / 
 .( مجرسة في مشصقتي بغجاد الججيجة وشارع فمدصيغ225والسػزعات عمى )

 أ. عيشة التحميل الإحرائي  ثانياً: عيشات البحث
ثيميا لمسجتسع يعج اختيار العيشة خصػة مشيجية جػىخية في البحث العمسي، إذ يتػقف مجػ تس     

 ,Salkindوإمكانية تعسيع الشتائج عمى مجػ احتفاضيا بخرائز السجتسع الأصمي وتخكيبتو 
( شالبة مغ 222( وانصلاقاً مغ ذلظ، اختارت الباحثة عيشة عذػائية قػاميا )  (123 :2017

البالغ  شالبات الرف الخابع الإعجادؼ، مع مخاعاة التػزيع الشدبي لمصالبات في السجتسع الأصمي
( شالبة. وقج شُبقت الجراسة عمى ست مجارس في محافطة بغجاد / الخصافة الثانية، 20859عجده )

 ( ذلظ.2لتحقيق التسثيل السشاسب، ويػضح الججول )
 ( تــهزيــع عيــشة التحميــل الإحرائي1جدول )

 الثاني متهسط اسم السدرسة ت
ة ـة الكرامـاعدادي 1

 اتـلمبش
66 

 45 مـة العمـزيشانهية ـث 2
دك ـة السـاعدادي 3

 اتـلمبش
45 

دادية الزحى ـاع 4
 لمبشات

55 

 56 ثانهية الشاصرة 5
 56 ثانهية قطر الشدى 6

 366 السجسهع
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 حثـق البـــشة تطـبـيـعيــ -ب
 222لتحقيق أىجاف الجراسة، قامت الباحثة بتصبيق مقياس التػازن الشفدي عمى عيشة قػاميا      
شالبة مغ كل  02تع اختيارىغ مغ مجرستي إعجادية الكخامة وإعجادية التدامح لمبشات، بػاقع  شالبة،

شالبة حرمغ عمى أدنى الجرجات  02مجرسة. بعج إجخاء التحميل الإحرائي لمبيانات، تع تحجيج 
 مقارنة بالستػسط الفخضي لمسقياس. بعج ذلظ، تع تػزيع ىؤلاء الصالبات عذػائيًا إلى مجسػعتيغ:

 22شالبات مغ إعجادية التدامح، ومجسػعة ضابصة ضست  22مجسػعة تجخيبية تكػنت مغ 
شالبات مغ السجرسة نفديا. ييجف ىحا الترسيع التجخيبي إلى ضسان تكافؤ السجسػعتيغ في 

( التػزيع التفريمي لأفخاد 0مدتػػ التػازن الشفدي قبل تصبيق البخنامج الإرشادؼ. ويبيغ الججول )
 العيشة.

 ( عيشة تطبيق البحث مهزعة الى مجسهعتين2لجدول )ا
 السجسهع الرابعطالبات الرف  السجسهعة

 16 16 السجسهعة التجريبية
 16 16 السجسهعة الزابطة

 02 02 السجسػعة
 مشيجية البحث التجريبي

نطخاً لسا استشجت الباحثة في دراستيا إلى الترسيع التجخيبي القائع عمى القياسيغ القبمي والبعجؼ، 
يتدع بو ىحا الشيج مغ فعالية في ضبط الستغيخات والتحكع في العػامل التي قج تؤثخ في صجق 
الشتائج داخمياً وخارجياً. كسا تع اختيار أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بصخيقة عذػائية، مسا 

( 2ججول )(. ويػضح ال202، ص 2440يعدز مغ دقة الترسيع ومػثػقيتو )عػدة ومكاوؼ، 
 .شبيعة ىحا الترسيع
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 يــريبـيم التجـــ( الترس3دول )ــج
العلاج الجدلي البـرنامج الارشـادي باسـمهب  اخـتبـار قـبمـي السجسهعة التجريبية 

 الدمهكي
 اختـبار بـعـدي

 اخـتـبار بـعـدي ______ اخـتبار قـبمـي السجسهعة الزابطة
 السجسهعتين التجريبية والزابطةالتحقق من تكافؤ رابعاً: 

حخصاً عمى سلامة الترسيع التجخيبي ودقة الشتائج السدتخمرة، سعت الباحثة إلى تحقيق     
التكافؤ الإحرائي بيغ مجسػعتي الجراسة )التجخيبية والزابصة( في عجد مغ الستغيخات الأساسية 

ىحا الإجخاء ضخورة مشيجية لعدل أثخ  التي قج يكػن ليا تأثيخ محتسل في الستغيخات التابعة. ويُعج
الستغيخ السدتقل )السعالجة التجخيبية( والتحكع في الستغيخات الجخيمة التي قج تذػش عمى الشتائج. 

 :وقج تع التكافؤ وفقاً لمستغيخات الآتية
يغ لمتـــــــــأكج مغ تكافؤ السجسػعت درجة الطالبات في التطبيق القبمي لسقياس التهازن الشفدي .1

برفتو   (KruskalWallis H Test) قبل بجء التجخبة، شبقت الباحثة اختبار كخوسكال واليذ
( 2.282أحج الاختبارات اللامعمسية السشاسبة أشارت الشتائج إلى أن قيسة مخبع كاؼ السحدػبة )

ا لح(. 2( ودرجة حخية )2.20( عشج مدتػػ دلالة )2.592جاءت أقل مغ القيسة الججولية البالغة )
تع قبػل الفخضية الرفخية التي تفيج بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ، مسا 

 .( يبيغ9يؤكج تكافؤىسا في القياس القبمي لمستغيخ الججول )
 نتائج اختبار تكافؤ السجسهعتين في التطبيق القبمي لسقياس التهازن الشفدي( 4) جدول

متهسط  العدد السجسهعة
 الرتب

درجة 
 الحرية

مدتهى  2قيسة كا
 الجدولية السحدهبة 6065الدلالة 

 غير دالة 3.84 070. 1 10.85 16 التجريبية
 10.15 16 الزابطة
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 . ترتيب الطالبة بين أخهاتيا في الأسرة.2
حخصاً عمى ضبط جسيع العػامل الجخيمة، قامت الباحثة أيزاً بفحز مجػ تكافؤ 

-Kruskal) واليذ-السجسػعتيغ في متغيخ تختيب الصالبة أسخّياً. باستخجام اختبار كخوسكال
Wallis H Test)( وىي أقل مغ 2.592، أضيخت الشتائج أن قيسة مخبع كاؼ السحدػبة بمغت ،)

(. ويؤدؼ عجم وجػد 2.20( ومدتػػ دلالة )0( عشج درجة حخية )0.442) قيستيا الججولية البالغة
دلالة إحرائية ىشا إلى قبػل الفخضية الرفخية، مسا يعشي تجانذ السجسػعتيغ في ىحا الستغيخ 

( يفرل ىحه 0وعجم تفػق إحجاىسا عمى الأخخػ، وىػ ما يحقق شخط التكافؤ السصمػب. الججول )
 .الشتائج

 ختبار تكافؤ السجسهعتين في متغير ترتيب الطالبة في الأسرة  نتائج ا( 5جدول )
درجـة  تــرتيـب الطالبـو العدد السجسهعة

 الحـرية
مدتهى الدلالة  2قيسة كا

 الجدولية السحدهبة الثالث الثاني الاول 6065
 غير دالو 5.991 .843 2 3 4 3 16 التجـريبـية 
 2 3 5 16 الزـابطـة

 التعميسي للأب السدتهى . 3
تع تقديع السدتػػ التعميسي لآباء الصالبات السذاركات في الجراسة إلى أربع فئات: الابتجائي،      

( 22الستػسط، الإعجادؼ، والبكالػريػس. ولتحقيق مبجأ التكافؤ بيغ السجسػعات، تع اختيار )
تُعدػ  شالبات لكل فئة تعميسية. لمتحقق مغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات

لستغيخ السدتػػ التعميسي للأب، شُبّق اختبار مخبع كاؼ. أشارت الشتائج إلى أن قيسة كاؼ 
( عشج مدتػػ دلالة 8.520(، وىي أقل مغ قيستيا الججولية البالغة )2.409السحدػبة بمغت )

وجػد  ( ودرجة الحخية السشاسبة. بشاءً عمى ذلظ، يتع قبػل الفخضية الرفخية التي تفيج بعجم2.20)
فخوق دالة إحرائياً بيغ السجسػعات، مسا يؤكج تكافؤ السجسػعات الأربع في متغيخ السدتػػ 

 .( يػضح ىحه الشتائج8التعميسي للأب. الججول )
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 ( تكافؤ السجسهعات وفقاً لمسدتهى التعميسي للأب7جدول )
مدتهى  قيسة مربع كاي التحريل الدراسي للأب العدد السجسهعة

الدلالة 
6.65 

 الجدولية السحدهبة بكالهريهس إعدادي متهسط ابتدائي

 غير دالة 7.815 6.924 3 2 4 1 16 التجريبية
 3 3 2 2 16 الزابطة

 السدتهى التعميسي للأم. 4
بالسثل صشف السدتػػ التعميسي لأميات الصالبات ضسغ الفئات الأربع ذاتيا: الابتجائي،      

( شالبات عغ 22الستػسط، الإعجادؼ، والبكالػريػس. وبتصبيق الإجخاء نفدو، تكػنت العيشة مغ )
كل فئة تعميسية. ولاختبار تجانذ السجسػعات في ىحا الستغيخ، تع استخجام اختبار مخبع كاؼ، 

(. وبسقارنتيا بالقيسة الججولية 2.492حيث أضيخت الشتائج أن القيسة السحدػبة للاختبار بمغت )
(، تبيّغ أن القيسة السحدػبة أقل مغ الججولية. وىحا يقػد إلى 2.20( عشج مدتػػ دلالة )8.520)

قبػل الفخضية الرفخية أؼ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات الأربع في 
 .يعخض ذلظ( 5السدتػػ التعميسي للأميات، مسا يجل عمى تكافؤىا. الججول )

 ( تكافؤ السجسهعات وفقاً لمسدتهى التعميسي للأم8جدول )
مدتهى  قيسة مربع كاي التحريل الدراسي للام العدد السجسهعة

الدلالة 
6.65 

 الجدولية السحدهبة بكالهريهس إعدادي متهسط ابتدائية

 غير دالة 7.815 6.946 3 3 2 2 16 التجريبية
 3 2 3 2 16 الزابطة

    البـــــحث آداه
 يـــتهازن الشفدــالقياس ـم
 وفقا الى اس التػازن الشفدي ـــــــــــــة مقيــــــــــلتحقيق أىجاف الجراسة الحالية استخجمت الباحث         

الحؼ شػره الباحثػن  (The Model of Psychological Balance) نسػذج التػازن الشفدي
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كإشار لتقييع حالة الخمل أو عجم التػازن ىحا الشسػذج ىػ امتجاد  (Dmitrieva et al) أنفديع
وخاصة عسل  (Coherence Theory)   وتصػيخ لأفكار مدتسجة مغ نطخية التساسظ

، نطخيات  .(Sense of Coherence) حػل الإحداس بالتساسظ (Antonovsky) أنصػنػفدكي
في  (Homeostasis )  ، مفيػم التػازن .(Psychological Well-being) الخفاهية الشفدية

، لتحجيج مفيػم التػازن الشفدي ويتألف السقياس مغ أربعة وعذخيغ بشجاً مػزعة عمى الشطع الشفدية 
أربعة أبعاد رئيدية ىي)التػازن الانفعالي، والتػازن السعخفي، والتػازن الدمػكي، والتػازن 
الاجتساعي(، اذ خرز لكل بعج ستة بشػد صيغت بشػد السقياس في صػرة عبارات تقخيخية 

يا خسذ بجائل للإجابة عمى مقياس ليكخت الخساسي الحؼ يتجرج مغ)غيخ وقجمت لكل بشج مش
 (. 0، صحيح دائسا 9، صحيح غالبا 2، صحيح أحيانا 0، نادرًا ما يكػن صحيحا 2صحيح أبجًا 

    التهازن الشفدياجراءات اعداد مقياس 
 ,.Dmitrieva et al) قامت الباحثة بتبشي عسمية تخجسة وتكييف مقياس التػازن الشفدي       

لمبيئة العخاقية وفق إجخاءات مشيجية دقيقة، بجأت العسمية بتخجسة السقياس مغ المغة  (2020
الإنجميدية إلى المغة العخبية، ثع عخضت الشدخة الستخجسة عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ 

 الشدخة الستخجسة والأصلصابق بيغ بعج ذلظ لزسان الت لمتأكج مغ دقتيا المغػية وملاءمتيا لمثقافة،
اء إلى المغة الإنجميدية مخة أخخػ مغ قبل خبخ  خزعت الرياغة العخبية لعسمية تخجسة عكدية

 . لمتحقق مغ تػافق السعشى بيغ الشدختيغمدتقميغ في المغة الإنجميدية 
 الخــرائــص الديكــهمتريـــو لمـسـقــياس

الديكػمتخية لفقخات السقياس في تحميل يتسثل اليجف الأساسي مغ دراسة الخرائز       
خرائريا الإحرائية بيجف تحديغ جػدة الأداة وضسان دقتيا في القياس، وذلظ مغ خلال تحجيج 
الفقخات الزعيفة أو غيخ السشاسبة التي قج تذػبيا مذكلات في الرياغة أو القياس، وإجخاء 

عج السخاجعة لمػصػل إلى مقياس التعجيلات اللازمة عمييا أو استبعادىا في حال لع تتحدغ ب
متكامل يتستع بجرجات عالية مغ الرجق والثبات والقجرة عمى التسييد بيغ الأفخاد وفقاً لسدتػياتيع 

 (098،0220في الدسة السقاس )ممحع،
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 :الرــــدق الظــــاىـــري  صـــــدق الســـــقــــياس
عغ شخيق عخضيا عمى مجسػعة مغ  تع التحقق مغ الرجق الطاىخؼ )صجق السحتػػ( للأداة     

السحكسيغ الستخرريغ بيجف الحكع عمى مجػ ملاءمة فقخاتيا وتسثيميا لمسفيػم أو الدسة السخاد 
( مغ الخبخاء الستخرريغ في 22(، تكػنت لجشة التحكيع مغ )225:  0225قياسيا )ممػحي،

لتحكيع تحقيق ندبة اتفاق مجالات الإرشاد الشفدي وعمع الشفذ والقياس الشفدي. وأضيخت نتائج ا
( عمى ملاءمة فقخات السقياس وفي ضػء آراء السحكسيغ، لع يتع استبعاد أؼ فقخة، 52بمغت )%

واقترخ التعجيل عمى إعادة صياغة ثلاث فقخات فقط. كسا أكج التحميل الإحرائي أن الفخوق بيغ 
(، مسا يعدز مغ 2.20لة )القيع السحدػبة والججولية كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلا

 .صلاحية الأداة لقياس الغخض السُرسسة مغ أجمو
 :صـــدق البشاء

أحج أىع أنػاع الرجق في القياس الشفدي، حيث  (Construct Validity) يعج صجق البشاء       
 يعبخ بجقة عغ مجػ قجرة السقياس عمى تسثيل البشية الشطخية أو الدسة الشفدية السجخدة )الكامشة(

التي صُسع مغ أجل قياسيا وييجف ىحا الرجق إلى تحميل درجات السقياس وفحز مجػ اتداقيا 
مع الإشار الشطخؼ السُفتخض لمطاىخة قيج الجراسة، مسا يتيح تقييع خرائز الفقخات ومجػ 
مداىستيا في قياس البشية الكمية، ولمتحقق مغ صجق البشاء تع إخزاع البيانات لتحميل إحرائي 

تزسغ الأساليب التالية: حداب القػة التسييدية لكل فقخة معاملات الارتباط بيغ كل فقخة متقجم، 
والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليو، وكحلظ ارتباط السحاور ببعزيا البعس وبالجرجة الكمية 

 .(244-248،0225لمسقياس لمتأكج مغ تساسكيا واتداقيا الجاخمي )عبج الخحسغ،
 Item) تعج القػة التسييدية لمفقخات   الشفدي ن ية لفقرات مقياس التهازالقهة التسيز  .1

Discriminatory Power)  مغ السؤشخات الأساسية لرجق البشاء في الأدوات القياسية، اذ تعكذ
قجرة كل فقخة عمى التفخيق بيغ الأفخاد الحيغ يتستعػن بجرجة عالية مغ الدسة الشفدية مػضػع 

يتستعػن بجرجة مشخفزة مشيا، اذ يذيخ معامل التسييد السختفع إلى أن الفقخة  القياس وأولئظ الحيغ
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قادرة عمى اكتذاف الفخوق الفخدية في الدسة السُقاسة مسا يعدز مرجاقية السقياس ككل )ممحع، 
0220 250 ).  
سيكية التي ولقياس القػة التسييدية لفقخات مقياس التػازن الشفدي اتبعت الباحثة السشيجية الكلا      

اذ شبق السقياس عمى  Kelley, 1939: 21تقػم عمى تحميل استجابات السجسػعات الستصخفة 
( شالبة ثع رتبت الجرجات الكمية تشازلياً، وتحجدت مجسػعتان متصخفتان 222عيشة قػاميا )

( درجة، 82 - 58( شالبة، وتخاوحت درجاتيغ بيغ )52٪ وعجد أفخادىا )08السجسػعة العميا 
( درجة، 99 - 52( شالبة، وتخاوحت درجاتيغ بيغ )52٪ وعجد أفخادىا )08سجسػعة الجنيا وال

لاختبار دلالة الفخوق بيغ متػسصي استجابات السجسػعتيغ عمى كل فقخة، استخجمت الباحثة اختبار 
t    لمعيشات السدتقمة Independent Samples t-test  أضيخت الشتائج أن القيسة التائية

( 2.20( عشج مدتػػ دلالة )2.45لكل فقخة كانت أكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )السحدػبة 
(، مسا يؤكج أن جسيع الفقخات تستمظ قػة تسييدية دالة إحرائياً وتقيذ بذكل 252ودرجة حخية )

 ( يبيغ ذلظ.4فعال سسة التػازن الشفدي السدتيجفة والججول )
 التهازن الشفدي( القهة التسييزية لفقرات مقياس 9جدول )

رقم 
 الفقرة

القيسة  السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا
التائية 

 السحدهبة

مدتهى 
الهسط  الدلالة

 الحدابي
الهسط  الانحراف السعياري 

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

1 3.7037 1.04217 3.3086 1.09135 2.356 661. 
2 4.5309 .59343 3.6173 1.22033 6.059 661. 
3 4.4321 .70601 3.4691 1.07339 6.746 661. 
4 4.6543 .59499 3.6049 1.11444 7.476 661. 
5 3.4691 1.23578 2.7037 1.26930 3.889 661. 
6 4.6420 .59809 3.7160 1.13175 6.510 661. 
7 4.5432 .77539 3.8765 1.22864 4.130 661. 
8 4.3086 .99551 3.6296 1.20876 3.903 661. 
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9 4.3827 .81498 3.4444 1.03682 6.403 661. 
16 3.6543 1.11983 2.6173 1.13543 5.853 661. 
11 4.5185 .70907 3.4198 1.12765 7.424 661. 
12 3.8642 1.06950 2.9383 1.16561 5.268 661. 
13 4.3333 .80623 3.3210 1.07036 6.799 661. 
14 4.4321 .66967 3.4815 1.03816 6.925 661. 
15 4.2099 .90438 3.2716 1.20429 5.607 661. 
16 4.4321 .77360 3.7160 1.01531 5.049 661. 
17 4.1605 .87259 3.4444 1.08397 4.631 661. 
18 4.1358 .95855 3.1235 1.09980 6.245 661. 
19 4.3210 .70404 3.2963 1.06589 7.219 661. 
26 4.5185 .74349 3.3333 1.17260 7.682 661. 
21 4.3580 .89873 3.2469 1.14598 6.866 661. 
22 4.6049 .68336 3.5679 1.24437 6.574 661. 
23 4.5679 .68808 3.6049 .97055 7.285 661. 
24 4.2099 .91810 3.3210 1.13828 5.471 661. 

الجاخمي لمفقخات عبخ ارتباشيا يُعجُّ فحز الاتداق  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس:  -ب
 بالجرجة الكمية لمسقياس إجخاءً مشيجياً أساسياً لزسان تجانذ الفقخات والتحقق مغ صجق البشاء

(Construct Validity) حيث يذيخ الارتباط السختفع والجال إحرائياً إلى أن جسيع الفقخات ،
ولتحقيق ىحا الغخض، اعتسجت  .(DeVellis, 2016: 121) تتقارب في قياس البشية الشطخية نفديا

لاختبار العلاقة بيغ  (Pearson Correlation Coefficient) الباحثة عمى معامل ارتباط بيخسػن 
درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسقياس التػازن الشفدي. وقج أضيخت الشتائج أن جسيع معاملات 

 ,Field) ىػ السدتػػ السعتسج عمسياً (، و 2.20الارتباط كانت دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )
(. يُؤكِّج ىحا السعصى قػة الارتباط ووضػح دلالتو الإحرائية 045، وبجرجة حخية )(287 :2017
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ح في  ز تجانذ السقياس وصجق بشائو، كسا ىػ مػضَّ بيغ كل فقخة والسفيػم الكمي لمسقياس، مسا يُعدِّ
 .(10) الججول

 الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس التػازن الشفدي( يُبيِّّغ علاقة درجة 22ججول )
معامل  الفقرة

 الارتباط
مدتهى 

 دلالو
معامل  الفقرة

 الارتباط
مدتهى 

 دلالو
1 .180 .001 13 .404 .001 

2 .387 .001 14. .415 .001 
3 .350 .001 15. .369 .001 
4 .411 .001 16. .324 .001 
5 .220 .001 17 .230 .001 
6 .386 .001 18 .393 .001 
7 .287 .001 19 .458 .001 
8 .240 .001 26 .486 .001 
9 .354 .001 21 .418 .001 

16 .338 .001 22 .330 .001 
11 .429 .001 23 .389 .001 
12 .371 .001 24 .326 .001 

مغ أجل التحقق مغ الاتداق الجاخمي لسقياس  لمســجال الكميةة الفقرة بالدرجــة ـة درجـعلاق -ج
التػازن الشفدي وتساسظ بشيتو، اعتسجت الباحثة عمى حداب قيع الارتباط بيغ كل مفخدة مغ مفخدات 
السقياس والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليو، مدتخجمة اختبار بيخسػن للارتباط. كذفت 

السحدػبة كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  السعالجة الإحرائية عغ أن جسيع قيع الارتباط
(. 045) ( تحت درجة حخية2.245(، إذ فاقت القيسة الشطخية الججولية السقجرة بـ )2.20دلالة )

يُطيخ ىحا الارتباط شخديِّا قػيِّا وتجاندًا عاليِّا بيغ كل مفخدة ومجاليا، مسا يُثبت كفاءة ىحه 
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م الججول )السفخدات في قياس الأبعاد السرسسة لأ ( تفريلًا دقيقًا لسعاملات الارتباط 22جميا. ويُقجِّّ
  الخاصة بكل مفخدة مع مجاليا.

 ( معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجة السجال لسقياس التهازن الشفدي11جدول )
أرقام  السجال

 الفقرات
معامل 
 الارتباط

أرقام  السجال
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

التهازن 
 العاطفي

التهازن  481. 1
 الدمهكي

13 .582 
2 .610 14 .629 
3 .553 15 .651 
4 .546 16 .620 
5 .466 17 .425 
6 .519 18 .608 

التهازن 
 السعرفي

التهازن  442. 7
 الاجتساعي

19 .536 
8 .529 26 .603 
9 .572 21 .572 

16 .548 22 .530 
11 .574 23 .493 
12 .329 24 .435 

 ثبات السقياس
عج الثبات مغ السؤشخات الأساسية التي تُدتجل بيا عمى دقة السقياس واتداق فقخاتو في ي         

ولمتحقق مغ ذلظ، شبقت الباحثة معادلة ألفا   (Gliem & Gliem, 2003)قياس البشاء السصمػب 
( شالبة، وأسفخت الشتائج عغ مؤشخات ثبات 222عمى عيشة استصلاعية بمغ قػاميا ) كخونباخ

(. أما عمى 2.842مختفعة لمسقياس ككل، حيث بمغ معامل الثبات الكمي لسقياس التػازن الشفدي )
( لمتػازن 2.500( لمتػازن العاشفي، )2.550مدتػػ السجالات الفخعية، فقج بمغت قيع الثبات: )

( لمتػازن الاجتساعي. وتُعج جسيع ىحه القيع جيجة 2.525( لمتػازن الدمػكي، و)2.558السعخفي، )
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 & Nunnally) ومقبػلة في الأبحاث العمسية، مسا يؤكج ثبات السقياس وملاءمتو لمتصبيق
Bernstein, 1994, p. 265). 

 :الريغة الشيائية لمسقياس
، مػزعة بالتداوؼ عمى أربعة مجالات رئيدة ( فقخة09تكػن السقياس في صػرتو الشيائية مغ )     

( فقخات لكل 5لمتػازن الشفدي وىي: التػازن العاشفي، والسعخفي، والدمػكي، والاجتساعي، بػاقع )
مجال. صيغت الفقخات وفق مقياس ليكخت الخساسي، حيث تخاوحت بجائل الإجابة مغ "غيخ 

( عمى التختيب. وبحلظ تتخاوح 0( إلى )2)صحيح أبجاً" إلى "صحيح دائساً"، وأعُصيت الأوزان مغ 
( درجة، مسا يعكذ 202( درجة وحج أقرى )09الجرجة الكمية الشطخية لمسقياس بيغ حج أدنى )

 .مدتػػ التػازن الشفدي لجػ السدتجيب
 :البرنامج الإرشادي

الفعمية البخنامج الإرشادؼ ىػ خصة مشيجية تُرسع بشاءً عمى دراسة وتحميل الاحتياجات        
لمسدتفيجيغ، وتُعج وفق خصػات واضحة ومتخابصة تذسل التخصيط والتشفيح والتقػيع، وتتزسغ 
مجسػعة متدمدمة مغ الجمدات التي تػضف إجخاءات وفشيات إرشادية متشػعة. ييجف البخنامج إلى 

لسيارات، تحقيق أىجاف نفدية أو تخبػية أو اجتساعية أو ميشية محجدة، كتعجيل الدمػك، أو تشسية ا
أو حل السذكلات، أو تعديد الرحة الشفدية، لفئة معيشة ضسغ إشار زمشي محجد، كسا أنو قابل 

 .(228، ص 0222لمتعجيل والتقػيع في ضػء الشتائج )العػادؼ، 
اعتسج بشاء البخنامج الإرشادؼ عمى أسمػب العلاج الججلي الدمػكي بيجف تشسية التػازن الشفدي لجػ 

بع الإعجادؼ. وقج تع ذلظ مغ خلال الاشلاع عمى الأدبيات الدابقة في بشاء شالبات الرف الخا
( شالبة، والتي 222البخامج الإرشادية، والاستشاد إلى نتائج تصبيق السقياس عمى عيشة قػاميا )

 .أضيخت تجني مدتػػ التػازن الشفدي لجييغ
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 :خطهات بشاء البرنامج الإرشادي
نطخاً لانخفاض  (Boders & Drury, 1992) البخنامج الإرشادؼ خصػاتاتبعت الباحثة في بشاء 

تكمفتيا وجيجىا، وسيػلة تصبيقيا برػرة جساعية في السؤسدات التخبػية. وتتسثل ىحه الخصػات 
 :في

( شالبة بيجف استخخاج 222تحجيج الاحتياجات: تع تصبيق مقياس التػازن الشفدي عمى ) .2
 .والانحخافات السعيارية لتحجيج درجات استجابتيغ عمى فقخات السقياسالستػسصات الحدابية 

( عشػاناً لجمدات البخنامج الإرشادؼ بالاعتساد عمى 20. تحجيج عشاويغ الجمدات: حجدت الباحثة )0
فقخات السقياس. بعج ذلظ، عُخضت ىحه العشاويغ عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لإبجاء الخأؼ حػل 

ت، وتع إجخاء التعجيلات اللازمة عمى بعس العشاويغ وفقاً لسلاحطاتيع مجػ ملاءمتيا لمفقخا
      (.20)الججول 

في قياس السقياس  جل عمى دقة السقياس واتداق فقخاتيعج الثبات أحج السؤشخات الأساسية التي ت
ثبات ال، ولتحقيق ىحا اليجف تحققت الباحثة مغ (Gliem& Gliem., 2003:50) البشاء السصمػب

( 222عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ ) (Cronbach's Alpha) باستخجام معادلة ألفا كخونباخ
لسقياس التػازن الشفدي أضيخت الشتائج مػثػقية عالية لمسقياس اذ بمغ معامل الثبات  ،شالبة
 : مغ مجالات التػازن الشفدي اذ بمغت قيسة الثبات كالاتي مجالاما الثبات لكل (0.793) الكمي

،  (0.887) الدمػكي ن مجال التػاز ، ( 825.مجال التػازن السعخفي)، (0.882)  التػازن العاشفي
ىحه القيع جسيعيا جيجة ومقبػلة في الأبحاث العمسية، بحلظ تُعج و  (0.806مجال التػازن الاجتساعي)

 .((Nunnally&Bernstein,1994: 265مسا يذيخ إلى ثبات السقياس وملاءمتو للاستخجام
( فقخة، مػزعة بالتداوؼ عمى 09تألف السقياس في صيغتو الشيائية مغ ) السقياس بريغتو الشيائية:

أربعة مجالات رئيدة تسثل التػازن الشفدي، وىي التػازن العاشفي، والتػازن السعخفي، والتػازن 
( فقخات وضعت لكل فقخة مغ فقخات 5الدمػكي، والتػازن الاجتساعي، وقج خرز لكل مجال )

السقياس استجابة ضسغ مقياس ليكخت الخساسي تتجرج بجائميا مغ )غيخ صحيح أبجاً، نادراً ما 
يكػن صحيحاً، صحيح أحياناً، صحيح غالباً، صحيح دائساً( تُسشح الاستجابة غيخ صحيح أبجاً 
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نى فإن الجرجة الكمية الشطخية لمسقياس تتخاوح بيغ حج أدوبحلظ (، 0( وصحيح دائساً درجة )2درجة )
( درجة، مسا يعكذ مدتػػ التػازن الشفدي لجػ 202مقجاره )حج ( درجة و أعمى 09مقجاره )

 السدتجيب.
  Counseling Program البرنامج الارشادي

ىػ خصة يُرسع بشاءً عمى دراسة وتحميل لمحاجات الفعمية لمسدتفيجيغ بصخيقة مشيجية وفق       
خصػات واضحة ومتخابصة )التخصيط، التشفيح، التقػيع( لسجسػعة متدمدمة مغ الجمدات باستخجام 

بػية أو الإجخاءات الإرشادية والأنذصة والفشيات التي يعجىا السخشج بيجف تحقيق أىجاف نفدية أو تخ 
اجتساعية أو ميشية محجدة يدعى لتغييخ الدمػك، تصػيخ السيارات، حل السذكلات، تعديد الرحة 
الشفدية لفئة مدتيجفة معيشة وفي وقتًا معيشًا لتشفيحىا، وتخزع لمتعجيل والتقػيع في ضػء نتائجيا 

 ) .228: 0222 العػادؼ،)
 التػازن الشفديلتشسية  الججلي الدمػكيبشاء البخنامج الارشادؼ بأسمػب العلاج تع اعتساد        

الاشلاع عمى الادبيات الدابقة ببشاء البخنامج مغ حيث  الخابع الاعجادؼالرف  شالباتلجػ 
مغ شالبات الرف الخابع عيشة ئج السقياس الحؼ تع تصبيقو عمى الاعتساد عمى نتاو الإرشادؼ 

الاعجادؼ يعانػن مغ ضعف  الخابعالرف  شالباتاذ تبيغ ان  ،شالبة( 222ة )البالغالاعجادؼ و 
 . التػازن الشفدي

 :Boders & Druryفي بشاء البخنامج الارشادؼ خصػات  تع الاعتسادبشاء البرنامج الارشادي 
التكاليف والجيج وسيػلة تصبيقو برػرة جساعية في السؤسدات  مغ قمةبو ( لسا يتسيد (1992

 التخبػية وىحه الخصػات ىي:
شالبات الرف الخابع تع تحجيج حاجات حتى ي   Need Assessmentتحديد الاحتياجات . 2

ستخخاج الستػسط الحدابي لا شالبة( 222الاعجادؼ تع تصبيق مقياس التػازن الشفدي عمى )
 السقياس.والانحخاف السعيارؼ لحداب درجات استجابة الصالبات عمى فقخات 
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تحجيج  الباحثةارتأت   Determine Addresses of Sessionsتحديد عشاوين الجمدات . 0
عخض عشاويغ ثع مغ و عمى فقخات السقياس  اعتسادادؼ ا جمدات البخنامج الارشلعشػان  20

الجمدات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمحكع عمى مجػ ملائسة عشاويغ الجمدات لمفقخات مع تعجيل 
 (. 20الججول ) الجمداتبعس عشاويغ 

 العلاج الجدلي الدمهكي بأسمهب( عشاوين جمدات البرنامج الارشادي 12جدول )
 التاريخ الػقت مػضػع الجمدة تدمدل الجمدة ت
 0209/ 22/ 02 الاربعاء تييئة البخنامج الارشادؼ الافتتاحية 2
 0209/ 22/ 00 الاثشيغ اليقطة الحىشية الجمدة الاولى 0
 0209/ 22/ 08 الاربعاء التشطيع العاشفي الجمدة الثانية 2
 0209/ 01/ 0 الاثشيغ استخاتيجيات التشطيع العاشفي الجمدة الثالثة 9
 0209/ 01/ 9 الاربعاء التحسل نفدي الجمدة الخابعة 0
 0209/ 01/ 4 الاثشيغ العلاقات الاجتساعية الجمدة الخامدة 5
 0209/ 01/ 22 الاربعاء  احتخام الحات الجمدة الدادسة 8
 0209/ 01/ 25 الاثشيغ  السخونة الشفدية الجمدة الدابعة 5
 0209/ 01/ 25 الأربعاء  الجافعية لمتعمع الجمدة الثامشة 4

 0209/ 12/ 02 الاثشيغ  العلاقات الأسخية التاسعة الجمدة 22
 0209/ 12/ 00 الأربعاء  حل السذكلات الجمدة العاشخة 22
 0209/ 20/ 22 الاثشيغ الختامية الجمدة الاخيخة 20

ليتع تحقيق أىجاف البخنامج  Determine and Write Goalsتحديد وكتابة الاىداف  .2
تصبيق في الإرشادؼ، لا بج أن تتدع أىجاف البحث بالػضػح وقابمية القياس، وأن تكػن قابمة لم

زمشية محجدة، بسا يزسغ إحجاث تغييخ ممسػس لجػ أفخاد السجسػعة  الػاقع الفعمي خلال مجة
الأىجاف الدمػكية التي يدعى التجخيبية. وعميو، تع تحجيج ىجف عام لمبخنامج، يتبعو مجسػعة مغ 

 البخنامج إلى تحقيقيا.
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اعتسجت الباحثة في ترسيع البخنامج عمى مجسػعة مغ   . تطهير الأنذطة والفشيات الإرشادية4
الفشيات السدتسجة مغ أسمػب العلاج الججلي الدمػكي، والستسثمة في: فشيات التحقق، تحميل 

الفشيات الججلية، بشاء السيارات، الترخف السعاكذ  الدلاسل الدمػكية، إدارة الصػارغ، التعخض،
للانفعال، وخصة الأمان. وتيجف ىحه الفشيات إلى قياس أثخ تصبيق البخنامج الإرشادؼ عمى شالبات 

 الرف الخابع الإعجادؼ في السجسػعة التجخيبية.
يجف إلى تشطيع يعج تقػيع البخنامج الإرشادؼ أداة تخصيط أساسية ت  . تقهيم البرنامج الإرشادي5

وتشفيح الأنذصة الإرشادية وفق أىجاف محجدة وإشار زمشي مخسػم. كسا يديع في تعجيل أو ترحيح 
مدار البخنامج لزسان فعاليتو وتحقيق تقجم ممسػس، وذلظ مغ خلال إجخاء تقػيع نيائي يقيذ مجػ 

 تحقق الأىجاف السخجػة.
ياس التػازن الشفدي عمى عيشة مغ شالبات قامت الباحثة بتصبيق مقتطبيق البرنامج الإرشادي  

( شالبة. وبعج تحميل الشتائج، تع تحجيج الصالبات الأقل حرػلًا 222الرف الخابع الإعجادؼ قػاميا )
( شالبة، وتع تػزيعيغ عذػائياً إلى مجسػعتيغ: 02عمى درجات في السقياس، والبالغ عجدىغ )

رخ تصبيق فشيات البخنامج الإرشادؼ عمى شالبات(. اقت 22شالبات( وضابصة ) 22تجخيبية )
( جمدة إرشادية، بػاقع جمدتيغ 20السجسػعة التجخيبية بيجف قياس أثخه. تألف البخنامج مغ )

أسبػعيًا )الاثشيغ والأربعاء(، حيث انصمقت أولى جمدات السجسػعة التجخيبية يػم الأربعاء السػافق 
 صة لأؼ تجخل إرشادؼ.، في حيغ لع تخزع السجسػعة الزاب0209/ 22/ 02
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 نسهذج لجمدة من جمدات البرنامج الإرشادي
 دقيقة 90الجمدة: الثانية                                          مجة الجمدة: 

 0209/ 20/ 04السػضػع: التشطيع العاشفي                               تاريخ الجمدة: 
 التشظيم العاطفي السهضهع

الحاجات السرتبطة 
 بالسهضهع 

  .ان يفيع السدتخشج السذاعخ وتقبميا كخصػة أولى نحػ تشطيسيا

فيع شبيعة السذاعخ ودورىا الػضيفي وتصػيخ ميارات قجرة السدتخشج عمى تشسيو  اليدف العام
  .لتقبميا وتشطيسيا بذكل أكثخ فعالية بجلًا مغ كبتيا أو الانجفاع بفعميا

 .تعخيف التشطيع العاشفي وفيع أىسيتو في الحياة اليػمية .2 اليدف الخاص 
 سمبيو)بجلًا مغ استخجام مرصمحات مذاعخه الحالية بجقة أكبخ تدسية وتحجيج .0

 ."أشعخ بدػء"
 .الدمػك( -السذاعخ  -التفكيخ  -لمسذاعخ )الحجث  فيع الدمدمة الدمػكية .2
السدتخشج عمى مذاعخ  (Radical Acceptance) تصبيق ميارة التقبل الجحرؼ  .9

 .غيخ مخغػبةال
  .الالتدام بتصبيق تسخيغ عسمي )واجب مشدلي( لسخاقبة السذاعخ .0

 .مدة الدابقةجلممخاجعة الػاجب السشدلي مشاقذة التحجيات والإنجازات  .2 الفشيات والانذطة 
التشطيع العاشفي وفيع أىسيتو في الحياة  مفيػم الإرشادية السجسػعةتعخيف  .0

  .اليػمية
إنحار بيػلػجية مؤقتة عمى شكل  إشارات عمى انياالسذاعخ معشى تػضيح  .2

الحؼ الخػف  مثال ذلظ مػجات تبجأ، تبمغ ذروتيا، ثع تختفي تيجف إلى الحساية
 .مغ الخصخ يحسي

 السذاعخ:لمسذاعخ مثال تحميل مدار تكػيغ  الدمػكيةالدمدمة  فشيةاستخجام  .9
 مثال قال صجيقي أنو مذغػل ولا يدتصيع مقابمتي.   . الحجث السحفدأ

 ىػ لا يخيج رؤيتي، لا أحج ييتع بي.  التفكيخ/التفديخ ب.
 . السذاعخ الجدج + السذاعخ تػتخ في السعجة، حدن، غزب.  ت
 .الرخاخ عميو، تجشبو، البقاء في الفخاش . الدمػك/الخغبةث
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كسا ىػ، وليذ الاستدلام أو فشية التقبل الجحرؼ ىػ تقبل الػاقع . استخجام 0
مثل تقبل حقيقة أن الجػ كان  الػاقع تديج السعاناةعميو اذ ان التحمخ مغ  السػافقة

 .وعجم الخخوج مسصخًا اليػم بجلًا مغ الذكػػ شػال اليػم
 تقجيع ذاعخ، فيع مدارىا، أىسية التقبل ثع تمخيز الشقاط الخئيدية تدسية الس .5

 .لو ومػافقتو عميو السدتخشجغ فيع الػاجب السشدلي والتأكج م
 يصخح السخشج عمى السدتخشجيغ أسئمة - التقهيم 

 بكمسات أكثخ تحجيجًا لػصف شعػرك الآن؟ اخبارؼ ىل يسكشظ 
 كيف كان شعػرك وأنت تصبق الدمدمة الػراثية؟ 

 تجويغ  السدتخشجيغمغ  الصمب الهاجب السشزلي
ثلاثة أيام عمى لسجة  (Emotion Diary) السذاعخسجل  باستخجام يل مذاعخىعدجت

 الأقل:
 ما الحؼ حفد السذاعخ؟ السػقف ·   
 .222-2شجتيا مغ  حدبالسذاعخ الأساسية حدن، غزب، خػف، فخح  ·   
 .أنا فاشل، ىحا غيخ عادلبالسػقف سختبصة ال الأفكار ·   
 .تػتخ في الكتفيغ، تدارع دقات القمب رد الفعل الجدجؼ ·   
 .ماذا أردت أن تفعل الخغبة في الترخف ·   
 .ماذا فعمت بالفعل ما فعمتو فعميًا ·   
 عـــــرض الشـتـائـــج ومـــشاقـذــتــيـا

تع عخض الشتائج وتحميميا في ضػء أىجاف الجراسة، بيجف الػقػف عمى أثخ تصبيق بخنامج       
الشفدي لجػ شالبات الرف الخابع  إرشادؼ قائع عمى العلاج الججلي الدمػكي في تعديد التػازن 

 :الإعجادؼ. كسا تع اختبار الفخضيات السختبصة بالجراسة، وجاءت الشتائج عمى الشحػ الآتي
الفخضية الأولى: تشز عمى أنو "لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية في القياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مقياس التػازن الشفدي ولاختبار صحة ىحه 

فخوق الفخضية، شبقت الباحثة اختبار ويمكػكدػن لمسقارنات السختبصة، حيث أضيخت الشتائج وجػد 
(، 0.528دالة إحرائياً بيغ متػسصات الختب لرالح التصبيق البعجؼ، إذ بمغت القيسة السحدػبة )
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(. وبشاءً عمى ذلظ، تع 2.20( عشج مدتػػ دلالة )5وىي أقل مغ القيسة الججولية الحخجة البالغة )
ائية لرالح رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة التي تؤكج وجػد فخوق ذات دلالة إحر

الاختبار البعجؼ. ويذيخ ىحا إلى فعالية البخنامج الإرشادؼ في تحديغ مدتػػ التػازن الشفدي لجػ 
 .(13) أفخاد العيشة بعج تصبيقو، كسا ىػ مػضح في ججول

( متهسط الرتب لدرجات السجسهعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي وفق 13ويبيّن جدول )
 اختبار ويمكهكدهن 

الـفروق بـين  درجـات الاختـبار ت
 قبمـي و البعـدي

رتـب  
 الاشـارة
 السـهجـبة

رتـب  
الاشـارة 
 الدالبـو

 مدتــهى الـدلالــة Wقيــســة 
 الجدولية السحدهبة البـعدي الـقبـمي 6.65

1 26 72 46-  4-  
 
 
 
 

2.807
- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 

 دالـــو 

2 33 75 42-  6- 
3 35 86 45-  5- 
4 31 66 35-  8.5- 
5 46 76 30-  10- 
6 29 85 56-  1- 
7 45 86 35-  8.5- 
8 48 86 38-  7- 
9 43 96 47-  2.5- 

16 36 83 47-  2.5- 

 
في عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد  الاولىتسثمت الفخضية 

ولاختبار ىحه الفخضية،  السجسػعة الزابصة قبل تصبيق البخنامج وبعجه عمى مقياس التػازن الشفدي
اعتسجت الباحثة عمى اختبار ويمكػكدػن لمعيشات السختبصة، وذلظ بيجف الكذف عغ الفخوق بيغ 

 Z ػعة نفديا في القياسيغ القبمي والبعجؼ. وقج أشارت الشتائج إلى أن قيسةمتػسصات درجات السجس
( عشج درجات الحخية 5(، وىي أقل مغ القيسة الججولية البالغة )2.255-السحدػبة بمغت )
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وعميو، تع  (0.05) السحجدة، وبشاءً عمى ذلظ، فإن الفخق لع يرل إلى مدتػػ الجلالة الإحرائية
ة التي تشز عمى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات قبػل الفخضية الرفخي

السجسػعة الزابصة في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ، ورفس الفخضية البجيمة التي كانت تفيج بػجػد 
 ( نتائج تحميل ويمكػكدػن لستػسصات الختب.29فخوق ذات دلالة إحرائية. ويػضح الججول رقع )

تـػجج فــخوق ذات دلالـــو إحــرــائيــة بــيغ مــتػســط رتــب درجــات افــخاد لا  الفخضية الثانية:
استخجمت الباحثة اختبار وبـعجه عمى مقياس التػازن الشفدي الــسجســػعــة الزــابصــو قـبل الـبخنامـج 

صي )لمعيّشات السختبصة( لمتحقق مغ دلالة الفخوق الإحرائية بيغ متػس Wilcoxonويمكػكدػن 
 Zدرجات أفخاد العيشة في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لأداة الجراسة، أضيخت نتائج التحميل أن قيسة 

( وفقا 5ىي قيسة أقل مغ القيسة الججولية الحخجة لمسعشى والتي تبمغ )و  (2.255-السحدػبة بمغت )
وبسا أن القيسة السحدػبة غيخ دالة إحرائيًا عشج  ،لمججول السدتخجم عشج درجات حخية محجدة

التي تشز لا تػجج فخوق ذات ( H0(، فإنو يتع قبػل الفخضية الرفخية )0.05مدتػػ الجلالة )
 (H1وتخفس الفخضية البجيمة ) دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات الاختباريغ القبمي والبعجؼ

 .( يػضح29ئية بيغ الستػسصيغ والججول )التي كانت تشز عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرا
متهسط الرتب لدرجات أفراد السجسهعة الزابطة في الاختبارين القبمي والبعدي  (29ججول )
 اختبار ولكهكدهن.بهاسطة 

 رتـب  الاشـارة الفروق  درجات الاختبار ت
 السـهجـبة

رتـب  الاشـارة 
 الدالبـو

مدتهى  Wقيسة 
 الدلالة
6.65 

 الجدولية السحدهبة البعدي القبمي

1 28 28 0 4.5   
 
 
 

1.186- 

 
 
 
 
8 
 

 
 
 
 
 غير دالة  

2 25 25 0 4.5  
3 33 36 3 10  
4 46 41 1-   1.5- 
5 36 29 1 7.5  
6 43 43 0 4.5  
7 49 47 2 9  
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8 38 38 0 4.5  
9 43 42 1 7.5  

16 31 32 1-  1.5- 
الفخضية الثالثة: لا تـػجج فـخوق ذات دلالــو إحرائية بيـغ مـتػسـط رتـب درجـات افـخاد السجسػعة 
)الزابصة والتجخيبية( في الاختبار البعجؼ عمى مقياس التػازن الشفدي ولاختبار الفخضية استخجمت 

غ لمكذف عغ دلالة الفخوق بي Mann-Whitney U test (Uويتشي -الباحثة اختبار )مان
متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لأداة الجراسة، 

.(، وىي 222ويتشي( بمغت )-وأضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن القيسة السحدػبة لاختبار )مان
(، مسا يذيخ إلى 2.20( عشج مدتػػ دلالة )02قيسة أقل مغ القيسة الججولية الحخجة البالغة )

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي أداء السجسػعتيغ وبالشطخ إلى اتجاه الفخوق لػحع 
أن ىحه الفخوق كانت لرالح السجسػعة التجخيبية، اذ تفػق أداؤىا في الاختبار البعجؼ بذكل دال 

ػجج لا تـ الفخضية الثالثة:( يػضح الشتائج.20إحرائياً عمى أداء السجسػعة الزابصة والججول )
والتجخيبية( في  الزابصة) السجسػعةبيـغ مـتػسـط رتـب درجـات افـخاد  إحرائيةفـخوق ذات دلالــو 

-ولاختبار الفخضية استخجمت الباحثة اختبار )مانلبعجؼ عمى مقياس التػازن الشفدي الاختبار ا
ة لمكذف عغ دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػع U )Mann-Whitney U testويتشي 

التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لأداة الجراسة، وأضيخت نتائج التحميل الإحرائي 
.(، وىي قيسة أقل مغ القيسة الججولية 222ويتشي( بمغت )-أن القيسة السحدػبة لاختبار )مان

رائية (، مسا يذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إح0.05( عشج مدتػػ دلالة )02الحخجة البالغة )
بيغ متػسصي أداء السجسػعتيغ وبالشطخ إلى اتجاه الفخوق لػحع أن ىحه الفخوق كانت لرالح 
السجسػعة التجخيبية، اذ تفػق أداؤىا في الاختبار البعجؼ بذكل دال إحرائياً عمى أداء السجسػعة 

 ( يػضح الشتائج.20الزابصة والججول )
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عمى مقياس التهازن تين السجسهعوتــشي( لدرجــات افراد  -نتيجة اختبار )مــــان (20ججول )
 الشفدي بعد تطبيق البرنامج 

مدتهى  Wقيسة  الزــابــطــة التـجـريـبـــية ت
 الدلالة
6.65 

 الجدولية السحدهبة الرتب البعدي الرتب البعدي

1 72 4- 28 4.5  
 
 
 

.000 

 
 
 
 

23 

 
 
 
 
 دالــو 

2 75 6- 25 4.5 
3 86 5- 36 10 
4 66 8.5- 41 1.5- 
5 76 10- 29 7.5 
6 85 1- 43 4.5 
7 86 8.5- 47 9 
8 86 7- 38 4.5 
9 96 2.5- 42 7.5 

16 83 2.5- 32 1.5- 
 تفدير الشتائج 

التػازن الشفدي في  تػصمت الباحثة في البحث الحالي الى وجػد تحدغ ممحػظ في درجات     
الاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية التي تمقت العلاج الججلي الدمػكي إلى نجاح ىحا الأسمػب 

  :وكسا يأتي  العلاجي في تحقيق اليجف مشو، وبحلظ يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة
بيغ القبػل  التػازن والتي تشز عمى علاج الججلي الدمػكي لأسمػب الالفمدفة الأساسية    .1

)تقبل الحات والحالة الخاىشة كسا ىي دون نقج لاذع( والتغييخ )بحل الجيج لتحديغ الدمػكيات غيخ 
قبمػن تتعمسػا كيف ييكيف يتغيخون ويربحػن أفزل، ولكشيع اذ لع يتعمسػا السدتخشجيغ  ،الفعالة(

 .الرحي مع الزغػط يؤدؼ الى التػافقأنفديع في لحطات ضعفيع مسا 
السدتخشجيغ عمى أن  التي ساعجت السكػنات الأساسية لمعلاج الججلي الدمػكي فعالية .2

ليتع تقميل حجة أكثخ إدراكاً لحالتيع الشفدية الجاخمية )السذاعخ، الأفكار، الأحاسيذ الجدجية(  يكػنػا
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شفدي دون لجػء السذاعخ الإيجابية وأكثخ تحسلا لمسػاقف الرعبة والألع ال السذاعخ الدمبية وزيادة
أو مجمخة وانسا زيادة القجرة عمى التػاصل بثقة ووضػح، ووضع الحجود،  إلى سمػكيات ىخوبية

ردود الفعل الانفعالية السفخشة ويديج مغ الذعػر باليجوء والديصخة  واحتخام الحات والآخخيغ مسا يقمل
 وىػ جػىخ التػازن الشفدي. 

التجخيبية  في السجسػعةإلى أن السدتخشجيغ  الباحثة تذيخالشتيجة التي تػصمت الييا  .3
تقبل الحات والػاقع مسا قمل مغ  التعخف عمى انفعالاتيع وإدارتيا بجلًا مغ أن تتحكع ىي بيع اكتدبػا

وبحلظ  بشاء علاقات أكثخ صحة ودعساً  تحسل الزغػط والرعػبات دون انييار السعاناة الجاخمية
مغ مع دراسة كل العلاج الججلي الدمػكي لجػ الصمبة  حػل اثخ أسمػبتتفق نتيجة ىحه الجراسة 

(Linehan et al. 2015)    و دراسة ،Miller et al. (2017)  ،و دراسة )الخػالجة وأبػ داىػك
 .((Linardon et al. 2022دراسة و ( 0202

العلاج الججلي الدمػكي في تشسية التػازن الشفدي تػصمت  أثخبشاءً عمى نتائج البحث  : التهصيات 
 الباحثة الى عجد مغ التػصيات 

عقج دورات تجريبية لمسخشجيغ التخبػييغ في السجارس والجامعات عمى أساسيات ىحا الأسمػب  .1
 السدتخشجيغ.لتسكيشيع مغ تصبيقو مع 

في السؤسدات الرحية  تعسيع تصبيق اسمػب العلاج الججلي الدمػكي كبخنامج تجخمي فعال .2
 .والتعميسية لتعديد الرحة الشفدية ومشع لمسذكلات قبل تفاقسيا

عسمية  اتإلى استثسار الشتائج الإيجابية لمجراسة وتحػيميا إلى مسارسالباحثة تدعى  : السقترحات
 لمعسمية التعميسية. السجتسع خجمةتعػد بالشفع عمى 

 .فاعمية الأسمػب لمتحقق مغ (مختمفة تعسيع الشتائج عمى عيشات أخخػ فئات عسخية .2
مثل العلاج  فعالية العلاج الججلي الدمػكي مع أساليب علاجية أخخػ  اجخاء دراسات مقارنة .0

 .في تشسية التػازن الشفدي لشفذ العيشة ACT ، أو العلاج بالقبػل والالتدامCBT السعخفي الدمػكي
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  : السرادر
 .دار الذخوق  ، 22الرحة الشفدية والعلاج الشفدي ، ط .   )0225) .الدتارإبخاهيع، عبج -2
لاج الججلي الدمػكي في الع . فاعمية(2020) .خالج إبخاهيع أبػ داىػك .&الخػالجة، محمد احسج-0

يحاء الحات وتحديغ مفيػم الحات لجػ عيشة مغ السخاىقيغ، مجمو الجامعة الإسلامية خفس سمػك ا
 .9، العجد 05السجمج  ،لمجراسات الشفدية والتخبػية

(. التشسخ الإلكتخوني والعلاقات الأسخية كستشبئات بالتػازن الشفدي لجػ 0202الخػرؼ، ناديا. )-2
 .شمبة السجارس في الأردن. مجمة دراسات الصفػلة العخبية
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