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الرف  طلاب لجى الدمهكي في تشسية الخوح السعشهية التشذيطبعلاج البخنامج ارشادي باسمهب  أثخ
 الاعجادي الدادس

 عمي ستار عبج الخضا العادليد أ.م.
 الخصافة الثانية  -السجيخية العامة لتخبية بغجاد 

Alialadli1988@gmail.com 
 السمخص

الخوح في تشسية  العلاج بالتشذيط الدمؾكياستيجف البحث الحالي التعخف عمى اثخ بخنامج ارشادي بأسمؾب      
  2000,وفقا الخوح السعشؾيوتؼ تخجسة مؿياس  ذلػولتحقيق ، الرف الدادس الاعجادي طلابلجى  السعشؾيو

Putnam العلاج بالتشذيط ، ثؼ تؼ بشاء بخنامج ارشادي بأسمؾب خسدة مجالاتفقخة مؾزعا عمى ( 25)سكؾن مؽ ال
وأعيخت الشتائج ان لمبخنامج ( جمدة تقجم جمدتيؽ اسبؾعيا، 25) مؾزعو عمى  Jacobson et al ,2001الدمؾكي

لرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية ولا تؾجج فخوق  و الظلابلجى  الخوح السعشؾيةالارشادي اثخ في تشسية 
 لجى السجسؾعة الزابظة في الاختبار القبمي والبعجي. الخوح السعشؾيوذات دلالة احرائية بيؽ رتب درجات 

  (.الدادس الاعجادي السعشؾيو،الخوح ، العلاج بالتشذيط الدمؾكي الارشادي،)البخنامج :الكمسات السفتاحية
The Effect 0f A Counseling Program Using Behavioral Activation 

Therapy In Developing Morale Among Sixth-Grade Middle School 

Students 

Dr. Ali Satar ABD-Aretha aladli 

Ministry of Education Directorale Education- Rusafa second 

 Alialadli1988@gmail.com 

Abstrac 

The current research aimed to identify the effect of a guidance program using the 

behavioral activation therapy method in developing morale among sixth-grade middle 

school students. To achieve this, the morale scale was translated according to Putnam 

2000, consisting of (25) paragraphs distributed over five areas. Then, a guidance program 

was built using the behavioral activation therapy method (Jacobson et al., 2001), 

distributed over (12) sessions, two sessions per week. The results showed that the 

guidance program had an impact on developing the morale of the students, in favor of the 
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post-test for the experimental group, and there were no statistically significant differences 

between the ranks of the morale scores of the control group in the pre- and post-test. 

Keywords: (counseling program, behavioral activation therapy, morale, Sixth-Grade 

Middle School). 

 مذكمة البحث 
والثقة والالتدام تجاه  ومدتؾى الحساس الشفدية للأفخادالحالة  عؽ  Moraleالخوح السعشؾيو جتع     

يجفع الأفخاد في التغمب عمى التحجيات لتحقيق الخضا عاملاا حاسساا وتعج ىجف أو ميسة معيشة 
 .(,Lencioni  (34 :2012مجسؾعةوالجافع والانتساء الحي يذعخ بو الأفخاد داخل 

( (50عمى بيا قام اعيخت نتائج الجراسة الاستظلاعية التي الباحث مخشج تخبؾي نتيجة عسل و      
البيئة السجرسية ة نتيجيعانؾن مؽ ضعف الخوح السعشؾية مؽ طمبة الدادس الاعجادي طالب ان العجيج 

ضيق  ،عجم ملاءمة الظخق التعميسية، صعؾبة السؾادفرؾل مكتغة غياب متكخر،  غيخ السحفدة،
ان طمبة  5252مخعي وغانؼ، وىحا ما اكجتو دراسة ، الجراسي القمق ،ذعؾر بالفذلالالؾقت، 
نتيجة الاكتغاظ في الفرؾل مسا يؤثخ سمباا عمى نفدية يعانؾن مؽ ضعف الخوح السعشؾيو  الاعجادية

بالآخخيؽ  الحات مقارنةتقجيخ  العلاقات تجنيمؽ التشسخ السجرسي ضعف  وقج يعاني الظمبة، الظلاب
الرف الدادس الحيؽ  طلاب% مؽ 22ان التي تؾصمت الى  5255دراسة سسيخ، ىحا ما اكجتو و 

 عدلة وانخفاض التحريل الجراسي،إلى المسا ادى حؾظ  تعخضؾا لمتشسخ انخفزت معشؾياتيؼ بذكل مم
لجى ىحه السخحمة السيسة مؽ خلال  لى التظخق لجراسة الخوح السعشؾيوالامخ الحي دفع الباحث ا

الاجابة عؽ الدؤال الاتي ىل ان البخنامج الارشادي بأسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي اثخ في تشسية 
 ؟الرف الدادس الاعجادي طلابالخوح السعشؾيو لجى 

 اىسية البحث
عسمية تاثيخ وتاثخ بيؽ السجرسة  اذ تسثلشغام الاجتساعي لممتكاممة  تسثل السجرسة مجسؾعة     

العسمية التخبؾية في تخسيخ الؿيؼ الايجابيو او تغييخ لمؿيؼ السجتسعية في والسجتسع برؾرة تبادليو 
 (.568: 5225 الؾكيل،)



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 
 

285 
 

 

فعال في تحديؽ الرحة الشفدية والأداء الأكاديسي  العلاج بالتشذيط الدمؾكي اسمؾب ييجف     
في تشغيؼ الشذاطات اليؾمية ويسكؽ  وزيادة الجافعيةالعدلة والدمبية  وتقميل أعخاضوتحديؽ السداج 

 .(et al Jacobson 2001 , :565)تظبيقو في السجارس كجدء مؽ بخامج الإرشاد الشفدي 

فعاليو العلاج التشذيط الدمؾكي  الى ((Ritschel et al ,2015 اليو دراسة تؾصمتوىحا ما     
الى  ((Chu et al ,2016وما اكجتو دراسة  السجرسية،ريل الجراسي في البيئة لتحديؽ السداج والتح

زادت السذاركة في الفرؾل الجراسية  الأكاديسيفعالية العلاج بالتشذيط الدمؾكي في خفض القمق 
تحدؽ الى فعالية العلاج بالتشذيط الدمؾكي الى  (5255 ،حدؽ)دراسة و ، وانخفزت معجلات الػياب

  .ب الرف الدادس الاعجاديالتحريل الجراسي في السجسؾعة التجخيبية لجى طلا
لحلػ يسكؽ اجسال اىسية في عقؾل الجيل الشاشئ  الخوح السعشؾيةلحا بات مؽ الزخوري تعديد        

  يأتي:البحث الحالي بسا 
 Behavioralالتشذيط الدمؾكي )العلاج باسمؾب مؽ اىسية تشبع اىسية البحث الحالي  .2

Activation)  لتحجيج الأىجاف اليؾمية وتجشب اذ يسثل اسمؾب وقائي يسكؽ تظبيقو في السجارس
السساطمة والاندحاب مؽ السيام الجراسية بدبب الزغؾط الشفدية ويديج مؽ الجافعية لمتعمؼ في تحديؽ 

الدادس  طمبة لجى التحريل الجراسيالأداء الأكاديسي مؽ خلال تعديد السيارات التشغيسية في 
 . الظلابالإعجادي التي تعج مؽ أكثخ السخاحل ضغظاا عمى 

تدميط الزؾء عمى مفيؾم الخوح السعشؾيو وتقجيؼ اطارا نغخيا ومؿياس تؼ تعخيبو عمى البيئة العخاؾية  .5
 عمى التفاعل مع الدملاء والسذاركة في أنذظة جساعية.   الظمبويذجع 

الرحة الذعؾر بالإنجاز و لتعديد  الرف الدادس الاعجادي طمبةىي الا و تشاول شخيحة ميسة . 5
مؽ أبخز السذكلات التي بالشفذ  وضعف الثقةالإحباط الشفدية بدبب ضغؾط الامتحانات والقمق 

 تؾاجو طلاب الدادس الإعجادي. 
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 اىجاف البحث 
في  العلاج بالتشذيط لدمؾكيالبخنامج الارشادي باسمؾب  أثخ ىييجف البحث الحالي الى التعخف عم

 مؽ خلال اختبار الفخضيات الاتية:  الدادس الاعجاديالرف  طمبة السعشؾيو لجىالخوح تشسية 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية 0.05. لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى )2

 .طمبة الرف الدادس الاعجاديلجى  الخوح السعشؾيوفي الاختبار القبمي والبعجي عمى مؿياس 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة الزابظة 0.05عشج مدتؾى ). لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية 5

 .طمبة الرف الدادس الاعجاديلجى  الخوح السعشؾيوفي الاختبار القبمي والبعجي عمى مؿياس 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعتيؽ الزابظة 0.05. لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى )5

 .لجى طمبة الرف الدادس الاعجادي لخوح السعشؾيةاوالتجخيبية في الاختبار البعجي عمى مؿياس 
 حجود البحث

الخصافو الثانية  -التابعة لسجيخية تخبية بغجاد  الدادس الاعجاديالرف  بظمبةيتحجد البحث الحالي 
 .5256 -5252لمعام الجراسي 

 تحجيج السرطمحات 
   Counseling Program. البخنامج الارشادي 1

 عمى انوالبخنامج الارشادي ( Borders & Dryra ,1992: 461)عخف بؾردرز ودرايخا        
مجسؾعة مؽ الانذظــة السشغسـو والسخظظة وفق اسذ العمسية يقجميا السخشج لسجسؾعة مؽ 

ــــيؼ اتــــيؼ بسا يتفق مـــــــــع حاجاتون لاستثسـار طاقاتــــيؼ وإمكانالسدتخشجيؽ في جؾ مـؽ التـفاعل والتـعا
 واستعجاداتــــــيؼ.

 Behavioral Activation. اسمهب العلاج بالتشذيط الدمهكي 2
زة       العلاج بالتشذيط الدمؾكي نيج علاجي سمؾكي يخكد عمى زيادة الانخخاط في الأنذظة السُعدِّ

 .( (Jacobson et al ,2001: 260بجلاا مؽ التخكيد السفخط عمى الأفكار الدمبيةللإيجابية 
الدمؾكي الاولي، تدجيل  )التقييؼمجسؾعة الفشيات في تظبيق البخنامج الارشادي  التعخيف الإجخائي:

تعديد السيارات  التجشب،مؾاجية  للانذظة،التخظيط  الدمؾكيو،تحميل الؾعيفو  والسداج،الشذاطات 



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 
 

286 
 

 

الدادس الاعجادي في  عمى طمبةالبخنامج الارشادي  أثخؿياس ل السشدلي( الاجتساعية، الؾاجب
 السجسؾعة التجخيبية.

  Moreal . الخوح السعشهية3
الخوح السعشؾية "الثقة الستبادلة بيؽ الأفخاد في السجتسع، والذعؾر بالانتساء السذتخك الحي تجل      

  (.,Putnam 288 :2000")اليؾمية في العلاقاتيعدز السذاركة في الأنذظة الجساعية 
 .الخوح السعشؾيةتعخيفا نغخيا لؿياس (  (Putnam, 2000تعخيف  تبشى الباحث :التعخيف الشعخي 

جابتيؼ عمى وفقا لاالدادس الاعجادي  طمبةالجرجة الكمية التي يحرل عمييا  :الاجخائيالتعخيف 
 .(Putnam, 2000) أعجهالحي  فقخات كل بعج مؽ الابعاد الخسدو لسؿياس الخوح السعشؾيو

لجراسية التي تكؾن بعج السخحمة الستؾسظو وتدتسخ لسجة ثلاث ىي السخحمة ا: الاعجاديةالسخحمة  .5
 (.52 :2882،وزارة التخبيةالجامعة )وتؤىميؼ الى الجخؾل الى  (21-22وتتخاوح أعسارىؼ بيؽ)سشؾات 
 الشعخي  الإطار

  العلاج بالتشذيط الدمهكي. اسمهب 1
السعتسج  مؽ اساليب العلاج السعخفي الدمؾكي (BAT)يعج اسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي        

الحي دمج مبادى العلاج الدمؾكي التقميجي  مؽلمعلاج السعخفي الدمؾكي الججيج عمى الجيل الثالث 
اعادة البشاء السعخفي للافكار  الحي يخكد عمىعمى البيئة السحيظو بالفخد والعلاج السعخفي  يخكد

التي بجلا مؽ الاترال العذؾائي بالخبخات بالاحجاث التي يسخ بيا  بقاء الفخد مترلالوالتجريب الحاتي 
يسكؽ تجدئتيا مؽ خلال التحميل الؾعيفي وتقييؼ الاحجاث والسؾاقف الظارئو وفيؼ الجؾانب الؾعيؽية 

 .:Richards et al, 2016)815لتغييخ الدمؾك )
ول نذاط بشاء عمى اججيحجد ب الستعجدةالعلاج بالتشذيط الدمؾكي عمى محاولات الفخد  يجلاذ        

التي مخ بيا والتي ليا معشى وؾيسو مثيخة للاىتسام لاحجاث زيادة اترال الفخد في  الاحجاث السستعة
لانجاز وازالو العؿبات التي تعتخضو واتخاذ اساليب لالبيئة السعدزة واعادة اكتذاف مايديج مؽ دافعيتو 

وبحلػ ييجف العلاج بالتشذيط الدمؾكي الى مداعجة الافخاد عمى  ،تديج شعؾره بالتحدؽ وتحقيق اىجافو
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تجشب العدلة وزيادة السذاركة في الانذظة التي تشسي ىؾاية الافخاد كتعمؼ ميارات وانذظو ججيجه 
 (.Ekers ,2014:4 لمحياة اليؾميو وتحقيق اىجاف مترمة في تحديؽ العلاقات مع افخاد الاسخة )

( حدب Behavioral Activation - BA) الدمهكيفشيات العلاج بالتشذيط 
 (.et al, 2001 Jacobson) واخخين جاكهبدهن 

 (Behavioral Assessmentالتقييم الدمهكي الأولي ) .1
خظؾة اساسية في تحميل وفيؼ انساط الدمؾك تجل فشية التقييؼ الدمؾكي الاولي      

التجشب أو الفخد )التي يعاني مشيا  السذكمةحجوث في  تساىسوالتفاعلات البيئية التي 
 .(Jacobson et al ,2001: 255الاندحاب( )

 ( Activity Monitoring. تدجيل الشذاطات والسداج )2
تقشية مشيجية لتدجيل الأنذظة اليؾمية اداة و تعج فشية تدجيل الشذاطات والسداج      

تقجم الفخد في البخنامج تقييؼ ساسية في السخحمة التقييسية في البخنامج الارشادي اذ يتؼ لاا
ا  الارشادي لتدجيل الأنذظة السختبظو بتقمبات السداج وتتؼ مؽ خلال ججاول مُعجة مدبقا

بتتبع العلاقة بيؽ الشذاطات والسداج وكيف تؤثخ الانذظة عمى السذاعخ وزيادة الانذظة 
 (.Jacobsonet al ,2001: 260) تعكيخه السداج أوحدؽ الايجابية وت

 (Functional Analysis. تحميل الهظيفة الدمهكية )3
حجخ الاساس في العلاج بالتشذيط الدمؾكي فشية تحميل الؾعيفو الدمؾكيو  تعج    

(Behavioral Activation اذ يتؼ التخكيد عمى ) فيؼ الغخض مؽ الدمؾكيات غيخ
التي تدبق الدمؾك  والعؾامل البيئية السدببو في استسخار معانات الافخادالافخادلجى الستكيفة 

معخفو الدمؾكيات الغاىخه  قمق( تؾتخ،ارىاق عائمية،احجاث سمبية،فاشل افكار  )انا
 السيام والشتائج الستختبةالتدؾيف في  طؾيلا،البقاء في الدخيخ  الاجتساعي،)الاندحاب 

 (.Jacobson et al ,2001: 256عمى ىحا الدمؾك )
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 (Activity Scheduling. التخطيط للأنذطة )4
العلاج بالتشذيط اسمؾب السكؾنات الاساسية في  ىاحجتجل فشية التخظيط للانذظة      

الدمؾكي لتحقيق زيادة السعدزات الايجابيو مؽ خلال وضع خظة تجريجية لأنذظة تديج 
الفخد في  تجعلالتعديد الإيجابي )السذي، مقابمة الأصجقاء وتقميل الدمكيات التجشبيو التي 

اذ يقؾم السخشج بسداعجة السدتخشج في تحجيج قائسة بالأنذظة  (حالو غيخ مخغؾب بيا
كانت مستعة في الساضي )الخياضة، القخاءة( تُعظي  (Activity Hierarchy) يسةالس

ا بالإ يُظمب السخشج مؽ السدتخشج  ، ومؽ ثؼنجاز )إتسام عسل، تشغيف السشدل(إحداسا
( تخظيط أسبؾعي يتزسؽ أنذظة مستعة Activity Scheduling) ججولة الأنذظة

(Pleasant Activities تُختب الأنذظة مؽ ) الأسيل إلى الأصعب لديادة احتسالية الشجاح
، التؾازن بيؽ الستعة والإنجاز وتحفيد الجوائخ العربية للإنجاز والستعة ولتعديد الذعؾر 

 .Jacobson et al ,2001 : 256)بالثقو والكفاءة )
    (Graded Task Assignment. مهاجية التجشب )5

غؾب خ سالغيخ العؾامل الخئيدية عمى ادامة الدمؾك  ىمؾاجية التجشب احجتجل فشية      
نذظة اججول ل يؾميتدجيل مؽ خلال ( Assessmentتحجيج أنساط التجشب ) اذ يتؼ بو

 " استبجالشعخت بالخاحة أولاا ثؼ بالحنب →والسذاعخ السراحبة "تجشبت الاجتساع  الفخد
بجلاا مؽ  ماء، بجلاا مؽ البقاء في الدخيخ _ الشيؾض وشخب كؾب  -بجيل التجشب بدمؾك 

كؾب  بسكافآت مثالتعديد ثؼ تقجيؼ ال دقائق ومؽ 22تجشب العسل _ كتابة قائسة ميام لسجة 
 (.Jacobson et al, 2001: 258السفزل )قيؾة 

 (Social Skills Training. تعديد السيارات الاجتساعية )6
 التي تعجتحديؽ التفاعلات الاجتساعية تجل فشية تعديد السيارات الاجتساعية عمى      

ا مؽ  عمى و ة لتعديد تكخار الدمؾك الإيجابي ربط إكسال السيام بسكافآت ذاتي مذكمةجدءا
 استعادة التعديد الإيجابي مؽ التفاعلات الاجتساعية كؾسيمة لكدخ العدلة وتحديؽ السداج
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السكافآت مة متابعة( التعبيخ عؽ السذاعخ و إعيار الاىتسام )الإيساء، طخح أسئو تجريجياا 
  (.Jacobson et al, 2001: 60السفزل )الحاتية شخاء كتاب 

 ( Homework Assignments. الهاجب السشدلي )7 
ا أساسياا أداة و الؾاجب السشدلي  جيُع      فشيات العلاج بالتشذيط الدمؾكي  مؽجدءا

(Behavioral Activation)  تعديد السيارات السكتدبة خلال الجمدات اذ تجل عمى
 إيجابية، وتعسيؼيُحفد الفخد عمى الانخخاط في أنذظة  مسالمفخد وتظبيقيا في الحياة اليؾمية 

متابعة و  السيارات خارج الجمدات وزيادة التعخض لمستعدزات الإيجابية في الحياة اليؾمية
 .(Jacobson et al, 2001: 259) التاليةمشاقذة الرعؾبات في الجمدة 

 الخوح السعشهية  .5
تمعب الخوح السعشؾية دورا اساسيا في سمؾك الافخاد واستجاباتيؼ الشفدية تتحكؼ في سمؾك الافخاد       

بو وتحفدىؼ الى السديج مؽ الجيج والعسل  كانت عالية وتكؾن سببا في  إذاطاقاتو وقجراتو ومياراتو ومؾاـ
 .)525: 5228كانت مشخفزو )بخكات ، إذاتجني الجيج وضعف الانتاج 

اذ ( إطاراا نغخياا Social Capital Theoryنغخية رأس السال الاجتساعي )اعتسج الباحث        
والتي كيف تؤثخ الثقو والذبكات الاجتساعية والعلاقات عمى الخوح السعشؾية ( Putnamبؾتشام ) أكج

 :السعشؾية وىيخوح الخسذ لمسجالات مؽ خلال ال في السجارس تُحدؽ الأداء الجساعي والفخدي
 (Trustالثقة ). 1

بعزيؼ ببعض طلاب، معمسيؽ "إيسان الأفخاد بشداىة الشغام السجرسي عمى  مفيؾم الثقةيجل        
بالسجرسة ثقة أولياء الأمؾر  -ثقة السعمسيؽ بالإدارة -ثقة الظلاب بالسعمسيؽ -ثقة الظلاب في زملائيؼ

2000:19) ،Putnam.) 
 (:  Networks. الذبكات الاجتساعية )2

قؾة الخوابط والعلاقات بيؽ أعزاء السجتسع السجرسي عمى  مفيؾم الذبكات الاجتساعية يجل      
فعالية قشؾات  والظلاب،جؾدة التؾاصل بيؽ السعمسيؽ  -كثافة الرجاقات بيؽ الظلابومجى تكامميا 

 .(Putnam,2000: 351الحي يُسكّؽ مؽ تحقيق أىجاف مذتخكة )التؾاصل السجرسي 
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 (:  Norms. السعاييخ السذتخكة )3
 السعاييخ السذتخكة عمى التؾقعات الدمؾكية الستبادلة التي تُشغّؼ التفاعلات السجرسيةيجل مفيؾم       

ثقافة التعاون احتخام التشؾع  السجرسية، انتذارالالتدام بالمؾائح  ثقافة السداعجة الستبادلة بيؽ الظلاب
 (.Putnam ,2000: 352) والاختلاف

 (:  Civic Engagement. السذاركة الفاعمة )4
 درجة انخخاط الأطخاف السعشية في الأنذظة السجرسية الأنذظة الجساعية واتخاذ القخارات      

 putnam) مجالذ الظلاب الأمؾر، فعاليةأولياء  اللاصؽية، مذاركةمذاركة الظلاب في الأنذظة 
,2000: 48.) 

 (Belonging. مجال الانتساء )5
والقبؾل والفخخ والخغبة في البقاء بالسجرسة والذعؾر الذعؾر العاطفي بالارتباط والالتدام       

 (.putnam ,2000: 360) نحؾ السؤسدة التعميسيةبالانتساء 
 البحث مشيج 
أحج أكثخ السشاىج العمسية دقةا ومؾثؾؾيةا في تذخيص السذكلات  البحؾث التجخيبية تُسثِّل       

ؼ في العؾامل  التخبؾية والشفدية نغخاا لقجرتيا عمى تحجيج العلاقات الدببية بيؽ الستغيخات، والتحكُّ
جخيبية وضابظة، لؿياس فعالية التجخلات بجقة عبخ مجسؾعات تالجخيمة عبخ ضؾابط مشيجية صارمة 

اعتسج وبحلػ  (، (Shadish,et al,2017 :34مع ضسان الثبات والرجق الجاخمي لمشتائج
ىحا السشيج في الفيؼ العمسي لسداىسة  في بشاء البخنامج الإرشادي الحالي السشيج التجخيبي الباحث
 .مسا يجعؼ اتخاذ قخارات تخبؾية قائسة عمى الأدلة الإرشادي لمتاثيخ

 البحث:مجتسع 
مية التابعة طلاب الرف الدادس الاعجادي في السجارس الحكؾ عمى يتحجد مجتسع البحث        

شسل مجتسع البحث طلاب  5255-5252الخصافة الثانية لمعام الجراسي  -لسجيخية تخبية بغجاد
بغجاد ية مجرسة ثانؾية تقع ضسؽ مشظقتي بغجاد الججيجة وشارع فمدظيؽ التابعتيؽ إدارياا لسجيخية تخب
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اما عجد طلاب ( وفق الدجلات الخسسية لمسجيخية، 225السجارس )بمغ عجد اذ الخصافة الثانية، 
 .( طالب25565الإجسالي )الرف الدادس 

 البحث  ثانيا: عيشات
 أ. عيشة البحث التحميل الاحرائي:

يُعج اختيار العيشة خظؾة مشيجية بالغة الأىسية في البحث العمسي، اذ أن تسثيميا لخرائص      
وفي ضؾء ذلػ  ،(88: 5228السجتسع الأصمي يُعج شخطاا أساسياا لرلاحية تعسيؼ الشتائج )التسيسي، 

( طالب مؽ الرف الدادس الاعجادي 522قام الباحث باختيار عيشة عذؾائية طبؿية مكؾنة مؽ )
تؼ اعتساد العيشة اذ  فق الشدب السئؾية لمتؾزيع الجغخافي والاجتساعي لسجتسع البحث الأصميو 

مجيخية مجارس تؼ اختيار ست مجارس مؽ  وبحلػ العذؾائية الظبؿية لزسان تسثيل جسيع السجارس
 (.2مؾزعو وفق الججول ) تخبية بغجاد الخصافة الثانية

 ( تهزيع عيشة التحميل الإحرائي1ججول )
 الدادس الاعجادي اسم السجرسة ت
 66 ع/ الذييج احسج الحديشي لمبشين 1
 55 ع/ الجسيهرية لمبشين 2
 56 ع/ عبجالله السهسهي لمبشين 3
 56 ع/ بن رشج لمبشين 4
 46 ع/ عقبة بن نافع لمبشين 5
 45 ع/ طو لمبشين 6

 366 السجسهع         
 عيشـــة تطبــيق البــحث -ب

( طالــب مــؽ الرــف 222قــام الباحــث بتظبيــق مؿيــاس الــخوح السعشؾيــة عمــى عيشــة أوليــة قؾاميــا )   
ع/الجسيؾريــة لمبشــيؽ، ع/الذــييج احســج الحدــيشي )الدــادس الاعــجادي، تــؼ اختيــارىؼ مــؽ اربــع مــجارس 

وبعج طالب مؽ كل مجرسة  (52) لمبشيؽ( بؾاقع/ بؽ رشج لمبشيؽ، ع/الذييج عبجالله السؾسؾي لمبشيؽ، ع
تحميل الشتائج تؼ تحجيج الظلاب الحيؽ حرمؾا عمى ادنـى درجـات عمـى مؿيـاس الـخوح السعشؾيـة والبـالغ 
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( طالـــب تـــؼ تـــؾزيعيؼ عذـــؾائياا وتقدـــيؼ الظـــلاب ذو الـــجرجات السشخفزـــة إلـــى مجســـؾعتيؽ 52عـــجدىؼ )
( 22) ( طــلاب مــؽ ع/الذــييج احســج الحدــيشي لمبشــيؽ والسجسؾعــة الزــابظة22السجسؾعــة التجخيبيــة )

 يؾضح ذلػ.  )5والججول )طلاب ع/ بؽ رشج لمبشيؽ 
 ( عيشة البحث مهزعة الى مجسهعتين )التجخيبية والزابطة(2الججول )
 السجسهع    عجد الطلاب السجسهعة   

 16 16 السجسهعة التجخيبية 
 16 16 السجسهعة الزابطة 

 26 26 السجسهع
 ترسيم التجخيبي لمجراسة

الجراسة الحالية الترسيؼ التجخيبي ذو الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  اعتسجت      
( وىؾ مؽ أكثخ التراميؼ التجخيبية Pretest-Posttest Control Group Designوالزابظة )

)عؾدة ومكاوي، الجخيمة ملاءمة لمبحؾث التخبؾية والشفدية لسا يؾفخه مؽ ضبط دقيق لمستغيخات 
،اذ تؼ التؾزيع العذؾائي للأفخاد وتظبيق الاختبارات القبمية استخجام مجسؾعة ضابظة (252: 2885

لزسان الرجق العمسي، والرجق الجاخمي والرجق الخارجي بتسثيل العيشة لسجتسع البحث وإجخاءات 
لججول تظبيق الاختبار القبمي لكلا السجسؾعتيؽ لتشفيح البخنامج الإرشادي لمسجسؾعة التجخيبية فقط وا

 ( يؾضح ذلػ.5)
 ( الترســيم التجخيـبــي3ججول )

البـخنامج الارشـادي باسـمهب العلاج  اخـتبـار قـبمـي السجسهعــة التــجخيبــية 
 بالتشذيط الدمهكي

 اختـــبار بـعـــجي

 اخـتـبار بـعـــجي ______ اخـتبار قـبمـي السجســهعــة الزابطــة

  السجسـهعتــين التجخيبيــة والزابــطــة فــي البخنامــج الارشــادي:رابعاً: التكافــؤ بـيـن 
في إطار الترسيؼ التجخيبي لمجراسة حخص الباحث عمى التكافؤ الإحرائي بيؽ السجسؾعتيؽ       

مؽ الستغيخات الأساسية التي قج تؤثخ في مرجاؾية الشتائج تساشياا مع  لعجدالتجخيبية والزابظة 
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ومتغيخات التكافؤ  (Fraenkel & Wallen, 2018 :585سية لمبحؾث التجخيبية )السعاييخ العم
 :الخئيدية ىي

 نتائج التحقق من تكافؤ السجسهعتين في الاختبار القبمي .1
لزسان التكافؤ الإحرائي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في درجات الاختبار القبمي       

واليذ كاختبار لا معمسي مشاسب لحجؼ -الباحث اختبار كخوسكاللسؿياس الخوح السعشؾية، استخجم 
 (2.555(نتائج التحميل الإحرائي ان ؾيسة كاي مخبع السحدؾبة وكسا يتبيؽ مؽ  العيشة الرغيخ

( وىي غيخ دال 2.22( وعشج مدتؾى دلالة )2( عشج درجة حخية )2.882) ؾيسة كاي مخبع الججولية
 إحرائياا 

 التكافؤ في درجات الاختبار القبمي ( نتائج اختبار4ججول )
درجـة  العجد السجسهعة

 الحـخية
مدتهى  2قيسة كا

 الججولية السحدهبة 6065الجلالة 
 غيخ دالو 5.991 5.194 2 16 التجـخيبـية 
 16 الزـابطـة

وتذيخ الشتيجة أعلاه غيخ دالة احرائيا، وذلػ لتجانذ السجسؾعتيؽ التجخيبية الزابظة في 
 العذؾائي بيؽ السجسؾعتؽ عمى التؾزيعمؿياس الخوح السعشؾية وىحا يجل 

 نتائج التحقق من التكافؤ في متغيخ تختيب الطالب في الأســخة .2
تكافؤ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ؼيسا في إطار ضبط الستغيخات الجخيمة، قام الباحث بتحميل 

   واليذ كاختبار  اختبار كخوسكال الباحث استعسلالأسخة، اذ  يخص تختيب الظالب بيؽ أشقائو في
( ىي 2.285( السحدؾبـــة قؾاميا )5، وعيخت أن ؾيسة )كامعمسي مشاسب لظبيعة البيانات التختيبيةلا

( وتبيؽ مؽ الشتيجة انو لا 2.22( عــشج مدــتؾى دلالة )2.882( الججولية قؾاميا )5اقل مؽ ؾيســة )كا
 ( يؾضح ذلػ.2والججول ) السجسؾعتــيؽ،تؾجج فخوق بيؽ السجــسؾعتــيؽ وىحا مؤشخ عمى تكافؤ 
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 تختيــب الطالــب في الاسخه لمسجسهعتيــنلستغيخ  الـتكافــؤ (5ججول )
درجـة  تــختيـب الطالبـو العجد السجسهعة

 الحـخية
مدتهى  2قيسة كا

 الججولية السحدهبة الثالث الثاني الاول 6065الجلالة 
 غيخ دالو 5.991 5.194 2 3 2 5 16 التجـخيبـية 
 5 3 2 16 الزـابطـة

تؤكج ىحه الشتائج تحقيق شخط التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ في متغيخ تختيب الأشقاء، مسا يجعؼ صلاحية  
الترسيؼ التجخيبي ويقمل مؽ احتسالية وجؾد تحيد مشيجي، ىحا التكافؤ يدسح بإرجاع أي فخوق لاحقة 

 .في الستغيخ التابع بذكل رئيدي إلى تأثيخ البخنامج الإرشادي السظبق
 التحقق من التكافؤ في متغيخ التحريل العمسي للأبنتائج . 3

في إطار الديظخة عمى الستغيخات الجيسؾغخاؼية السؤثخة قام الباحث بتحميل تكافؤ    
رشيف السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخ السدتؾى التعميسي لآباء الظلاب وذلػ وفق ت

ؾس( وتؼ استعسال اختبار كؾلسؾجخوف سسيخنؾف وبكمؾريالسدتؾى التعميسي )ابتجائي،متؾسط، اعجادي،
(، اما القيــــسة الججوليـــة تــداوي 2.856السحدؾبة قؾاميا )لسعخفة الفخوق بيؽ الظلاب، اذ ان الؿيسة 

( وبحلػ تبيؽ مؽ ججول بإنو لا تؾجج فخوق ذو دلالو احرائيـــــة 2.22( عشج مدتؾى دلالة )26562)
( 1، الججول )العمســي لــلابجخيبــية والــزابــظة وفق متغــيــخ التحريل فـــي تكافؤ السجسؾعتيؽ الت

 يؾضح ذلػ.
 نتائج التحقق من التكافؤ في متغيخ التحريل العمسي للأب( 7ججول )

مدتهى  قيسة سسيخ نهف التحريل الجراسي للأب  العجد السجسهعة
الجلالة 
6.65 

 الججولية السحدهبة بكالهريهس إعجادي متهسط ابتجائي

 غيخ دالة 1.361 6.316 1 2 3 4 16 التجخيبية
 4 3 2 1 16 الزابطة

عجم وجؾد و  تجانذ تؾزيع السدتؾيات التعميسية لآباء الظلابوذلػ ل تذيخ الشتيجة غيخ الجالة إحرائياا 
السؤثخة في تفاوت دال في الخمؽية التعميسية الأسخية ويعج مدتؾى تعميؼ الؾالجيؽ مؽ الستغيخات 
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يعدز الرجق الجاخمي و  ضبط ىحا الستغيخ يقمل مؽ التبايؽ غيخ السشيجيوان  التحريل الجراسي
 (Sirin, 2005:8لمجراسة )

 نتائج التحقق من التكافؤ في متغيخ التحريل العمسي للام. 4
في إطار الديظخة عمى الستغيخات الجيسؾغخاؼية السؤثخة، قام الباحث بتحميل تكافؤ السجسؾعتيؽ      

التجخيبية والزابظة في متغيخ السدتؾى التعميسي للاميات الظلاب وفق ترشيف السدتؾى التعميسي 
 )ابتجائي، متؾسط، اعجادي، وبكمؾريؾس(، وتؼ استعسال اختبار مان وتشي لسعخفة الفخوق بيؽ

( عشج 26562(، اما القيــــسة الججوليـــة تــداوي )25.222السحدؾبة قؾاميا )الظلاب، اذ ان الؿيسة 
( وبحلػ تبيؽ مؽ ججول بإنو لا تؾجج فخوق ذو دلالو احرائيـــــة فـــي تكافؤ 2.22مدتؾى دلالة )

 ( يؾضح ذلػ.1، الججول )بالسجسؾعتيؽ التجخيبــية والــزابــظة وفق متغــيــخ التحريل العمســي لــلا
 ( التكافؤ لستغيخ التحريل العمسي للأم في مجسهعتين 8ججول)

مدتهى  قيسة مان وتشي التحريل الجراسي للام العجد السجسهعة
الجلالة 
6.65 

 الججولية السحدهبة بكالهريهس إعجادي متهسط ابتجائية

 غيخ دالة 1.366 12.566 3 2 1 2 16 التجخيبية
 1 1   3 2 16 الزابطة

عجم و  تجانذ تؾزيع السدتؾيات التعميسية لاميات الظلابوذلػ ل تذيخ الشتيجة غيخ الجالة إحرائياا 
 وجؾد تفاوت دال في الخمؽية التعميسية الأسخية.

 آداة البــحــث: 
 مقيــاس الخوح السعشهية:   

ف الجراسة امؽ اجل تحقيق اىج( Putnamبؾتشام )اعتسج الباحث عمى مؿياس الخوح السعشؾية لـ      
( في تحجيج مفيؾم Social Capital Theoryالحالي ومعتسجاا عمى نغخية رأس السال الاجتساعي )

( )السجال الثاني الذبكات Trustالخوح السعشؾية ويزؼ السؿياس خسذ مجالات )السجال الاول الثقة:
 ()السجال الخابع السذاركةNorms:السذتخكة ( )السجال الثالث السعاييخNetworks:الاجتساعية
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مــؽ ( ، ويتألف السؿياس Belonging( )السجال الخامذ الانتساء: Civic Engagement : الفاعمة
= مؾافق بذجة 2متـجرجــة ىي ) ( بــجائل 5( عبارة بآسمؾب العــبارات التقخيخيــو وإمام كل عبارة )52)

 (.= غيخ مؾافق بذجة 2 -مؾافق= غيخ  5 -= محايج 5 -= مؾافق 5 -
 اجـــــخاءات اعـــجاد مقياس الخوح السعشهية  

لمبــيئة العخاقيــــة فقج تؼ  ووتعخيب ( Putnamبؾتشام )مـقـياس الخوح السعشؾية لـــ قام الباحث بتخجسة      
تخجسة مؿياس الخوح السعشؾية مؽ المــغـــو الانكميــدية الــــــــى المــغــو العخبيــةِ، بعجىا تؼ عخض السؿياس 

تؼ عخض السؿياس بريغتو العخبية  ثؼبكمتا الشدختيؽ الإنجميدية والعخبية إلى خبخاء المغة الإنجميدية، 
في عمؼ الشفذ والإرشاد الشفدي مؽ اجل مؽ ذوي الاختراص اء بالمغة العخبية والانكميدية إلى الخبخ 

، ثؼ تؼ عخض السؿياس بريغتو العخبية الـــــى خـــبخاء التأكج مؽ مظابقة التخجسة لمتخجسة الأصمية
ــخي لــسقــياس الخوح ، ولتحقــق مـــؽ صـــجق الغــاىــمؽ اجل التأكج مـــؽ الدلامـــة المغؾيـــوبالمغــة العخبــية 

( محكسيؽ متخرريؽ في الإرشاد الشفدي وعـــمؼ 8الســـؿياس عمى )تــــؼ عـــــخض السعشؾية وتعــمِيــُساتــو 
( 1الشفـــذ والؿياس الشفدـــي ولؼ يتؼ استبعاد اي فقخة وتؼ ترحـــيح ثلاث عبارت اذ ان مؾافقة )

السؿياس لمتحقق مــــؽ وضؾح العبارات والــبجائل لباحث ثؼ طبق ا معيار صحة ىحه العبارات،محكسيؽ 
( طالب مؽ طلاب 52والتعميسات والؾقت السدتغخق للإجابــة عــمـــى عـــيشــة استظـــــلاعــيــو قؾاميا )

الرف الدادس الاعجادي مجرستا ع/الذييج احسج الحديشي لمبشيؽ، ع/ الجسيؾرية لمبشيؽ، فقج تؼ 
( طالب فقج اتزح أن وتعميساتو وبشؾد السؿياس واضحة، وأن الدمـــؽ 22ة )اختيار مؽ كل مجرس

 ( دؾيقة.22اللازم للإجابــــة عمــى فــقــخات السؿياس كان )
 لمـسـقــيــاس الخــرـــائــص الديكــهمتخيـــة

لمسؿياس حجخ الأساس في ضسان جؾدة اداة البحث ومؾثؾقيتو،  تسثل الخرائص الديكؾمتخية      
خفض ـــد السشــــاس مؽ اجل تحجيج الفقخات ذات التسييـــفقخات السقيل ــــتحمي يدي إلىـــكل رئـيجف بذـاذ ت
 &Furr:251اء السؿياس بذكل عام )ـة مع بشـــــــخ متجاندـــــــــفقخات غيــــعخف عمى الــــوالت

Bacharach,2013.) 
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 صـجق السـقياس
 :الرجق العاىخي 

قام الباحث باتباع الإجخاءات العمسية الجؾيقة لمتحقق مؽ الرجق الغاىخي لمسؿياس وفقاا      
الحي يذيخ إلى أن  (Allen & Yen, 1979: 96) لمسعاييخ التالية استشاداا إلى تعخيف أليؽ وييؽ

الرجق الغاىخي يتسثل في "مجى ملاءمة السؿياس لمسفيؾم السقاس مؽ وجية نغخ السحكسيؽ 
مؽ اجل التحقق مؽ  الستخرريؽ لتحقيق شخط التسثيل السشاسب الفقخات لسجال الدسة السقاسة،

اد السؿياس عمى عجد مؽ السحكسيؽ في عمؼ الشفذ والإرش ثالرجق الغاىخي فقج عخض الباح
% تؼ السؾافقو عمى جسيع الفقخات 82( محكسيؽ بشدبة اتفاق 8الشفدي والؿياس والتقؾيؼ قؾاميؼ )

 وتعجيل فقختيؽ.
 صجق البشاء:

أحج أىؼ أنؾاع الرجق في الؿياس الشفدي يتفحص  (Construct Validity) يسثل صجق البشاء      
في ىحه تؼ  لحا (Anastasi & Urbina, 1997:126) سؿيالمسالأساس الشغخي لمبشاء الشفدي 

 :مؽ خلال الإجخاءات التحميمية التالية جق البشاء لسؿياس لمخوح السعشؾيةص معخفةالجراسة 
 . القهة التسيدية لفقخات مقياس الخوح السعشهية1

معياراا أساسياا في تقييؼ جؾدة  (Item Discriminative Power) تسثل القؾة التسييدية لمفقخات      
بيؽ الأفخاد الحيؽ يستمكؾن الدسة بجرجة  تعكذ قجرة كل فقخة عمى التسييد الفعال اذالسقاييذ الشفدية، 

التحقق مؽ  وكحلػ، (28: 5225)ممحؼ،  يفتقخون إلى الدسة أو يستمكؾنيا بجرجة مشخفزةو  عالية
زسان التسايد بيؽ مدتؾيات ل لمبشاء الشغخي مؽ خلال الكذف عؽ مجى تسثيل الفقخة  صجق البشاء

استبعاد الفقخات و  عبخ تحجيج الفقخات الأكثخ حداسية في الؿياس تؾفيخ معاييخ التقييؼ الدسة السختمفة
 الأساس الشغخي. غيخ القادرة عمى التسييد

 القؾة التسييدية مؤشخاا عمىان  (Kaplan& Saccuzzo, 2018: 176)ويؤكج كابمؽ وساكؾزو    
 في تقييؼ جؾدة الفقخات وشخطا أساسياا معياراا حاسساا و Discriminant Validity) الرجق التسييدي 

حداب القؾة التسييدية طبق الباحق مؿياس الخوح السعشؾية عمى ليتؼ و لزسان دقة الؿياس الشفدي، 
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 ( طالب  بشدبة82في كل مجسؾعة )طالب تؼ تختيب الجرجات تراعجيا  (522عيشة قؾاميا )
( 82-62( والسجسؾعة العميا تخاوحت درجاتيا بيؽ)21-52تخاوحت درجات السجسؾعة الجنيا) %(51)

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتؾصمت الشتائج ان جسيع الفقخات مسيدة وانجسيع الؿيؼ  Tetestاستعسل الباحث 
 .يؾضح ذلػ( 8( وججول ).222( عشج مدتؾى دلالة)2.86التائية السحدؾبة اكبخ مؽ الؿيسة التائية )

 ( القهة التسييدية لفقخات مقياس الخوح السعشهية9ججول )
الاختبار  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا الفقخات

 التائي
مدتهى 
الستهسط  الجلالو

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1.  4.78 791. 2.94 1.468 16.251 .001 
2.  4.37 679. 3.11 1.162 8.421 .001 
3.  3.33 566. 3.62 851. 2.814 .001 
4.  4.66 626. 3.11 1.146 16.336 .001 
5.  4.76 558. 3.26 1.116 16.423 .001 
6.  3.79 1.232 2.36 1.561 6.761 .001 
7.  4.58 567. 3.37 1.249 7.936 .001 
8.  4.56 791. 2.99 1.337 9.685 .001 
9.  4.78 791. 2.94 1.468 16.256 .001 

16.  4.46 775. 3.16 1.636 9.648 .001 
11.  4.44 652. 3.17 1.127 8.791 .001 
12.  3.41 543. 2.48 1.152 6.543 .001 
13.  4.46 736. 3.49 1.685 6.185 .001 
14.  4.66 1.146 2.38 1.617 7.357 .001 
15.  4.72 597. 3.94 857. 6.767 .001 
16.  4.58 .636 3.37 1.134 8.394 .001 
17.  4.36 763. 3.94 842. 3.324 .001 
18.  4.72 597. 3.94 857. 6.766 .001 
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19.  3.95 1.139 3.49 1.656 2.653 .001 
26.  4.37 .679 3.11 1.162 8.421  661. 
21.  4.17 1.622 3.25 .994 5.846 .001 
22.  4.16 1.666 3.22 1.194 5.276 .001 
23.  3.86 1.681 3.25 .969 3.827 .001 
24.  3.46 1.295 2.75 1.135 3.678 .001 
25.  4.17 1.622 3.25  994. 5.845 .001 

 عٍــلاقـــة الفقخة بالــجرجـــة الكمية لمســقيــاس:  -ب
يُعج ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس مؤشخاا أساسياا عمى تجانذ الفقخات ومجى ؾياسيا     

ولتحقيق ذلػ اتبع الباحث  (Keroll, 1978:426) لمسفيؾم السدتيجف، وىؾ ما يُعخف برجق البشاء
عمى عيشو قؾاميا  (Pearson r) مل ارتباط بيخسؾن امشيجية التحميل باستعسال مع الإجخاءات التالية

شتائج بان جسيع معاملات ال(، واعيخت 588حخية ).( وبجرجة 222( طالب بسدتؾى دلالو )522)
تتستع بتجانذ و  لبشاء السفتخضوأن جسيع فقخات السؿياس تؿيذ بفعالية االارتباط دالة احرائياَ 

 ( يتزح ذلػ.22ومؽ خلال ججول ) تحقق شخوط الرجق البشائيل داخمي عال  
 ( علاقة درجة الفــقخة بالــجرجـــو الكمية لسقياس الخوح السعشهية16ججول )

مدتهى  الارتباط الفقخة مدتهى الجلالة الارتباط الفقخة
 الجلالة

1 .356 .001 14 .386 .001 
2 .483 .001 15 .332 .001 
3 .269 .001 16 .492 .001 
4 .549 .001 17 .254 .001 
5 .579 .001 18 .369 .001 
6 .341 .001 19 .290 .001 
7 .524 .001 20 .314 .001 
8 .563 .001 21 .279 .001 
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9 .519 .001 22 .283 .001 
10 .549 .001 23 .221 .001 
11 .540 .001 24 .228 .001 
12 .462 .001 25 .310 .001 
13 .435 .001     

 الفقخة بالسجال الحي تشتسي اليو علاقــة -ج
قام الباحث بتحميل ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية  ان تساسػ البشاء الجاخمي لمسؿياسلزس       

 معاملات الارتباط أعيخت الشتائج ان جسيع لمسجال الحي تشتسي إليو باستعسال معامل ارتباط بيخسؾن 
(r)  تجانذ الفقخات عمى تساسػ البشاء الجاخمي لمسؿياس و يجل  وىحا ،(.222مدتؾى )دلالة عشج ذات

 ( يؾضح ذلػ.22والججول ) وقؾة العلاقة بيؽ الفقخات وأبعادىا داخل كل مجال
 ( معاملات ارتباط درجــــو الفــقخة بجرجــة السجال لسقياس الخوح السعشهية11ججول )

مدتهى  الارتباط الفقخة السجال
 الجلالة

مدتهى  الارتباط الفقخة السجال
 الجلالة

 الثقة 
 

السذاركة  001.  273. 1
 الفاعمة 

 

16 .539 .001 
2 .697 .001 17 .410 .001 
3 .363 .001 18 .537 .001 
4 .760 .001 19 .524 .001 
5 .757 .001 20 .335 .001 

الذبكات 
 الاجتساعية 

 

6 .436 .001  
 

مجال 
 الانتساء 

 

21 .275 .001 
7 .630 .001 
8 .672 .001 22 .473 .001 
9 .696 .001 

10 .617 .001 23 
 

.469 
 

.001 
السعاييخ  

 السذتخكة 
 

11 .578 .001 
12 .523 .001 24 .470 .001 
13 .532 .001 
14 .662  25 .551 .001 
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15 .290  
 ثبات السقياس

يذيخ إلى درجة الاتداق الجاخمي بيؽ فقخاتو وقجرتو  اذ، مرجقيعج ثبات السؿياس شخطاا أساسياا ل 
 :George & Mallery,2019) يؤكجكسا  ،(DeVellis, 2017: 45) عمى إنتاج نتائج مدتقخة

معامل ألفا كخونباخ الأكثخ استخجاماا في البحؾث الشفدية والتخبؾية لتقييؼ مؾثؾؾية  أن (241
( طالب لحداب معامل الثبات 522السقاييذ، فقج تظبيق الباحث السؿياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )

 ..(815الثبات )ؾيسة  كخونباخ فبمغباستعسال معادلة ألفا 
 السقياس بريغتِــو الشيائيـــو:

( فـقـخة تؾزعت عــمــى خسذ مجالات ىي )السجال الاول 52لف السؿياس بذكمو الشـيائــي مؽ )يتأ     
()السجال الخابع Norms( )السجال الثالث السعاييخNetworks( )السجال الثاني الذبكات Trustالثقة

م ( فقخات وإما2( ولكل مجـــال)Belonging( )السجال الخامذ الانتساء Engagementالسذاركة 
تكؾن أعمى ( مؾافق، محايج، غيخ مؾافق، غيخ مؾافق بذجة)مؾافق بذجة،كل فقخة خسذ بجائل ىي

 (.52( درجة وأقل درجة )252درجة لمسؿياس )
  Counseling Program البخنامج الارشادي

الخوح لتشسية  العلاج بالتشذيط الدمؾكيرشادي باسمؾب لابخنامج االبشاء في  اعتسج الباحث       
الاجخاءات وىي )الاطلاع عمى عجد مؽ عمى طلاب الرف الدادس الاعجادي لجى  السعشؾيو

الادبيات الدابقة ببشاء البخنامج الإرشادي الاعتساد عمى نتائج السؿياس الحي تؼ تظبيقو عمى العيشة 
الرف الدادس  طمبواذ تبيؽ ان  طلاب الرف الدادس الاعجادي،مؽ  طالب( 522البالغة )
 . ضعف الخوح السعشؾيةيعانؾن مؽ  الاعجادي

 بشاء البخنامج الارشادي 
( لسا (Boders & Drury: 1992اعتسج الباحث في بشاء البخنامج الارشادي وفقا لخظؾات      

خظؾات يتسيد مؽ قمة التكاليف والجيج وسيؾلة تظبيقو برؾرة جساعية في السؤسدات التخبؾية وىحه ال
 ىي:



 

P-ISSN(Print) : 2663-2284 
E-ISSN(online): 2663-7413

 
 

625 
 

 

 
  Need Assessmentتحجيج الاحتياجات . 2

الحي تؼ تظبيقو عمى  الخوح السعشؾيومؽ خلال الاجابة عمى مؿياس  الظمبةتؼ تحجيج حاجات      
عمى فقخات مؿياس  الظمبةباحتداب درجات استجابة  طالب، اذ قام الباحث (222العيشة البالغة )
 مؽ خلال استخخاج الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري. الخوح السعشؾيو

  Determine Addresses of Sessionsتحجيج عشاوين الجمدات . 5
عخض ادي اعتسادا عمى فقخات السؿياس و بتحجيج عشاويؽ جمدات البخنامج الارش قام الباحث     

عشاويؽ الجمدات عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ لمحكؼ عمى مجى ملائسة عشاويؽ الجمدات لمفقخات مع 
 (. 25مبيؽ في الججول ) تعجيل بعض عشاويؽ ألجمدات كسا

 العلاج بالتشذيط الدمهكي( عشاوين جمدات البخنامج الارشادي باسمهب 12ججول )
 التاريخ الهقت مهضهع الجمدة تدمدل الجمدة ت
 2625/ 16/ 9 الخسيبذ تييئة البخنامج الارشادي الافتتاحية 1
 2625/ 16/ 13 الاثشين التفكيخ الايجابي الجمدة الاولى 2
 2625/ 16/ 16 الخسيبذ الزغهط الاكاديسيو  الجمدة الثانية 3
 2625/ 16/ 26 الاثشين الانزباط السجرسي    الجمدة الثالثة 4
 2625/ 16/ 23 الخسيبذ تقبل الشقج الجمدة الخابعة 5
 2625/ 16/ 27 الاثشين السخونة  الجمدة الخامدة 6
 2625/ 16/ 36 الخسيبذ الثقة بالشفذ الجمدة الدادسة 7
 2625/ 11/ 3 الاثشين مدتهى الطسهح الجمدة الدابعة 8
 2625/ 11/ 17 الاثشين الجافعية  الجمدة الثامشة 9

 2625/ 11/ 26 الخسيذ التهاصل الاجتساعي الجمدة التاسعة 16
 2625/ 11/ 23 الاثشين ادارة الهقت الجمدة العاشخة 11
 2625/ 11 /27 الخسيذ الختامية الجمدة الاخيخة 12
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 Determine and Write Goalsالاىجاف تحجيج وكتابة  .3

وفعالة يجب ان تكؾن الاىجاف قابمة  واضحةاىجاف البخنامج الارشادي برؾرة  حتى يتؼ تحقيق     
تحجيج اليجف اعتسج عمى تغيخات لمسجسؾعة الارشادية، اذ لمحرؾل عمى لمؿياس واقعية محجدة زمشية 

 الى مجسؾعة مؽ الاىجاف الدمؾكية السخاد تحؿيقيا.تفرل الاىجاف العامو  ثؼومؽ العام لمبخنامج 
 Develop Activesوالفشيات . تحجيج الانذطة 4

وفقا الى  Behavioral Activationالعلاج بالتشذيط الدمؾكي سمؾب االفشيات  اعتسج الباحث     
 ،الدمؾكية تحميل الؾعيفة والسداج،الاولي، تدجيل الشذاطات الدمؾكي  )التقييؼ 5222جاكبدؾن 
 (.الؾاجب السشدلي الاجتساعية،ات تعديد السيار  التجشب،مؾاجية  للانذظة،التخظيط 

 Evaluate Program. تقهيم البخنامج   5
ية وفقا يعج تقؾيؼ البخنامج الارشادي اداة تخظيط تيجف الى تشغيؼ وتشفيح الانذظة الارشاد      

لزسان تقجم البخنامج  تعجيل البخنامج الارشاديىجاف محجدة في مجة زمشية معيشة ليتؼ ترحيح او لإ
    Summative لمبخنامج مؽ خلال التقؾيؼ الشيائيالبخنامج وتقييؼ الشتائج لزسان فعالية البخنامج 

Evaluation.  
 تطبيق البخنامج الارشادي 

 طمبة الرف الدادس الاعجادي والبالغ عجدىؼالبخنامج الارشادي عمى عيشة مؽ تؼ تظبيق      
الى  الظمبوثؼ تؼ تقديؼ  الخوح السعشؾيواقل الجرجات في مؿياس  تؼ حرؾليؼ عمى طالب( 222)

لكل مجسؾعة اذ تعخضت  طالب( 22مجسؾعتيؽ عذؾائيا مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة بؾاقع )
يؾم حجد  والخسيذ الاثشيؽ( جمدة ارشادية بؾاقع جمدتيؽ اسبؾعيا 25لى )االسجسؾعة التجخيبية 

العلاج وفقا لأسمؾب  مؾعجا لمجمدة الاولى لمسجسؾعة التجخيبية 5252/ 22/ 8السؾافق  الخسيذ
  .في حيؽ لؼ تتعخض السجسؾعة الزابظة الى البخنامج الارشادي بالتشذيط الدمؾكي

 البخنامج الارشادي 
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البخنامج الإرشادي خظة مشغسة ومرسسة لتقجيؼ التؾجيو والجعؼ للأفخاد أو السجسؾعات  جيع       
لتحقيق أىجاف تخبؾية، نفدية، ميشية، أو اجتساعية. يعتسج عمى أسذ عمسية ومشيجية لسداعجة 

 والاجتساعية تظؾيخالسدتفيجيؽ في تظؾيخ مياراتيؼ أو حل مذكلاتيؼ تحديؽ الرحة الشفدية 
 (.  86: 5228زعيدع ) كاديسية والسيشية تعديد التكيف مع التحجيات الحياتيةالسيارات الأ

 ومن ىحه الجمدات الارشادية التي يتزسشيا البخنامج الارشادي 
                                                                                        خابعةالجمدة ال   

 دقيقة 45 الجمدة:مجة 
                                                                        تقبل الشقجالسهضهع: 

 2624/ 12/ 3 الجمدة:تاريخ 
  تقبل الشقج السهضهع

الحاجات السختبطة 
 بالسهضهع 

طلاب لجى  تعمؼ السيارات والسعخفةوفخصة ل تظؾرالسدتخشج الشقج كأداة لتحديؽ و ان يخى 
  الاعجادي الرف الدادس

عمى تقبُّل الشقج البشّاء والتعامل معو بذكل إيجابي لجى طمبو الرف  السدتخشجتشسية قجرة  اليجف العام
 يُعدز نسؾىؼ الأكاديسي والاجتساعي.   الاعجادي مساالدادس 

 عمى  السدتخشجيؽ في الجمدة الارشاديو قادريؽجعل  اليجف الخاص 
 (.  الدمبي. الايجابي. تعخيف الظلاب بأنؾاع الشقج )2
 . تظؾيخ ميارات الاستساع الفعّال والتحميل السؾضؾعي لمشقج.  5
 . تقميل الحداسية العاطؽية تجاه الشقج وزيادة السخونة الشفدية في طخق الخد.  5
 . تعديد التعامل الإيجابي مع السلاحغات وتحؾيميا إلى فخص تحديؽ.  5

ججول يؾمي لتدجيل  ( استخجامActivity Monitoring)تدجيل الشذاطات  .2 الفشيات والانذطة 
ومدتؾى الستعة والإنجاز السراحب لكل نذاط  السدتخشجالأنذظة التي قام بيا 

 (.  22إلى  2)مؽ 

مؾقف نقج سابق مع  ( تحميلFunctional Analysis. التحميل الؾعيفي لمدمؾك )5

 الإنجاز الستعة الشذاط الؾقت
 2 5 محاكخة الخياضيات  22 -8
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التخكيد عمى السذاعخ: كيف شعخ الظالب؟   التفكيخ: ما الأفكار التي مخت بخأسو؟   
؟   اليجف: فيؼ تأثيخ الشقج عمى الدمؾك والسذاعخ.    الدمؾك: كيف ردّ فعلاا

 أنذظة مستعة مثل الخياضة، الخسؼ. السيارات الاجتساعية. فشيات تعديد 5
 ام تؤدي إلى شعؾر بالإنجاز: إنياء بحث(.أنذظة إنجازية )مي -    

مكافأة الشفذ  الجراسةدقائق قبل  22البجء بشذاط سيل ومستع لتحفيد الجافعية السذي   
 بعج إكسال نذاط صعب "إذا أنييت التكميف، سأشاىج حمقة مؽ مدمدمي السفزل".

  باستخجام ىحه الخظة، يُتؾقع أن يظؾر الظلاب مشاعة نفدية تجاه الشقج 
 أسئمةيظخح السخشج عمى السدتخشجيؽ  - التقهيم 

 ما أىؼ شيء تعمستو اليؾم؟   -
 ؟ زيادة السذاركة في الأنذظة الإيجابية السيسة لمفخد كيف يتؼ -

ا خلال الأسبؾع وتحميميسا باستخجام  الهاجب السشدلي اطمب مؽ الظلاب تجويؽ مؾقفيؽ تمقؾا فييسا نقجا
 نسؾذج:      

 كيف يسكؽ الخد بذكل أفزل؟   ،رد الفعل العاطفي (،سمبي/ايجابينؾع الشقج ) -
 عمى طمب نقج بشّاء مؽ معمؼ أو زميل.   الظمبوتذجيع  -

 عــخض الشـتـائـج ومـشاقـذتيـا
يجبب  تحميل الشتائج وتفديخىا مشيجياا وفق الإطار الشغخي لمجراسة وأىجافيا الخئيدية حتى يتؼ

الخوح  تشسيوالعلاج بالتشذيط الدمؾكي في أسمؾب لتقييؼ فاعمية التحقق مؽ فخضيات الجراسة الحالية 
 :الاعجادي وكسا مؾضح ادناهالسعشؾية لجى طلاب الرف الدادس 

 متهسط رتب درجات افخاد السجسهعـة لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين :الفخضية الأولى
 ار القبمي والبعجي عمى مقياس الخوح السعشهية التجخيبية في الاختب

استعسل الاختباريؽ القبمي والبعجي، لاختبار دلالة الفخوق بيؽ أداء السجسؾعة التجخيبية في       
لسقارنة العيشات  (Wilcoxon Signed-Rank Test) ويمكؾكدؾن الاختبار اللابارامتخي الباحث 

( 0.05دلالة )مدتؾى  عشج (8بمغت )الججولية  الؿيسة(-2.803) السختبظة فبمغت الؿيسة السحدؾبة
تفؾق اداء  فخوق دالة إحرائيا وجؾد (H₁) البجيمةوقبؾل الفخضية  (H₀) نخفض الفخلاضية الرفخية
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الاختبار البعجي عمى الاختبار القبمي مسا تذيخ نتائج الى فعالية البخنامج في تحقيق تغييخ إيجابي 
 ( يؾضح ذلػ.25ججول )اللثبات التحدؽ في مدتؾى الستغيخ التابع 

 
ــبــارين رتـــب درجـــات السجـــسـهعــة التجخيبــية الاخت ولــكهكدن لستــهسطاختبار  ( قيــســة13ججول )

 القـبــمي والبـعـــجي 
الـفخوق بـين  درجـات الاختـبار ت

 قبمـي و البعـجي
الختب 
 لمفخق 

رتـب  
 الاشـارة
 السـهجـبة

رتـب  
الاشـارة 
 الدالبـو

مدتــهى  Wقيــســة 
 الـجلالــة
6.65 

 الججولية السحدهبة البـعجي الـقبـمي

1 50 88 38- 6  
 
 
 
 
6 

6-  
 
 
 
 
 

2.863- 

 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 

 
 دالـــو 

2 42 76 34- 8 8- 
3 39 84 45- 2 2- 
4 46 92 46- 1 1- 
5 37 79 42- 4 4- 
6 51 91 46- 5 5- 
7 40 75 35- 9 9- 
8 42 86 44- 3 3- 
9 49 78 29- 16 -16 
16 45 81 36- 7 7- 

 الفخضية الثانية:
فــخوق ذات دلالـــو إحــرــائيــة بــين مــتهســط رتــب درجــات افــخاد الــسجســهعــة لا تـهجج 

 الزــابطــو قـبل الـبخنامـج وبـعجه عمى مقياس الخوح السعشهية:
لاختباريؽ القبمي والبعجي، اتبع لاختبار دلالة الفخوق بيؽ أداء السجسؾعة التجخيبية في ا       
لسقارنة العيشات  (Wilcoxon Signed-Rank Test) ويمكؾكدؾن للابارامتخي الاختبار ا الباحث

( 0.05عشج مدتؾى دلالة)(8بمغت )( الؿيسة الججولية -. 285) السختبظة فبمغت الؿيسة السحدؾبة
بيؽ  ولحلػ لعجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا(H₁) البجيمةنخفض الفخضية  (H₀) نقبل الفخضية الرفخية
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( 25القبمي والبعجي وذلػ لعجم تعخض السجسؾعة الزابظة لمبخنامج الارشادي ججول )الاختباريؽ 
 يؾضح ذلػ.

 
نتيجة اختبار ولكهكــدن لستهسط رتـب درجــات السجـســهعــو الزابطة في الاختبارين  (25ججول )

 القبمي والبـعـجي
الـفخوق  درجات الاختبار ت

بـين قبمـي 
 و البعـجي

الختب 
 لمفخوق 

 الاشـارة رتـب 
 السـهجـبة

رتـب  
الاشـارة 
 الدالبـو

مدتهى  Wقيسة 
 الجلالة
6.65 

 الججولية السحدهبة البعجي القبمي

1 38 38 6 5.5 5.5   
 
 
 
184.- 

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

غيخ  
 دالة 

2 44 41 3 16 16  
3 39 39 6 5.5 5.5  
4 50 52 2- 1  1- 
5 42 42 6 5.5 5.5  
6 52 51 1 9 9  
7 36 36 6 5.5 5.5  
8 46 46 6 5.5 5.5  
9 40 40 6 5.5 5.5  
16 39 40 1- 2  2- 

 الفخضية الثالثة:
 سـجـسـهعـــةبيـن مـتهسـط رتـب درجـات افـخاد ال لا تـهجج فـخوق ذات دلالــة إحـرـائيـة

 )الزابطـو والتجخيبية( في الاختبار البعجي عمى مقياس الخوح السعشهية.
ويتشي لسقارنة عيشتيؽ  مانالاختبار اللابارامتخي تحميل الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ باستعسال ليتؼ 

مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي، واعيخت 
( 55قؾاميا ).( ذو دلالة إحرائية عشج مقارنتيا بالؿيسة الججولـــية 222الشتائج بان ؾيسة مان وتشي )

تذيخ بعجم وجؾد فخوق ونقبل  التي (H₀)الرفخية (، وبحلػ نخفض الفخضية 2.22دلالة )وبســدتــؾى 
تذيخ بؾجؾد فخوق دالة احرائياَ وتفؾق السجسؾعة التجخيبية في الأداء  التي(H₁) الفخضية البجيمو
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البعجي وفعالية البخنامج الإرشادي في تحقيق تحدؽ دال وذلػ لعجم وجؾد تأثيخ في السجسؾعة 
حثية وأىسية التجخل الإرشادي في تحديؽ الستغيخ التابع الزابظة واتداق الشتائج مع الفخضيات الب

 ( يؾضح ذلػ.22ججول )
 (22ججول )

)التجخيبية والزابطة( عمى مقياس الخوح  لجرجــات السجـســهعــة وتــشي( -نتيجة اختبار )مــــان
 السعشهية بعج تطبيق البخنامج 

مدتهى  Wقيسة  الزــابــطــة التـجـخيـبـــية ت
 الجلالة
6.65 

 الججولية السحدهبة الختب البعجي الختب البعجي

1 88 6- 38 5.5  
 
 
 
666. 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

 دالــو 

2 76 8- 41 16 
3 84 2- 39 5.5 
4 92 1- 52 1- 
5 79 4- 42 5.5 
6 91 5- 51 9 
7 75 9- 36 5.5 
8 86 3- 46 5.5 
9 78 -16 40 5.5 
16 81 7- 40 2- 

 تفديخ الشتائج 

لجى في تشسية الخوح السعشؾية  إثختؾصل الباحث الى ان لاسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي       
يُشسي الخوح السعشؾية  ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية طلاب الرف الدادس اعجادي

في زيادة الذعؾر بالديظخة مسا يُعيج لمفخد إحداسو بالتحكؼ في حياتو وتعديد الثقة بالشفذ وتعجيل 
الأفكار الدمبية الشذاط البجني يُقمل مؽ اجتخار الأفكار الكئيبة عبخ تحؾيل الانتباه إلى أىجاف ممسؾسة 

ياضة الجساعية تُقمل العدلة وتُعدز الجعؼ تحديؽ البيئة الاجتساعية الأنذظة السذتخكة كالخ 
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ل مشو أداة ىحا يجعو  ،ويبشي حرانة نفدية ضج الدمبيةالاجتساعي، وىؾ عامل حاسؼ في السعشؾيات 
استعادة الشذاط الحياتي ىي عانؾن مؽ فقجان الذغف أو الإرىاق خاصةا لسؽ ي وقائية وعلاجية فخيجة

ما تؾصمت اليو دراسة كل مؽ لشتيجة تتفق مع ، وىحه اسحخك السخكدي لتحديؽ السعشؾياتال
Ritschel et al ,2011)) Chu et al ,2016)  ،الى فعالية العلاج بالتشذيط 5255( )حدؽ )

 الدمؾكي لتحديؽ السداج والتحريل الجراسي خفض القمق الأكاديسي في البيئة السجرسية.
 التهصيات 

السشيج السجرسي وتجريب الكادر التجريدي دمج فشيات أسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي في  .2
 حؾل كيؽية تعديد الدمؾك الإيجابي في الجرس.

 عقج نجوات عؽ أىسية الخوح السعشؾية لمظلاب. .5
 .مبةمحاضخات الارشاد الجسعي لمظتشفيح فشيات أسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي في  .5

 السقتخحات 
 أسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي في تشسية التحريل الجراسي.  أثخدراسة  .2
السقارنة بيؽ أسمؾب العلاج بالتشذيط الدمؾكي وأسمؾب ثاني كالعلاج بالقبؾل والالتدام في  .5

 تشسية الخوح السعشؾيو لجى طمبة الرف الدادس الاعجادي لمتعخف أي الاسالؾبيؽ لو أثخ.
 .خى للاستفاده مؽ الشتائج التي يتؾصل اليحثتظبيق الجراسو الحاليو عمى عيشات أخ .5

   السرادر

(. الدمؾك التشغيسي: السفاـيؼ والأسذ التظبيؿية. عسان: دار 5228بخكات، مسجوح كامل. ) .2
 السديخة لمشذخ والتؾزيع.  

 (. دار صفاء لمشذخ والتؾزيع.2(. مشيجية البحث العمسي )ط. 5228التسيسي، زاىخ. ) .5
"أثخ العلاج بالتشذيط الدمؾكي عمى التحريل الجراسي" لجى طلاب  .)5255حدؽ، عمي. ) .3

 65-52، ص5255، 25الرف الدادس الاعجادي، مجمة العمؾم التخبؾية، العجد 
(. الإرشاد الشفدي والتخبؾي: أسذ نغخية وتظبيقات عسمية. عسان: دار 5228زعيدع، مشى. ) .5

 السديخة لمشذخ والتؾزيع.
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التشسخ عمى الخوح السعشؾية"، دراسة مشذؾرة في مؾقع مشغسة  (. "أثخ5255سسيخ، خالج. ) .2
 اليؾنيدف.

 (. مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الشفذ. دار الذخوق.2885عؾدة، أحسج ومكاوي، محمد. ) .6
(. أثخ الخوح السعشؾيو لجى طلاب السخحمة الاعجاديو في دمذق 5252مخعي، ياسخ، غانؼ، ـبة. ) .7

 .225-88، ص 5فدية، ال عجدمجمة البحؾث التخبؾية والش
(. عسان، الأردن: دار الذخوق لمشذخ 2(. ؾياس الذخرية )ط. 5225ممحؼ، سامي محمد. ) .8

 والتؾزيع.
(، 1(، والسعجل بخقؼ )2811( لدشة )5(. نغام السجارس الثانؾية رقؼ )2882وزارة التخبية. ) .9

 بغجاد، العخاق.
شخاكو الاسخة والسجرسة في تعديد اليؾية  (. دور5225الؾكيل، نازي محمد فتحي محمد سالؼ. ) .22

الثقاؼيو في ضؾء تحجيات العؾلسو، مجمة دراسات في التعميؼ الجامعي، مخكد تظؾيخ التعميؼ 
 .  585-526: 55الجامعي، كمية التخبية، جامعة عيؽ الذسذ، ع 
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