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 ف العلاقات الاجتماعيةعمرض التوحد وعلاقته بض
 دراسة ميدانية في مراكز التوحد في بغداد

 

 ـ.ـ. رجاء جبار داود
 الجامعة التقنية الوسطى / المعيد الطبي التقني / بغداد

 الممخص : 
ػاغ ضطرابػات النمائية والعصبيػة، وتنجـ عػف تشػوىات في نػمو الدمو مف الاإف اضطراب التوحػد ىػ 

مػػف مشػػاكؿ في السػػموؾ الاجتماعػي والتواصػؿ مػع آلاخريػف، ويميمػوف الى الاىتماـ بو ويعػػاني المصابػػوف .وعممػو
الى  سػف المراىقػة  وىػذه الاضطرابػات واضحػة في السػنوات الخمػس مػف حيػاة الطفؿ، و تسػتمر .بالانشػطة الفرديػة

ف حالات مرضيػة أخػرى، منيػا الػصرع والاكتئػاب والقمػؽ و نقػص الانتبػاه مػع فػرط والرشػد. ويعاني فييا المصابوف م
بات غموضاً التي تصيب ألاطفاؿ في مرحمة النمو المبكر وتؤثر اويعد اضطراب التوحد مف أكثر الاضطر . الحركة 

تماعي ومحدودية في عمى التواصؿ الاجتماعي لدييـ. وىوعبارة عف قصور وظيفي في التفاعؿ والتواصؿ الاج
 الاىتمامات والانشطة والتي تؤثر بوضوح في مستوى الوظائؼ الاجتماعية والوظيفية لمشخص المصاب بالتوحد.

وكاف ىدؼ البحث التعرؼ عمى مرض التوحد وعمى اىمية التفاعؿ الاجتماعي في حياة الاشخاص  
( 05ذ عينة قصدية  اذ بمغت اعداد المبحوثيف )المصابيف بالتوحد ، وتـ استعماؿ المنيج الوصؼ التحميمي ، واخ

 مبحوث وتـ توزيع استمارات الاستبانة عمى المبحوثيف وظيرت النتائج الاتية:
% 54% مف مجموع المبحوثيف ، اما نسبة الاناث 05بيف البحث اف اغمب المصابيف مف الذكور وبنسبة  -1

 والاناث . وىذا يبيف اف مرض التوحد يصاب بو كلا الجنسيف مف الذكور
-8% ، اما الفئة العمرية الثانية )55( سنة بنسبة 8-9اظير البحث اف اغمب المبحوثيف مف الفئة العمرية )  -9

% وىذا يدؿ عمى اف الفئة ذات الاعمار الصغيرة اكثر اصابة بمرض التوحد ويصاب بو  خلاؿ 95( سنة بنسبة 15
 السنوات الخمس الاولى مف عمر الطفؿ.

% كانت الاجابة )نعـ( ، اما نسبة 05راسة اف المبحوثيف المسجميف في معاىد التوحد اذ بمغت بنسبة بينت الد -9
% كانت الاجابة )كلا(، وىذا يدؿ اف تسجيؿ المبحوثيف مف اجؿ تدريبو وتعديؿ سموكياتو واكتساب المعرفة  95

 المغوية والحسية والنطؽ .
% يقوموف صداقات وىذا 95% ، اما بنسبة 44وف صداقات بنسبةتوصمت الدراسة اف اغمب المبحوثيف لايقوم -5

 يدؿ عمى اف مرضى التوحد يعانوف مف ضعؼ في اقامة صداقات.
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% اجابوا )نعـ( 05توصمت الدراسة اف اغمب المبحوثيف  يعانوف مف مف ضعؼ في التواصؿ الاجتماعي بنسبة  -0
لتواصؿ مع الاخريف ويميموف الى العزلة في النشاطات وىذا يدؿ اف المصابيف بمرض التوحد يعانوف مف ضعؼ في ا

 اليومية . 
 الكممات المفتاحية ) مرض التوحد، التفاعؿ الاجتماعي ، العلاقات الاجتماعية ، الاتصاؿ(

Abstract  

Autism is a developmental and neurological disorder, caused by abnormalities in brain 

growth and function. Those with autism have social behaviour issues, problems in 

communicating with others, and a tendency to do individual activities. Such disorders 

occur evidently in the early five years of a child’s life, and they continue into 

adolescence and young adulthood. Other symptoms emerge as well, including epilepsy, 

depression, anxiety, attention deficit and hyperactivity. Thus, autism is one of the most 

mysterious disorders that affect children in early growth and affect their social 

communication. autism is a functional deficiency in social interaction and limited 

interests that clearly influences the level of social and functional tasks. 

 

The present study aims at identifying autism and exploring the importance of social 

interaction to those who suffer from autism. The study used a descriptive analytical 

approach. It employed a deliberate sample of  (50) respondents who filled a 

questionnaire form. The findings of the research revealed that: 

1. Most of those with autism were males, with a percentage of 54%, while the 

percentage of females is 46%, which indicates that autism emerges on both sexes, 

i.e., females and males, alike. 

2. Most of those with autism were in the age group (2-8) years, with a percentage of 

40%, while the age group (8-14) years, with a percentage of 30%, which indicates 

that the early age group is greatly affected by autism during the first five years of 

childhood. 

3. Concerning those who registered in autism institutes, they reached 70%, while only 

30% did not participate in those institutes, which indicates that people tend to 

register those with autism in order to train them and modify their behaviours, acquire 

linguistic, sensory knowledge and pronunciation. 

4. Most respondents tended not to make friends, by 66%, while only 34% do, which 

indicates that they suffer from weakness in making friends. 

5. Most respondents suffered from a weakness in social communication, by 54%, which 

indicates that they suffer from poor communication and isolation in their daily 

activities. 

Keywords: autism, social interaction, social relationships, communication 

 المقدمة :
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مع الآخريف، وسخر  النفس البشرية معجزة مف معجزات الخالؽ عز وجؿ،وخمؽ الله الإنساف اجتماعياً بطبعو، محباً لمتواصػؿ 
وما يجوؿ بخاطره مف بو لمساعدتو عمى التعبير عف أفكاره  حواس الخمس، كما سخر العقؿ الذي يفكػر عز وجؿ للانساف الالله

خلاؿ القػوؿ، والفعػؿ، والعمؿ وىناؾ بعض المشاكؿ وعقبات التي تعيؽ ىذا الإنساف عف التعبير والتواصؿ مع الآخريف،بسبب 
غموضاً التي تصيب العصر  الأحاسيس، ومنيا اضطراب التوحد مف أكثر الاضطرابات  بعض الحػواس أو اضػطراب اففقد
إعاقة  ية، واف التوحد مف الاضطرابات النمائية وليػست ضػمف الاضػطرابات الانفعالية والوجدانية, وىطفاؿ في مرحمة الطفولالا

لا يمكػف تجاىميػا,وتؤثر عمى التواصؿ الاجتماعي. وىو عبارة عف قصور وظيفي في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي ومحدودية 
اف  .لاجتماعية والوظيفية لمشخص والتي تظير خلاؿ مراحؿ النمو في الاىتمامات وألانشطة والتي تؤثر في مستوى الوظائؼ ا

تشير للأسباب الجينية أو ظروؼ الحمؿ والولادةً والتموث  ىمرض التوحد لو عدة اسباب لحدوثو ومنيا الأسباب البيولوجية، وأخر 
قد يكوف أحد ىذه الأسباب، أو جميع البيئى, والتطعيمات, والفيروسات،إلا أنو حتى الآف لـ يتـ الوقوؼ عمى سبب واحد معيف ف

الاسباب التي ذكرت.أف الاشخاص المصابوف بالتوحد يعانوف مف المشكلات عديدة ، ومف أبػرز ىذه المشكلات عدـ القدرة عمى 
ىػا التواصؿ المفظى وغير المفظػى، بمعنػى قػصور الطفؿ التوحدي, وعجزه فى العديد مف الأنماط الػسموكية التػى يػستطيع أداؤ 

أقرانو العادييف .فمعرفتنا بمشكمة الطفؿ التوحدي وكيفية تأثير الاضطرابات السموكية عمػى حياتو، يسيؿ عمينا التعامؿ معو 
ووضع الخطط العلاجية والتدريبية، مما يجعمو فرداً فاعلًا في مجتمعو، ومف أىـ الأسس التي تساىـ في التعامؿ مع الطفؿ 

 مة ودية معو تساعده عمى كسر حاجز العزلة الذي بناه حوؿ نفسو. التوحدي ىو تكويف علاقة حمي
 المبحث الأوؿ : العناصر الأساسية لمبحث :

 أولا : مشكمة البحث :
عداد المصابيف في تزايد كبير ، والمشكلات التي يحدثيا ىذا المرض  التوحد مف الإمراض التي لـ يعرؼ إلى الآف أسبابو ، وا 

اثيرىا عمى الطفؿ  والاسرة . ويعد أطفاؿ التوحد احد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة والذيف بحاجة متعددة ومتنوعة ينعكس ت
الى الاىتماـ والرعاية الخاصة .واف أسر ىؤلاء الأطفاؿ بحاجة الى الإرشاد والتوجيو بما يتعمؽ بالتعرؼ عمى أسباب الإعاقة 

واجريت عدة دراسات لمعرفة أسباب التي أدت إلى ىذا المرض، ومنيا  ومشكلات أبنائيـ وأساليب الرعاية والتربية والتعميـ .
اسباب طبية وبيولوجية وأخرى وراثية وأخرى سببيا مشاكؿ في الجياز اليضمي والغذاء، وأخرى سببيا تشوىات في الإذف 

واجتماعية واقتصادية.  الخارجية أو شذوذ في رسـ البصمة عمى الأصابع. إف مرض التوحد أدى إلى عدة مشكلات ومنيا نفسية
وعدـ وجود سبب وعلاج محدد ومعروؼ ليذا المرض . دعا إلى دراسة ىذا المرض وتخفيؼ مف إعراضو وشدتو ومعرفة 
العلاجات التي تطرح مف قبؿ الجوانب المختمفة ، لتقميؿ معاناة الأسر والأطفاؿ المصابيف بالتوحد .والتركيز عمى اىمية التفاعؿ 

ة الانساف لاف الانساف اجتماعي بطبعو يميؿ الى اقامة علاقات اجتماعية لمتعبير عف حاجاتو الفطرية وحب الاجتماعي في حيا
التجمعات والصداقات لتبادؿ الاحاسيس والمشاعر والعواطؼ بينو وبيف الاخريف . وىو مف المشاكؿ الميمة والرئيسية لدى 

ـ اقامة صداقات مع اقرانيـ ، وعدـ تبادؿ المشاعر. واللامبالاة لممشاعر اطفاؿ التوحد ، المتمثمة بقمة التواصؿ الاجتماعي وعد
وعواطؼ الاخريف وعدـ التكيؼ الاجتماعي والتمسؾ بالروتيف اليومي ، وعدـ تقبؿ اي شي جديد في ما يخص علاقاتيـ او 

 طؼ اتجاه الاخريف .نظاـ حياتيـ وعدـ الاستجابة لاقامة علاقات جديدة والتعبير عما في داخمو مف مشاعر وعوا
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 ثانياً : أىمية البحث :
إف مرض التوحد مف الإمراض التي ظيرت بالآونة الأخيرة ولـ يعرؼ إلى ألاف الأسباب التي أدت إلى حدوثو،اف اعداد 

رجاعو المصابيف في تزايد كبير حوؿ العالـ  ، والمشاكؿ التي يحدثيا ىذا المرض الخطير ، وتقميؿ مف معاناة الأسر والطفؿ و  ا 
إلى أحضاف المجتمع مف خلاؿ صداقاتو وعلاقاتو وتواصمو الاجتماعي . التوحد مف الإمراض التي تحتاج إلى دراسة مكثفة 
لموقوؼ عمى الأسباب التي أدت إلى حدوثو ، وضعؼ التفاعؿ الاجتماعي الذي يصاحب مصابيف بمرض التوحد، واكتشاؼ 

رجاع الطفؿ إلعلاج يقمؿ مف شدة إعراضو ،ويخفؼ معاناة ا ى أحضاف الأسرة لأسر التي تتحمؿ الجزء الأكبر مف المسؤولية. وا 
، مف خلاؿ تشجيع اطفاؿ التوحد عمى التفاعؿ الاجتماعي واقامة علاقات اجتماعية بينو وبيف الاخريف والمجتمع مف جديد
مف ميارتو الاجتماعية ، التحاور معو بشكؿ عف مشاعره وعواطفو اتجاه اقرانو. ودمج الطفؿ اجتماعيا يزيد  والحث عمى التعبير

مستمر. وتنمية قدراتو ومواىبو والتعبير عف مشاعره مف خلاؿ الرسـ والخط والعزؼ الموسيقى وغيرىا مف المواىب التي يتمتع 
 بيا الطفؿ التوحدي .

 

 أىداؼ البحث:  ثالثا:
 التعرؼ عمى مرض التوحد وانواعو . -1
 رض التوحد.التعرؼ عمى العوامؿ المسببة لم -9
 تسميط الضوء عمى التفاعؿ الاجتماعي لدى اطفاؿ التوحديوف . -9
 

 مصطمحات ومفاىيـ :
التوحد)المغة(: كممة مترجمة عف اليابانية وتعني العزلة او الانعزاؿ بالعربية يسمى الذواتوية ) وىو اسـ غير متداوؿ( والتوحد  

 ف رفض التعامؿ مع الآخريف ومع سموكيات المتبعة .ليس الانطوائية، وىو كحالة مرضية ليس عزلة فقط ، ولك
بطئ في النمو ،وتزداد الإصابة عند الذكور في السنوات الاولى مف العمر يلاحظ اصطلاحا:ىو إعاقة تظير عمى الاطفاؿ 

 أكثر مف الإناث.
 

 AUTISM):التوحد )
( وتعني الانغلاؽ، والمصطمح ismات وكممة )( وتعني النفس او الذ autمف كممة إغريقية )  (AUTISM)تشتؽ كممة التوحد 

كمو يمكف ترجمتو الى انو الانغلاؽ عمى الذات، وتعني ىذه الكممة اف ىؤلاء الأطفاؿ غالبا يندمجوف او يتوحدوف مع أنفسيـ، 
شؿ في ويبدوف قميلا مف الاىتماـ بالعالـ الخارجي. ويوصؼ الطفؿ التوحيدي انو عاجز عف إقامة علاقات اجتماعية ، ويف

استخداـ المغة لغرض التواصؿ مع الآخريف، ولديو رغبة ممحة لاستمرار بالقياـ بنفس السموؾ والاىتماـ بنوع معيف مف 
الأشياء،ولديو إمكانيات معرفية جيدة، كما اف الإفراد التوحديوف يبدوف السموكيات النمطية المتكررة والمقيدة وتحدث ىذه الصفات 

( . والتوحد قديما يعد مف حالات الاضطراب العقمي او الفصاـ الطفولي حتى اكتشفيا 1ر الطفؿ )قبؿ الثلاثيف شيرا مف عم
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(. ويعد اوؿ مف عرؼ 9مف بيف مجموعة مف الأطفاؿ ذوي الاعاقة العقمية ) 1259( عاـ kannerالطبيب النفسي الامريكي )
سموكيات والخصائص المميزة لمتوحد والتي تشمؿ التوحد الطفولي حيث قاـ مف خلاؿ ملاحظتو لأحد عشر حالة ، بوصؼ ال

عمى عدـ القدرة عمى تطوير العلاقات مع الآخريف ، والتأثير في اكتساب الكلاـ. واستعماؿ غير تواصمي لمكلاـ ،والنشاطات 
شار الى ( اوؿ  مف اkanner(.  كما يعد )9لعب النمطية وتكرارية ، والمحافظة عمى التماثؿ والضعؼ التخيؿ والتحميؿ  )

الذواتية "اعاقة التوحد" جذب اىتمامو  وجود  سموكيات غير عادية لاحدى عشر طفلا كانوا مف الاطفاؿ يتميزوف يسموكيات 
عقمية مختمفة، فقد كانت سموكياتيـ يتميز بما يسمى التوحد الطفولي ولاحظ اف لدييـ انغلاؽ عمى انفسيـ ، والابتعاد عف الواقع 

دـ التجاوب مع المثيرات التي تحيط بيـ وابتعادىـ  عف الواقعية ، بؿ عف كؿ ماحوليـ مف ظواىر او والانطواء والعزلة وع
احداث او افراد ، حتى لو كانوا ابويو او اخوتو . المتوحدوف دائموف الانطواء والعزلة لا يتجاوبوف مع اي مثير بيئي في المحيط 

قفت عف التوصيؿ الى اي مف المثيرات الخارجية في داخميـ التي الذي يعيشوف فيو كما لو كانت حواسيـ الخمس قد تو 
اصبحت في حالة الانغلاؽ التاـ، وبحيث يصبح ىناؾ استحالة لتكويف علاقة مع اي شخص حوليـ كما يفعؿ غيرىـ مف 

تنتج عف الاضطراب ( . وقد عرؼ التوحد عمى انو احد الاضطرابات النمو الارتقائي الشاممة 5الاطفاؿ وحتى المتخمفيف عقميا )
في الجياز العصبي المركزي مما ينتج عنو تمؼ في الدماغ )خمؿ وظيفي في المخ ( يؤدي الى قصور في التفاعؿ الاجتماعي 
، وقصور في التواصؿ المفظي وغير المفظي ، وعدـ القدرة عمى التخيؿ ، ويظير في السنوات الثلاثة الاولى مف عمر الطفؿ 

جمعية الوطنية للاطفاؿ التوحدييف مف اكثر التعريفات قبولا لدى المينييف وينص عمى اف التوحد عبارة (. كما يعد تعريؼ ال0)
 شيرا ويتضمف الاضطرابات الاتية : 95عف المظاىر المرضية الاساسية التي تظير قبؿ اف يصؿ عمر الطفؿ الى 

 اضطرابات في سرعة او تتابع النمو . -1
 ممثيرات .اضطرابات في الاستجابة الحسية ل -9
 اضطرابات في التعمؽ او الانتماء لمناس والاحداث. -9
 (.4اضطراب في الكلاـ والمغة والمعرفة ) -5

 وعرفو الطب بانو ذلؾ الطفؿ الذي تظير عميو المظاىر الاتية قبؿ سنة او ستة وثلاثوف شيرا:
 صؿ الطبيعية مع الاخريف. الاخفاؽ في تنمية القدرة عمى الكلاـ والتحدث او القدرة عمى استخداـ وسائؿ التوا 
 . الانطواء والانعزاؿ وعدـ المقدرة عمى تكويف علاقات مع الاخريف 
  اما منظمة الصحة العالميةWHO  عرفت اضطراب التوحد في تصنيفيا الدولي العاشر للأمراض تحت اسـ "التوحد

اوكمييما معا ، كما يعزؿ الطفؿ عف الطفولي" وعرفو بانو اضطراب نمائي شامؿ يتمثؿ في نمو غير اعتيادي او مضطرب 
( . استخدـ العمماء العديد مف المصطمحات للإشارة الى الافراد الذيف يعانوف مف 0الحياة العامة اذا لـ يتـ التدخؿ المبكر لو )

لية عجز او قصور واوجو عيوب  او شذوذ عما مالوؼ او متعارؼ عميو مف الصفات الحسية والمعرفية والاجتماعية والانفعا
(.  8،وقد استخدـ العمماء مصطمح "اعاقة" لمرض معيف ،كما استخدموا كممة عجز نفسي او جسدي لاضطراب او خمؿ ما )

وقد استخدـ مصطمحات عديدة للإشارة الى التوحد مثؿ"ذىاف الطفولة ،الانانية ،او الانشغاؿ بالذات ،الذاتوية ،او الطفولية " 
تصيف عمى استخداـ مصطمح "التوحد" لمنع الاساءة الفيـ لتعدد المسميات في بعض ىناؾ اجماع مف قبؿ الباحثيف والمخ

بتعريؼ )التوحد( بانو نوع مف الاعاقة التي تعرؼ عمميا بانو خمؿ  9550( .قاـ المركز الكويتي لمتوحد سنة 2الاحياف  )
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ف عمر الطفؿ ولا يختص بجنسية او طبقة وظيفي في المخ ولـ يصؿ العمـ بعد لتحديد اسبابو ويظير خلاؿ السنوات الاولى م
( . تعرفو جمعية 15معينة ويحتاج المصابوف بو الى رعاية ومساندة مدى حياة مف قبؿ الاشخاص الذيف يعيشوف معيـ )

شيرامف  95اشار الى اف التوحد ىو " متلازمة واضطراب, ويظيرعمى الاطفاؿ قبؿ 1208الوطنية للأطفاؿ التوحيديف: عاـ 
ويظيراضطراب التوحد في المجالات التالية :) تتابع سرعة النمو ,الاستجابة لممثيرات الحسية, الكلاـ او المغة او  اعمارىـ. 

( . تعرفو الجمعية الامريكية لطب النفسي لمتوحد: وىو احد 11المعرفة ,  او الانتماء لمناس والاحداث و الموضوعات ( )
ر بنوعي مف التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ المفظي وغير المفظي ،وتظير اعراض الاضطرابات النمائية الشاممة يتميز القصو 

(. الجمعية التوحد في الولايات المتحدة الامريكية : عرفوا التوحد بانو 19التوحد للاطفاؿ قبؿ بموغيـ السنة الثالثة مف العمر )
ثة الاولى مف عمر الطفؿ وىي تنتج عف اضطراب عبارة عف اعاقة في التطور متعمقا بالنمو عادة تظير خلاؿ السنوات الثلا

 ليس عمى وتيرة واحدة ونمط سموكي واحد بؿ مختمفوف منيـ شديد ومنيـ في حالة اضطراب اقؿ شدة.
 التفاعؿ الاجتماعي:

عؿ ىو جانب ميـ مف جوانب الحياة لا يمكف للانساف اف يعيش بدوف تفاعؿ اجتماعي بينو وبيف الاخريف ويعرؼ    التفا    
الاجتماعي :  مجموعة مف السموكيات المفظية وغير المفظية )تعابير الوجو والاشارات والايماءات ( التي يكوف اليدؼ منيا 

 .(19(تبادؿ العلاقات بيف الاخريف 
لبيئة اكيفية تفاعؿ الفرد مع وىو الاجتماعية  استعمالا في عمـ النفس والاجتماع ،صطمحات التفاعؿ الاجتماعي مف أكثر الم 

التي يعيش فييا ،وما ينتج عف ىذا التفاعؿ مف قيـ وعادات واتجاىات . يعد التفاعؿ الاجتماعي نوعاً مف المؤثرات 
وفي العموـ الاجتماعية يشير الى سمسمة مف المؤثرات والاستجابات ينتج عنيا تغيير في الاطراؼ الداخمة في والاستجابات ، 

ر في الافراد وفي القائميف عمى البرامج التفاعؿ الاجتماعي يساعد في تحسيف طبيعة عمميـ يؤثالتفاعؿ ، والتفاعؿ الاجتماعي 
( يستخدـ كنوعاً مف النشاط 15مع تعديؿ في سموكياتيـ نظرا للاستجابة الافراد فتعددت استخدامات التفاعؿ الاجتماعي ، )

ة الى الحب و التقدير والنجاح والانتماء  ، والتفاعؿ الاجتماعي والانساف تثيره حاجات محددة ويراد تحقيقيا ومنيا الحاج
مجموعة مف  الاستجابات الفرد في سموكياتو الاجتماعية التي تسمى بالخصائص التفاعمية . والخصائص الاولية للاستجابة 

حتوي عمى الشخصية المتبادلة وىو سموؾ ظاىر يتضمف  التعابير المفظية والحركات والايماءات. وىو سموكيات مبطنة ي
 العمميات العقمية  كالتذكير والتخيؿ والتفكير والادراؾ. 

 أىداؼ التفاعؿ الاجتماعي
  العزلة الاجتماعية امراض نفسية .  سببقمؿ مف  الشعور بالضيؽ ويحقؽ الذات ، فغالبا ما تيالتفاعؿ الاجتماعي 
  للافراد .يشجع التفاعؿ عمى التنشئة الاجتماعية وغرس القيـ والخصائص المشتركة 
 .التفاعؿ  يحقؽ الاىداؼ ويحدد طرائؽ اشباع الحاجات الجماعة 
  التفاعؿ الاجتماعي يعمـ الفرد والجماعة  انماط المتنوعة مف الاتجاىات والسموكيات التي تنظـ العلاقة بيف افراد

 المجتمع ضمف الثقافة المتعارفة و القيـ والتقاليد الاجتماعية.
  (10تقييـ الآخريف بصورة مستمرة  )يساعد عمى تقييـ الذات و. 

  ىناؾ اربعة اسس لمتفاعؿ وىي : 
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 : الاتصاؿ 
الفكر. و لايمكف اف يحدث تفاعؿ الاجتماعي بيف فرديف دوف اف يتـ اتصاؿ فيما بينيـ ، الذي يقوـ عمى وحدة التواصؿ 

لى فرد آخر أو مجموعة مف الافراد ، ومف فالاتصاؿ يعني التواصؿ بيف الافراد ،يعني نقؿ معنى او فكرة معينة في عقؿ فرد ا
الاتصاؿ يقوـ (.وعممية الاتصاؿ الاجتماعي لايمكف اف تحدث لذاتيا، 14خلاؿ عممية الاتصاؿ يحدث التفاعؿ بيف الافراد )

يف عمى اساس التفاعؿ الاجتماعي بيف الافراد ومف المستحيؿ فيـ عممية التفاعؿ في أية جماعة دوف معرفة عممية الاتصاؿ ب
 افرادىا .

 : التوقع 
التوقع  سموؾ ذىني واستعداد للاستجابة لموقؼ معيف . والتوقع لو اىمية كبيرة في عممية التفاعؿ  حيث يبنى سموؾ الانساف 
عمى ما يتوقعو مف رد فعؿ الاخريف . عندما يقوـ بعمؿ معيف يضع في اعتباره عدة توقعات لاستجابة الآخريف مثؿ القبوؿ 

عقاب أو الثواب ثـ يكيؼ ويقيـ سموكو وتصرفاتو تبعا ليذه التوقع. والتوقع ىو الذي يحدد سموؾ الفرد في الجماعة والرفض أو ال
(، سواء ىذا السموؾ اجتماعياً اوحركياً . وتبنى التوقعات  عمى 10فيقيـ ذاتياً مف خلاؿ ما يتوقعو الفرد مف رد فعؿ الزملاء لو )

لتوقع أمراً وضرورياً لتنظيـ السموكيات الاجتماعية للافراد في عمميات التفاعؿ ، كما اف الخبرات الفرد السابقة. ووضوح ا
غموض التوقعات يجعؿ عممية الاندماج مع سموكيات الآخريف أمراً صعباً يسبب في الشعور بالفشؿ عف الاستمرار في انجاز 

 السموؾ المناسب .
         

 ادراؾ الدور وتمثيمو :
  ـ بو ، وىذا يفسر مف خلاؿ السموؾ الذي يقوـ بو والدورالذي يؤديو ، فسموؾ الفرد يتضح مف دور يقو  شخصلكؿ

خلاؿ الادوار الاجتماعية المختمفة التي يؤدييا في أثناء تفاعمو مع الاخريف ومقدار الخبرة التي اكتسبيا مف علاقاتو 
موف بيا ،والمواقؼ التفاعؿ التي يمعب فييا الفرد دورا يحتوي الاجتماعية. فالتعامؿ بيف الافراد يتحدد مف خلاؿ ألادوارالتي يقو 

(، اف الشخص الذي يقوـ بعمؿ في الجماعة ويفشؿ عف توقع افعاؿ الآخريف لعجزه عف ادراؾ 18عمى شخصية واحدة او اكثر)
 .الجماعة ادوارىـ الاجتماعية وعلاقة دوره بيـ ، وليذا لف يتمكف مف تعديؿ سموكو ليجعمو متوافقا مع معايير

 : الرموز ذات الدلالة 
  فراد الجماعة كالمغة وتعبيرات الوجو واليد لايتـ الاتصاؿ ولعب وتوقع الأدوار عف طريؽ الخصائص المشتركة

(. واشار)يونج( اف الانساف يعيش في عالـ مف 12وغيرىا. وجميع ىذه الاساليب تؤدي الى ادراؾ مشترؾ بيف افراد الجماعة )
 ز ، ىي شكؿ مف اشكاؿ التعبير عف المشاعر والافكارالتي بداخمنا ونستطيع اف نعبر عف خبراتنا . الاشارات والرمو 

 
 خصائص التفاعؿ الاجتماعي :

   التفاعؿ وسيمة مف وسائؿ الاتصاؿ وتفاىـ بيف افراد الجماعة ليس مف الصحيح اف يتبادؿ افراد الجماعة الافكار ولا
 يحدث تفاعؿ اجتماعي بيف افرادىا .

 .اف لكؿ فعؿ رد فعؿ وىذا يؤدي الى حدوث التفاعؿ الاجتماعي بيف الافراد الجماعة 
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  عندما يقوـ الفرد داخؿ الجماعة بسموؾ معيف فانو يتوقع حدوث استجابات معينة مف افراد الجماعة اما سمبية
 اوايجابية.

 ية.التفاعؿ بيف افراد الجماعة يؤدي الى بروزالقيادات وظيور والميارات الفرد 
 . اف تفاعؿ بيف افراد الجماعة يعطييا حجـ اكبر مف تفاعؿ الاعضاء وحدىـ دوف وجود الجماعة 
  اف مف خصائص التفاعؿ وجود توتر في العلاقات الاجتماعية بيف الافراد الجماعة المتفاعميف يؤدي الى تقارب بيف

 افراد .
 

 التفاعؿ الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية :
 يعد التفاعؿ ويصبحا كمترادفيف الثاني . فرتبطاف مع بعضيما البعض بحيث لا يحدث الاوؿ دو وىما تسميتاف م .

شكؿ مف اشكاؿ العلاقات الاجتماعية ، البعض الآخر يعد  العلاقات مظير مف مظاىرعمميات التفاعؿ الاجتماعي . فعندما 
لذي يحدث نتيجة لتبادؿ بيف التأثير والتأثر بالتفاعؿ ، وايمتقي شخصاف ويؤثراف في بعضيما البعض ويتأثر بو يسمى التغيير ، 

(. وكمما ازدادت 95وعندما تتكرر ىذه العممية يستقراف ، يطمؽ عمى الصمة التي تجمع بيف الشخصيف العلاقات المتبادلة )
عمى يدؿ اف العلاقات تعتمدالعلاقات الاجتماعية داخؿ الجماعة ازداد اتصاؿ الافراد فيما بينيـ وزادت ديناميكية التفاعؿ وىذا 

 . مدى التفاعؿ الاجتماعي
 الاعراض التي نلاحظيا عند الطفؿ التوحدي وخصائصو الاجتماعية منيا :

 . ضعؼ في بناء العلاقات مع اقرانيـ 
 . الانسحاب في المواقؼ الاجتماعية 
 . قمة  الميارات المعب الاجتماعي وتبادؿ الادوار 
  يفضعؼ في فيـ واراؾ مشاعر الاخر 
 

 الاسباب التوحد :
 الاسباب الوراثية : -1
الاضطرابات ويرثيا الفرد مف والديو ،وقد تحدث اضطرابات جينية لايحمؿ جيناتيا اي مف الوالديف لكنيا تحدث  حدث ىذه ت

متيا او لوقوع اضطراب ما او خلاؿ او ازدواج الكروموسوـ الاب والاـ مما يؤدي الى زيادة عدد الكرموسومومات او نقصيا او ق
حذؼ بعضيا وىذا الخمؿ يؤدي الى عدد كبير مف الاضطرابات المختمفة ، وفقا لمكرموسوـ الذي حدث فيو اضطراب ، واختمؼ 
الباحثيف في كرموسومات المؤدية لحدوث التوحد ، وبعضيـ ربط بيف التوحد والكرموسوـ الثالث والاخر ربط بيف التوحد 

ـ الخامس عشر  وتسيـ الوراثة باعتبارىا سبب مف الاسباب المؤدية الى التوحد ،استنتج الكرموسوـ السابع والاخر بالكرموسو 
 الباحثوف اف نمط الوراثة في التوحد متعددة ومنيا: 
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 الجينات :  -1
يحكمو عدد مف الجينات التي تتفاعؿ معا ويكوف اشد مظاىر التوحد مكتملا في جميع معايره التشخيصية واخؼ مظاىره  

اجتماعية او المغوية او صعوبات الادراكية وىذا الاستعداد الجيني لظيور اضطرابات مختمفة ضمف افراد الاسرة . اضطرابات 
اف التوحد يحدث نتيجة اضطراب في النمو الجيني وليس نتيجة العامؿ النفسي ،اف وجود طفؿ في العائمة يعاني مف التوحد 

 .اطفاؿ اخريف يعانوف نفس المرض  ييدد انجاب
 
 العمر الذي تشخص فيو مرض التوحد:-9

ولكف  يشخص التوحد للاطفاؿ مف عمر السنتيف والنصؼ الى ثلاث سنوات ويمكف تشخيص المبكر مف ثماف عشر شيرا    
في بعض الحالات قد لا تكوف الاعراض التوحدية واضحة . وقد يطمب اعادة التقييـ لمطفؿ بعد ستة اشير مف قبؿ الطبيب 

 يؽ البرامج التعميمية الخاصة سواء كاف تقوية الناحية المغوية ،او النواحي الادراكية او العضمية..ومف الميـ تطب
 
 عوامؿ النفسية -9

أف العوامػؿ النفػسية قػد تكػوف سػببا  او عاملا مف العوامؿ التي تؤدي فى الإصػابة بإعاقػة التوحد )الذاتوية .( ويذكر )أوجورماف 
لفشؿ فى تكويف علاقة عاطفية بيف الطفؿ ووالديو قد تكوف أحػد أسػباب إعاقػة التوحػد. فالطفػؿ أف ا Ogorman ـ(1205ػ 

يعػانى مػف التوحد مع ىجرالأـ لو أو طوؿ فترة غيابيا عنو, او بسبب إصابة الأـ بمرض نفسي . بسبب غيره الأب مف ىذه 
يجعؿ الطفؿً  منعزلا  ي إلى الجمود العاطفى بيف الأـ والطفؿ الػذيالعلاقة التى تشعره بػأف الطفػؿ أخذ كؿ وقتيا واىتماميا, يؤد

أف الطفػؿ قػد ينػسحب مػف الواقػع ويعانى مف التوحد مع ميلاد  Bettlheim ـ(1240ويػرى )بيتميػيـ  . وقد يؤدي بو إلى التوحد
الأوؿ لمقابمة احتياجات الطفؿ الجديد, فيشعر الطفػؿ الجديد الػذي قػد يأخػذ اىػتماـ الوالػديف وخاصة الأـ, فتنصرؼ عف الطفؿ 

 الطفؿ الأوؿ بالغيرة والحرماف, إذ لـ تعد تيتـ بػو كػما كػاف فى الحػاؿ قبػؿ ولادة الطفؿ الجديد. 
 
 خمؿ في الجياز المركزي  -5 

فسيولوجية  وقد أثبتت إحد اف الخمؿ في الجياز المركزي ىو احد اسباب التي تؤدي للاعاقة التوحػد .خمؿ  فى وظػائؼ المػخ ال
إلى وجود أدلة كثيرة حديثة عمى وجود اضطراب فى وظيفة  al et, Treavarthen., ـ(1224دراسػات )تريفػارثف وآخػروف 

والخلاصة أف الاضطػراب العضػوي الػذي يصيب  . الخلايا العػصبية ينتػشر فى مركزالمخ وبصفو خاصة فى مراكزالانتباه والتعمـ
 كػز المػخ قػد يؤدي إلى إحػداث خمػؿ فى وظػائؼ تمػؾ المراكػز, خاصػة فى مجػالات الإدراؾ والتوافؽ الحركى.بعػ ػض مرا

 اسباب اجتماعية –0
 مف العوامػؿ التػى تػساعد فى ظيورالاضطراب )التوحد( اف الاسباب الاجتماعية 

 لمحرماف الشديد داخؿ أسرتو تعرض الطفؿ .اف خوؼ الطفؿ وانسحابو وانعزالو وانطوائو ػعمى نفسو-1
ضعؼ العلاقػ ات العاطفيػػ ػة بػػيف الطفػؿ وأسرتػو, وشعػػػوره بفػػراغ حسػي وعاطفي, مما يشجعو عمى الانغلاؽ عمى نفسػو -9

  وعزلتو .
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د يتسبب فى الحامؿ لحالات النزيؼ أو حقنيا بتطعيـ الحصبة الألمانية مما ق تعرض الأـ – .اف الضغوط الوالدية المتعددة −9
 ولادة طفؿ توحد

  .اف تعرض الطفؿ لمحوادث والصدمات البيئية التى تصيب الرأس-5
 أثبتت بعػ ض الدراسات أف الػولادة العػسػرة تزيػػد مػف احتماليػة ولادة طفػؿ توحد.-0
  اسباب ادراكية - 4

ـ( أف الطفؿ التوحدي  يعانى مف 1221) أف  مف اسباب التوحد اضطراب إدراكىي نمائي, حيث أشػارت دراسة اليف وآخروف
 .  انخفاض فى نشاط القدرات المختمفة, والتى ترجع بدورىا إلى انخفػاض قػدراتيـ عػمى الإدراؾ, إلى أضطراب المغة

 عوامؿ عصبية وبايموجية.-0
ى الامراض المعدية او التعرض وىي عوامؿ تسببيا الاصابة في الدماغ اثناء الولادة او بعدىا ،او اصابة الاـ اثناء الحمؿ بأحد

 . لمشكلات عديدة اثناء الولادة مثؿ نقص الاوكسجيف ، استعماؿ آلالات المموثة ، او التعرض لحادثة او كبر سف الاـ
 

 خصائص الاجتماعية: 
عية, حيث أنو مف الخصائص الاجتماعية المتداولة عف الطفؿ التوحدي كما نشر البػاحثوف ىى الانسحاب مف المواقؼ الاجتما

قدرة قد يقتربوف مف الأشخاص المألوفيف بؿ أف بعضيـ قد يجمس فى لدييـ, وقد يحبوف الألعاب  أف الأطفاؿ التوحدييف الأكثر
(, أماالأطفاؿ الأقؿ قػدرة فقد يعانوفً  91التى تتطمب اتصالا بدني حجر شخص مألوؼ لديو ويستمتع بمعانقتو واحتضانو)

  .تيـ شخص كبير مألوؼ لدييـقمقاً حادا إذا غاب عف حيا
 يف بالتوحد:بالمشكلات المصاحبة لممراىقيف مف المصا

 التغييرات الجسمية والعاطفية: -1
 ىبمرحمة المراىقة, وتطرأ عمييـ بعض التغيػيرات الجسمية والعاطفية. إلا أف التغيرات تختمؼ لػدروف اف جميع الأطفاؿ يم  

فالأطفاؿ الطبيعيوفً غالبا ما يتمردوف عمى آبائيـ وأمياتيـ, ويكونوف بعيػديف عنيـ, وربما  الأطفاؿ التوحدييف عف  الطبيعييف .
لفترات طويمة, أما التوحديوف; فالتغيرات لػدييـ لا تػصؿ إلى ىػذا الحد. أف الآباء والأميػات يقمقػوفً  عمى مصير أبنائيـ وبناتيـ 

. بعض الأطفاؿ التوحػدييف يػشعروف بػالكآبػة نتيجة  يؼ الاجتماعى لدييـفى مرحمة المراىقة, تحسنا قد يطرأ احسف عمى التك
أما  . ملاحظتيـ الاختلافات بينيـ وبػيف الأشػخاص الطبيعييف, وبالاخص فػيما يتعمؽ بعدـ قدرتيـ عمى تكويف الصداقات

ا يحدث عند الأشػخاص الطبيعيف. أف بالنسبة لمتغيرات الجسمية المصاحبة لسف البموغ بالنسبة لمتوحدييف, فيى لا تختمؼ عم
قػدرة الأطفػاؿ التوحدييف عمى فيـ الجوانب الحسية تكاد تكوف محػدودة ممػا يجعميػـ عرضػة للاستغلاؿ مف غيرىـ مف ضعاؼ 

اىقػة وىذا ما يستوجب ضرورة وجود برامج تدريبيػة لمتوحػدييف فى سػف المر  .النفوس, أو مف يتصرفوف بطريقػة غػير لائقػة تخرج
لتوعيتيـ بالجوانب الجنسية, وتبصيرىـ بالضوابط وقواعد الػسموؾ التػى تحكػـ علاقتيـ بالجنس الآخر, والأسس التى عمييا الحياة 

  . الزوجية الأسرية وفؽ معػايير المجتمع الذي ينتموف إليو
 الاضطرابات النفسية:--9
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تختػمؼً  لنوع اضػطراب شدتو,  إذا كػاف التوحػػدً  عاديػا أو شديػدًا.  ػغ التوحػديإف شدة الاضطرابات النفػسيػ ػة الػتى تواجػػػو البالػ 
وتعد مشكلات الإحباط والإثػارة مػػف أكثػرالاضطرابػػات النفػسية المرتبطة بالتوحد فى مرحمة البموغ, والتى يجب التعامػػؿ معيا 

نما يعبر عنيا بس  موكيات قد تكوف عدوانية وتػشكؿ ضررا وخطرا. بحػذر ولا يػستطيػع التعبػػير بوضػوح, وا 
 النوبات الصرع: -9. 
مف مركزدراسة التوحد بسالـ أوريجف بأفً  واحدا مف كؿ أربعػة )Edelson. M Stephen) اشار الدكتور ستيفف. مأدبمسوف 

ية فى الجسـ, او عمى شكؿ مػف أطفػاؿ التوحػد يصاب بنوبات صرعية خلاؿ مرحمة البموغ. والسبب يرجع الى  تغيرات ىرمون
 اتي:ي  ومف الاعراض ما . تشنجات

يػذاءالػذات, والأذى بقوة -1  . مػشكلات سػموكية; مثػؿ العدوانيػة, وا 
  .تقدـ بسيط لمتحصيؿ الأكاديمى, -1
 ضياع لبعض المكاسب السموكية المعرفية -9
%مف أفراد  90, وتشير الدراسات أف أف معظـ الأشػخاص التوحػدييف لا يعػانوف نوبػات صرعية خلاؿ فترة البموغ -9

لى التوحػد قػػد يػػصابوف بنوبػػات صرعيػػة إكمينيكيػػة. وكػػؿ حالػػة إذالـ يػػتـ علاجيا, فػإف آثارىػا سػوؼ تكػوف ضػارة بالنػسبة إ
 البالغيف التوحدييف.

 خصائص طفؿ التوحد :
 الخصائص الاجتماعية : -1

ىتماـ والاستجابة للاخريف .ويلاحظ الاىؿ عمى طفميـ  ضعفا في التفاعؿ والعلاقات  اف مف الخصائص الاجتماعية ىو عدـ الا
 الاجتماعية ويتميز بالسموؾ الاتي :

 . عدـ الارتباط بالأخريف 
 . عدـ النظر الى الشخص الاخر 
 . عدـ اظيار احساسو 
 ( 99عدـ قبولو باف يحضنو احد او يحممو الا عندما يرغب بذلؾ.) 
 : الخصائص المغوية -9

اف مف الخصائص المغوية ىو  وجود ضعؼ لغوي لدى الاطفاؿ التوحديف ، اف تطورىـ يختمؼ مف حالة الى اخرى فبعض 
التوحديف يصدروف الاصوات يستخدموف ويرددوف الكممات البسيطة والاسئمة المطروحة عمييـ .اف ىذا الضعؼ المغوي سببو 

ة عف النطؽ والكلاـ , لذلؾ لا يستطيع   الطفؿ التوحدي التعبير عف ما خمؿ وظيفي في المراكز الدماغية والعصبية المسؤل
 يريده الا بعد تدريبو . 

 الخصائص الادراكية والحسية: -9
الطفؿ التوحدي يعاني ضعفا ادراكيا وحسيا ،وىو لا يلاحظ بعض الاحياف المواقؼ والمثيرات التي يمر بيا الاشخاص امامو 

مع الشخص غريب  . اما بنسبة للإدراؾ  الحسي فبعض الاحياف الطفؿ التوحدي لا يشعر  ،وقد لا ييتـ حتى اذا وجد وحده
 بالألـ لذا فيو قادر عمى ايذاء نفسو .
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 الخصائص  السموكية : -5
الطفؿ التوحدي يبقى  ذات سموؾ متكرر وثابت و يتعمؽ بألاشياء ، ويقوـ بسموكيات تكرارية لفترة طويمة ومف دوف ممؿ.وقد  

فؿ التوحدي مف التغير في الاشياء  وترتيبيا ، فيضطرب ويمجا الى الضرب و الصراخ وتكرار حركات عدوانية مف ينزعج الط
 الصعب جدا ايقافو عنيا .

 
 الخصائص العاطفية والنفسية : -0

حتاج الى اف الطفؿ التوحدي برفض اي تغير في الروتيف وغالبا ما يغضب ويتوتر عند حدوث اي تغير في حياتو اليومية لأنو ي
تنظيـ واستقرار  وقد يؤدي تغيير بسيط في ثيابو او فرشاة اسنانو او وقت طعامو الى حالة توتر وغضب وبكاء وقد يعاني مف 
نوبات الغضب ونوبات الصرع وتكوف خفيفة, وقد يحصؿ تغير مفاجئ في المزاجو فيبكي اويضحؾ ولا يستطيع التعبير بالكلاـ  

. 
         

  انواع التوحد :
 التوحد الكلاسيكي :-1
اف اضطراب التوحد يظيرعمى الاطفاؿ قبؿ بموغيـ الثالثة مف العمر يعانوف مف تاخر العقمي فضلا عف اف جميع الاطفاؿ  

 المصابوف بالتوحد يعانوف تاخرا في الناحية المغوية . 
 متلازمة اسبرجر :-9

،وتظير  1:5ث تنتشر بيف الذكور اكثر مف الاناث بنسبة اف المتلازمة اسبرجر ىي تشبو اضطراب التوحد الكلاسيكي حي
الاعراض عند دخوؿ الطفؿ الى رياض الاطفاؿ وعند تفاعمو مع مف ىـ في عمره وتظير الفروؽ مف خلاؿ  الجانب 

زاـ الاجتماعي . ومف اعراضو قصور في استخداـ العممي والاجتماعي والمغة وصعوبات عمى صعيد العلاقات الاجتماعية والالت
 بالعمؿ الروتيني صعوبات في الميارات الحركية  .

 
 متلازمة ريت:-9

( 10555اف المتلازمة ىي اضطراب عصبي لايظير الا لدى الاناث وىو اضطرابات النادرة يصيب مولود واحدا مف كؿ )
 تيا في التدىور. ثمانية (اشيرالاولى مف عمرىا وبعدىا تبدأ حال –مولود . واف الطفمة تنمو بشكؿ طبيعي مف )ستة 

 اضطراب الانتكاس الطفولي :-5
(طفؿ  155555اف ىذا  الاضطراب يظير عمى الاطفاؿ ىومف اند انواع اضطرابات التوحد ،فيو يحدث لطفؿ واحد لكؿ )

( 0-9وىو مشابو لاضطراب اسبرجر . يصيب الذكور اكثر مف الاناث . يكوف الطفؿ طبيعيا الى اف يصؿ عمره ما بيف )
 ثـ تتدىور حالتو عندما يبمغ العاشرة مف عمره. سنوات 

 
 النظرية الاجتماعية 
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الاجتماعي حيث أف الميارات النطؽ والسمع والادراؾ  فاعؿاف ىذه النظرية يرى فييا العمماء اف التوحد ىو اضطراب في الت
ؿ مع محيطو ، و انغلاقو عمى نفسو  طبيعية في البداية ،وبسبب ظروؼ التنشئة الاجتماعية ادت الى انسحاب الطفؿ مف التفاع

حساسو بعدـ التفاعؿ مع الاخريف. كما اوضحت النظرية أف اطفاؿ التوحد لدييـ إعاقات في التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي . ،  وا 
اف احدى الاسباب المؤدية لمتوحد وبالاخص في السنوات الاولى مف عمر الطفؿ التي تبدأ شخصية الطفؿ في تكويف ىي 

مغمؽ عمى ئة التي تتضمف العواطؼ الجافة وضعؼ التفاعؿ المغوي بيف الوالديف والطفؿ والتي تجعؿ الطفؿ انسحابيا و التنش
 .نفسو والعالـ المحيط بو

 
 

 التحديات:
أف الاسر التي تنظر إلى أطفاليا عمى أنيـ مختمفيف، تشعر بالعزلة والوحدة وأنيـ موصوموفً  بالعار وغالبا ما تميؿ  

قاء الموـ عمى أنفسيـ.ً  وتحديدا عمى الاباء الذيف تـ تشخيص إصابة أطفاليـ باضطراب طيؼ التوحد أو اضطرابات إلى إل
النمو العصبي .و تعاني تمؾ الاسر مف التعامؿ مع حالة أطفاليا في المنزؿ أو المجتمع المحيط بيـ. ولايعرفوف لمف يمجؤوف 

يواجو العديد مف آباء  .ف فرص تعمـ الطريقة المثمى لتعميـ أطفاليـ والتفاعؿ معيـطمبا لممساعدة. ويؤدي نقص المعرفة والحد م
الاطفاؿ المصابيف بالاعاقات والاضطرابات صعوبات مالية التي تمكنيـ مف متابعة احتياجات أطفاليـ الخاصة، كما يعانوف 

  :إلى ما يميجتماعية والشعور العاـ بفقداف القدرة عمى السيطرة الالعزلة والوصمة مف ا
غيػاب التواصػؿ مػع الاسػر الاخػرى: تسػتطيع العوائؿ الاخريػف الذيػف يمػروف بنفػس تجربتيػـ، المسػاعدة فػي توجيييػـ فػي -1

 مسػعاىـ لدعػـ أبنائيـ، 
 ػػتفادة مػػف العػػلاج المبكر. ضعؼ البرامػػج التػػي تدعػػـ الاطفػػاؿ المصابيػػف بالتوحػػد واضطرابػػات النمػػو العصبػػي مػػف الاس -9
يتطمػب الاطفػاؿ الذيػف يعانػوف مػف التوحػد منيجػا لممعالجػة يمتػد طػواؿ مراحػػؿ نموىػػـ وتطػػور قدراتيػػـ وسػػعي   -5

 لاندمػػاجيـ فػػي مجتمعاتيـ .

 أعراض التوحد :
اف تأخراً في المغة أو المعب أو التفاعؿ شيراً، حينما يلاحظ الوالد 95-95يمكف ملاحظة التوحد بشكؿ واضح حتى سف 

  :الاجتماعي، وغالباً مػا تكػوف الأعراض واضحة في الجوانب التالية
يكوف تطور المغة بطيئاً، وقد لا تتطور بتاتاً، و اسػتخداـ الكممػات بشػكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف، حيث  :التواصؿ-1 

ف التواصؿ عف طريؽ الإشارات بدلًا مف الكممات، ويكػوف الانتبػاه والتركيز لمدة ترتبط الكممات بمعػافٍ غيػر معتػادة ،ويكو 
قصيرة.ويشمؿ خمؿ في التواصؿ والميارات المفظية وغير المفظيػة، فقد تغيب المغة كميا وقد تنمو ولكف دوف نضج وبتركيب 

الاستعماؿ الخػاطئ لمضػمائر حيث يستعمؿ الطفؿ لغوى ركيػؾ مػع ترديػد الكلاـ مثؿ إعادة آخر كممة مف الجممة التى سمعيا و 
 ضمير" أنت" عندما يود أف يقوؿ "أنا" .

  
  :التفاعؿ الاجتماعي-2
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يعاني الطفؿ التوحدي مف ضعؼ فػي العلاقػات الاجتماعية. حيث انو لا يسمـ ولا يفرح عنػدما يرى والديو ولا يشػارؾ الاخريف 
تبكي أو حزينة فيو لا يتفاعؿ مع الموقؼ بصورة طبيعيػة مثػؿ بقية الأطفاؿ ويقضي وقتاً عندما يرى أمو  .ألعابيـ ويمعب لوحػده

قميؿ مع الآخريف، ويبدي اىتماماً أقؿ بتكػويف صػداقات مع الآخريف، وتكوف استجابتو أقؿ للإشارات الاجتماعية مثؿ الابتسػامة 
 .أو النظػر لمعيوف

 قمػد حركػات الآخريف، ولا يحاوؿ أف يبدأ في عمؿ ألعاب خيالية أو مبتكرة.كمػا أنػو لا يلايبتكر المعب   :المعب-9
يوجد لدى الطفؿ التوحدي  نشطاً أكثر مف المعتاد، أو تكوف حركتو أقؿ مف المعتاد، مع وجود نوبات مف   :السموؾ -0

فاظ بشيء أو الارتبػاط السموؾ غير السوي )كأف يضرب رأسو بالحائط، أو يعض( دوف اي سػبب واضح. قد يصر عمى الاحت
ػة تنظػيـ غرفتو، مع التعمؽ بالأشياء مثؿ مخدة معينة بشخص  معيف واحد . ولا يحب التغير في ملابسو أو أنواع أكمو أو طريق

أو بطانية ويحمميا معو دوما وقد يكوف عنده أيضا حركات متكررة لميد والأصابع. وقد يظير سموكاً عنيفاً أو عدوانيا، أو مؤذيػاً 
 .لمػذات. ويحػب أف يكوف دائماً مع نفسو وتخيلاتو

 
دي التقمب الوجداني )أي الضحؾ والبكاء دوف اي سػبب واضػح( يوجد لدى لطفؿ التوح  : اضطراب الوجداف -4

والضعؼ لمتفاعلات العاطفية. ويقاوـ التوحديوف التغير في المكاف أو العادات اليومية وقد يحدث عند التغييػر ىمػع أو انفجػارات 
  .مزاجية

مى أنواع قميمػة أو شرب السوائؿ يحدث اضطراب في الأكؿ والشرب والنوـ مثؿ قصر الطعاـ ع :لأكؿ والشرب والنوـ -0
 .بكثرة، والاستيقاظ ليلا المصاحب بيز الرأس وأرجحتيػا أو خػبط الرأس

 
 طرؽ التعمـ عند الأطفاؿ التوحدييف:

إف احدى طرؽ التعمـ عند الاطفاؿ التوحديوف ىي التفكير الاجتماعي والإدراكي ، واستخداـ الكتب الممونة والرسوـ والتعميـ  
  .المرئي

 أولا: التواصؿ الاجتماعي والتفكير الإدراكي عند الطفؿ التوحد يتضمف الاتي :
 التفكير بالصور، وليس الكممات– أ

 عرض الأفكار عمى شكؿ شريط فيديو في مخيمتيـ، الأمر الػذي يحتػاج إلػى بعض الوقت لاستعادة الأفكار–ب
 ثانيا: صعوبة في معالجة سمسمة طويمة مف المعمومات الشفيية

 ثالثا: صعوبة الاحتفاظ بمعمومة واحدة في تفكيرىـ، أثناء محاولة معالجػة معمومػة أخرى
 رابعا: يتصفوا باستخداـ قناة واحدة فقط مف قنوات الإحساس في الوقت الواحد 

 خامسا: لدييـ صعوبة في تعميـ الأشياء التي يدرسونيا أو يعرفونيا
وضعؼ التواصؿ الاجتماعي لدى ىؤلاء الأفراد  .ظاـ إدراكيـ لبعض الأحاسيسسادسا: لدييـ صعوبات في عدـ اتساؽ أو انت

 :أنو مف المحتمؿ أف
 تكوف لدييـ صعوبات في فيـ دوافع الآخػريف وتصػوراتيـ حػوؿ المواقػؼ الاجتماعية، –أ 
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 overload يواجيوا صعوبة في معالجة المعمومات الحسية التي تصؿ لدييـ، ممػا يػؤدي إلى وجود عبء حسي –ب 
Sensory  

يستخدموا العقؿ بدلًا مف المشاعر في عمميات التفاعؿ الاجتماعي. وبناء عمػى افتراض أف التلاميذ التوحدييف يكتسبوا  –ج
المعمومات بطريقة مختمفػة، فيجب التوافؽ بيف أساليب التعمـ عند ىؤلاء التلاميذ، وطرؽ عرض المواد ليـ. حيث يفضؿ أف يبدأ 

و مف أجؿ خمؽ بيئة تعميمية مساعدة، يجب عمى  .العمؿ عمى الاستفادة مف نقاط القػوة عنػد التلاميذ التوحدييفالمعمموف ب
 .أثناء التدريس structure المعمميف أف يقوموا بوضع بنية ثابتة

 

 الضعؼ الاجتماعي للاطفاؿ التوحد :
 التجنب الاجتماعي: -5

جتماعي ،اف قياـ اطفاؿ التوحد باليروب عند اقتراب اشخاص  يودوف التفاعؿ اطفاؿ التوحد يتجنبوف جميع اشكاؿ التفاعؿ الا
 معيـ ،وقد فسرىا بعض عمماء النفس  بانيا تتعمؽ الحساسية لدى ىولاء الاطفاؿ . 

 اللامبالاة الاجتماعية : -2
 اف اطفاؿ التوحد لايبحثوف عف التفاعؿ الاجتماعي وغير مباليف بما يشعروف بو الاخريف .

 اؾ الاجتماعي :الارب -3
يجد اطفاؿ التوحد صعوبة في الحصوؿ عمى اصدقاء  والمحافظة عمييـ يعود لاسباب نقص التفاعؿ الاجتماعي والانعزاؿ 

 الاجتماعي .

 الاثار  المترتبة عمى مرض التوحد :
 الاثار الاجتماعية المترتبة عمى الاسرة  بوجود طفؿ توحدي : -5

الاجتماعية بيف افراد الاسرة والاقارب والاسر الاخرى . اف وجود طفؿ توحدي في الاسرة  اثر  وجود طفؿ توحدي عمى علاقات
يخمؽ جوا مف عدـ تنظيـ الاسري ويخمؽ خلافات بيف افراد الاسرة ، قد تؤدي الى مشكلات في العلاقات بيف الوالديف وقد تميؿ 

 ر الاخرى .الاسرة الى عزؿ نفسيا عف المجتمع وقطع علاقاتيا بالاخريف بالاس
 

 الاثار النفسية المترتبة عمى الاسرة بوجود طفؿ توحدي :-2
اف وجود طفؿ توحدي في الاسرة يؤدي الى تعرض الاسرة الى ضغط نفسي شديد واكثر افراد الاسرة تعرضا لمضغوطات ىـ 

في المحيط الاجتماعية و يمكف الوالديف . ىناؾ عدة اسباب ليذه الضغوطات منيا طبيعة عمؿ الوالديف وعلاقاتيـ الاجتماعية 
ملاحظة ىذه الضغوطات مف خلاؿ الحماية الزائدة للاطفؿ ، حبس الطفؿ في المنزؿ وعدـ اظياره لمناس ، عدـ القدرة عمى 

 ( عدـ الانسجاـ النفسي بيف الوالديف .95تقبؿ ومواجية الحقيقة ، الانعزاؿ عف الحياة الاجتماعية ، الشعور بفقداف الطفؿ ،)

 ثار الاتتصادية المترتبة عمى الاسرة بوجود طفؿ توحدي :الا -3
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اف وجود طفؿ توحدي في الاسرة يؤدي الى اعباء نفسية واجتماعية واقتصادية . اف الطفؿ التوحدي يحتاج الى متطمبات اكثر 
واقامة علاقات   مف الطفؿ العادي فيو بحاجة الى وقت خاص لمعناية بو ورعايتو وحضانة لتدريبو عمى النطؽ بشكؿ صحيح

اجتماعية داخؿ الحضانة و حاجة الطفؿ الى كتب مصورة  وكراسة تساعده في القدرة عمى النطؽ والفيـ مف خلاؿ ىذه الكتب 
 والكراسة وتعمؽ الطفؿ بامو  ويؤدي الى تغيب الاـ عف العمؿ بسبب حاجة الطفؿ التوحدي الى رعاية خاصة مف قبؿ الاـ .

 وحدي:خصائص والاعراض طفؿ الت
 خصائص الاجتماعية :-5
 ضعؼ التفاعؿ الاجتماعي : - أ

اف اطفاؿ التوحدييف يكونوف منعزليف عف الاخريف ، يقموف علاقات اجتماعية ضعيفة ، ولا يستجيبوف لمشخص الذي يحاوؿ اف 
ض انسحاب يقدـ ليـ شيئا ، وغير مدركيف للاخريف الموجوديف معيـ سواء كانوا اشخاص او اشياء ، وتظير عمييـ اعرا

الاجتماعي والانطواء عمى النفس وعدـ اقامة علاقات اجتماعية مع الاخريف ، ولايشارؾ الاخريف في المعب ويفضؿ المعب 
 بمفرده 

 الضعؼ المغوي :-ب 
يػة, ديوف لدييـ كػلاـ محػدود, أو لا يتكممػوف عػمى الإطػلاؽ, أو نقػص وضعؼ فى إيػماءات التواصػؿ الطبيعحف الاطفاؿ التو يكو 
البعض منيـ  يتكممػوف  كؿ بػػطيء،ش% فتنمػػو المغػة لػدييـ ب 45%مػف الأطفػاؿ التوحد ولا يػتكمموف، أما بالنسبة الباقػػية  55

ويستخدموف الجمؿ والعبارات بشكؿ متكرر ورتيب .واستخداـ سموكيات غير لفظية  ,فنجػد لػدييـ أنػماط كػلاـ شػاذة وغػير عاديػة
التعبير عػف مػا يشعروف أو يريدوف, ربما يمتمكوف جمؿ طويمػة إلا أنيػـ لا يمكػنيـ الػدخوؿ أو الاسػتمرار فى عند فشميـ فى 

عندما يريدوفً شيئا قد يمسكوف بيد أحد الكبار المقػربيف مػنيـ ويػشيروف إليو, أو يتوجيوف إليو  .علاقات حواريةمع الآخريف
ت نمطية جامدة متكررة عمى وتػيرة واحػدة ،يكرروف أسئمة أو عبارات لا علاقة ليا مباشرة دوف طمبو لفظي .يصدر عنيـ أصوا
 .بالموقؼ الػذيف يوجػدوف فيػو دوف كمؿ أو ممؿ

 التواصؿ : - ج
غالبا ما يظيروف الخوؼ مف الغرباء أو الأنشطة  .غير قادريف عمى الاستمرار فى التفاعؿ مع الآخريفيكوف الاطفاؿ التوحدييف 

ديدة مف خػلاؿ رفض أو تجنب التواصؿ, أو الاقتراب الشديد منيا لاستكشافيا بػالممس أو الشـ . ويمعبوف بالأشػػياء والمواد الج
 بطريقػػػة روتينيػػة متكررة نمطية.ً  ويظير  انزعاجاً  شديدا مف حدوث تغير فى بيئػة التفاعػؿ التػي يعيش فييا.

 غ:المشكلات الاجتماعية لطفؿ التوحدي عند البمو 
 مف المشكلات والاضطرابات التى يعػاني منيا المراىؽ أو البالغ التوحدي, منيا: 

 .الاضطرابات فى إقامة العلاقات اجتماعية - أ
 .الإخفاؽ فى فيـ الصداقة - ب
 الإخفاؽ فى فيـ مف ىو صديقو ومف ىو خصمو.   - ت
  .الإخفاؽ فى الإستجابة بطريقة ملائمة لمشاعرالآخريف  - ث
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  .فى المشاعر والخبراتالإخفاؽ فى المشاركة   - ج
 افتقارالسموكيات الاجتماعية الملائمة  - ح
 • .الإخفاؽ فى تفسير التمميحات - خ
  .الإخفاؽ فى فيـ القوانيف, الفضيمة, الخداع  - د
 العمى العقمى, فيـ المعتقدات, والرغبات  - ذ

 : د التوحدييف وأسرىـالأسػػاليب التػػى يمكػػف اسػػتخداميا لتحػػسيف التوافػػؽ الاجتماعى وتطوير حياة الأفرا
  : البدء منذ الطفولة المبكرة  -5

إف البدء منذ الطفولة مف الأكثر الاساليب أىمية لتحديد مػا ىػو مقبػوؿ أو غػير مقبػوؿ مػف سػموكيات المراحؿ الأولى مف الحياة 
ييؼ سموكياتيـ بطريقة ملائمة مع الاطفاؿ التوحديوف لاف لدييـ اضطرابات فى القدرة عمى اكتساب القوانيف الاجتماعية لتك

 قوانيف المجتمع الذي يعيشوف فيو.

 تعمـ تواعد السموؾ الاجتماعي : -2
الاطفاؿ التوحديوف بحاجة الى توجيػو خػاص لتعمـ كيػفية قياـ بػالميمات الضرورية لتقبؿ الاجتماعي لتمدىـ بتفسيرات دقيقة  

تعريفيـ إياىا بأسموب يتناسب ومدى استيعابيـ. وكمما كاف فى سف مبكر عف سبب عدـ قبوؿ بعػض الػسموكيات مػنيـ  فيجب 
 ومف ىذه السموكيات:  كمما كاف أفضؿ وأسرع

 .القػوانيف والآداب العامػة-أ
 .الممػبس والمأكػؿ والمػشرب -ب
 .التعامػؿ مػع الآخريف  -ج
  : تعمـ العناية بالصحة الشخصية -9

مكاف مػستقؿ, ويجػب تدريبػو عػمى كيفيػػة العنايػػة بػػصحتو الشخػػصية عػػف طريػػؽ وضػػع  يحتاج الطفؿ التوحدي إلى العيش فى
 جػػدوؿ معػػيف لتنظػػيـ نشاطو الأسبوعي.

  : الاستجابة للآخريف -4
د فيػـ كامػؿ أف الأطفاؿ التوحدييف لدييـ اضطراب شديد فى الفيػـ. ومػف الميػـ جدا فى الاتصاؿ الاجتماعى أف يكػوف لػدى الفػر 

  .عػف متػى يكػوف التحدث مع شخص واختيار الوقت الملائـ لتحدث في موضػوع معػيف
  : المساعدة عمى فيـ اجتماعى أكثرً  تعقيدا-5

اف ىناؾ الكثير مف مشكلات الرفض الاجتماعى التى قد يتعرض ليا التوحديوف, يجب أف نعمميـ كيفية التعػرؼ عمى 
 أـ لا .فيجب مساعدتو عمى فيـ الاجتماعػى أكثرتً  عقيدا . الػشخصً  اذ كاف صػديقا

  :كيفية تعميـ التوحدي توؿ )لا( -6 
اف بعض الأشخاص التوحدييف فى مرحمة المراىقة قد يحتفظوف عمى بعػض الصداقات, فنراىـ ينفذوف ما يطمب منيـ مف أولئؾ 

وىنػا تكمػف المػشكلات الاجتماعيػة بالنسبة إلييـ. فمف الػضروري الأصػدقاء, بغػض النظر عف نوعية ىذه المطالب أو شرعيتيػا, 
 أف نعممػو قػوؿ )لا( بطريقػة ميذبػة ،عندما يشعر أف ىذا الطمب سوؼ يؤدي بو إلى المشكلات.
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  : احتراـ مشكلات الآخريف-0
موا كيػؼ يػصارحوف الآخػريف عػف ليصبح الأشخاص التوحدييف ذو الكفاءة عالية قادريف عمى مػساعدة أنفسيـ, فيجب أف يتعم 

طبيعػة مػشكلاتيـ الاجتماعية،فيجب استخداـ  ىذا الأسموب بحذر، لأف ىػذا الاضػطراب قػد يتعارض مع الوسائؿ التى يتـ 
 خاصةمع التوحدييف. ,استخدامياً  ولتػشجيع التفاعػؿ الاجتماعػى

  : تعديؿ مطالب البيئة الاجتماعية  -8 
مثؿ التركيز عمى عيوب الشخص التوحدي, ولكف  ;ات الآخريف أو سموكياتيـ, يكوف لو أثرميـ فى التدخؿفالتركيز عمى توقع

 ىذا يتطمب مرونػة ممحوظػة مف جانب الميتميف بو
  : التعمـ مف الأخطاء-9

حيف وآخر, يجب أف  اف كثرة المػشكلات الاجتماعيػة الناتجػة عػف التوحػد, فميػما كانػت المساعدة, فإف المشكلات تحدث بيف
يعى كؿ مف يعمؿ مع الأشخاص التوحدييف أنو بدلا مف الإخفاؽ فى التعامؿ معيـ, فإنو مػف الميػـ معرفة أف الأخطاءيمكف 

 استعماليا بطريقة فعالة لتعمـ منيا فى المستقبؿ .
  : التدريب عمى الميارات الاجتماعية-52

سبة إلى لمشخص التوحدي أمػر في غايػػة الأىميػة, وبالاخص فى مراحؿ مبكرة مػف إف التدريب عمى الميارات الاجتماعيػ ػة بالن
يػصاحب الشخص التوحدي ،يكػوفً  مختمفػا عػف الػصعوبػات الاجتماعيػػ ػة المتعمقػة  عمػره, فالاضػطراب الاجتماعػى الػذي

 بالأمراض الآخرى.

  : تحسيف القدرة عمى إدراؾ المفاىيـ-55
تبطة بإدراؾ المفاىيـ لدى الأطفاؿ التوحدييف يمكف تحسينيا بعدة طرؽ مف التدريب ويجب أف يبدأ فى سف المشكلات المر  

  . مبكرة مف عمرالطفؿ, وبالتدريب المتواصؿ
  − : وىناؾ بعض الحموؿ لمتعامؿ مع الآثارالمحتممة لمرحمة البموغ 

عمقػة بػالتطور الجسدي  وبعض الأمور الجنسية البسيطة يجب عمى أولياءالأمور الالماـ ببعض الجوانػب المعرفيػة المت - أ
 المتعمقة بأبنائيـ .

الجسدي فلا بد أف نفيـ كاباء أف ىناؾ العديد مف الأمورالتى قد تضايؽ الشاب التوحدي فى مرحمة  ما يتعمؽ بالتطور  
الشعر عمى المناطؽ  كظيور ,رحمػة البمػوغالمراىقة, كما ىو الحػاؿ مع الشاب العادي, ومنيا التغػيرات التػى تحػدث أثنػاء م

 الحساسة مف الجسـ, 
 اف يقوـ الاباء بإفياـ الشاب بذلؾ مػف حيف لآخر, كيؼ يعتنى بصحتو ونظافتو الشخصية. - ب
مف أفضؿ طرؽ لمتعامؿ مع الشاب التوحدي فى ىذه المرحمة مف عمره ىى أف نحقؽ لو نقطة الاعتماد عمى النفس   - ت

 واىميا:
  نفسو فى دخوؿ دورة المياهاعتماد عمى . • 
  اعتماده عمى نفسو عند الاستحماـ.  
 (94) .اعتماده عمى نفسو فى ارتداءملابسو الداخمية والخارجية 
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  تعويده عمى إغلاؽ باب الحماـ أثنػاء وجػوده فيػو, وكػذلؾ إغػلاؽ بػاب غرفتو أثناء خمعو ملابسو. • 
  ؿ خروجو مف الحماـتعميمو الحرص عمى إغلاؽ سوستو بنطمونو قب. • 
  إذا كاف الطفؿً  متعودا أف يتبوؿ وىو واقؼ, فيمكف إجلاسػو مػثلا حتػى يحافظ عمى نظافة المكاف. • 
  يمكف أف تطرؽ عميو باب الحماـ قبؿ الدخوؿ ومنعػو مف أداء حركات غير مرغوبة. • 
   ملابسو .عند انتياءالطفؿ مف الاستحماـ يجػب عمى الأـ  تعويػده عػمى ارتداء  

 الاجراءات العممية والمنيجية لمبحث :
طبيعة البحث : يحتاج اي بحث عممي دراسة ميدانية لتكوف مكممة لجانب النظري ومعرفة مدى تطابؽ الجانب  -1

النظري مع الجانب الميداني ، الجانب الميداني لو اىمية كبيرة لانو يوضح العلاقة بيف المتغيرات البحث عف طريؽ استعماؿ 
 ض المناىج البحث التي تتلائـ مع طبيعة البحث واستعماؿ ادوات البحث العممي . بع

يعرؼ المنيج الوصفي : بأنو دراسة الظاىرة كما ىي في الواقع وصفا دقيقا وجمع المعمومات والتعبير عنيا كميا ووصفيا . اما 
عف الظاىرة المدروسة خلاؿ مدة زمنية محددة مف  الدراسة الوصفية : اسموب مف اساليب التحميؿ التي تجمع المعمومات دقيقة

 اجؿ الحصوؿ عمى نتائج عممية .
 خصائص الدراسة الوصفية :

 تقوـ الدراسة الوصفية بالبحث في العلاقات بيف الاشياء المختمفة في طبيعتيا والتي لـ تدرس سابقا . -1
 تتضمف الدراسة الوصفية وضع مقترحات وحموؿ لمظاىرة المدروسة . -9
ج الدراسة : ىو الطريؽ المؤدي الى كشؼ الحقيقة في العموـ الاجتماعية الذي يتبعو الباحث في بحثو لممشكمة المني -9

 للاكتشاؼ الحقيقة .

 مف المناىج التي استعممت في الدراسة :
 المسح الاجتماعي  -1

دراسة بيدؼ جمع المعمومات وىو عبارة عف دراسة الظاىرة في بيئة محددة ومجتمع معيف وفي مدة زمنية معاصرة لاجراء ال
 والكشؼ عف الحقائؽ مف اجؿ استخلاص النتائج وايجاد الحموؿ . 

 وينقسـ منيج المسح الاجتماعي : 
 المسح الشامؿ :يشمؿ جميع افراد الجماعة معينة بيدؼ الوصوؿ الى المعمومات عف ىذه الجماعة . - أ

العمؿ عمييا وجمع المعمومات التي تخص حالتيـ المسح بالعينة : وىو اختيار عينةمف المجتمع الاصمي ويجري  - ب
 المرضية 

الادوات المستعممة في البحث : استعممت ادوات البحث العممي بيدؼ الوصوؿ الى البيانات والمعمومات التي تخص  -9
 البحث ومنيا الملاحظة والمقابمة واستمارة الاستبانة .

 :خلاص النتائج منيا وىي عمى نوعيفيا ثـ استالملاحظة: وىي اساس عممي يقوـ بو الباحث يسجميا ويجمع
 ملاحظة البسيطة : ملاحظة سموؾ المبحوثيف وىي ملاحظة استكشافية لاتستعمؿ فييا ادوات البحث العممي .
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ملاحظة المنظمة : تكوف معدة مف قبؿ الباحث ويراد بيا جمع المعمومات واستخداـ ادوات البحث العممي )استمارة الاستبانة 
 مة( وتكوف اكثر دقة مف الملاحظة البسيطة .،المقاب

مجتمع الدراسة: اسرة المصابيف بمرض التوحد لاف مف الصعوبة اخذ المعمومات مف المصابيف بالتوحد .وتـ اختيار  -5
 مف عدة مراكز خاصة بمرض التوحد في بغداد ) معيد الرحمف ، مركز بغداد لمتوحد(

ذ عدد مف الحالات ودراستيا وجمع المعمومات التي يراد الوصوؿ الييا . عينة الدراسة: تعد جزء مف المجتمع وىي اخ -0
 ( حالة مف خلاؿ المعاىد والمراكز الموجودة والمتخصصة بمرض التوحد. 05ة لاجراء البحث )ذعدد الحالات الماخو  وقد بمغ

البحث في بحثو اىـ مجالات البحث: تعتمد الدراسات الاجتماعية عمى توضيح مجالات البحث التي يعتمد عمييا  -4
 المجالات ىي: 

المتخصصة لمرضى ت المجاؿ المكاني : ىو المكاف الذي يجري فيو البحث ، وجرى البحث في العديدة مف المرا - أ
 التوحد .

المجاؿ الزماني : ويقد بو الوقت الذي استغرقة لجمع البيانات مف المصابيف استغرؽ البحث للاعداد ىذه الدراسة التي  - ب
وىي المدة التي جمعت فييا المعمومات والبيانات مف المقابمة واستمارة الاستبانة  9599/ 1/0لغاية  9591/ 15 /1امتدت مف 

 في المراكزالمتخصصة بمرض التوحد .
المجاؿ البشري : وىو تحديد الاشخاص الذيف جرى عمييـ البحث )عينة البحث ( حددت ليذا البحث الاشخاص  - ث

 لمعمومات مف الاىؿ  سواء كاف اب او الاـ .المصابيف بمرض التوحد واخذ ا
 الوسائؿ الاحصائية المستعممة في البحث: -0
 (Statistical Analysisقانوف النسبة المئوية ) -1

 لمعرفة القيمة النسبية للاجابات المبحوثيف استعمؿ ىذا القانوف :
 155× الكؿ ÷ الجزء          

 

 عرض وتحميؿ البيانات الاحصائية
 لمبحوث :الجنس ا-5

يعد جنس المبحوثيف مف المؤشرات الاجتماعية الاساسية لافراد عينة البحث اذا يمكف اف يوضح لنا ىذا المتغير اختلاؼ 
اجابات افراد العينة كوف اف بعض الامراض ذات علاقة بالبنية التكوينية وكذلؾ النواحي الاجتماعية الخاصة بالبيئة الاجتماعية 

 ادناه .كما مبيف في الجدوؿ  .
 ( يوضح جنس المبحوثيف5الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد الجنس
 %54 27 ذكر
 %46 23 انثى
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 %100 50 المجموع
 

% مف مجموع 54( الخاص بالجنس المبحوثيف بأف نسبة المصابيف مف الذكور بمغت 1تبيف لنا مف المعطيات الجدوؿ رقـ )
% مف مجموع المبحوثيف اذا 46مصابا مف الذكور , بمغت نسبة الاناث  27ددىـ المبحوثيف الذيف شمميـ البحث الذي بمغ ع

مبحوثة مف الاناث .نسنتج مف ذلؾ اف نسبة المصابيف مف الذكور اعمى مف نسبة الاناث ذلؾ بسبب اف  23بمغ عددىف 
وسومات وىناؾ اسباب المبحوثيف مف الذكور ىـ اكثر عرضة لاصابة بمرض التوحد بسبب اضطرابات التي تحصؿ في الكر 

 غير معروفة الى الاف .
 العمر المبحوثيف :-9

ترتبط بعض الامراض بمتغير العمر،كوف اف الافراد يختمفوف في استعدادىـ لممرض بحسب اعمارىـ  اف تحديد الفئة العمرية 
 امر ضروري لمعرفة الاعمار الاكثر عرضة للاصابة بمرض التوحد.كما مبيف في الجدوؿ ادناه .

 ( يوضح التوزيع العمري لممبحوثيف2لجدوؿ رتـ )ا
 النسبة المئوية العدد الفئة العمرية

9-8 95 55% 
8-15 10 95% 
15-95 4 19% 
95-94 0 15% 
 %8 5 فمافوؽ-94

 %155 05 المجموع
 ف لمفئة العمرية%مف مجموع المصابي55( اف نسبة اعمار المبحوثيف اذ بمغت اعمى نسبة  9تشير المعطيات في جدوؿ رقـ )

( سنة  بعدد 15-8% مف مجموع المصابيف لمفئة العمرية ) 95مبحوث , اما النسبة الثانية بمغت  95( سنة بعدد بمغ 9-8)
مبحوث 4( سنة بعدد بمغ 95-15% مف مجموع المصابيف لمفئة العمرية ) 19مبحوث , اما النسبة الثالثة بمغت  10بمغ 

مبحوث . نستنتج مف المعطيات اف  الفئة  0(سنة بعدد بمغ 94-95يف لمفئة العمرية )%مف مجموع المبحوث15،امانسبة 
( سنة بسبب اف مرض التوحد يحدث للاطفاؿ 8-9العمرية اكثر عرضة للاصابة بمرض التوحد الفئات ذات الاعمار مابيف)

 منذ الولادة ولكف لاتظير الاعراض الا بعد ثلاث سنوات يكتشؼ اصابتو بالتوحد.
 ؿ يوجد بالاسرة  طفؿ اخر مصاب بنفس المرض:ى-9

اف اىمية معرفة اصابة احد افراد الاسرة بنفس المرض تمكننا في تحديد كيفية اصابة افراد الاسرة . كما مبيف في الجدوؿ ادناه 
. 
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 ( يوضح لنا وجود طفؿ بالاسرة مصاب بنفس المرض3الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %10 5 نعـ
 %90 45 كلا

 %100 50 المجموع
 

% مف مجموع 25( الخاص بوجود طفؿ اخر مصاب بنفس المرض اذ بمغت نسبة 9تبيف لنا مف المعطيات في جدوؿ رقـ )
مبحوث  0% مف مجموع المبحوثيف اذا بمغ عدد 15مبحوث, بمغت نسبة   50المبحوثيف الذيف شمميـ البحث الذي بمغ عددىـ 

مرض التوحد مف الامراض النمائية التي تحدث نتيجة اضطرابات في خلايا الدماغية او نقص الاوكسجيف نسنتج مف ذلؾ اف 
 اثناء الولادة.

 ما نوع شدة مرض التوحد لدى المبحوث:-4
 ( يوضح لنا شدة مرض التوحد لممبحوثيف4الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد ما نوع شدة مرض التوحد
 95% 10 بسيط
 05% 90 متوسط
 %20 10 شديد

 %100 50 المجموع
% مف مجموع المبحوثيف الذيف 05( الخاص بشدة المرض التوحد، اذ بمغت نسبة 5تبيف لنا مف المعطيات في جدوؿ رقـ )

مبحوث .نسنتج  10% مف مجموع المبحوثيف اذا بمغ عدد 95مبحوث ، اذ بمغت نسبة   90شمميـ البحث الذي بمغ عددىـ 
ض التوحد مف الامراض النمائية التي قد تكوف متوسطة قابمة لمتدريب والتعميـ مف خلاؿ البرامج التعميمية في مف ذلؾ اف مر 

المعاىد الخاصة مف خلاؿ متابعة الاىؿ في اعادة ىذه البرامج لكي يترسخ في ذىف الطفؿ ،فيكوف قابؿ لمتعمـ وتصبح حالتو 
 افضؿ مف السابؽ .

 اىد التوحد:ىؿ المبحوث مسجؿ في احد مع-5
 ( يوضح لنا تسجيؿ المبحوثيف في معاىد التوحد5الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد مسجؿ في احد المعاىد
 %70 35 نعـ
 %30 15 كلا
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 %100 50 المجموع
يف % مف مجموع المبحوث05( اف نسبة الاطفاؿ المسجميف بالمعاىد اذ بمغت اعمى نسبة  0تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

مبحوث . نستنتج مف المعطيات اف تسجيؿ  10% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95مبحوث , اما نسبة  90بعدد بمغ 
المبحوث في معاىد خاصة لتعميمو وتدريبو لتعديؿ مف سموكياتو واكتساب المعرفة المغوية ومعرفة الحسية والتعرؼ عمى الاشياء 

 التي حولو ونطؽ ياسماءىا
 النطؽ باسماءىا.و رة في مساعدة المبحوث عمى التعرؼ عمى الاشياء ىؿ تقوـ الاس-6

 ( يوضح لنا مساعدة الاسرة لممبحوث لتعرؼ عمى الاشياء6الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %80 40 نعـ
 %20 10 كلا

 %100 50 المجموع
 

% مف مجموع المبحوثيف 85ي التعمـ اذ بمغت اعمى نسبة  ( اف مساعدة الاىؿ المبحوثيف ف4تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )
مبحوث . نستنتج مف المعطيات اف للاسرة دور  15% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95مبحوث , اما نسبة  55بعدد بمغ 

تدريب الطفؿ تكميمي في مساعدة طفميـ المصاب بالتوحد بعد تسجيمو بالمعاىد الخاصة بالتوحد لتكممت ما بدأ بو المعيد مف 
المصاب بالتوحد لتعديؿ مف سموكياتو واكتساب المعرفة المغوية ومعرفة الحسية والتعرؼ عمى الاشياء التي حولو ونطؽ 

 ياسماءىا .
 ىؿ عرض المبحوث عمى طبيب اخصائي بمرضو:-7

 ( يوضح لنا عرض المبحوث عمى طبيب اخصائي7الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %90 45 نعـ
 %10 5 كلا

 %100 50 المجموع
مبحوث , اما نسبة  50% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 25(  اذ بمغت اعمى نسبة  0تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

مبحوث . نستنتج مف المعطيات اف عرض المبحوث عمى طبيب اخصائي لتعرؼ  0% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 15
 اخذ بتعميمات التي سوؼ يخبرىـ بيا الطبيب المختص  .عمى حالة ابنائيـ و 

 ىؿ احضرت الاسرة لممبحوث بعض الوسائؿ التعميمية لتعميـ المبحوث .-8
 ( يوضح لنا توفير وسائؿ التعميمية لممبحوثيف8الجدوؿ رتـ )
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 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %80 40 نعـ
 %20 10 كلا

 %100 50 المجموع
مبحوث , اما نسبة  55% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 85(  اذ بمغت اعمى نسبة  8في الجدوؿ رقـ )تشير المعطيات 

مبحوث . نستنتج مف المعطيات اف الاسرة تعاني كثيرا مف المشاكؿ تعميـ وتدريب  15% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95
سمعية او مرئية لتعميـ الطفؿ التوحدي بعض الاشياء والتعرؼ  ومتابعة ابنائيـ .واف توفير بعض الوسائؿ التعميمية سواء كانت

 عمى اسماءىا والنطؽ بيا.
 مانوع ىذه الوسائؿ التعميمية .-9

 ( يوضح لنا نوع وسائؿ التعميمية9الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد نوع الوسائؿ
 %50 25 كراس مموف
 %30 15 صور

 %20 10 الة موسيقية
 %100 50 المجموع

مبحوث اجابوا )الكراس  90% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 05( اذ بمغت اعمى نسبة  2تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )
مبحوث اجابوا ) صور( . نستنتج مف المعطيات اف توفير نوع  10% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95المموف(, اما نسبة 

 خص الكراس المموف لتعرؼ عمى الاشياء التي حولو وكيفية النطؽ باسماءىا .مف الوسائؿ التعميمية لمطفؿ التوحدي ،وبالا
 ىؿ استفاد المبحوث مف برامج المعيد الخاصة بالتوحد:-52

 استفادة المبحوث مف برامج المعيد ( يوضح لنا9الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %45 95 نعـ
 %55 95 كلا

 %155 05 المجموع
% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 45( الاستفادة مف برامج المعاىد اذ بمغت اعمى نسبة  2لمعطيات في الجدوؿ رقـ )تشير ا

مبحوث . نستنتج مف المعطيات اف توفير نوع مف الوسائؿ  95% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 55مبحوث , اما نسبة  95
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الاشياء الموجودة حولو والنطؽ باسماءىا ، ومتابعة الاسرة مايتعممو الطفؿ التعميمية لمطفؿ التوحدي ،يساعده في التعمـ بعض 
 في المعيد ومراجعة التعمـ والنطؽ باسماء الاشياء التي حولو وتوفيرلو الكراس المموف لتعرؼ عمى ىذه الاشياء.

 ىؿ اتاـ صداتات في المعيد الخاص بمرضو:-52
 تات في المعيد الخاص بمرضو( يوضح لنا اتامة المبحوث صدا52الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %  95 10 نعـ
 %44 99 كلا

 %155 05 المجموع
مبحوث  99% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 44( اقامة صداقات اذ بمغت اعمى نسبة  15تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

. نستنتج مف المعطيات اف  المبحوثيف يعانوف مف ضعؼ في مبحوث 10% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95, اما نسبة 
 اقامة صداقات وىذا ما يميز مرضى التوحد .

 ىؿ ىناؾ تطور في تعديؿ سموكيات المبحوث:-53
 ( يوضح لنا تطور في سموكيات المبحوث55الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد تطور في تعديؿ سموكيات المبحوث

 %05 90 نعـ
 %95 10 كلا

 %100 50 المجموع
 90% مف مجموع المبحوثيف  مثمت الاجابة )نعـ( بعدد بمغ  05( اذ بمغت اعمى نسبة 11تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

مبحوث. نستنتج مف المعطيات اف الاطفاؿ  10% مف مجموع المبحوثيف مثمت الاجابة )كلا( بعدد بمغ 95مبحوث , اما نسبة 
التيـ بسيطة او متوسطة قابمة لمتعميـ والتدريب والتعديؿ مف السموكياتيـ الخاطئة ويتـ ذلؾ عف طريؽ التوحديوف التي تكوف ح

البرامج التعميمية في المعاىد الخاصة بالتوحد وبمساعدة الاىؿ عمى تطبيؽ ىذه البرامج وترسيخيا في اذىاف ابنائيـ لتطبيقيا في 
 حياتيـ اليومية .

 مبحوث:ىؿ ىناؾ تطور في لغة ال -54
 ( يوضح لنا تطور في لغة المبحوث52الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد تطور في لغة المبحوث
 %04 98 نعـ
 %55 99 كلا
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 %155 05 المجموع
% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 04( تطور في لغة  المبحوث اذ بمغت اعمى نسبة  19تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

مبحوث. نستنتج مف المعطيات اف تطور في لغة المبحوث  99% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 55سبة مبحوث , اما ن 98
نتيجة متابعة الاسرة لمبرامج التي يتعمميا مف المعيد الخاص بالمرض التوحد وتعميمو تدريبو والتعرؼ عمى الاشياء والنطؽ 

 باسماءىا وتعديؿ السموكيات الخاطئة .
 مف المبحوث: ىؿ ىناؾ شخص مقرب-55

 ( يوضح لنا ىناؾ شخص مقرب لممبحوث53الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد شخص مقرب مف المبحوث

 %05 90 الوالديف
 %95 15 احد الاخوة

 %15 0 احد ى المعممات
 %155 05 المجموع

% مف مجموع المبحوثيف بعدد 05(  الشخص المقرب مف المبحوث اذ بمغت اعمى نسبة  19تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )
مبحوث مثمت احد الاخوة ، اما نسبة  15% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95مبحوث مثمت الوالديف , اما نسبة  90بمغ 
مبحوث  مثمت احدى المعممات . نستنتج مف المعطيات اف الشخص المقرب مف  0% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 15

 اجاتو .يـ يقوموف بتعميمو وتدريبو والاىتماـ بكؿ احتالمبحوث ىـ الوالديف لاني
 ىؿ يعاني المبحوث مف فرط الحركة :-56

 ( يوضح لنا معاناة المبحوث مف فرط الحركة54الجدوؿ رتـ )
 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %45 95 نعـ
 %55 95 كلا

 %155 05 المجموع
% مف مجموع المبحوثيف 45بحوث مف فرط الحركة  اذ بمغت اعمى نسبة  ( معاناة  الم15تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

مبحوث. نستنتج مف المعطيات اف الاطفاؿ  95% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 55مبحوث, اما نسبة  95بعدد بمغ 
 التوحديوف يعانوف مف فرط الحركة مما يسبب مشاكؿ اجتماعية ونفسية للاسر المصابيف .

 مبحوث مف تمة النوـ :ىؿ يعاني ال -57
 ( يوضح لنا معاناة المبحوث مف تمة النوـ57الجدوؿ رتـ )
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 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %05 90 نعـ
 %95 10 كلا

 %155 05 المجموع
% مف مجموع المبحوثيف بعدد 05( معاناة  المبحوث مف قمة النوـ اذ بمغت اعمى نسبة  10تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

مبحوث. نستنتج مف المعطيات اف الاطفاؿ التوحديوف  10% مف مجموع المبحوثيف بعدد بمغ 95مبحوث, اما نسبة  90غ بم
 يعانوف مف قمة النوـ بسبب الاضطرابات التي تحدث ليـ والنشاط الزائد .

 ىؿ تتسـ سموكيات المبحوث بالعدوانية : -58
 مبحوث( يوضح لنا سموكيات العداونية لم58الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %54 99 نعـ
 %05 90 كلا

 %155 05 موعجالم
% مف مجموع المبحوثيف التي مثمت الاجابة )كلا( اذ بمغ عددىـ 05(  اف نسبة بمغت 18تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

نتج مف تمبحوث  . نس 99مغ عددىـ ثيف التي مثمت الاجابة )نعـ(  اذ بو ح% مف مجموع المب54مبحوث , اما نسبة  90
المعطيات اف الاطفاؿ المصابيف بالتوحد بعض الاحياف لدييـ سموكيات عدوانية وبالاخص الحالات الشديدة التي تتسـ بالعدائية 

وف اتجاه الاخريف واتجاه نفسو اي يقوـ بايذاء نفسو مف خلاؿ تكسير الاشياء الخطيرة وضرب نفسو . اما الحالات البسيطة تك
  عكس الحالات الشديدة تكوف اقؿ عدوانية ودودة لطيفة في التعامؿ مع الاخريف.

 ىؿ تعاني الاسرة مف الوصمة الاجتماعية بسبب مرض احد ابنائيا بالتوحد: -59
 ( يوضح لنا معاناة الاسرة مف الوصمة الاجتماعية59الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %05 35 نعـ
 %95 15 كلا

 %155 05 المجموع
% مف مجموع المبحوثيف التي مثمت الاجابة )نعـ( اذ بمغ عددىـ 05(  اف نسبة بمغت 12تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )

ج مف نمبحوث  . نست 10ثيف التي مثمت الاجابة )كلا(  اذ بمغ عددىـ و ح% مف مجموع المب95مبحوث , اما نسبة  90
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المصابيف بالتوحد يعانوف مف الوصمة الاجتماعية التي ينظر بيا المجتمع ليذه الاسر فتضطر  المعطيات اف الاسر الاطفاؿ
 ىذه الاسر الى منع الطفؿ مف الخروج والاختلاط باقرانو مف الاطفاؿ ، واخفاء اصابة طفميـ بمرض التوحد .

 ىؿ يعاني المبحوث مف ضعؼ في التواصؿ الاجتماعي:  -22
 المبحوث مف ضعؼ التواصؿ الاجتماعي معاناة نا( يوضح ل22الجدوؿ رتـ )

 النسبة المئوية العدد الاجابة
 %05 90 نعـ
 %54 99 كلا

 155% 05 المجموع
 

% مف مجموع المبحوثيف التي مثمت الاجابة )نعـ( اذ بمغ عددىـ 05(  اف نسبة بمغت 95تشير المعطيات في الجدوؿ رقـ )
نتج مف تمبحوث  . نس 99مبوحثيف التي مثمت الاجابة )كلا(  اذ بمغ عددىـ % مف مجموع ال54مبحوث , اما نسبة 90

المعطيات اف الاطفاؿ التوحديوف يعانوف مف ضعؼ في التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي ويميموف الى الوحدة والعزلة 
اي يميؿ الى الجماعة والتفاعؿ في المعب مما يؤدي الى خمؿ في عممية التفاعؿ الاجتماعي و الانساف بطبعو اجتماعي 

 الاجتماعي .
 

 الاستنتاج:
 اظير البحث اف المرض التوحد يسبب اعاقة في عدـ اقامة صداقات سبب خمؿ في عممية التفاعؿ الاجتماعي .  -1
 بيف البحث اف مرض المبحوث يسبب في انعزالو عف اصدقاءه  -9
 بسبب المرض الذي يعاني منو طفميـ.ة ياوضح البحث اف اسر المبحوثيف يشعروف بالوصمة الاجتماع -9
 اظير البحث اف الحالات الشديدة المصابة بالتوحد ذات سموكيات عدوانية عمى عكس الحالات البسيطة التي تكوف ىادئة . -5
اوضح البحث اف المصابيف بمرض التوحد يعانوف مف الحركة الزائدة وقمة النوـ بسبب النشاط الزائد الذي يصاحب مرضى  -0

 التوحد .
 

 التوصيات : 
يوصي البحث وزارة الصحة بعمؿ بوسترات لتوضيح مرض التوحد وكيفية التعامؿ مع المصابيف بالتوحد في داخؿ  -1

 والمراكز المتخصصة بيذا المرض.
يوصي البحث وزارة الصحة التعاوف مع وزارة الاعلاـ باجراء لقاءات تميفزيونية مع الاطباء الاختصاص ومدراء المراكز  -9

لمتخصصة بمرض التوحد ،ونشر المقاءات والمقالات عبر وسائؿ المرئية والمقروءة والمسموعة او عبر مواقع الصحية ا
 التواصؿ الاجتماعي . 
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يوصي البحث بتشديد عمى كيفية التعامؿ مع الاطفاؿ المصابيف بالتوحد ووضع ليـ برامج تدريبية التي تقمؿ مف معاناتيـ  -9
 ودمجيـ في المجتمع .

بتوفير  المراكز المتخصصة بمرض التوحد وتدريب كادر متخصصة لمعالجة حالات التوحد وادماجيـ في  يوصي البحث -5
 المجتمع لمحد مف معاناة المصاب واسرتو .

يوصي البحث بالابتعاد عف البرامج التمفزيونية والاعتماد عمى المخاطبة طفؿ التوحد واندماجو في صداقات وعدـ المعب  -0
 لة الانعزاؿ التي يعاني منيا. بمفرده لتقميؿ مف حا
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