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  :انًهخص

 : هدفت الدراسة الى التعرف على : 

 ِغزٜٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

 دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚعٕٛاد اٌخذِخ. -

 اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

 اٌزٕجؤ ثشأط اٌّبي إٌفغٟ ِٓ خلاي إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

ومن اجل تحمٌك اهداف البحث الحالً فمد أتبعت الباحثتان خطوات المنهج الوصفً الارتباطً والتنبؤي لعٌنة من 

( معلم 052والبالغ عددهم )  0202-0202معلمً ومدربً مراكز التربٌة الخاصة فً مركز محافظة أربٌل للعام 

ممٌاس )المناعة  تم اعداد النفسً( فً حٌن  ومدرب ومن كلا الجنسٌن ،استعانت الباحثتان بممٌاس )رأس المال

 النفسٌة( ، وتم التحمك من صدق وثبات أدوات البحث الحالً ، وبعد تطبٌك البحث توصلت الدراسة الى ماٌلً :

 ارتفاع مستوى رأس المال النفسً والمناعة النفسٌة لدى معلمً ومدربً مراكز التربٌة الخاصة. -

العاملٌن فً مراكز التربٌة الخاصة فً راس المال النفسً ، بٌنما تفوق الذكور تفوق الاناث على الذكور  -

 على الاناث فً المناعة النفسٌة .

ارتفاع مستوٌات كل من راس المال النفسً والمناعة النفسٌة لدى معلمً ومدربً التربٌة الخاصة مع ازدٌاد   -

 سنوات الخبرة .

 ة النفسٌة ورأس المال النفسً .هنان علالة ارتباطٌة إٌجابٌة بٌن المناع -

 المناعة النفسٌة تسهم بشكل فعال فً إرتفاع مستوى رأس المال النفسً . -

 (.، معلمً ومدربً مراكز التربٌة الخاصة، المناعة النفسٌةرأس المال النفسًات المفتاحٌة )الكلم

 

 

 

 

 

 



 هـ1116-م 2025. لسنة ( شباط 1ملحق)  (1)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة 
 

938 
 

Predicting the psychological capital of special education teachers and 

trainers through their psychological immunity 
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Abstract: 

The study aimed to identify: 

- The level of psychological capital and psychological immunity among special 

education teachers and trainers. 

- The significance of differences in the level of psychological capital and 

psychological immunity according to the variable of gender and years of 

service. 

- The correlation between psychological capital and psychological immunity 

among special education teachers and trainers. 

- Predicting psychological capital through psychological immunity among 

special education teachers and trainers. 

In order to achieve the objectives of the current research, the researchers 

followed the steps of the descriptive, correlational and predictive approach 

for a sample of teachers and trainers of special education centers in the 

center of Erbil Governorate for the year 2023-2024, numbering (150) 

teachers and trainers of both sexes. The researchers used the (psychological 

capital) scale, while the (psychological immunity) scale was prepared, and 

the validity and reliability of the current research tools were verified. After 

applying the research, the study reached the following: 

- High level of psychological capital and psychological immunity among 

teachers and trainers of special education centers. 
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- Females outperform males working in special education centers in 

psychological capital, while males outperform females in psychological 

immunity. 

- Increase in levels of both psychological capital and psychological immunity 

among special education teachers and trainers with increasing years of 

experience. 

- There is a positive correlation between psychological immunity and 

psychological capital. 

- Psychological immunity contributes effectively to raising the level of 

psychological capital. 

Keywords (psychological capital, psychological immunity, teachers and 

trainers of special education centers) 

 يقذيت انبذذ: -

    ْ إعزضّبس اٌّٛاسد اٌجؾش٠خ ٘يٟ أصّيٓ ِيب رّزٍىيٗ اٌّغزّؼيبد  ٌيزا ٠غيت اٌزشو١يض فيٟ إعيزضّبس هبليبد  إ

الأفشاد ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ فٟ ؽخقي١خ اٌفيشد ٚاٌّزّضٍيخ ثيشأط اٌّيبي إٌفغيٟ  ٚاْ اٌفيشد 

ب ٠غؼً رٌيه اٌنغٛه ٚالأصِبد  ِّٚفٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ ٠ؼ١ؼ ٚالغ فؼت ٠ٚٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد 

 أْ ٠ىْٛ اٌفشد ِؼشك ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الإمطشاثبد اٌزٟ رؼشلً ِغ١شح ؽ١برٗ.

٠ٕجغٟ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ ؽخق١خ اٌفشد ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٌٚزم١ًٍ ٔغجخ رٍه الإمطشاثبد   

ؾ١خ ٌيٗ ثيذي فؼب١ٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍفشد ٚاٌىفيبةح اٌقياٌرفؼ١ً    ٚوزٌهرفؼ١ً ٔمبه اٌمٛح أوضش ِٓ ٔمبه اٌنؼف

 (.8  ؿ8102شٞ  ؼجِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ الإمطشاثبد ٚػلاعٙب )اٌغ

سأط اٌّبي إٌفغٟ إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌلأفشاد فٟ ٚظبئفُٙ ٚرغؼٍُٙ أوضش أِلا ٚوفبةح ٚلذسح ػٍيٝ ٠ٚؼىظ 

 .(Shukla  & Singh, 2013, p. 97اٌقّٛد أِبَ اٌّؾىلاد ٚاٌقشاػبد فٟ ١ِذاْ اٌؼًّ )ٍ

وّب إْ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٘ٛ اٌغبٔت الإ٠غبثٟ ٌٍؾخقي١خ الإٔغيب١ٔخ ٚاٌزيٟ رغيبػذ اٌفيشد ػٍيٝ اٌزفيٛق   

 (.Fraukin & Hmieleski, 2013, p. 434ٚإٌغبػ فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح. )

قي١خ الإٔغيب١ٔخ ٚريشرجو ثبٌغٛأيت اٌّؼشف١يخ خؾزؼيذدح الأٚعيٗ ٌٍٚرؼذ إٌّبػخ إٌفغي١خ ٚؽيذح ِزىبٍِيخ ِ  

ٚوّيب إٔٙيب ريذػُ اٌقيؾخ إٌفغي١خ  ِشٚٔيخ ٚاٌغٍٛو١خ ٌٍفشد ٚرغبػذ فٟ اٌزؼبِيً ِيغ ميغٛه اٌؾ١يبح ثىيً 

 (.3  ؿ8181)ِغؼٛدح ٚؽ١ٍّخ  
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رزىْٛ ِٓ ػذح ِىٛٔبد رنيُ فيفبد اٌؾخقي١خ الإ٠غبث١يخ ٚرؼّيً ػٍيٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ  فنلا ػٓ إْ  

رض٠ييذ ِييٓ ِشٚٔييخ اٌييزاد فييٟ اٌؼبِييً ِييغ اٌّؾييىلاد ٚرغييًٙ اٌزٛعييٗ ٔؾييٛ رؾم١ييك ِٛاعٙييخ اٌنييغٛه ٚ

 (.081  ؿ8102الأ٘ذاف. )ػٍٟ  

ٟ ٌٍفيشد خ ميغٛه اٌؾ١يبح  ٚريذػُ إٌّيٛ اٌقيؾٌزا فيئْ إٌّبػيخ إٌفغي١خ رؼطيٟ اٌفيشد اٌميٛح فيٟ ِٛاعٙي  

 (.071  ؿ8180ٚرغؼً اٌفشد وفٛةا فٟ ِٛاعٙخ مغٛه اٌؾ١بح. )اٌؾٍجٟ  

الإ٘زّبَ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ رؼذ ِٓ اٌّٛام١غ اٌّّٙخ اٌزٟ رطشق ٌٙب ػٍُ إٌفظ الإ٠غيبثٟ  ؽ١يش ٌزا فئْ   

إٔٙب رمٟ اٌفشد ِٓ الإمطشاثبد إٌفغ١خ ٚرغبػذٖ فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌنبغطخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب 

 (.0  ؿ8188فٟ ؽ١برٗ  )ػٍٟ  

    ْ ١خ ٌٍؼيب١ٍِٓ فيٟ ١ِيذاْ اٌزشث١يخ اٌخبفيخ  ٠ؼيذ ِؤؽيشا الإ٘زّبَ ثشأط اٌّبي إٌفظ ٚ إٌّبػيخ إٌفغي ٚإ

ػٍٝ سلٟ اٌّغزّغ ِٓ خلاي اٌؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌقيؾخ إٌفغي١خ ٌلأفيشاد ٚاٌزشو١يض ػٍيٝ ٔميبه اٌميٛح فيٟ 

وّب اْ  إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚسأط اٌّبي إٌفغٟ ٘يٟ ِيٓ اٌّفيب١ُ٘  اٌؾخق١خ فٟ ِٛاعٙخ مغٛهبد اٌؾ١بح.

 ١ش اْ ولاّ٘ب رغُٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزاد ٚاٌزٛافكاٌّّٙخ فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ؽ

إٌفغٟ ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك  أسريتد اٌجبؽضزيبْ فيٟ اٌزشو١يض ػٍيٝ ٘يز٠ٓ اٌّزغ١يش٠ٓ ٚرٌيه ِيٓ خيلاي اٌزٕجيؤ 

 ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ ِؾبفظخ أسث١ً. ٜثشأط اٌّبي إٌفغٟ ِٓ خلاي إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذ

 يشكهت انبذذ: -

ٔجؼذ ِؾىٍخ اٌجؾيش ِيٓ خيلاي هج١ؼيخ ػّيً اٌجبؽضزيبْ ٚاٌض٠يبساد اٌّزىيشسح ٌٙيٓ اٌيٝ ِشاويض اٌزشث١يخ   

بد ٠ؼييبْٔٛ ِييٓ ص٠ييبدح ة ِييغ ِؼٍّييٟ ِٚييذسثٟ اٌّشاوييض  إر لاؽظٕييب إْ أغٍج١ييخ اٌّذسعيياٌخبفييخ ٚاٌٍمييب

  ئٙي٠ٚٓيٕؼىظ ثؾيىً عيٍجٟ ػٍيٝ ِغيزٜٛ أدا١خ  ِّب ٠ؤصش رٌه ػٍٝ اٌىفبةح ا١ٌّٕٙيخ ٌٙيٓ اٌنغٛه إٌفغ

ِٚٓ اٌجذ٠ٟٙ فئْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٛة اٌقؾخ إٌفغي١خ ٠ىيْٛ أدائٙيُ ِيٕخفل ِمبسٔيخ ثيبلأفشاد 

اٌز٠ٓ رىْٛ فؾزُٙ إٌفغ١خ ع١ذح  ٚثبٌّمبثً فيئْ إِيزلان اٌفيشد سأط ِيبي ٔفغيٟ ع١يذ ٠غيبػذ رٌيه ػٍيٝ 

ٍيٝ ِٛاعٙيخ اٌنيغٛه فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ  ٚإْ ػذَ ليذسح اٌفيشد ػ رؾذٞ اٌنغٛه ٚثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ

اٌؾ١بر١يخ  اٌؾ١بر١خ رغؼٍٗ ٠ؾؼش ثب١ٌتط ٚاٌزؾبؤَٚ ثؾتْ اٌّغزمجً  ٌزا لا ٠ّىٓ رغب٘يً اْ ص٠يبدح اٌنيغٛه

اٌّيبي إٌفغيٟ ٚثبٌزيبٌٟ رزيتصش  ٌٍفشد ٚإٔخفيبك ِغيزٜٛ سأط اٌزٟ لذ رؤدٞ اٌٝ إٔخفبك إٌّبػخ إٌفغ١خ

 خ إٌفغ١خ ٌلأفشاد عٍجبً.ؾقاٌ
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( اْ أٔغيت هش٠ميخ ٠غيزغ١ت ثٙيب الأفيشاد اٌيٝ اٌّٛاليف اٌؾ١بر١يخ ٠ٚDubey & Shahi, 2011ؾ١ش )   

 ٟ٘ ِؼشفخ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ.

جبؽضزيبْ ٚثبٌشعٛع اٌٝ الأهش إٌظش٠خ اٌخبفخ ثّزغ١ش إٌّبػخ إٌفغي١خ ٚسأط اٌّيبي إٌفغيٟ ٚعيذد اٌ  

ٓ ٚخبفخ ػٕذ اٌؼيب١ٍِٓ فيٟ ِغيبي لٍخ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ عّؼذ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ -ػٍٝ ؽذ ػٍّّٙب–

 اٌزشث١خ اٌخبفخ.

وّب إْ لٍخ اٌّمب١٠ظ اٌخبفخ ثّٛمٛع إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزشث١يخ اٌخبفيخ ٚرٌيه   

أغٍجٙب أعش٠ذ ػٍٝ اٌطٍجيخ ٚوبٔيذ ٌّٕبػخ  ٌٚىٓ ٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب سغُ رٛفش ِمب١٠ظ اٌخقٛف١خ اٌج١ئخ ا

ٚٔظشا لإخزلاف اٌضمبفبد ٚاٌفشٚق الاعزّبػ١خ  ويبْ لا ثيذ ِيٓ إػيذاد ِم١يبط فٟ ث١ئبد ػشث١خ ٚأعٕج١خ  

 ٠ٕبعت اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌخبفخ فيٟ اٌج١ئيخ اٌؼشال١يخ )اٌىٛسد٠يخ(  ٚخبفيخ إْ إٌّبػيخ إٌفغي١خ

 ٘ٛ ِٛمٛع ُِٙ ٚهشػ ٔفغٗ ثمٛح فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ.

ْ إٌّبػخ إٌفغ١خ رغيُٙ فيٟ ِٛاعٙيخ اٌّؾيىلاد ٚاٌنيغٛه ( اٌٝ اForrai, 2010ٚلذ أوذد دساعخ )  

 اٌزٟ ٠ؼشك ٌٙب اٌفشد. 

ِمِٛبد  ( ثتْ اٌفشد اٌزٞ ٠ّزٍه سأط ِبي ع١ذ  فئٔٗ ٠ّزٍهKomei, et al, 2018د دساعخ )وّب أوذ  

زؾيذٜ اٌظيشٚف ٠ٚجيزي اٌغٙيذ ِيٓ أعيً رؾم١يك إٌغبػ ِٓ خيلاي رم١ّيٗ الإ٠غيبثٟ ٌٍظيشٚف اٌّؾ١طيخ ٠ٚ

 ٟ سعّٙب ٌٕفغٗ.أ٘ذافٗ اٌز

 ويٍ هُب َكًٍ يشكهت انبذذ فٍ الإجببت ػهً انضإال انخبنٍ:  

١يخ خ ٌيذٜ ِؼٍّيٟ ِٚيذسثٟ اٌزشثــخ إٌفغ١ـبػـإٌّلاي ـٓ خـٟ ِـغـفـبي إٌـشأط اٌّـؤ ثـٓ اٌزٕجـىـّـً ٠ـ٘ 

 اٌخبفخ؟

 وَخفشع يٍ هزا انضإال ػذة أصئهت فشػُت يُهب:  

 إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ؟ِب ٘ٛ ِغزٜٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ  .0

ِيب ٘يٟ ِغييزٜٛ اٌفيشٚق فيٟ سأط اٌّييبي إٌفغيٟ ٚ إٌّبػييخ إٌفغي١خ ٚفميب ٌّزغ١ييش اٌغيٕظ ٚػييذد  .8

 عٕٛاد اٌخذِخ ؟

 ِب ٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ؟ .3

إٌفغيٟ ِيٓ خيلاي إٌّبػيخ إٌفغي١خ ٌيذٜ ِؼٍّيٟ ِٚيذسثٟ اٌزشث١يخ ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجيؤ ثيشأط اٌّيبي  .0

 اٌخبفخ؟
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 :أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ عبٔج١ٓ ٓرىّ أهًُت انبذذ: -

 الأهًُت انُظشَت: -

 رٕبٚي ِٛمٛع سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚأخز أفىبس رغبػذ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌذساعخ. -

ِٛمٛع إٌّبػخ إٌفغي١خ لأ١ّ٘زٙيب فيٟ عبٔيت اٌقيؾخ إٌفغي١خ ٌيذٜ اٌؼيب١ٍِٓ فيٟ ِغيبي اٌزشث١يخ  رٕبٚي -

 اٌخبفخ.

ث١ٓ ٌىييُٛٔٙ فئييخ ِّٙييخ فييٟ اٌّغزّييغ ٚخبفييخ اٌؼييب١ٍِٓ ِييغ أهفييبي رٚٞ رٕييبٚي فئييخ اٌّؼٍّيي١ٓ ٚاٌّييذس -

 الاؽز١بعبد اٌخبفخ  إر ٠غت ِؼشفخ أُ٘ إٌمبه اٌزٟ رؤصش ػٍٝ أدائُٙ ٚفؾزُٙ إٌفغ١خ.

 

 الأهًُت انخطبُقُت: -

لذ ٠ف١ذ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ثؼل اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ اٌّؼ١ٕخ ثبٌزشث١خ اٌخبفخ ٚرٌه ؽفبظب ػٍٝ اٌقؾخ  -

 إٌفغ١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ف١ٙب.

إػذاد ِم١بط ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ  رزّزغ ثخقبئـ ع١ىِٛزش٠خ رلائُ اٌج١ئيخ اٌؼشال١يخ )اٌىٛسد٠يخ( ٚخبفيخ  -

 خ اٌخبفخ.ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ١ِذاْ اٌزشث١

لذ ٠غُٙ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش فٟ ص٠بدح إ٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثبٌّٛام١غ اٌّّٙخ فٟ ػٍيُ اٌيٕفظ الإ٠غيبثٟ ٚاٌزيٟ  -

 رؾضُٙ ػٍٝ إعشاة ثؾٛس ِؾبثٙخ ٚأوضش ؽ١ٛػب.

 أهذاف انبذذ:

 ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ.اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ  -

اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚفميب ٌّزغ١يش اٌغيٕظ ٚعيٕٛاد اٌزؼشف ػٍٝ  -

 ذِخ.خاٌ

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

 اٌزٕجؤ ثشأط اٌّبي إٌفغٟ ِٓ خلاي إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

 دذود انبذذ:

 انذذود انًُهجُت:  .1

 إػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ ِٚذسثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ. -

 أدٚاد اٌجؾش: اعزؼبٔذ اٌجبؽضزبْ ثبلأدٚاد اٌزب١ٌخ: -
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 ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ. -

 إٌّبػخ إٌفغ١خ  )إػذاد اٌجبؽضزبْ(.ِم١بط  -

ِٚؼٍّبد ِٚذسثٟ ِٚذسثبد اٌزشث١خ اٌخبفخ فيٟ  ٚرّضٍذ ِٓ ع١ّغ ِؼٍّٟ انًذذداث انبششَت: .8

 .8180 -8183ع١ّغ ِشاوض اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ ِشوض ِؾبفظخ أسث١ً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ِشاوييض اٌزشث١ييخ اٌخبفييخ اٌؾى١ِٛييخ ٚالأ١ٍ٘ييخ فييٟ ِشوييض ِؾبفظييخ ثؼييل  انًذددذداث انًكبَُددت: .3

ِؼٙذ سٚٔبوٟ ٌٍّىفٛف١ٓ –ِشوض عشا ٌٍزٛؽذ الاٍٟ٘  –) ِشوض اٌزٛؽذ اٌؾىِٟٛ اٌؼشاق -أسث١ً

 .ِؼٙذ ئبٚاد ٌّزلاصِخ داْٚ (–ِذسعخ للا ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ –ِؼٙذ ١٘ٛا ٌٍّؼبل١ٓ عّؼ١ب –

 يصطهذبث انبذذ:

 سأس انًبل انُفضٍ: -

( ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾيبػش إٌفغي١خ الإ٠غبث١يخ اٌزيٟ ٠ؾيؼش ثٙيب اٌفيشد 8103ػشفٗ )اٌىشداٚٞ  

 (.882ؿ  8102اٌؼٌٛمٟ  ٚرغبػذٖ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ )وّب ٚسد فٟ 

الأِيً ٚاٌضميخ  ٝخ الإ٠غبث١يخ اٌزيٟ رغيبػذ ػٍيـتٔٙب ليذسح اٌفيشد إٌفغ١يـيـ( ثPoom, 2013ػشفيٗ ) -

 .(p. 70ٚاٌزفبؤي )

 (.8103رزجٕٝ اٌجبؽضزبْ رؼش٠ف )اٌىشداٚٞ    انخؼشَف انُظشٌ: -

ٟٚ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقيً ػ١ٍٙيب ِؼٍّيٟ ِٚيذسثٟ اٌزشث١يخ اٌخبفيخ ٌّم١يبط سأط  انخؼشَف الإجشائٍ: -

 اٌّبي إٌفغٟ ل١ذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 انًُبػت انُفضُت:  -

( ثتٔييٗ ٔظييبَ ٚعييذأٟ ٠ٍغييت إ١ٌييٗ اٌفييشد ِييٓ أعييً إػطييبةٖ اٌمييذسح ػٍييٝ إدسان 8181ػشفييٗ )الاؽّييذ   -

 (.082اٌّخبهش إٌفغ١خ ٚرؼض٠ض عٛدح اٌؾ١بح )ؿ

( ثتٔٙب لبث١ٍخ اٌفشد فٟ ِٛاعٙيخ اٌّٛاليف ٚاٌقيذِبد ٚاٌىيٛاسس اٌّؤٌّيخ ٚاٌزى١يف 8102  ػشفٗ )محمد -

ٛعِٛبر١خ إٌبرغخ ِٓ اٌنيغٛه اٌؼقيج١خ. ِغ الأؽذاس اٌّفبعئخ ِٓ أعً ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ أٞ ِشك ع١ى

 (.38)ؿ

 (.8181رزجٕٝ اٌجبؽضزبْ رؼش٠ف )الأؽّذ   انخؼشَف انُظشٌ: -

ٟ ِٚييذسثٟ اٌزشث١ييخ اٌخبفييخ فييٟ ِم١ييبط اٌذسعييخ اٌزييٟ ٠ؾقييً ػ١ٍٙييب ِؼٍّيي٘ييٟ  انخؼشَددف الإجشائددٍ: -

 إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ فٟ ٘زا اٌجؾش.
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 الإطبس انُظشٌ وانذساصبث انضببقت:

 يفهىو سأس انًبل انُفضٍ:  -

ِيٓ اٌّفيب١ُ٘ اٌؾذ٠ضيخ اٌزيٟ ظٙيشد فيٟ ِغيبي ػٍيُ اٌيٕفظ  إر إٔيٗ  ٠ؼذ ِقطٍؼ سأط اٌّبي إٌفغٟ  

٠شوض ػٍٝ دساعخ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍيٝ رؾغي١ٓ الأداة اٌزٕظ١ّيٟ )اٌؾغيٟ  

 (.0  ؿ8103

سأط اٌّبي إٌفغٟ ِٓ أسثؼخ لذساد ٟٚ٘: وفبةح اٌزاد ٚالأًِ ٚاٌزفبؤي ٚاٌّشٚٔخ  ٚ٘زٖ ٠ٚزىْٛ   

 (.023  ؿ8188ػ١غٝ ٚٔٛسٞ  ْ  لبثٍخ ٌٍزؾغ١ٓ ٚاٌزغ١١ش ٔؾٛ الأفنً )اٌمذساد رىٛ

اٌفشد ػٍٝ إٔغبص وّب إْ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٠غُٙ فٟ إٔزبط اٌفشد ٚرزتصش ثخجشارٗ   وّب إٔٙب رغبػذ   

ػٍّٗ ٚرؾم١ك اٌزطٛس ٠ٚؾفض اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ ؽخق١خ اٌفشد ٚثبٌزبٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ أداةٖ اٌيٛظ١فٟ 

 (.02  ؿ8103)اٌؾغٟ  

رطيٛس ٔفغيٟ إ٠غيبثٟ ٠غيُٙ فيٟ   ساط اٌّيبي إٌفغيٟ ٘يٛ ثيتْ( ٠ٚLuthans at al., 2015يشٜ ) 

ص٠ييبدح لييذسح اٌفييشد ػٍييٝ ثييزي اٌغٙييذ ِييٓ أعييً إٔغييبػ اٌّٙييبَ اٌقييؼجخ ٚاٌزفييبؤي فييٟ اٌٛلييذ اٌييشا٘ٓ 

ٚاٌّشٚٔخ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف سغُ ٚعٛد وً اٌّؾبوً اٌزٟ رؼشليً ِيٓ اٌٛفيٛي  ٚاٌّغزمجً ٚاٌغٙذ

 (.Luthans at al. 2015ٌٍٕغبػ )

 أهذاف سأس انًبل انُفضٍ:

 ٠ّىٓ رٍخ١ـ رٍه الأ٘ذاف فٟ ػذد ِٓ إٌمبه ٚثؾىً ػبَ ؽ١ش ٠ٙذف سأط اٌّبي إٌفغٟ اٌٝ:  

 اٌؾخق١خ الأغب١ٔخ ٚرؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٙب.إٔٙب رغبػذ اٌفشد فٟ الإ٘زّبَ ثبٌغٛأت الإ٠غبث١خ ِٓ  -

٠غبػذ ػٍٝ ؽت اٌؼًّ ٚرؾم١يك أ٘يذاف اٌّؤعغيخ اٌزيٟ ٠ؼّيً ثٙيب اٌفيشد  ِّيب ٠يؤدٞ اٌيٝ ص٠يبدح  -

 (.02  ؿ8102فبػ١ٍخ اٌؼًّ. )اٌغؼجشٞ  

 ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح الإثذاع ٚاٌزؼبْٚ ٚالإٌزضاَ اٌٛظ١فٟ. -

لإعٙيييبد اٌيييزٞ ٠زؼيييشك ٌيييٗ  ٠غيييبػذ ػٍيييٝ ص٠يييبدح ِشٚٔيييخ اٌفيييشد فيييٟ اٌزؼبِيييً ِيييغ اٌنيييغٛه ٚا -

(Luthans, 2015, p87.) 

 أبؼبد سأس انًبل انُفضٍ:

سأط اٌّيبي الإ٠غيبثٟ رىّيٓ فيٟ أسثؼيخ أثؼيبد ( اٌيٝ اْ اثؼيبد Luthans, et al., 2007أصجزذ دساعخ )  

 سئ١غ١خ ٟٚ٘:
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رؼٕييٟ إدسان اٌؾييخـ ثمذسارييٗ ػٍييٝ رؾم١ييك ٘ييذف ِؼيي١ٓ ثٕغييبػ ؽ١ييش ٠ؼّييً ٚ انكفددب ة انزاحُددت: .0

١ٕيخ ثٕغيبػ ؼٌٗ فٟ رؾذ٠ذ ثذائً اٌزقشف فيٟ إرّيبَ ِّٙيخ ِ رٛظ١ف اٌغبٔت اٌّؼشفٟ اٌفشد ػٍٝ

(Sameer, 2018.) 

وّب إٔٙيب رؼٕيٟ ليذسح اٌفيشد فيٟ اٌزفبػيً ِيغ اٌّؤعغيخ ٚرؼج١يش اٌفيشد ػيٓ سأ٠يٗ دْٚ خيٛف أٚ ؽيه   

(Chen & Lima, 2012.) 

رؾذ٠ييذ اٌّغييبس ٔؾييٛ اٌٙييذف ِييٓ أعييً  : ٚ٘ييٛ إفييشاس اٌفييشد فييٟ رخف١ييف أ٘ذافييٗ ٚإػييبدحالأيددم .8

 (.882  ؿ8102اٌٛفٛي اٌٝ إٌغبػ )ٌٔٛذ  

ٚثبٌزبٌٟ فئْ الأًِ ٠زىْٛ ِٓ ػذح ِىٛٔبد ٟٚ٘ )اٌمٛح ٚاٌطبليخ اٌزؾف١ض٠يخ اٌزيٟ رؾيش اٌفيشد ػٍيٝ   

 (.882  ؿ8102ٚاٌطشق ٌٍٛفٛي اٌٝ الأ٘ذاف. )اٌؼٌٛمٟ   رؾم١ك اٌٙذف

اٌزٛلؼبد الإ٠غبث١خ ػٓ ِخشعبد الأؽيذاس ِيغ إ٠ّبٔيٗ : ٚ٘ٛ إِزلان اٌفشد ِغّٛػخ ِٓ انخفبؤل .3

 (. 831  ؿ8102أ٘ذافٗ عٛف رؾمك )اٌؼٌٛمٟ  ثتْ 

 وّب اْ ِغزٜٛ رفبؤي اٌفيشد ٠يؤصش ػٍيٝ أداةٖ ٚػٍيٝ ِغيزٜٛ اٌؾيؼٛس ثبٌشميب اٌيٛظ١فٟ ٚاٌغيؼبدح  

(Luthan, 2007.) 

اٌزؼييشك ٌٍّؾييىلاد  : ٚ٘ييٟ لييذسح رغييبػذ اٌفييشد فييٟ اٌؼييٛدح اٌييٝ ؽبٌزييٗ اٌطج١ؼ١ييخ ثؼييذ انًشوَددت .0

ٚاٌّؾٓ ٚرؼطٝ فبؽجٙب اٌمٛح فٟ ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد ٚػيذَ الاعزغيلاَ ٌٙيب ِيٓ أعيً اٌٛفيٛي 

 (.831  ؿ8102اٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ ٠غؼٝ ٌٙب اٌفشد )اٌؼٌٛمٟ  

فٟ ١ٌيٛظاٚأصجزذ اٌذساعبد اْ وً فشد ٌذ٠ٗ ؽذ أدٔٝ ِٓ اٌّشٚٔخ ِّب ٠ض٠ذ رٌه ِيٓ ِؼيذي اٌشميب   

 (.Larson & Luthans, 2006بٌشاؽخ إٌفغ١خ )ٌذ٠ٗ ٠ٚؾؼشٖ ث

 يفهىو انًُبػت انُفضُت :   -

غيُٙ فيٟ ِغيبػذح اٌؾيخـ رإْ ِقطٍؼ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٠ؾ١ش اٌٝ ٔظبَ ٚليبئٟ ِزؼيذد اٌّىٛٔيبد اٌزيٟ   

خ اٌزفبػً ث١ٕٗ ٚث١ٓ ظشٚفٗ اٌنبغطخ  وّب ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ إٌّٛ اٌزارٟ ثؾيىً ٠يزلاصَ ِيغ ٌزم٠ٛخ ػ١ٍّ

 (.Olah, et al., 2010, -103رطٛساد اٌج١ئخ )

اٌقؼٛثبد ٚالأصِيبد ٚاٌّٛاليف اٌنيبغطخ وّب أٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌقفبد اٌزٟ رغؼً اٌفشد ل٠ٛب أِبَ   

 (.2ؿ  8181  ِٚٛاعٙخ ِقبدس اٌنغٛه )ِغؼٛد ٚؽ١ٍّخ
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( اٌيييٝ اْ إٌّبػيييخ إٌفغييي١خ رىيييْٛ ِشرجطيييخ ثبلأ٘يييذاف اٌط٠ٍٛيييخ اٌّيييذٜ ٠ٚBredacs, 2016ؤويييذ )  

ثيزي اٌغٙيذ ٌزؾم١يك الأ٘يذاف  ِٚذٜ لذسح اٌفيشد ػٍيٝٚاٌّزٛعطخ اٌّذٜ اٌزٟ ٠غؼٝ اٌفشد ٌٍٛفٛي إ١ٌٙب 

( ثتٔٙب ٔظبَ ٚلبئٟ ٠غبػذ اٌفشد فٟ ؽّب٠خ Bredacs, 2016(  ث١ّٕب ٠شٜ )078  ؿ8180)اٌؾ١ٍجٟ  

 ٛه ِؼ١ٕخ. اٌزاد ػٕذ ِٛاعٙخ مغ

إٌّبػيخ إٌفغي١خ رّضيً لبث١ٍيخ اٌفيشد فيٟ اٌزى١يف الإ٠غيبثٟ ِيغ ( اٌيٝ اْ 8102ث١ّٕب ٠ني١ف )أثيٛ ص٠يذ    

اٌّٛالييف ٚالأؽييذاس اٌزييٟ رزطٍييت اٌٛفييٛي اٌييٝ أ٘ييذاف ِؼ١ٕييخ ٚؽييبٚي إ٠غييبد ؽٍييٛي ٌٍّؾييبوً ٚرمييبَٚ 

 الأصِبد إٌفغ١خ ٚاٌنغٛه ٚرغبػذ اٌفشد ػٍٝ الاعزمشاس ٚاٌزى١ف إٌفغٟ.

 هًُت انًُبػت انُفضُت:أ -

 ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ دٚس إ٠غبثٟ ػٍٝ ؽخق١خ اٌفشد   فئٔٙب رؼًّ ػٍٝ:  

 .١ىب١ٔضَ اٌذفبع إٌفغٟرؼضص ِ -

 رؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ اٌنشس الإٔفؼبٌٟ. -

 رمٛٞ رٛلؼبد إٌغبػ اٌّّىٕخ. -

 فٟ ؽ١بح اٌفشد. رغُٙ فٟ إؽذاس اٌزغ١شاد الإ٠غبث١خ -

 ٌٍّؾبػش اٌغٍج١خ. ِٕطمٟرغبػذ ػٍٝ رمذ٠ُ رفغ١ش  -

 رغبػذ اٌفشد فٟ اٌزى١ف ِغ اٌقشاػبد الإٔفؼب١ٌخ. -

 رىغت اٌفشد اٌّشٚٔخ ِغ رغ١١شاد اٌج١ئخ. -

 رغبػذ اٌفشد ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌقؼ ٚاٌخطت. -

 رض٠ذ ِٓ سمب اٌفشد ػٓ أداةٖ اٌٛظ١فٟ. -

 رؼضص اٌؾخق١خ ٚالأٔب. -

(Olah, et al, 2010, p104)(Bhardwaj & Agrawal, 2015, p6)  (Albert, et 

al., 2012, p105)  

ميذ اٌغنيت أٚ اٌّؾيبػش اٌغيٍج١خ ٚؽّب٠يخ اٌيٕفظ ِيٓ  قيٓ اٌفيشدرغبػذ إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ رؾ -

ضاْ الإٔفؼيبٌٟ ِّيب ٠غؼيً اٌفيشد الأِشاك إٌفغ١خ  ِٓ أعً اٌٛفٛي اٌٝ اٌزٛافيك إٌفغيٟ ٚالإري

 (.03  ؿ8102)أثٛ ص٠ذ   ؼُ ثؾ١بح ٘بدئخ٠ٕ

 انضببقت:انذساصبث  -
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 انشخصددُت انصددبىسة وػلا خهددب ببنًُبػددت انُفضددُت نددذي طهبددت انجبيؼددت:  (6116دساصددت سدضددىٌ   -

ِؼيخ ِٚؼشفيخ ِيذٜ اٌؼلاليخ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌقيجش ٚ إٌّبػيخ إٌفغي١خ ٌيذٜ هٍجيخ اٌغب

هبٌجخ ِٓ و١ٍيخ ( هبٌت 001ُٚ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ الإسرجبهٟ  ٚرىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )ث١ّٕٙب ٚر

/ إثيٓ ا١ٌٙيضُ فيٟ عبِؼيخ ثغيذاد ٚرٛفيٍذ اٌذساعيخ اٌيٝ ٔزيبئظ ِيٓ أّ٘ٙيب إسرفيبع ِغيزٜٛ إٌّبػيخ اٌزشث١خ

ث١ٓ إٌّبػيخ إٌفغي١خ ٚاٌقيجش ٌيذٜ هٍجيخ اٌغبِؼيخ  إٌفغ١خ ػٕذ هلاة اٌغبِؼخ  ٚٚعٛد ػلالخ إسرجبه١خ 

 غ ِٓ ِغزٜٛ اٌقجش ٌذٜ اٌطٍجخ.اْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٟ٘ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ص٠بدح اٌمٛح ٚاٌقّٛد رشف

سأس انًددبل انُفضددٍ وػلا خددف ببنشفبهُددت انُفضددُت نددذي طددلاة انًشدهددت   :(6166دساصددت سدضددٍُُ   -

 انزبَىَت.

٘ذفذ اٌذساعخ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ   

ُ إعيزخذاَ ٌّيبي إٌفغيٟ ٚاٌشفب١٘يخ إٌفغي١خ ٚريِيٓ سأط ا ث١ٓ اٌغٕغي١ٓ فيٟ ويًاٌضب٠ٛٔخ ِٚؼشفخ اٌفشٚق 

( هبٌيت ٚ 082( هبٌيت ٚهبٌجيخ ٚثٛاليغ )301إٌّٙظ اٌٛففٟ الإسرجبهٟ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِيٓ )

ٌغّيغ إعزخذاَ ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ِٓ إػيذاد اٌجبؽضيخ ويتداح ( هبٌجخ  ٚرُ 028)

ٝ إٌزيبئظ ا٢ر١يخ: ٚعيٛد فيشٚق داٌيخ إؽقيبئ١ب فيٟ سأط اٌّيبي إٌفغيٟ ثي١ٓ اٌج١بٔبد ٚرٛفٍذ اٌذساعخ اٌ

اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌٚقبٌؼ اٌزوٛس فٟ )اٌّشٚٔخ ٚاٌزفبؤي(  ث١ّٕب رىبفت اٌزوٛس ٚالإٔبس فيٟ ثؼيذٞ )اٌىفيبةح 

 اٌزار١خ ٚالأًِ(.

ٌّؾ١طخ ٚرمجيً اٌيزاد ٚٚعٛد فشٚق فٟ الإعزملا١ٌخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ث١ّٕب رىبفؤ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ ا  

 ٚالإعزملا١ٌخ.

٢ساة دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ   ُفضٍ دائشة فٍ الاصخغشاق انىظُفٍ سأس انًبل ان(: 6112انذضٍُ  سدساصت  -

ػ١ٕخ ِٓ رذس٠غ١ٟ و١ٍخ الإداسح ٚالإلزقبد ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ/ عبِؼخ اٌّضٕٝ. ٘ذفذ اٌذساعخ فٟ ِؼشفيخ 

اٌزفبؤي ٚ الأًِ ٚاٌّشٚٔيخ( ٚريتص١شٖ ػٍيٝ الاعيزغشاق  -اٌزار١خ سأط اٌّبي إٌفغٟ ثتثؼبدٖ )اٌىفبةحِلاِؼ 

ٍٟ  ٚرىٛٔذ ػ١ٕيخ اٌٛظ١فٟ ثتثؼبدٖ )اٌؾّبط  الإخلاؿ  الإٔغّبط(  رُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍ

الإداسح ٚالإلزقبد ٚاٌزشث١خ اٌش٠بمي١خ/ عبِؼيخ اٌّضٕيٝ  ٚريُ إعيزخذاَ ٠غٟ فٟ و١ٍخ سذ( ر08اٌجؾش ِٓ )

ي إٌفغيٟ ٚالإعيزغشاق اٌيٛظ١فٟ ويتداح ٌغّيغ اٌج١بٔيبد  ٚريُ اٌزٛفيً اٌيٝ إٌز١غيخ ثيتْ ِم١بط سأط اٌّيب

 الإعزغشاق اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌزذس٠غ١١ٓ فٟ عبِؼخ اٌّضٕٝ. ٝشأط اٌّبي إٌفغٟ ػٍٕ٘بن إسرجبه ٚأصش ٌ
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كًُبئدبث ببنخىجدف الإَجدببٍ َذدى  (:انًُبػت انُفضدُت وانًضدبَذة الإجخًبػُدت6161دساصت سانذهبٍ   -

ؼييشف ػٍييٝ ِغييزٜٛ إٌّبػييخ ز٘ييذفذ اٌذساعييخ اٌييٝ اٌ  ػُُددت يددٍ طبنبددبث جبيؼددت انقصددُى يانًضددخقبم نددذ

ػ١ٕيخ ِيٓ هبٌجيبد عبِؼيخ  ٜإٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح الإعزّبػ١خ فٟ اٌزٕجؤ ثبٌزٛعٗ الإ٠غيبثٟ ٔؾيٛ اٌّغيزمجً ٌيذ

( هبٌجيخ ِيٓ هبٌجيبد 870ذ ػ١ٕيخ اٌذساعيخ ِيٓ )اٌزٕجؤٞ  ٚرىٛٔي  ٚرُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌمق١ُ

ٔؾٛ اٌّغيزمجً  الإعزّبػ١خ ٚاٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ  ٚرُ اعخذاَ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح  و١ٍخ اٌزشث١خ

أْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ّزٍىْٛ ِغيزٜٛ أػٍيٝ ِيٓ اٌّزٛعيو فيٟ إٌّبػيخ  اعخ  ٚرٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝسوتداح ٌٍذ

 اٌّغبٔذح الإعزّبػ١خ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً. إٌفغ١خ ٚألً ِٓ اٌّزٛعو فٟ

(: انًُبػت انُفضُت وػلا خهب ببضطشاة انذضبصُت الإَفؼبنُدت ندذي ػُُدت يدٍ 6166دساصت سدُفٍ   -

٘يذفذ اٌذساعيخ اٌيٝ ِؼشفيخ اٌؼلاليخ ثي١ٓ إٌّبػيخ إٌفغي١خ ٚاٌؾغبعي١خ   صى سدساصدت ئسحببطُدت حُبإَدت(ان

( روييش ٚ 22  ٚرىٛٔييذ ػ١ٕييخ اٌجؾييش ِييٓ )ٕٙظ اٌٛفييفٟ اٌّمييبسْالإٔفؼب١ٌييخ ٌييذٜ اٌقييُ  رييُ إعييزخذاَ اٌّيي

( عٕخ  وتداح ٌٍذساعخ  ٚرٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد 02-00اٌّزشاٚػ أػّبسُ٘ )   ( أٔضٝ ِٓ اٌق02ُ)

ٌييذٜ اٌقييُ  ٚػييذَ ٚعييٛد فييشٚق ثيي١ٓ  ػلالييخ داٌييخ إؽقييبئ١خ ثيي١ٓ إٌّبػييخ إٌفغيي١خ ٚاٌؾغبعيي١خ الإٔفؼب١ٌييخ

 .إٌفغ١خ ٚاٌؾغبع١خ الإٔفؼب١ٌخ اٌغٕغ١ٓ فٟ ِزغ١ش٠ٓ إٌّبػخ

 يُب شت انذساصبث انضببقت:

إخزٍفيذ ع١ّيغ اٌذساعيبد اٌغيبثمخ ػيٓ اٌذساعيخ اٌؾب١ٌيخ ِيٓ ؽ١يش أ٘يذافٙب ٚرٌيه  يٍ دُذ الأهدذاف: -

 لإخزلاف ِزغ١شارٙب ػٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

( ٚ 8188( ٚ )ؽٕفييٟ  8102إرفمييذ اٌذساعييخ اٌؾب١ٌييخ ِييغ دساعييخ )ؽغييْٛ   يددٍ دُددذ انًُهجُددت: -

فييٟ ؽيي١ٓ إخزٍفييذ ِييغ دساعييخ ( فييٟ إعييزخذاَ اٌّييٕٙظ اٌٛفييفٟ الإسرجييبهٟ اٌزٕجييؤٞ 8188)ؽغيي١ٕٓ  

 ( اٌزٞ إعزخذَ إٌّٙظ اٌزؾ١ٍٍٟ.8103)اٌؾغٕٟ  

إخزٍفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٟ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رٕبٌٚزٙيب  فميذ وبٔيذ  :يٍ دُذ انؼُُت -

( ػٍييٝ هييلاة اٌغبِؼييخ  أِييب فييٟ دساعييخ )ؽغيي١ٕٓ  8180( ٚ )اٌؾٍجييٟ  8102فييٟ دساعييخ )ؽغييْٛ  

( فييٟ 8103( ِييغ دساعييخ )اٌؾغييٕٟ  8188( فمييذ وبٔييذ ػٍييٝ هييلاة اٌضب٠ٛٔييخ ٚدساعييخ )ؽٕفييٟ  8188

 اعزخذاَ اٌّذسع١ٓ.
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( 8103( ٚ )اٌؾغيٕٟ  8188إرفمذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌيخ ِيغ دساعيخ )ؽغي١ٕٓ   يٍ دُذ أدواث انبذذ: -

( ٚ 8180( ٚ )اٌؾٍجٟ  8102دساعخ )ؽغْٛ   فٟ إعزخذاَ ِم١بط سأط اٌّبي إٌفغ١خ  ث١ّٕب إرفمذ ِغ

 ( فٟ إعزخذاَ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ.8188)ؽٕف  

ثؼنييٙب فييٟ إٌزييبئظ اٌزييٟ رييُ اٌزٛفييً ٌٙييب ٚرٌييه  إخزٍفييذ ع١ّييغ اٌذساعييبد ػييٓ يددٍ دُددذ انُخددبئ : -

 لإخزلاف أ٘ذاف وً دساعخ.

 ئجشا اث انبذذ انذبنُت: -

 يُه  انبذذ:  -

 رُ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ الإسرجبهٟ ٚاٌزٕجؤٞ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ.  

 يجخًغ انبذذ:  -

ثؼل ِشاوض اٌزشث١خ رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد ِٚذسثٟ ِٚذسثبد اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ   

ِشويض عيشا  –اٌؼيشاق) ِشويض اٌزٛؽيذ اٌؾىيِٟٛ  -اٌخبفخ اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ فٟ ِشوض ِؾبفظيخ أسث١يً

ِؼٙيذ – ِذسعيخ ليلا ٌٍّٛ٘يٛث١ٓ–ِؼٙذ ١٘ٛا ٌٍّؼبل١ٓ عيّؼ١ب –ِؼٙذ سٚٔبوٟ ٌٍّىفٛف١ٓ –ٌٍزٛؽذ الاٍٟ٘ 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ٚثٛالغ 001ٚثٍغ ػذدُ٘ )    عٕخ 8180 -8183ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ئبٚاد ٌّزلاصِخ داْٚ (.

 ( ِؼٍّخ. 70( ِؼٍُ ٚ )    70) 

 ػُُت انبذذ: -

ٚرٌيه ِؼٍّيخ  ِؼٍيُ ٚ (  011رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚثٍغ ػيذدُ٘ )    

  اٌخبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚاٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ ٌّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ لاعشاة 

اِييب اٌؼ١ٕييخ اٌشئ١غييخ ٌٍجؾييش فمييذ رييُ اخز١ييبسُ٘ ثبٌمشػييخ ِييٓ ) ِشوييض اٌزٛؽييذ اٌؾىييِٟٛ ِؼٙييذ سٚٔييبوٟ 

   ٚ٘يٟ ) .ِؼٙذ ئبٚاد ٌّزلاصِخ داْٚ (–ِذسعخ للا ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ –ِؼٙذ ١٘ٛا ٌٍّؼبل١ٓ عّؼ١ب –ٌٍّىفٛف١ٓ 

 ( ِؼٍّخ .80( ِؼٍُ ٚ )80ٚثٛالغ ) ِؼٍُ ِٚؼٍّخ  (  01

 أداة انبذذ: -

 يقُبس سأس انًبل انُفضٍ: .1

  ٚرٌييه ٌٛمييٛػ اٌّم١ييبط ( ٌم١ييبط سأط اٌّييبي إٌفغيي8102ٟ  شٞجييرييُ الإػزّييبد ػٍييٝ ِم١ييبط )اٌغؼ  

 -اٌجؼيذ )ِٛافيك ثؾيذحِٚفزبػ ٚرقؾ١ؾٗ ِٚلائّزٗ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌزشثيٛٞ ٚويبْ اٌّم١يبط خّبعيٟ 

( ٚويبْ ٔغيجخ صجيبد 0 -8 – 3 – 0 -0ٚثيذسعبد ) غ١يش ِٛافيك ثؾيذح( -غ١يش ِٛافيك -ٔٛػيب ِيب -ِٛافك
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  ٚرييُ إعييشاة اٌخقييبئـ اٌغيي١ىِٛزش٠خ ٌييٗ ٌيي١لائُ اٌج١ئييخ اٌؼشال١ييخ اٌىٛسد٠ييخ 1.22اٌّم١ييبط ػييبٌٟ ٚثٍييغ 

اٌزيٛاصْ اٌؼيبهفٟ(  –اٌّشٚٔيخ  -اٌزفيبؤي -الأًِ -اٌضمخ –اٌّم١بط ِٓ خّغخ أثؼبد )اٌىفبةح اٌزار١خ ٚرىْٛ 

 فمشح. 30ٚوبْ 

 يقُبس انًُبػت انُفضُت: .6

( 8102( )أثيٛ ص٠يذ  8188ثبٌشعٛع اٌٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رطشلذ اٌٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ )ؽٕفٟ    

 (.8102( )محمد  8102( )اٌؾٍجٟ  8181ؽّذ  )الأ

٠لائيُ اٌؼيبِلاد فيٟ ِغيبي اٌزشث١يخ اٌخبفيخ ٚرىيْٛ اٌّم١يبط ِيٓ  ٚثّبِم١بط ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ  إػذادرُ   

ٚثيذسعبد  ثؾيذح( -غ١يش ِٛافيك -ِؾب٠يذ -ِٛافيك -ٚوبْ ٌّم١بط خّبعٟ اٌجؼيذ )ِٛافيك ثؾيذح فمشح (32)

(0- 0- 3- 8- 0.) 

 انخصبئص انضُكىيخشَت لاداة انبذذ 

 يقُبس سأس انًبل انُفضٍ -1

 اولا : انصذق انظبهشٌ:

ثؼشك اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  زبْ٘زح اٌّم١بط لبِذ اٌجبؽض فلاؽ١خٌغشك اٌزؾمك ِٓ 

 ٌج١بْ فلاؽ١خ خج١شا( 00اٌخجشاة ٚاٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ِٚٓ خلاي اعزخذاَ لبْٔٛ وبٞ فمشاد اٌّم١بط ٌطج١ؼخ اٌذساعخ ِٚذٜ ِلائّزٗ لافشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

سٔخ ث١ٓ اٌّٛافم١ٓ ٚغ١ش اٌّٛافم١ٓ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ رج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمشاد وبٔذ (  ٌٍّمبX²عى٠ٛش )

 (0اٌغذٚي )فبٌؾخ ِٚلائّخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش   ٚوّب ِج١ٓ 

 

 

 

-Chi َضبت الاحفبق انخبشا  انفقشاث

Square 

 

 

Sig 

 انذلانت

غُش  يىافقىٌ

 يىافقىٌ

1-6-2-4-5-6-8-9-11-16-14-15-16-

11-18-61-66-62-64-66-61-68-21 

 يؼُىٌ .111 15 111% 1 15

 يؼُىٌ 001. 11.26 :92.22 1 14 1-11-12-19-61-21

 يؼُىٌ 001. 8.16 :86 6 12 65-69



 هـ1116-م 2025. لسنة ( شباط 1ملحق)  (1)العدد ( 7)المجلد ( 7)مجلة الدراسات المستدامة. السنة 
 

959 
 

 : صذق الاحضبق:َُبرب

الاسرجبه١خ ث١ٓ دسعبد وً فمشح ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ لاعزخشاط اٌؼلالخ  زبْلبِذ اٌجبؽض  

(  ٚلذ رج١ٓ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 011ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

(  ٚرؼذ ٘زٖ إٌز١غخ وّؤؽش ػٍٝ 22( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 1.10أفغش ِٓ) ( sig)وْٛ اٌم١ُ الاؽزّب١ٌخ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه .8فذق فمشاد اٌّم١بط ٚاٌغذٚي )

 (6جذول سان

 َبٍُ أسحببط دسجبث انفقشاث ببنذسجتانكهُت نهًقُبس
 

sig 

 

 سحببط انفقشةا

 ًقُبسببن 

 

 انفقشة

 

sig 

 

اسحببط انفقشة 

 قُبسببنً

 

 انفقشة  

.000 0.43 11 .000 0.43 1 

.000 0.39 18 .000 0.39 2 

.000 0.44 19 .000 0.44 3 

.000 0.50 61 .000 0.51 4 

.000 0.28 61 .000 0.28 5 

.000 0.51 66 .000 0.51 6 

.000 0.53 62 .000 0.59 7 

.000 0.39 64 .000 0.39 8 

.000 0.43 65 .000 0.43 9 

.000 0.51 66 .000 0.24 11 

.001 0.26 61 .001 0.54 11 

.000 0.29 68 .000 0.45 16 

.001 0.25 69 .000 0.50 12 

.000 0.31 21 .000 0.65 14 

.000 0.37 21 .000 0.35 15 

 

 : سأس انًبل انُفضٍرببث يقُبس ربنزب:

 -ٟٚ٘ وب٢رٟ:سأط اٌّبي إٌفغٟ أػزّذد اٌجبؽضزبْ ػٍٝ هش٠مز١ٓ فٟ اعزخشاط صجبد ِم١بط     

 يؼبيم أنفب كشوَببر  - أ
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رمَٛ فىشح ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ إْ اٌفمشح ػجبسح ػٓ اعزج١بْ لبئُ ثزارٗ ٠ٚؤؽش ِؼبًِ ارغبق أداة اٌفشد    

( ٟٚ٘ ِؤؽش 1.22أٞ اٌزغبٔظ ث١ٓ فمشاد الاعزج١بْ .ؽ١ش ظٙش ثبْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد رغبٚٞ )

    .ػبٌٟ ٌضجبد الاعزج١بْ 

 انخجزئت انُصفُت –ة 

نصفٌن الاول العبارات ذات التسلسلات الفردٌة بٌنما ضم النصف لسمت عبارات الاستبٌان الى   

الثانً العبارات ذات التسلسلات الزوجٌة بحٌث اصبح لكل فرد درجتان، الاولى تمثل مجموع 

درجات الفمرات الفردٌة والثانٌة مجموع درجات الفمرات الزوجٌة، ولد حسب معامل الارتباط البسٌط 

ولكً نحصل على تموٌم لثبات الاختبار بكامله تم استخدام معادلة ( 0..2بٌرسون وكانت لٌمته )

( وهً 2.00سبٌرمان براون ، وعند تطبٌك المعادلة ظهر إن معامل ثبات الاختبار ككل ٌساوي )

 .ساط اٌّبي إٌفغٟ( ٠ج١ٓ صجبد ِم١بط 3ٚاٌغذٚي )لٌمة عالٌة تدل على ثبات الاستبٌان.

 2انجذول  

 انًبل انُفضٍ سأس َبٍُ انزببث نًقُبس

 

 إعداد مقياس المناعة النفسية -2

 بمتغٌراتاسترشادا بالبحوث والمصادر العلمٌة ذات العلالة  تحديد وصياغة فقرات المحاور: -أولا:

ولد تم مراعاة جوانب ،( فمرة 23( على )؟؟بصورته الاولٌة الملحك)  الممٌاس، اشتمل  الدراسة

 أساسٌة فً صٌاغة الفمرات منها: 

المجٌب بحٌث تدفعه الى وتثٌر   أن ٌكون محتوى الفمرة واضحا وصرٌحا ومباشرا -

 الاجابة بشكل صرٌح.

 تجنب نفً النفً فً الفمرات. ،ٌفضل عدم استخدام الفمرات الطوٌلة -

  أن تكون بدائل الفمرة لصٌرة.وحتوي الفمرة على فكرة واحدة ان ت -

Spearman-Brown 
 

Cronbach's Alpha انًقُبس انؼُُت ػذد انفقشاث 

 

1.81 

 

 

1.88 

 

21 

 

111 

 

 سأس انًبل انُفضٍ
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 (20: 0200) الخطٌب، والخطٌب،ان تكون الفمرات الاٌجابٌة والسلبٌة متماربة العد   -

الأبعاد  خماسًتم اعتماد أسلوب ) لٌكرت (   المقياس:تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات  -ثانيا:

للمستجٌب مولف وٌطلب منه تحدٌد إجابته باختٌار بدٌل من الذي ٌمدم و الممٌاس،فً صٌاغة فمرات 

 ( .407 : 1998، عودة،احمدبٌن عدة بدائل لها أوزان مختلفة )

بصدورتها  الممٌداسبعدد أن صدٌغت فمدرات المناعة النفسي : حديد صلاحية الفقرات لمقياس ت -ثالثا:

لبٌدان علدم الدنفس وطرائدك التددرٌس والمٌداس والتمدوٌم فدً مجدال ( خبٌدرا 05)عرضدت علدى الاولٌة 

النسدبة مدن خدلال اسدتخدام  همتحلٌدل اسدتجابات صلاحٌتها فً لٌاس الهدف الذي وضعت من أجله وبعد

ولد تبٌن من آراء الخبراء ، وغٌر الموافمٌن  ( للممارنة بٌن الموافمٌنx0) المئوٌة واختبار كاي سكوٌر

 ( .2)  وكما مبٌن فً جدول اتفاق الخبراء فً صلاحٌتها،أن جمٌع الفمرات نالت رضا و

 ًقُبسان( وانُضبت انًئىَت نفقشاث  X²َبٍُ أسا  انخبشا  وانًخخصٍُ و ًُت كبٌ صكىَشس 4الجدول 

 

 

-موافك بشدة) الأبعاد خماسٌة( فمرة وبدائل إجابة 23من ) الممٌاس تكون المقياس: تصحيح  -رابعا:

( للفمرات 0-0-2-2-5( وبأوزان لدرها على التوالً )غٌر موافك بشدة-غٌر موافك-محاٌد-موافك

 الاٌجابٌة والعكس للفمرات السلبٌىة.

من أجل الخوض فً عملٌات التحلٌل المناعة النفسية: التحليل الإحصائي لمقياس  -خامسا :

  -الأسالٌب الآتٌة: تانالإحصائً فمد اتبعت الباحث

بالتحمك من لدرة الفمرة على التمٌٌز باستخدام المجموعتٌن  تانلامت الباحث: القوة التمييزية -1

( ولغرض حساب  022)عددها  الطرفٌتٌن وذلن من خلال عٌنة التحلٌل الإحصائً والبالـغ

 الآتٌة :الموة التمٌزٌة للفمرات فمد اتبعت الخطوات 

 ترتٌب الدرجات على الممٌاس من أعلى إلى أسفل .   - أ

-Chi َضبت الاحفبق انخبشا  انفقشاث

Square 

 

 

Sig 

 انذلانت

غُش  يىافقىٌ

 يىافقىٌ

1-6-2-4-5-6-1-8-9-11-16-12-14-

15-16-11-66-21 

 يؼُىٌ .111 15 111% 0 15

 يؼُىٌ 001. 11.26 :92.22 1 14 18-19-64-65-21-26-22-24-28

 يؼُىٌ 001. 8.16 :86 6 12 61-61-66-68-69-21-25-26

 يؼُىٌ 020. 5.40 :80 3 12 11-62-61-29
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% من  27% من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العلٌا و  27تعٌٌن ما نسبته   - ب

الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنٌا لأن هذه النسبة تحمك مجموعتٌن بألل ما ٌمكن من 

%  بلغت عند 02( استمارة ، ونسبة الـ 022حجم وتماٌز، علماً أن عدد الاستمارات كانت )

   ( مفردة . 02كل مجموعة علٌا ودنٌا )

( لعٌنتٌن مستملتٌن  tالتعرف على المدرة التمٌزٌة لكل فمرة باستخدام الاختبار التائً )   - ت

لاختبار الفروق بٌن درجات المجموعة العلٌا والدنٌا فً كل فمرة ) لممارنة الأوساط الحسابٌة 

 .الطرفٌتٌن عن كل فمرة للمجموعتٌن 

لادرة على التمٌٌز بٌن غٌر ( كانت 23-.2-00-02-.0-00-3-5-0) اتومن هذا تبٌن إن فمر

 ( حٌث كانت لٌمها الأحتمالٌة50( ودرجة حرٌة ) 0.05عند مستوى دلالة ) المجموعتٌن الطرفٌتٌن 

(sig) ( ٌبٌن ذلن .5( والجدول)2.25أكبر من ) 

 انًُبػت انُفضُتَبٍُ انقىة انخًُُزَت نفقشاث يقُبس   (5انجذول س

 

 انفقشة

 

 انذلانت t. test sig ع± س ــ انؼُُت انًجًىػت

 1.88 50071. 3.5926 61 ػهُب 1

 

 يؼُىٌغُش  059.

 89156. 3.2222 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.14 19245. 4.9630 61 ػهُب 6

 1.05003 4.1111 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.13 00000. 5.0000 61 ػهُب 2

 1.15962 4.0370 61 دَُب

 يؼُىٌ 014. 2.55 71213. 3.7407 61 ػهُب 4

 87868. 3.1852 61 دَُب

 يؼُىٌ 186. 1.11 42366. 3.7778 61 ػهُب 5

 1.15962 3.6670 61 دَُب

 يؼُىٌ 009. 2.72 83205. 4.6667 61 ػهُب 6

 96077. 4.0000 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.96 26688. 3.9259 61 ػهُب 1

 76980. 3.1481 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.54 26688. 3.9259 61 ػهُب 8

 66880. 3.2963 61 دَُب

 ؼُىٌغُش ي 108. 1.32 63753. 4.8846 61 ػهُب 9

 81346. 4.6778 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.12 32026. 3.8889 61 ػهُب 11

 1.07417 3.0000 61 دَُب
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 يؼُىٌغُش  058. 1.91 54171. 3.7037 61 ػهُب 11

 95333. 3.2963 61 دَُب

 يؼُىٌ 001. 3.65 50637. 4.7778 61 ػهُب 16

 80064. 4.1111 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.90 26688. 3.9259 61 ػهُب 12

 1.18754 2.7778 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 3.79 54171. 3.7037 61 ػهُب 14

 91676. 2.9259 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 3.96 19245. 3.9630 61 ػهُب 15

 90267. 3.2593 61 دٌ

 ؼُىٌغُش ي 162. 1.86 69585. 3.8148 61 ػهُب 16

 89169. 3.7704 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.70 26688. 4.9259 61 ػهُب 11

 1.07152 3.9259 61 دَُب

 يؼُىٌ 018. 2.43 70002. 3.4815 61 ػهُب 18

 95780. 2.9259 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 5.10 19245. 3.9630 61 ػهُب 19

 96077. 3.0000 61 دَُب

 غُش يؼُىٌ 160. 1.10 12245. 3.9630 61 ػهُب 61

 9537. 3.7641 61 دَُب

 يؼُىٌغُش  101. 1.67 1.12976 2.7407 61 ػهُب 61

 98421. 2.2593 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 5.28 45605. 3.8519 61 ػهُب 66

 1.15223 2.5926 61 دَُب

 يؼُىٌ 019. 2.47 5.78410 5.0741 61 ػهُب 62

 1.16330 2.2593 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 6.14 77533. 3.7037 61 ػهُب 24

 94432. 2.2593 61 دَُب

 يؼُىٌ 007. 2.79 1.35032 4.1481 61 ػهُب 65

 1.17791 3.1852 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 6.81 32026. 3.8889 61 ػهُب 66

 1.08342 2.4074 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 5.10 19245. 4.9630 61 ػهُب 61

 96077. 4.0000 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 5.41 53376. 3.8519 61 ػهُب 68

 1.08342 2.5926 61 دَُب

 يؼُىٌ 002. 3.20 1.11068 2.8148 61 ػهُب 69

 91676. 1.9259 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 8.62 66880. 3.7037 61 ػهُب 21

 80773. 1.9630 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.78 97109. 3.4074 61 ػهُب 21

 1.12597 2.0370 61 دَُب

 يؼُىٌ 002. 3.31 68770. 3.6296 61 ػهُب 26

 1.07550 2.8148 61 دَُب
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 يؼُىٌ 000. 4.42 80064. 3.5556 61 ػهُب 22

 1.08342 2.4074 61 دَُب

 يؼُىٌ 001. 3.52 88353. 3.6296 61 ػهُب 24

 1.18153 2.6296 61 دَُب

 يؼُىٌ 000. 4.86 63605. 3.5926 61 ػهُب 25

 1.05003 2.4444 61 دَُب

 يؼُىٌغُش  189. 1.33 1.31071 2.4444 61 ػهُب 26

 89792. 2.0370 61 دَُب

 يؼُىٌ 003. 3.10 69389. 3.5926 61 ػهُب 21

 1.02671 2.8519 61 دَُب

 يؼُىٌ 001. 3.53 1.17791 3.1852 61 ػهُب 28

 1.05003 2.1111 61 دَُب

 غُش يؼُىٌ 096. 1.69 88835. 3.4074 61 ػهُب 29

تم استخدام معامل ارتباط بٌرسون لاستخراج العلالة الارتباطٌة بٌن    :الاتساق الداخلي  -0

درجات كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس ولد تبٌن أن جمٌع فمرات الممٌاس ذات دلالة معنوٌة 

( 30( عند درجة حرٌة ) 2.25من)  أكبر(sig)كون المٌم الاحتمالٌة ( 02-03عدا الفمرتٌن )

 ( فمرة. 00، وبهذا اصبح العدد النهائً لفمرات ممٌاس المناعة النفسٌة )

   5 جذولان

 انًُبػتانُفضُت َبٍُ أسحببط دسجبث انفقشاث وانذسجت انكهُت نًقُبس
 
sig 

 
 رتباط الفقرةا
 بالمقياس 

 
 الفقرة

 
sig 

 
 رتباط الفقرةا
 بالمقياس 

 
 الفقرة

 1 دزفج فٍ انخًُُز 61 فٍ انخًُُزدزفج 

.000 1.55 66 .000 0.46 6 

.000 1.26 62 .000 0.39 2 

.166 1.14 64 .000 0.49 4 

 5 دزفج فٍ انخًُُز 65 0.31 000.

.000 1.56 66 .000 0.36 6 

.000 1.42 61 .001 0.41 1 

.000 0.39 68 111. 1.51 8 

 9 دزفج فٍ انخًُُز 69 1.28 000.

.000 0.41 21 111. 1.46 11 

 11 دزفج فٍ انخًُُز 21 0.56 000.

.000 0.35 26 111. 0.49 16 

.000 0.43 22 111. 1.25 12 
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.035 0.21 24 111. 1.26 14 

.000 0.45 25 111. 1.41 15 

 16 دزفج فٍ انخًُُز 26 دزفج فٍ انخًُُز

.000 0.50 21 .000 0.46 11 

.000 0.50 28 .000 0.39 18 

 19 0.19 126. 29 دزفج فٍ انخًُُز

 61 دزفج فٍ انخًُُز

 : مقياس المناعة النفسيةصدق  -2

هددذا النددوع مددن الصدددق عندددما اخددذت آراء الخبددراء  تدداناسددتخدمت الباحث: صدددق المحتددو   - أ

 والمختصٌن فً مدى صلاحٌة فمرات الممٌاس .

الحالً من خلال التحلٌل الإحصائً تم التحمك من هذا الصدق فً الممٌاس ي: الصدق البنائ - ة

   .للفمرات

فً استخراج ثبات ممٌاس  تٌنمٌطر تانالباحثت أعتمد    -:لمقياس المناعة النفسيةالثبات  -2

 -وهً كالآتً:  المناعة النفسٌة

 .( وهً مؤشر عالً لثبات الاستبٌان2.00لٌمة معامل الثبات )ت ظهر: معامل ألفا كرونباخ  - أ

لسمت عبارات الاستبٌان الى نصفٌن الاول العبارات ذات التسلسلات : التجزئة النصفية   - ة

الفردٌة بٌنما ضم النصف الثانً العبارات ذات التسلسلات الزوجٌة بحٌث اصبح لكل فرد 

درجتان، الاولى تمثل مجموع درجات الفمرات الفردٌة والثانٌة مجموع درجات الفمرات 

( ولكً نحصل على 2..2بٌرسون وكانت لٌمته )الزوجٌة، ولد حسب معامل الارتباط البسٌط 

تموٌم لثبات الاختبار بكامله تم استخدام معادلة سبٌرمان براون ، وعند تطبٌك المعادلة ظهر إن 

 ( وهً لٌمة عالٌة تدل على ثبات الاستبٌان.2.20معامل ثبات الاختبار ككل ٌساوي )
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  6 الجدول

 انًُبػت انُفضُتيبين الثبات لمقياس 

 

 

 اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ : 

 spssرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌؾضِخ الاؽقبئ١خ 

 

يقبسَت ػشض وحذهُم  َخبئ  انفشوق فٍ يقُبصٍسسأس انًبل انُفضٍ وانًُبػت انُفضُت(  1 -4

 ببنىصظ انفشضٍ.

 
 1انجذول

 انفشضٍويقبسَخف ببنًخىصظ  انُفضٍ وانًُبػت انُفضُتسأس انًبل َبٍُ يضخىي ػُُت انبذذ فٍ يقُبصٍ 

 

ثٍغذ ٚػٍٝ ّم١بعٟ)سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ(ٌ (tأخزجبس )اْ ل١ُ  (٠7زنؼ ِٓ اٌغذٚي )   

٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد (  1.10ٚثٍغذ الً ِٓ ) (sig)( ٚثبؽزّب١ٌخ 3.22 – 00.82اٌزٛاٌٟ )

دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعو اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّم١بع١ٓ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ   ٚثّشاعؼخ الاٚعبه اٌؾغبث١خ  

 ِم١بعٟ)سأط اٌّبي إٌفغٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ(٠زنؼ اْ اٌفشق ٠ؼٛد ٌقبٌؼ ِزٛعو اٌؼ١ٕخ فٟ 

 

Spearman-Brown 

 
Cronbach's 

Alpha 

  عدد الفقرات
 العينة

 
 المقياس

 
7.78 

 

 
7.82 

 
28 

 
177 

 
 المناعة النفسية

انًخىصظ  sig t. test انذلانت

 انفشضٍ

ػذد  س ــ ع±

 انفقشاث

 انًقُبس انؼُُت

 ساس انًبل انُفضٍ 51 21 119.81 16.82 92 11.68 000. يؼُىٌ

 انًُبػت انُفضُت 51 68 91.64 16.18 84 2.88 001. يؼُىٌ
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انُفضُت( بٍُ يؼهًٍ انخشبُت  ػشض وحذهُم انفشوق فٍ يقُبصٍسسأس انًبل انُفضٍ وانًُبػت 6 -4

 انخبصت يٍ دُذ يخغُشٌ سانجُش وصُىاث انخبشة(.
 

 أَبد( –سركىس  انجُش  4-6-1

 8ل انجذو

 يٍ دُذ يخغُش انجُشانًُبػت انُفضُت و  س انًبل انُفضٍأسَبٍُ انفشق فٍ يقُبصٍ 

 -( يبَأحٍ:8َخضخ يٍ انجذول س

فٟ اٌذسعخ ِٓ ؽ١ش ِزغ١ش اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس (  ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخاٌّمبسٔخ ث١ٓ ػٕذ  -0

ثٍغذ  (sig)( ٚثبؽزّب١ٌخ 3.872اٌّؾزغجخ ثٍغذ ) (t)رج١ٓ اْ ل١ّخ  سلأط اٌّبي إٌفغٟاٌى١ٍخ ٌّم١بط 

ِؼٍّٟ ( ِّب ٠ذي ثبٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 1.10ِٓ ) فغش( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ٟ٘ ا1.101)

ساط اٌّبي إٌفظ ١ٍخ ٌّم١بط ِٓ ؽ١ش ِزغ١ش اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس ( فٟ اٌذسعخ اٌى اٌزشث١خ اٌخبفخ

 .ٌٚقبٌؼ الأبس

 انذلانت sig انقًُت انخبئُت ع± س ــ ػذد انؼُُت انجُش انًقُبس

ساس انًبل 

 انُفضٍ

 يؼُىٌ 1.111 2.618 1.11 115.66 65 ركىس

 8.28 166.64 65 اَبد

 يؼُىٌ 1.111 5.44 6.61 94.96 65 ركىس انًُبػت انُفضُت

 4.52 86.41 65 اَبد
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ِٓ ؽ١ش ِزغ١ش اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس ( فٟ اٌذسعخ  ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ  -8

ثٍغذ  (sig)( ٚثبؽزّب١ٌخ 0.00اٌّؾزغجخ ثٍغذ ) (t)رج١ٓ اْ ل١ّخ  إٌّبػخ إٌفغ١خاٌى١ٍخ ٌّم١بط 

ِؼٍّٟ ( ِّب ٠ذي ثبٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 1.10ِٓ ) افغش( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ٟ٘ 1.111)

إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٓ ؽ١ش ِزغ١ش اٌغٕظ )اٌزوٛس ٚالأبس ( فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  اٌزشث١خ اٌخبفخ

 ٌٚقبٌؼ اٌزوٛس.

 صُىاث انخبشة : 4-6-6

 9انجذول

 صُىاث انخبشةيٍ دُذ يخغُش فضُت ساس انًبل انُفضٍ و انًُبػت انَُبٍُ حذهُم انخببٍَ فٍ يقُبصٍ 

سأط اٌّبي  ٟزغجخ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بعؾاٌّ (F)ثٍغذ ل١ّخ  -( يبَأحٍ:9َخضخ يٍ انجذول س

ثٍغذ  افغش ِٓ  (sig)( ٚثبؽزّب١ٌخ 0.002 – 3.707)إٌفغٟ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ

عٕٛاد ِٓ ؽ١ش ِزغ١ش  ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ( ِّب ٠ذي ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 1.10)

افشاد ػ١ٕخ ٌٚزؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ . ّم١بعٟ ساط اٌّبي إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خٌفٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ  اٌخجشح

  ٌغتد  إٌفغٟ ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خِم١بعٟ ساط اٌّبي فٟ  عٕٛاد اٌخجشحِٓ ؽ١ش ِزغ١ش  اٌجؾش

 (. LSDاٌٝ اعزخذاَ اخزجبس الالً فشق ِؼٕٛٞ ) زبْاٌجبؽض

يجًىع  يصبدس الاخخلاف انًقُبس

 انًشبؼبث

دسجت 

 انذشَت

يخىصظ 

 انًشبؼبث

F sig انذلانت 

 

 ساس انًبل انُفضٍ

  94.882 2 684.65 بٍُ انًجًىػبث

2.111 

 

1.119 

 

 يؼُىٌ
 65.56 46 1162.64 داخم انًجًىػبث

 

 انًُبػت انُفضُت

  161.512 3 484.16 بٍُ انًجًىػبث

5.458 

 

1.111 

 

 يؼُىٌ
 69.611 46 1261.65 داخم انًجًىػبث
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 11انجذول 

ببصخخذاو صُىاث انخبشة يٍ دُذ يخغُش يؼهًٍ انخشبُت انخبصت َبٍُ انًقبسَت بٍُ   

 سLSD( نًخغُش سأس انًبل انُفضٍ
 انذلانت sig فشق الاوصبط  انًقبسَبث س ــ انؼذد صُىاث انخذيت

 غُش يؼُىٌ 1.286 1.58 (11-6( ـــ س5-1س 111.28 9 1-5

 يؼُىٌ 1.111 6.44 (15-11(  ـــ  س5-1س 111.96 16 6-11

 يؼُىٌ  1.111 6.98 وأكزش ( 16( ـــ  س5-1س

 يؼُىٌ 1.111 5.86 (15-11( ـــ س11-6س 162.86 14 11-15

 يؼُىٌ  1.111 6.4 وأكزش ( 16( ـــ س11-6س

 غُش يؼُىٌ 1.461 1.54 وأكزش ( 16( ـــ س15-11س 164.26 15 واكزش 16

 (  ِب٠ترٟ:01ؽ١ش ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

عٕخ ٚاوضش(  02ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ اٌخجشح ) -

( ٚثبؽزّب١ٌخ 2.0 – 2.22( عٕخ ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ )01-2( عٕخ ٚ)0-0ِمبسٔخ ثبلشأُٙ رٚٞ اٌخجشح )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌقبٌؼ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ 1.10ثٍغذ افغش ِٓ )

 ٚاوضش( فٟ ِم١بط ساط اٌّبي إٌفغٟ. 02رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح )

( 00-00ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح ) -

( ٚثبؽزّب١ٌخ 0.22 – 2.00( عٕخ ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ )01-2( عٕخ ٚ)0-0ٚٞ اٌخجشح )ِمبسٔخ ثبلشأُٙ ر

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌقبٌؼ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ 1.10ثٍغذ افغش ِٓ )

 ( فٟ ِم١بط ساط اٌّبي إٌفغٟ.00-00رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح )

( ِمبسٔخ 0-0اٌخبفخ رٚٞ اٌخجشح ) ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ -

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ 1.10( ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ اوجش ِٓ )1.02( عٕخ )01-2ثبلشأُٙ رٚٞ اٌخجشح )

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ .
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ٚاوضش( ِمبسٔخ  02ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ اٌخجشح ) -

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ 1.10( ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ اوجش ِٓ )1.00( عٕخ )00-00ثبلشأُٙ رٚٞ اٌخجشح )

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ .

 11انجذول 

ببصخخذاو صُىاث انخبشة يٍ دُذ يخغُش يؼهًٍ انخشبُت انخبصت َبٍُ انًقبسَت بٍُ   

 سLSD( نًخغُش انًُبػت انُفضُت
صُىاث 

 انخذيت

 انذلانت sig فشق الاوصبط  انًقبسَبث س ــ انؼذد

 يؼُىٌ 1.166 4.55 (11-6( ـــ س5-1س 85.61 9 1-5

 يؼُىٌ 1.112 5.9 (15-11(  ـــ  س5-1س 89.86 16 6-11

 يؼُىٌ  1.111 11.58 وأكزش ( 16( ـــ  س5-1س

 يؼُىٌغُش  1.191 1.25 (15-11( ـــ س11-6س 91.11 14 11-15

 يؼُىٌ  1.111 6.12 وأكزش ( 16( ـــ س11-6س

 يؼُىٌ 1.111 4.68 وأكزش ( 16( ـــ س15-11س 95.85 15 واكزش 16

 ِب٠ترٟ:  (00ؽ١ش ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي )

عٕخ ٚاوضش(  02ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ اٌخجشح ) -

 – 2.13 – 01.02( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ )00-00( ٚ )01-2( ٚ)0-0ِمبسٔخ ثبلشأُٙ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌقبٌؼ 1.10( ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ افغش ِٓ )0.22

 ٚاوضش( فٟ ِم١بط ساط اٌّبي إٌفغٟ. 02ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح )

( 00-00ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح ) -

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 1.10( ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ افغش ِٓ )0.2( عٕخ )0-0لشأُٙ رٚٞ اٌخجشح )ِمبسٔخ ثب

( فٟ 00-00ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌقبٌؼ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح )

 ِم١بط ساط اٌّبي إٌفغٟ.
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( 01-2)ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح  -

( ِّب ٠ذي ػٍٝ 1.10( ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ افغش ِٓ )0.00( عٕخ )0-0ِمبسٔخ ثبلشأُٙ رٚٞ اٌخجشح )

( فٟ ِم١بط 01-2ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌقبٌؼ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ رٚٞ عٕٛاد اٌخجشح )

 ساط اٌّبي إٌفغٟ.

( ِمبسٔخ 0-00ٚٞ اٌخجشح )ثٍغذ ل١ّخ فشق الاٚعبه اٌؾغبث١خ ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ر -

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ 1.10( ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ اوجش ِٓ )0.30( عٕخ )01-2ثبلشأُٙ رٚٞ اٌخجشح )

 ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ .

 ػشض وحذهُم َخبئ  انؼلا ت بٍُ ساس انًبل انُفضٍ وانًشوَت انُفضُت 0-2

 16انجذول

 ساس انًبل انُفضٍ وانًشوَت انُفضُتبٍُ بُشصىٌ   يؼبيم أسحببطَبٍُ  
 

ثٍغذ   ث١ٓ ساط اٌّبي إٌفغٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ث١شعْٛل١ّخ ِؼبًِ أسرجبه  اْ( 08عذٚي )ٌتضح 

ساط ث١ٓ ا٠غبثٟ  ٚ٘زا ٠ذي ثبٔٗ ٠ٛعذ اسرجبه ِؼٕٛٞ ( 1.10)ِٓ  ٚثبؽزّب١ٌخ ثٍغذ ألً( 1.220)

 اٌّبي إٌفغٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 

 

 

 

 

 

 المناعة النفسية انًقُبس

 

 راس المال االنفسي

r 7.694 

Sig .077 

N 57 
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 ساس انًبل انُفضٍ وانًشوَت انُفضُتػشض وحذهُم َخبئ  الاَذذاس بٍُ  4-4

 13الجدول  

  راس المال النفسي والمرونة النفسية نتائج الانحدار البسيط بين

 

 -ِب٠برٟ: (03)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي

 ٚ٘زٖ رذي ػٍٝ اْ ٔغجخ ِغبّ٘خ ربص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً( 1.02)  (r²)ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ  -*

 .(1.02)٪شأط اٌّبي إٌفغٟ وبٔذ ثٕغجخ ث  اٌزبثغ ٚاٌّؾذدػٍٝ اٌّزغ١ش ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌّؾذدح 

 (sig)ٚثبؽزّب١ٌخ ( 0.120)ٌّؼبدٌخ خو الأؾذاس  (F)رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ِؼبًِ ثٍغذ ل١ّخ  -*

 ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ ِؼبدٌخ خو الأؾذاس. (1.10)ٟٚ٘ الً ِٓ  .(118)لذس٘ب

ٚثبؽزّب١ٌخ ( 2.702)اٌّؾزغجخ   tٚثٍغذ ل١ّخ (  2.00) (Constant)ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ث١زب اٌضبثذ  -*

(sig)   ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌّؼٍّخ.111)ثٍغذ. 

ٚثبؽزّب١ٌخ ( 0.222)اٌّؾزغجخ   tٚثٍغذ ل١ّخ (  1.200ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ )ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ث١زب  -*

(sig)   سأط ػٍٝ  ِٚؤصشغبُ٘ ثؾىً فؼبي ر إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ٘زٖ إٌز١غخ رذي ػٍٝ اْ  (001.)ثٍغذ

اٌّبي إٌفغٟ  فبرا اصدادد دسعخ إٌّبػخ إٌفغ١خ دسعخ ٚاؽذح فبٔٗ ٠ؤصش ثؾىً ا٠غبثٟ فٟ اسرفبع دسعخ 

  (.1.200سأط اٌّبي إٌفغٟ ثّمذاس )

 مناقشة النتائج

( إرتفدداع مسددتوى رأس المددال النفسددً والمناعددة النفسددٌة لدددى معلمددً التربٌددة 2ٌتبددٌن مددن الجدددول )   

الخاصة فً المراكز والسبب لد ٌعود الى ان أغلبٌة المعلمٌن والعاملٌن فً هذا المجدال ٌمتلكدون حالدة 

ة حتددى لددو نفسددٌة جٌدددة تسدداعدهم فددً تولٌددد طالددة ودافعٌددة وحمدداس للعمددل مددع أطفددال التربٌددة الخاصدد

sig t beta sig f r² انًخغُش انًضخقم 

 

 انًخغُش انخببغ

.000 6.748 9.45  

.002 

 

5.181 

 

1.48 

(Constant) 

 انزببج

 

سأس انًبل 

 انًُبػت انُفضُت 0.855 4.899 011. انُفضٍ
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صادفتهم مشاكل فً العمل، فدننهم ٌنظدرون إلٌهدا بكدل إٌجابٌدة، وٌتعداونون بٌدنهم لإٌجداد حدل للمشدكلة 

ا ٌجعـل ذلن بـان الطـالة النفسٌة لهم لا تتدأثر بدالظروف المحٌطدة والصدمود أمدام المشدكلات التدً ـمم

سدٌة لددٌهم، فضدلا عدن إن العمدل تواجههم، كما ان الاستملال الذاتً للأفراد ٌسهم فً رفع المناعدة النف

المستمددـر مددع الفئددات الخاصددة، أكسددب المعلمددٌن بعددض المهددارات التددً تسدداعد علددى تطددوٌر أسددالٌب 

 المواجهة بمصد التكٌف مع الموالف المختلفة وبالتالً زادت لدرتهم على التحمل المواجهة. 

( بدنن الاشدخا  Shakla & Singh, 2013 , p.37وتتفك النتٌجة الحالٌة مع ما أشار إلٌه دراسدة )  

الذٌن ٌمتلكون تفائل وإٌجابٌة ولدرة فً الحفاظ على التوازن ومواجهة كل أنواع المشدكلات، فهدم مدن 

 ذوي رأس المال العالً.

( والتً أشدارت الدى ان العٌندة ٌمتلكدون مسدتوى 0200وتتفك نتائج هذه الدراسة مع دراسة )حلبً،   

( التً أشارت الى ان مسدتوى رأس 0200نفسٌة. ودراسة )جعٌري، أعلى من المتوسط فً المناعة ال

( والتدً أشدارت الدى .020المال فً الجامعات الفلسطٌنٌة جاءت بدرجة متوسطة. ودراسة )حسون، 

 إرتفاع مستوى المناعة النفسٌة لدى طلاب الجامعة.

ة الخاصة فً رأس المدال ( تفوق الاناث على الذكور العاملٌن فً مراكز الترب0ٌٌتبٌن من الجدول )  

النفسً، بٌنما تفوق الذكور على الاناث فً المناعة النفسٌة. إن النظر الى تلن النتٌجة تتطلدب التفسدٌر 

: إن الإناث بطبٌعتهن أكثر مرونة فً التعامل مع الأطفال بحكم ان أغلبهن أمهات، لذا الأولفً شمٌن 

حمدلا وصدبرا مدع الأطفدال مدن ذوي الاعالدة، كمدا ٌمدمن عطفهم وحٌاتهم لهؤلاء الأطفال وهن أكثر ت

هن اكثر أملا فً تحسٌن حالة الطفدل، وٌكرسدن أغلدب الأولدات فدً تنفٌدذ أفضدل بدرامج التددخل علدى 

 الأطفال من ذوي الاعالات.

: ان الذكور بطبٌعتهم أكثر احتكاكا بالبٌئة الخارجٌة وأكثر تعرضا للضغوط  وأكثر لدرة عدل الثاني  

ذا ترتفع لدٌهم المددرة فدً التدأللم والتكٌدف مدع البٌئدة المحٌطدة والتدً تدنعكس إٌجابٌدا علدى المواجهة، ل

مستوى المناعة النفسٌة لددٌهم، كمدا ان أغلبٌدة المعلمدٌن العداملٌن فدً مراكدز التربٌدة الخاصدة هدم مدن 

ل خرٌجً علم النفس وعلدم الإجتمداع وهدم إكتسدبوا مهدارات فدً مرحلدة الدراسدة تسداعدهم فدً التحمد

 والتكٌف والتأللم مع الظروف المتغٌرة. 
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(، بنن المناعة النفسٌة تكون عالٌة عندد طلبدة 0200وتتفك النتٌجة الحالٌة مع ما أشار إلٌه )الحلبً،   

 لسم علم النفس.

( فددً تفددوق الددذكور علددى الأندداث فددً المرونددة 0200كمددا تتفددك هددذه النتٌجددة مددع دراسددة )حسددنٌن،   

( والتً أشارت الدى عددم وجدود فدروق بدٌن الجنسدٌن 0200والتفاؤل بٌنما تختلف مع دراسة )حنفً، 

 فً المناعة النفسٌة.

أس المددال النفسددً ( بددان السددنوات الخبددرة الأعلددى تددزداد نسددبة ر00( و )02ٌتبددٌن مددن الجدددول )  

والمناعة النفسٌة تعزو ذلن الى ان العاملٌن فً مٌدان التربٌة الخاصة كلما زادت خبدرتهم فدً المجدال 

كلما تمكنوا من إٌجاد أفضل الحلول للمشكلات التً تواجههم، كما ان الخبرة تدؤثر فدً مسدتوى تفكٌدر 

 من ستصبح ولٌس من تكون. الأفراد، فالشخ  الذي ٌمتلن رأس المال العالً دوما ٌركز على

فضلا عن ان الفـرد كلما كانت لدٌـه خبرة أعلى، كلما حمك الكفاءة الذاتٌة، إذ إن الكفاءة الذاتٌدة تعدد   

 (.030،  0200عامل داخلً لتوجٌه الأفراد فً تنفٌذ مهامهم تنفٌذا محكما )عٌسى وفوزي، 

ى مواجهددة الأزمددات وتحمددل الصددعوبات وإن الخبددرة تسددهم بدرجددة كبٌددرة فددً زٌددادة لدددرة الفددرد علدد  

، 0200ومماومتهددا والثمددة بددالنفس وهددذا مددا تنددادي بدده المناعددة النفسددٌة، كمددا أشددار إلٌهددا )الحلبددً، 

 200.) 

( الى ان المناعة النفسٌة تعد بمثابة الموة التً تساعد الفدرد فدً التغلدب علدى 0200وٌضٌف )دنمل،   

 جهات الإٌجابٌة نحو المستمبل.الصعوبات ومواجهة التحدٌات لتحمٌك التو

( والتً أشارت الى وجود إرتبداط وأثدر رأس المدال 0202وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )الحسنٌن،   

 النفسً على الاستغراق الوظٌفً لدى التدرٌسٌٌن فً جامعة المثنى.

المدال النفسدً، ( إن هنان علالة إرتباط إٌجابٌة بدٌن المناعدة النفسدٌة ورأس 00وٌتبٌن من الجدول )  

تعزوهددا الباحثتددان الددى إغلبٌددة معلمددً التربٌددة الحاصددة فددً المراكددز، ٌتمتعددون بمرونددة نفسددٌة جٌدددة 

والفاعلٌة على تحمل الصعاب، كونهم ٌتعاملون مع فئات فً العمل، لذا ظروفهم لا ٌؤثر على أسدلوب 

وظدائفهم علدى أتدم وجده وأنبدل أدائهم فً العمل، لذا لا ٌتمتعوا برأس مال نفسً عالً تمكنهم من أداء 

 طرٌمة. 
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وكما إن البٌئة التً ٌعٌش فٌها الفرد والمائمة على التعاون فً حل المشدكلات بدٌن الدزملاء والتمسدٌم   

المنظم للعمل تجعل الفرد أكثر شعورا بانه ٌمتلن مناعة نفسٌة عالٌة لمواجهدة كدل أندواع الضدغوطات 

 الحٌاتٌة.

( بدان هنددان علالددة طردٌدة إٌجابٌددة بددٌن رأس المددال 0200)جعٌددري،  وهدذا ٌتفددك مددع مدا أشددار إلٌدده  

 (.00النفسً وأداء العاملٌن فً الجامعات الفلسطٌنٌة. ) 

( والتً أشارت الى وجود علالة بدٌن المناعدة .020وتتفك نتائج هذه الدراسة مع دراسة )حسون،    

 النفسٌة والصبر.

 ود علالة بٌن التولعات المتفائلة والمناعة النفسٌة.( التً أشارت الى وجAdmire, 2011ودراسة )  

( الى ان المناعة النفسٌة تسهم فً إرتفاع مستوى رأس المدال النفسدً ولدد ٌعدود 02وأشار الجدول )  

السبب فدً ذلدن الدى ان الأفدراد الدذٌن ٌمتلكدون مناعدة نفسدٌة جٌددة تتحسدن الجواندب النفسدٌة الأخدرى 

ل تلدن الأمدور تسدهم فدً تدذلٌل كدل الضدغوطات التدً تواجده الفدرد مهمدا كالدافعٌة والأمل والتفائل وك

 كانت نوعها.

كمددا ان التددزام العدداملٌن فددً مٌدددان التربٌددة الخاصددة بتنفٌددذ الواجبددات المكلفددٌن بهددا ودافعٌددتهم لتنفٌددذ   

 مهامهم والتحكم بأمور العمل كل ذلن ٌجعلهم ٌشدعرون برفاهٌدة نفسدٌة وطالدة اٌجابٌدة فدً النظدر الدى

( الى ان التفاؤل والرفاه الشخصً له علالدة اٌجابٌدة بدرأس 0200الأمور ولد أشار )عٌسى وفوزي، 

 المال النفسً.

( الددى انده ٌمكددن التنبددؤ 0200وتتفدك نتٌجددة هدذه الدراسددة مدع مددا أشدار إلٌهددا )أبدو المعدداطً واحمدد،   

 بالالتزام المهنً من خلال رأس المال النفسً.

 الاستنتاجات:

  ستوى رأس المال النفسً والمناعة النفسٌة لدى معملً ومعلمات التربٌة الخاصة.إرتفـاع م .0

 تفوق الاناث على الذكور فً رأس المال النفسً. .0

 تفوق الذكور على الاناث فً المناعة النفسٌة. .2

 سنوات الخبرة الأكثر له تأثٌر إٌجابً على رأس المال النفسً والمناعة النفسٌة. .2
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المناعددة النفسددٌة تسددهم بشددكل فعددال فددً رأس المددال النفسددً عنددد معملددً ومعلمددات التربٌددة  .5

 الخاصة. 

 انًصبدس:

-  

 http://search.manduman.com/Record/1011448 

النفسً وعلالتده بدالألتزام (. رأس المال 0200أبو المعاطً، ولٌد محمد واحمد، منار منصور ) -

المهنً لد معلمً التعلٌم العام، مجلة العلوم التربوٌة، جامعة المنصورة، العددد الثالدث، الجدزء 

0  ،200- 220.) 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ عٍٛوٟ فٟ رٕؾي١و إٌّبػيخ إٌفغي١خ ٌخفيل اٌؾغبعي١خ 8102أثٛ ص٠ذ  س٠ٙبَ ) -

٠يٛٔظ  سعيبٌخ ِبعغيز١ش غ١يش ِٕؾيٛسح  و١ٍيخ الإٔفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ الأ٠زبَ فيٟ ِؾبفظيخ خيبْ 

 اٌزشث١خ  عبِؼخ الألقٝ.

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌغيؼبدح ٌيذٜ ػ١ٕيخ ِيٓ اٌطيلاة الأ٠زيبَ 8181الأؽّذ  محمد سف١ك ) -

(  اٌؼذد 0ثبٌّشؽٍخ الأعبع١خ اٌؼ١ٍب فٟ ِؾبفظخ عشػ  ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ  اٌّغٍذ )

 .000 -080(  ؿ02)

(. ػلالييخ سأط اٌّييبي إٌفغييٟ الإ٠غييبثٟ ثييتداة اٌؼييب١ٍِٓ فييٟ 8102ؼجييشٞ  أعييّبة عجييبسح )اٌغ -

اٌغبِؼبد اٌفٍغط١ٕ١خ اٌؼبٍِخ فيٟ عٕيٛة اٌنيفخ اٌغشث١يخ  سعيبٌخ ِبعغيز١ش غ١يش ِٕؾيٛسح  و١ٍيخ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ  عبِؼخ اٌخ١ًٍ.

غي١خ ٌيذٜ هيلاة (. سأط اٌّيبي إٌفغيٟ ٚػلالزيٗ ثبٌشفب١٘يخ إٌف8181ؽغب١ٔٓ  ِيشٚح ِؾّيٛد ) -

 -22(  ؿ82اٌّشؽٍييخ اٌضب٠ٛٔييخ  ِغٍييخ دساعييبد رشث٠ٛييخ ٚإعزّبػ١ييخ  عبِؼييخ ؽٍييٛاْ  ِغٍييذ )

002. 

(. سأط اٌّييبي إٌفغييٟ ٚأصييشٖ فييٟ الإعييزغشاق اٌييٛظ١فٟ دساعييخ 8103اٌؾغييٕٟ  وّييبي وييبظُ ) -

  رؾ١ٍ١ٍخ ٢ساة ػ١ٕخ ِٓ رذس٠غ١ٟ و١ٍزٟ الإداسح ٚالإلزقيبد ٚاٌزشث١يخ اٌش٠بمي١خ  عبِؼيخ اٌّضٕيٝ

 (.2(  اٌؼذد )3ِغٍخ اٌّضٕٝ ٌٍؼٍَٛ الإداس٠خ ٚالإلزقبد٠خ  ااٌّغٍذ )

http://search.manduman.com/Record/1011448
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(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌّغبٔذح الإعزّبػ١خ وّٕجئبد ثبٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ 8180اٌؾٍجٟ  ؽٕبْ خ١ًٍ ) -

ٔؾييٛ اٌّغييزمجً ٌييذٜ ػ١ٕييخ ِييٓ هبٌجييبد عبِؼييخ اٌمقيي١ُ  اٌّغٍييخ اٌذ١ٌٚييخ ٌٍذساعييبد اٌزشث٠ٛييخ 

 .027 -022(  ؿ8اٌؼذد )(  2ٚإٌفغ١خ  اٌّغٍذ )

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبمطشاة اٌؾغبع١خ الإٔفؼب١ٌخ 8188ؽٕفٟ  عّبة محمد ػجذاٌؾ١ّذ ) -

ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌقُ )دساعخ إسرجبه١خ رٕجؤ٠يخ(  سعيبٌخ ِبعغيز١ش غ١يش ِٕؾيٛسح  ِؼٙيذ اٌجؾيٛس 

 ٚاٌذساعبد اٌؼشث١خ  عبِؼخ اٌذٚي اٌؼشث١خ.

(. مٌكانٌزمدات الددفاع لددى مرتفعدً ومنخفضدً المناعدة 0200دنمل، عبٌر احمدد أبدو الوفدا ) -

 (.0، العدد ) 513النفسٌة من طلاب الجامعة، مجلة الارشاد النفسً، المجلد 

(. إٌّبػييخ إٌفغيي١خ ٚػلالزٙييب ثؼٛاِييً الأعييشٞ اٌّذسوييخ ٌييذٜ 8102ػٍييٟ  أِييبٟٔ ػييبدي عييؼذ ) -

ٍيخ اٌّقيش٠خ ٌٍذساعيبد إٌفغي١خ  ِغٍيذ أِٙبد الأهفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍيزؼٍُ  اٌّغ

 ِغزشعغ ِٓ ِٛلغ داس إٌّظِٛخ 010 -00(  ؿ010(  اٌؼذد )02)

(. فؼب١ٌخ ثشٔيبِظ إسؽيبدٞ ليبئُ ػٍيٝ ف١ٕيبد ػٍيُ اٌيٕفظ 8188ػٍٟ  د٠ٕب اٌؾغ١ٕٟ اٌغ١ذ اؽّذ ) -

الإ٠غييبثٟ فييٟ رؾغيي١ٓ إٌّبػييخ إٌفغيي١خ ٚاٌىفييبةح الإعزّبػ١ييخ ٌييذٜ اٌّؼييبل١ٓ ثقييش٠ب ثبٌّشؽٍييخ 

 اٌضب٠ٛٔخ  أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح  و١ٍخ اٌزشث١خ  لغُ اٌزشث١خ اٌخبفخ  عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ.

 -(. أصيش اٌم١يبدح اٌغيذ٠شح ثبٌضميخ فيٟ ر١ّٕيخ عيٍٛن اٌؼّيً الإثيذاػ8102ٟاٌؼٌٛمٟ  ػجذالله أؽّيذ ) -

سأط اٌّيبي إٌفغيٟ وّزغ١يش ٚعيي١و ثيبٌزطج١ك ػٍيٝ اٌّؤعغيخ اٌؼبِييخ ٌمرقيبلاد ا١ّٕ١ٌيخ  ِغٍييخ 

 .823 -880(  ؿ3(  اٌؼذد )3زقبد اٌّبي ٚالأػّبي  اٌّغٍذ )إل

(. سأط اٌّبي إٌفغٟ ِىٛٔبرٗ  خقبئقٗ ٚآصبسٖ  ِغٍذ 8188ػ١غٝ  لبعُ ٚفٛصٞ  ١ِٙٛثٟ ) -

 .810 -022(  اٌغضائش  ؿ0(  اٌؼذد )08اٌّشؽذ  اٌّغٍذ )

ٌّيبي إٌفغيٟ (. أصش الإٔطّبس اٌٛظ١فٟ فيٟ اٌؼلاليخ ثي١ٓ سأط ا8103اٌىشداٚٞ  ِقطفٝ محمد ) -

ِٚغزٜٛ اٌؾيؼٛس ثبلإؽزميبْ اٌزٕظ١ّيٟ ٌيذٜ اٌؼيب١ٍِٓ ثبٌمطيبع اٌؾىيِٟٛ فيٟ ِؾبفظيخ اٌذل١ٍٙيخ  

 -700(  ؿ 3(  اٌؼييذد )03ِغٍييخ الإداسح اٌؼبِييخ  ِؼٙييذ الإداسح اٌؼبِييخ ثبٌش٠ييبك  اٌّغٍييذ )

722. 
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ٓ ٌٍٍييزؼٍُ (. إٌّبػييخ إٌفغيي١خ ٌييذٜ أِٙييبد الأهفييبي اٌّؼييبل١ٓ ػم١ٍييب اٌمييبث8102١ٍمحمد  إ٠ّييبْ ) -

ٚػلالزٙيب ثبٌىفييبةح الإعزّبػ١يخ ٌييذٜ أثٕيبئُٙ  ِغٍييخ دساعيبد رشث٠ٛييخ ٚإعزّبػ١يخ  و١ٍييخ اٌزشث١ييخ  

 .022 -030(  ؿ3(  اٌؼذد )88عبِؼخ ؽٍٛاْ  اٌّغٍذ )

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌيذػُ الأعيشٞ ٌيذٜ 8181ِغؼٛدح  ثٓ سأط  ٚؽ١ٍّخ  ثٛ ثلاي ) -

ش غ١يش ِٕؾيٛسح  و١ٍيخ اٌؼٍيَٛ الأغيب١ٔخ ٚالاعزّبػ١يخ  عبِؼيخ إٌغبة اٌؼيبِلاد  سعيبٌخ ِبعغيز١

 لبدٞ ِشثبػ ٚسلٍخ  اٌغضائش.
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