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 السمخص:
ومعقجة تؤثخ عمى الأفخاد مغ جسيع الأعسار والخمفيات، بسا في ذلظ شلاب عتبخ إدمان السخجرات مذكمة خصيخة ي

التعميع الثانػي. نتائج الاستبيان التي قجمت تػفخ نطخة عامة عمى التحجيات السختبصة بيحه الطاىخة وكيف يسكغ التعامل 
 معيا.

قدػة الاسخة، ىػ رفقاء الدػء، يميو أولًا، أضيخ الاستبيان أن العامل الأول السدبب لإدمان الذباب عمى السخجرات 
التفكظ الأسخي، الثخاء، وأخيخا الفقخ. ىحه العػامل الاجتساعية والاقترادية تؤثخ بذكل كبيخ عمى مجى تعخض الذباب 
لمسخجرات واحتسالية تعاشييا. البيئة التي يشذأ فييا الصالب والشاس الحيغ يتعاممػن معيع يمعبػن دوراً ىاماً في تذكيل 

 كو تجاه السخجرات.سمػ 
%( ولكغ حػالي ربع السذاركيغ في الاستبيان يعخفػن شخراً آخخ 69لا يتعاشػن السخجرات ) لصلابأن معطع اثانيًا، 

يتعاشى السخجرات. ىحا يذيخ إلى أن التعخض لمسخجرات، حتى وإن لع يكغ مغ خلال الاستخجام الذخري، قج يكػن 
 تجخبة شائعة بيغ شلاب الثانػية.

ا، يطيخ الاستبيان أن ىشاك اختلافات في الآراء حػل سيػلة الحرػل عمى السخجرات. بيشسا يعتقج حػالي ثمث ثالثً 
 .او ترشف سيػلة الحرػل حدب نػع السادة والطخف الاقترادي السدتجيبيغ أنو سيل، الأغمبية لا تعتقج ذلظ

سداعجة في التقميل مغ ىحه الطاىخة، في حيغ أن حػالي أخيخا، يعتقج أكثخ مغ ثمثي السدتجيبيغ أنيع لجييع القجرة عمى ال
 .ليدت لجييع القجرة او لايخغبػن في السداعجةالسدتجيبيغ  ثمث

وفي الشياية، يتزح مغ الاستبيان أن التػعية والتعميع وتقجيع الجعع الاجتساعي والعاشفي ىي عشاصخ أساسية لمحج مغ 
انػي. ىحه السذكمة تتصمب جيجًا مذتخكًا مغ الأفخاد، الأسخ، السجارس، مذكمة إدمان السخجرات بيغ شلاب التعميع الث

 والجيات السعشية لمترجي ليا.
 الكمسات السفتاحية: )السػاد الكيسيائية السخجرة، شلاب التعميع الثانػي(.

mailto:ch.saifthamer@gmail.com
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Abstract: 
Drug addiction is a serious and complex problem that affects individuals of all ages and 
backgrounds, including secondary school students. The results of the questionnaire 
provided provide an overview of the challenges associated with this phenomenon and 
how to deal with it. 
First, the questionnaire showed that the first factor causing youth drug addiction is bad 
companions, followed by family cruelty, family disintegration, wealth, and finally poverty. 
These social and economic factors greatly affect the extent to which youth are exposed to 
drugs and the likelihood of using them. The environment in which the student grows up 
and the people he interacts with play an important role in shaping his behavior towards 
drugs. 
Secondly, most students do not use drugs (96%), but about a quarter of the survey 
participants know someone else who uses drugs. This suggests that exposure to drugs, 
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even if not through personal use, may be a common experience among high school 
students. 
Thirdly, the survey shows that there are differences in opinions about the ease of 
obtaining drugs. While about a third of the respondents believe that it is easy, the 
majority do not believe so or classify the ease of obtaining according to the type of 
substance and economic circumstances. 
Finally, more than two-thirds of the respondents believe that they have the ability to help 
reduce this phenomenon, while about a third of the respondents do not have the ability or 
do not want to help. 
Finally, the survey shows that awareness, education, and providing social and emotional 
support are essential elements to reduce the problem of drug addiction among high 
school students. This problem requires a joint effort from individuals, families, schools, 
and relevant parties to address it. 
Keywords: (Drug chemicals, high school students( 

 :السقدمة
السخجرات ىي مػاد كيسيائية تؤثخ في الجياز العربي والجماغ. يسكغ أن تدبب تغييخات في السداج، 

العجيج مغ أنػاع السخجرات، بسا في ذلظ الكحػل، الشيكػتيغ، الكافييغ، الإدراك، والدمػك. ىشاك 
، الكخستال والساريجػانا، بالإضافة إلى السػاد الأقػى مثل الييخويغ، الكػكاييغ، والسيثامفيتاميغ

                        ً            والكبتاجػن)الاكثخ انتذارا  في العخاق(

ذكلات الرحية والاجتساعية. استخجام السخجرات يسكغ أن يكػن خصيخاً ويؤدي إلى العجيج مغ الس
يسكغ أن يتدبب في الإدمان، الحي يتصمب علاجًا مكثفًا لمتعافي. يسكغ أيزًا أن يؤدي إلى مذكلات 

 في العسل والسجرسة، ويسكغ أن يتجاخل مع العلاقات الذخرية.
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حيازتيا كسا يسكغ أن تكػن السخجرات غيخ قانػنية، حدب الجولة والسادة. ىحا يعشي أن استخجاميا أو 
 .[1,2]أو تػزيعيا يؤدي إلى عقػبات قانػنية

بذكل  والسخجرات التي يسكغ أن تدبب الإدمان بذكل عاممغ الأفزل دائسًا تجشب استخجام السخجرات 
 . خاص

استخجام السخجرات بذكل مفخط والإدمان عمييا يسكغ أن يدبب العجيج مغ السذاكل الرحية الجدجية 
والعقمية، ويديج مغ خصخ الػفاة. ومع ذلظ، يجب ملاحطة أن الأرقام السحجدة لشدب الػفيات تتغيخ مغ 

والدياسات وتعتسج عمى العجيج مغ العػامل، بسا في ذلظ نػع السخجرات السدتخجمة  آخخعام إلى 
 .[3,4]الرحية والقانػنية في كل بمج

 بعض الأمراض الرئيدية التي يسكن أن يدببها إدمان السخدرات تذسل:

أمخاض القمب: يسكغ أن يدبب استخجام السخجرات تدارع ضخبات القمب، ارتفاع ضغط الجم،  .1
 والدكتة القمبية، مسا يديج مغ خصخ الػفاة.

السخجرات الأخخى يسكغ أن تتدبب في التمف الكبجي، بسا في ذلظ أمخاض الكبج: الكحػل وبعس  .1
 التياب الكبج وتميف الكبج.

الأمخاض السشقػلة جشديا والأمخاض السشقػلة عبخ الجم: يسكغ أن يديج استخجام السخجرات السحقػنة  .1
ياب ( والتHIVمغ خصخ الإصابة بالأمخاض السشقػلة عبخ الجم مثل فيخوس نقز السشاعة البذخية )

 .Cو Bالكبج 
الأمخاض الشفدية: الإدمان يسكغ أن يتدبب في الاضصخابات العقمية، مثل الاكتئاب، القمق،  .1

 واضصخاب ثشائي القصب.
أمخاض الخئة: يسكغ أن يدبب استشذاق السخجرات أمخاض الخئة، مثل الخبػ، الالتياب الخئػي،  .5

 وسخشان الخئة.
يتدبب في التمف الجماغي، مسا يؤدي إلى مذاكل  أمخاض الجماغ: استخجام السخجرات يسكغ أن .9

 .[5]في الحاكخة والتعمع والدمػك
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حدب بيانات مشطسة الرحة العالسية، قجرت الػفيات الشاجسة عغ استخجام السخجرات في العالع 
. ولكغ، يجب أن نكػن عمى عمع بأن الأرقام تختمف بشاءً 1512وفاة في عام  515،555بحػالي 

 .[5]والسرادر وتحجيثات البياناتعمى الجراسات 

بذكل عام، يسكغ أن يؤثخ السػقع الجغخافي لسشصقة ما في انتذار السخجرات بدبب عجة عػامل، بسا 
 في ذلظ العػامل الاقترادية، الاجتساعية، والدياسية.

السخجرات.  لمسشاشق والعػامل الجغخافية السحيصة بالتأكيج تمعب دوراً كبيخاً في انتذار السهقع الجغرافي
حيشسا نتحجث عغ "حمقات الخبط الجغخافي"، نذيخ عادة إلى السشاشق التي تتسيد بػجػد وسائل نقل 
متعجدة أو تػاصل شخق رئيدية. ىحه السشاشق غالباً ما تكػن نقاط تػزيع أو تخانديت رئيدية لمسخجرات. 

 لسشاشق:بعس العػامل التي يسكغ أن تؤثخ عمى انتذار السخجرات في ىحه ا ىشاك

الشقل والتػزيع: السشاشق ذات الخبط الجغخافي القػي غالباً ما تتسيد بػجػد شخق نقل رئيدية. ىحا  .1
 يسكغ أن يديل تػزيع السخجرات والتجارة غيخ القانػنية.

الاقتراد السحمي: العجيج مغ السشاشق التي تكػن نقاط تخانديت لمسخجرات قج تذيج تجىػراً اقترادياً.  .1
ا في زيادة استخجام السخجرات بيغ الدكان السحمييغ، كسا قج يذجع بعس الأشخاص عمى قج يداىع ىح

 السذاركة في تجارة السخجرات كػسيمة لمحرػل عمى دخل.
الإشخاف الحكػمي والإنفاذ القانػني: قج تكػن السشاشق ذات الخبط الجغخافي الكبيخ أصعب في  .1

 خيب السخجرات والتجارة غيخ القانػنية.التفتير والخقابة. يسكغ أن يديج ذلظ مغ فخص تي
الفقخ والاستقخار الاجتساعي: في بعس الأحيان، يسكغ أن تكػن السشاشق الفقيخة أو السزصخبة  .1

اجتساعياً أكثخ عخضة لسذكلات السخجرات. قج يعدى ذلظ إلى نقز الخجمات الاجتساعية 
 .[6,7]يةوالرح

ىػ مذكمة خصيخة في كثيخ مغ البمجان حػل العالع. يسكغ  ادمان السخدرات بين طلاب التعميم الثانهي 
أن تؤدي الزغػط الأكاديسية، الاضصخابات العاشفية، الفزػل، الخغبة في التجخبة، أو الزغط 

 الاجتساعي إلى تجخبة السخجرات والإدمان عمييا.
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الأكاديسي،  الآثار الدمبية لإدمان السخجرات عمى الصلاب تتجاوز الرحة الفخدية وتذسل الأداء
 .[8]العلاقات الاجتساعية، والتصػر الذخري

لمصمبة يعج مذكمة خصيخة تػاجو السجتسعات في جسيع أنحاء العالع. وتذسل الصخق  ترويج السخدرات
 السذتخكة لتخويج السخجرات لمصلاب الآتي:

ماكغ التخويج الذخري: الأشخاص الحيغ يخوجػن لمسخجرات قج يحاولػن البحث عغ الصلاب في أ .1
مثل السجارس أو الحجائق أو السخاكد التجارية. قج يقجمػن السخجرات مجاناً في البجاية لتعػد الأشخاص 

 عمى استخجاميا.
الزغط الاجتساعي والأقخان: الأصجقاء أو الأقخان يسكغ أن يكػنػا وسيمة قػية لتخويج السخجرات،  .1

 غط الاجتساعي.خاصة في سغ السخاىقة حيث الأفخاد يكػنػن أكثخ عخضة لمز
التخويج عبخ الإنتخنت: يسكغ استخجام الإنتخنت، بسا في ذلظ وسائل التػاصل الاجتساعي، لتخويج  .1

)مػاد السخجرات. قج يدتخجم البائعػن الخمػز والخمػز التعبيخية للإشارة إلى السخجرات وتجشب الكذف
 .تقػي الحاكخة، تػي التخكيد، تقمل الشػم، تديج الشذاط(

الاجتساعية والحفلات: في بعس الأحيان، يسكغ تػزيع السخجرات في الحفلات أو الأحجاث  .1
الأحجاث الاجتساعية التي يحزخىا الصلاب. قج يذجع الأشخاص استخجام السخجرات كجدء مغ 

 "السخح".
الأماكغ التخفييية: بعس الأماكغ التخفييية، مثل الشػادي الميمية والبارات، قج تكػن أماكغ شائعة  .5

 يج واستخجام السخجرات.لتخو 

يجب تػعية الصلاب بأضخار السخجرات وأىسية الابتعاد عشيا، وتذجيعيع عمى اتخاذ قخارات صحية 
 .[12-9]وإيجابية. كسا يجب عمى الأىل والسعمسيغ وأعزاء السجتسع البقاء عمى عمع بالتيجيج

 طريقة العسل
التعميع الثانػي ضسغ الخقعة الجغخافية  عيشة مغ شلاب مجارس 25اجخي استبيان الكتخوني شارك فيو 

 .لقزاء السحاويل
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 أهداف البحث:

فيع العػامل التي تداىع في تعاشي السخجرات بيغ شلاب التعميع الثانػي: ىحا يسكغ أن يذسل  .1
فحز العػامل الاجتساعية والاقترادية والبيئية والشفدية التي قج تجعل الصلاب أكثخ عخضة لتعاشي 

 السخجرات.
مجى انتذار استخجام السخجرات بيغ شلاب التعميع الثانػي: ىحا يسكغ أن يداعج في تقجيخ  تقجيخ .1

 حجع السذكمة وفي تحجيج الحاجة إلى التجخل.
فحز التأثيخات الصػيمة الأجل لتعاشي السخجرات عمى الشجاح الأكاديسي والحياة السيشية والرحة  .1

 عػاقب الكامشة لتعاشي السخجرات بيغ الصلاب.العقمية والجدجية: يسكغ أن يداعج ذلظ في فيع ال
تقييع فعالية البخامج والتجخلات السػجية لمحج مغ استخجام السخجرات بيغ شلاب الثانػية: يسكغ  .1

 ليحا اليجف تػجيو الدياسات والبخامج العسمية لمسداعجة في التقميل مغ تعاشي السخجرات.
حمية أن يداىسػا فييا في الحج مغ مذكمة إدمان تحجيج الصخق التي يسكغ للأفخاد والسجتسعات الس .5

السخجرات بيغ الصلاب: يسكغ ليحا اليجف تسكيغ الأفخاد والسجتسع مغ العسل بذكل فعال لمترجي ليحه 
 السذكمة.

 الشتائج والسشاقذات

 هل تعتقد / تعتقدين أن أبشاء السجتسع العراقي لديهم وعي كافي عن أضرار السخدرات 
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مغ عيشة الجراسة لا يعتقجون أنيع لجييع وعي كاف بسخاشخ تعاشي السخجرات، فيحا  16إذا كان %
يذيخ إلى وجػد فجػة كبيخة في التثقيف الرحي والػقائي. ىحه الشتائج تذيخ إلى أنو قج يكػن ىشاك 

 حاجة ماسة لديادة الجيػد السبحولة في التثقيف والػعي حػل مخاشخ السخجرات والإدمان.

 خق التي يسكغ مغ خلاليا تحديغ الػعي حػل مخاشخ السخجرات:ىشا بعس الص

تعديد التعميع الرحي في السجارس: يسكغ لمبخامج التعميسية في السجارس أن تقجم معمػمات حػل  .1
الأضخار التي تدببيا السخجرات وكيفية تجشبيا. ىحه البخامج يسكغ أن تذسل التػجيو الفخدي 

 والأنذصة التفاعمية.والسحاضخات والسشاقذات الجساعية 
التػاصل مع الأىل: يسكغ أن يكػن للأىل دور كبيخ في تثقيف أبشائيع حػل السخجرات  .1

 ومخاشخىا. يسكغ تػفيخ مػاد تعميسية ودورات للأىل لسداعجتيع عمى تػجيو أبشائيع.
 استخجام الإعلام: يسكغ استخجام الإعلام، بسا في ذلظ الإنتخنت ووسائل التػاصل الاجتساعي، .1

لتػعية الذباب بسخاشخ السخجرات. يسكغ أن تتزسغ ىحه الأفلام التػعػية والسقالات والسجونات 
 والفيجيػىات التعميسية.

التػعية في السجتسع: يسكغ تشطيع الأحجاث التػعػية في السجتسع، مثل الشجوات والػرش العسل،  .1
 لتعديد الػعي حػل السخجرات ومخاشخىا.

 فعالة في تػعية الذباب والحج مغ استخجام السخجرات والإدمان عمييا. يسكغ أن تكػن ىحه الخصػات
 هل تعتقد/ تعتقدين أن قدهة الأسرة قد تدفع الذاب للإدمان 
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مغ عيشة الجراسة يعتقجون أن قدػة الأسخة تجفع الذباب نحػ الإدمان، فيحا يعكذ  19.1إذا كان %
لظ استخجام السخجرات. العلاقات الأسخية الدمبية، تأثيخ بيئة الأسخة عمى سمػكيات الذباب، بسا في ذ

مثل القدػة والإىسال، قج تجعل الذباب أكثخ عخضة لمدمػكيات الزارة والخصيخة، بسا في ذلظ الإدمان 
 عمى السخجرات.

 وفي ىحا الدياق، يسكغ اتخاذ الخصػات التالية لمحج مغ ىحه السخاشخ:

الأسخ عمى بشاء علاقات قػية وإيجابية مع أبشائيع، بسا  تعديد العلاقات الأسخية الإيجابية: تذجيع .1
 في ذلظ الاحتخام الستبادل والتػاصل الجيج والجعع العاشفي.

تقجيع دعع نفدي للأسخ: قج تحتاج بعس الأسخ إلى الجعع لمتعامل مع الزغػط والتػتخات التي قج  .1
لشفدية والتجريب عمى ميارات تؤدي إلى قدػة الأسخة. يسكغ أن تتزسغ ىحه الخجمات الاستذارات ا

 الػالجيغ.
تعديد التعميع والػعي حػل الإدمان: يسكغ تػعية الأسخ والذباب بسخاشخ السخجرات وكيفية تجشبيا،  .1

 غ فعمو.بالإضافة إلى تقجيع السعمػمات حػل ما يسك
 هل تعتقد / تعتقدين أن إدمان الذباب بدبب رفقاء الدهء 

 
الذباب والأشخاص الحيغ أجخوا الاستبيان يعتقجون أن "رفقاء الدػء" ( يػضح أن 11.9ىحا الخقع )%

ليع دور كبيخ في دفع الذباب إلى تعاشي السخجرات. يذيخ ىحا إلى الجور الكبيخ الحي يمعبو الأقخان 
 في سمػكيات الذباب، بسا في ذلظ سمػكيات استخجام السخجرات.
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تأثيخ قػي عمى الذباب وقج يجفعيع لتجخبة السػاد الزغط الاجتساعي، خاصة مغ الأقخان، قج يكػن لو 
غيخ القانػنية كػسيمة للانجماج أو الحرػل عمى القبػل. لحلظ، فإن استخاتيجيات الػقاية مغ السخجرات 
يجب أن تتزسغ التخكيد عمى تعديد القجرة عمى مقاومة الزغط الاجتساعي والبشاء عمى الحات والثقة 

 في الذباب.
 ات التي يسكغ تشفيحىا:بعس الاستخاتيجي

تعميع ميارات مقاومة الزغط: تعمع الذباب كيفية الخد عمى الزغػط الاجتساعية مغ الأقخان  .1
 لتعاشي السخجرات.

التعميع والتثقيف: تعميع الذباب حػل السخاشخ السختبصة بتعاشي السخجرات وكيفية اتخاذ  .1
 قخارات صحية.

يع الذباب عمى بشاء علاقات صحية مع أقخانيع تعديد العلاقات الاجتساعية الإيجابية: تذج .1
 والبحث عغ أصجقاء يجعسػن اتخاذ قخارات سميسة.

التجخل السبكخ: إذا تع التعخف عمى الذباب الحيغ يػاجيػن ضغصًا مغ الأقخان لتعاشي  .1
 السخجرات، قج يكػن التجخل السبكخ مفيجًا لمسداعجة في تػجيييع نحػ القخارات الدميسة.

 .ىحه يسكغ أن تداىع في تقميل استخجام السخجرات بيغ الذباب  إجخاءات مثل .5
  هل تعتقد / تعتقدين أن السخدرات تعتبر وسيمة فعالة  لمقزاء عمى شباب الأمة وتدميرها 
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% مغ الأشخاص الحيغ شاركػا في الاستبيان يعتقجون أن السخجرات ىي وسيمة لتجميخ 61إذا كان 
الكبيخ بسخاشخ السخجرات. السخجرات بالفعل تسثل خصخًا كبيخًا عمى الذباب، فيحا يذيخ إلى الػعي 

الذباب، حيث يسكغ أن تدبب العجيج مغ السذاكل الرحية والشفدية، بالإضافة إلى التأثيخ الدمبي 
 عمى الأداء الأكاديسي والسيشي.

السخجرات  مغ الزخوري استخجام ىحا الػعي لجى الذباب كأداة لتػعية وتعميع الذباب حػل أضخار
 وكيفية الابتعاد عشيا. الخصػات التالية يسكغ أن تكػن مفيجة في ىحا الدياق:

تعميع الذباب: قج تكػن الجورات التعميسية والػرش العسل التي تخكد عمى الأضخار الشاجسة عغ  .1
 السخجرات فعالة في تػعية الذباب.

حاسسًا في تعديد الػعي حػل دعع الأىل والسعمسيغ: يسكغ أن يمعب الأىل والسعمسيغ دورًا  .1
مخاشخ السخجرات. يسكغ تػفيخ السػاد التعميسية والجعع ليؤلاء البالغيغ لسداعجتيع في الحجيث 

 مع الذباب حػل السخجرات.
تعديد القجرات الذخرية: يسكغ تقػية الذباب مغ خلال تعمع ميارات الحياة الأساسية، مثل  .1

كغ أن تداعجىع في تجشب السػاقف التي قج تجعميع اتخاذ القخارات وحل السذكلات، والتي يس
 يتعاشػن السخجرات.

استخجام الإعلام: يسكغ استخجام الإعلام ووسائل التػاصل الاجتساعي لشذخ الخسائل الػقائية  .1
 والسعمػمات عغ السخاشخ السختبصة بتعاشي السخجرات.
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 باب لجهء الذباب إلى هل تعتقد / تعتقدين أن انذغال الآباء عن أبشائهم سبب من أس
 الإدمان :

 
% مغ الأشخاص الحيغ شاركػا في الاستبيان يعتقجون أن انذغال الآباء عغ أبشائيع يؤدي إلى 51

 الإدمان عمى السخجرات بيغ الذباب، يذيخ ذلظ إلى الحاجة إلى تعديد الخباط بيغ الأىل والأبشاء.

قػية وصحية مع الآباء أقل عخضة لمتجخبة وقج تبيغ أن الأشفال والذباب الحيغ لجييع علاقات 
والإدمان عمى السخجرات. وقج يكػن الجعع العاشفي والاىتسام الحي يقجمو الأىل لأبشائيع عاملًا ميساً 

 في الحساية ضج السخاشخ السختبصة بالسخجرات.

 بعس الإستخاتيجيات التي يسكغ تصبيقيا لمسداعجة في ىحه السدألة:

ىل والأبشاء: يسكغ أن يداعج تعمع ميارات التػاصل الجيج وتذجيع تعديد التػاصل بيغ الأ .1
 الحػار السفتػح بيغ الأىل والأبشاء عمى تعديد الفيع الستبادل والثقة الستبادلة.

تػفيخ الجعع العاشفي: الأىل يجب أن يطيخوا الجعع والاىتسام بأبشائيع، سػاء عغ شخيق  .1
 يق التذجيع عمى الإبجاع والتعمع.الاستساع إلى مذاعخىع ومخاوفيع أو عغ شخ 

تعميع ميارات الػالجيغ: قج تكػن البخامج التي تعمع الأىل كيفية تػفيخ الجعع العاشفي وتعديد  .1
 التػاصل مع أبشائيع مفيجة.

التػازن بيغ العسل والحياة: يسكغ للأىل أن يدعػا إلى تحقيق تػازن أفزل بيغ متصمبات العسل  .1
 سكشيع تقجيع الجعع الكافي لأبشائيع.والتدامات الأسخة، بحيث ي
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يسكغ أن تداعج ىحه الإستخاتيجيات في تقميل احتسالية الإدمان عمى السخجرات بيغ الذباب،  .5
 عغ شخيق تقػية العلاقات العائمية وتعديد الجعع العاشفي والاجتساعي.

 هل تعتقد / تعتقدين أن أكبر فئة عسرية تقع في براثن السخدرات 

 
عامًا ىي الأكثخ تأثخًا بالسخجرات وتذكل الشدبة الأكبخ في العيشة  15و  15العسخية بيغ الفئة 

وىحه الشدبة عامًا. 15و  15%( يخون أن الفئة الأكثخ تأثخًا ىي بيغ 12.2السجروسة. ومغ الآخخيغ )
 عام. 15-15لاتعكذ الػضع العام لمبمج كػن العيشة قيج الجراسة ىي فئو واحجة تتخاوح اعسارىع بيغ 

  هل تعتقد / تعتقدين أن مِنْ أقهى أسباب إقبال الذباب عمى السخدرات والتدخين والسدكرات
 عسهمـاً :
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إن نتائج الاستبيان التي تذيخ إلى العػامل السدببة لإدمان الذباب عمى السخجرات تحسل أبعادًا ومعانٍ 
 رفقاءعسيقة. ىشاك عجة عػامل تجور حػل أنساط الحياة والبيئة الاجتساعية التي يعير فييا الذباب. 

الطخوف الاجتساعية الدػء، التفكظ الأسخي، الثخاء، والفقخ، ىحه العػامل تتعمق بذكل مباشخ ب
 والاقترادية للأفخاد.

رفقاء الدػء: يعج الزغط الاجتساعي والتأثخ بأقخان الفخد مغ أبخز العػامل التي تتدبب في الإدمان 
عمى السخجرات. فالذباب الحيغ يختارون الخفقة الدػء قج يججون أنفديع ضغصاً لتجخبة السػاد السخجرة 

 لسجسػعة.مغ أجل الانجماج أو القبػل داخل ا

التفكظ الأسخي: كسا ذكخت سابقاً، الأسخة تمعب دوراً حيػياً في تػجيو وتعميع الأفخاد. التفكظ  .1
الأسخي قج يدبب ضعف الجعع العاشفي والشفدي لمذباب، مسا قج يجفعيع نحػ البحث عغ الخاحة في 

 السػاد السخجرة.
أنو في بعس الأحيان قج يؤدي إلى الثخاء: رغع أن الثخاء يسكغ أن يقجم العجيج مغ الفخص، إلا  .1

الإفخاط في الحخية والػصػل الديل إلى السخجرات. الأشخاص الأثخياء قج يكػنػن أكثخ عخضة 
 للإدمان إذا لع يكػنػا ممسيغ بالسخاشخ السختبصة بالسخجرات.

الفقخ: الفقخ يسكغ أن يجعل الذخز أكثخ عخضة للإدمان عمى السخجرات، بدبب اليأس  .1
 وقج يدتخجم الذباب السخجرات كػسيمة لميخوب مغ الػاقع القاسي.والاحباط، 

لمحج مغ ىحه الطاىخة، يجب عمى الجسعيات والحكػمات التخكيد عمى تقجيع التػعية والتثقيف  .1
 .لمذباب حػل مخاشخ السخجرات
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 هل تتعاطى اي نهع من السخدرات او السدكرات 

 
الأفخاد في الاستبيان لا يتعاشػن أي نػع مغ السخجرات تذيخ ىحه الأرقام إلى أن ندبة كبيخة مغ 

 %( قالت أنيا تتعاشى السخجرات.1.1%(، في حيغ أن ندبة أصغخ )65.2)

مع ذلظ، يجب أن نزع في الاعتبار أن ىحه الشتائج تعكذ فقط الأشخاص الحيغ أجابػا عمى 
مفيجة لتقجيع نطخة عامة عمى الاستبيان، ولا يسكغ تعسيسيا بذكل دقيق عمى كل الدكان. البيانات 

 الػضع، ولكشيا قج لا تعكذ بالزخورة كل الطخوف أو العػامل السعقجة التي تتعمق بتعاشي السخجرات.

 هل تعرف زميل او زميمة يتعاطى السخدرات او السدكرات 
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 ىحه الشتائج تػضح أن حػالي ربع السذاركيغ في الاستبيان يعخفػن شخراً آخخ يتعاشى السخجرات.
الأمخ يعكذ حقيقة أن استخجام السخجرات ليذ قزية تتعمق بالأفخاد فقط، بل يسكغ أن يؤثخ أيزاً 

 عمى الأفخاد السحيصيغ بيع.

الأشخاص الحيغ يعخفػن أشخاصًا آخخيغ يتعاشػن السخجرات قج يػاجيػن تحجيات خاصة بيع، بسا في 
مل مع الأثخ العاشفي لخؤية شخز ذلظ التعامل مع ضغػط اجتساعية لتجخبة السخجرات، أو التعا

 يعاني مغ مذاكل السخجرات. ىشاك أيزًا خصخ أن يربحػا أنفديع متعاشيغ لمسخجرات.

الأمخ يتصمب الجيػد السذتخكة لتقجيع الجعع للأشخاص الحيغ يتعاشػن السخجرات، وأيزاً لأولئظ الحيغ 
 يعخفػنيع.

 درةهل تعتقد / تعتقدين بدههلة الحرهل عمى السهاد السخ 

 
تذيخ الأرقام التي قجمتيا إلى أن حػالي نرف السدتجيبيغ في الاستبيان لا يعتقجون أن الحرػل عمى 

يعتقجون أنو سيل  الستبقيالسػاد السخجرة سيل، في حيغ يعتقج حػالي ثمث السدتجيبيغ أنو سيل، و 
)ىحا  ػاد السخجرةأحياناً. ىحا يذيخ إلى اختلاف كبيخ في الترػرات حػل سيػلة الحرػل عمى الس

 .يتػف عمى نػع السادة(

ىحا الاختلاف قج يعكذ عجة عػامل، بسا في ذلظ التبايغ في البيئات السحمية والجغخافية، التجارب 
الذخرية، والفخص الستاحة للأفخاد لمحرػل عمى السخجرات. مثلًا، قج يعتقج الأفخاد الحيغ يعيذػن في 
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نذصة أن الحرػل عمى السػاد السخجرة سيل، بيشسا قج لا يتفق مشاشق تتسيد بػجػد تجارة مخجرات 
 معيع الأفخاد الحيغ يعيذػن في مشاشق أقل تأثخاً بالسخجرات.

الشتائج تذيخ أيزاً إلى أن ىشاك ضخورة لاستسخار الجيػد السبحولة لمحج مغ تػفخ السػاد السخجرة 
أن تجعل الأفخاد أكثخ عخضة لتعاشي  ولمتعامل مع السذكلات الاجتساعية والاقترادية التي يسكغ

 السخجرات. يسكغ أن يكػن ىحا شكلًا مغ أشكال الػقاية والتجخل السبكخ لسشع الإدمان.

 هل لديك القدرة عمى مداعدة الجهات السعشية في التقميل من هذه الحالة 

 
القجرة عمى السداعجة الأرقام التي قجمتيا تذيخ إلى أن أكثخ مغ ثمثي السدتجيبيغ يعتقجون أنيع لجييع 

في التقميل مغ ضاىخة تعاشي السخجرات. ىحا يعكذ مجى الإدراك والاستعجاد لمسذاركة في حل ىحه 
 السذكمة.

في الػقت نفدو، يطيخ ندبة كبيخة مغ الأشخاص الحيغ لا يعتقجون أن لجييع القجرة عمى السداعجة 
غ أن يمعبو الأفخاد في التقميل مغ ىحه %( أن ىشاك حاجة لديادة الػعي حػل الجور الحي يسك11.1)

الطاىخة. ىحا يسكغ أن يذسل تقجيع السعمػمات حػل الصخق التي يسكغ للأفخاد السداىسة فييا، وكحلظ 
 تقجيع الجعع والسػارد لتسكيشيع مغ القيام بحلظ.
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 هل سبق وان عرض عميك نهع من السخدرات او السسشهعات لتشاولها؟ 

 
السذاركيغ في الاستبيان تع تقجيع السخجرات أو السػاد السسشػعة  % مغ 19ىحه الشتائج تذيخ إلى أن 

ليع في وقت ما. ىحا يعكذ الحقيقة السدعجة أن الكثيخ مغ الأفخاد يتعخضػن لمزغػط الاجتساعية أو 
 الفخص لتجخبة السخجرات.

ات خاصة، بسا في ذلظ مقاومة الزغػط الأفخاد الحيغ تع تقجيع السخجرات ليع قج يػاجيػن تحجي
 الاجتساعية لتجخبة السخجرات والتعامل مع الأثخ العاشفي لتجخبة ىحا الشػع مغ الاقتخاحات.

ىحا يؤكج الحاجة إلى تػفيخ تعميع ودعع يخكد عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية، وكحلظ الحاجة إلى 
بحاجة إلى السعخفة والأدوات لمتعامل مع ىحه الترجي لتػفخ السخجرات والسػاد السسشػعة. الأفخاد 

 الأوضاع بصخيقة صحية وآمشة.

 الاستشتاجات

رفقاء الدػء والتفكظ الأسخي يعجان مغ أبخز العػامل السدببة لإدمان الذباب عمى السخجرات. ىحا  .1
 يذجد عمى أىسية العػامل الاجتساعية في الحج مغ استخجام السخجرات بيغ الذباب.

%( يعخفػن 11.1%( لا يتعاشػن السخجرات، ولكغ ما يقخب مغ الخبع مشيع )69)معطع الذباب  .1
 شخرًا يتعاشى السخجرات. ىحا يػضح أن السذكمة مػجػدة حتى لػ لع تكغ واسعة الشصاق.
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تعتقج أنيا يسكغ أن تداىع في الحج مغ استخجام السخجرات، وىػ أمخ يذيخ  صمبةالأغمبية مغ ال .1
 استغلاليا في البخامج التػعػية والػقائية. إلى الإمكانات التي يسكغ

رغع أن الأغمبية تخى أنو ليذ مغ الديل الحرػل عمى السخجرات، فإن ىشاك ندبة لا يسكغ  .1
 تجاىميا تعتقج العكذ، مسا يجل عمى أنو مغ الزخوري مػاصمة الجيػد لمحج مغ تػافخ السخجرات.

مسا يبخز أىسية تػفيخ الجعع والتعميع حػالي ربع الذباب تعخض لمسخجرات في سياق اجتساعي،  .5
 لمذباب حػل كيفية التعامل مع ىحه الزغػط الاجتساعية.

وفي الشياية، يتزح مغ ىحه الشتائج أن ىشاك حاجة لاستخاتيجيات متعجدة الأوجو لمحج مغ استخجام 
سخجرات، وتعديد السخجرات بيغ الذباب، تذسل التػعية، والتعميع، والجعع الاجتساعي، والحج مغ تػافخ ال

 القجرات الذخرية لمذباب لسػاجية الزغػط السختبصة بتعاشي السخجرات.

 التهصيات

 لمحج مغ مذكمة إدمان السخجرات في الصلاب الثانػييغ، يسكغ أخح الخصػات التالية:

التثقيف: يجب أن يتعخف الصلاب عمى السخجرات وأضخارىا وتأثيخاتيا الصػيمة الأمج. يجب أن  .1
 تعميع معمػمات حػل الإدمان وكيفية البقاء آمشيغ.يتزسغ ال

الجعع الشفدي: العجيج مغ الصلاب يدتخجمػن السخجرات كػسيمة لمتعامل مع الزغط الأكاديسي أو  .1
القزايا العاشفية. يجب أن تتػفخ الجعع الشفدي في السجارس لسداعجة الصلاب في التعامل مع ىحه 

 القزايا بصخق صحية.
خامج الػقاية مغ السخجرات والتػعية في السجارس يسكغ أن يكػن فعالًا في مشع الػقاية: تشفيح ب .1

 الصلاب مغ تجخبة السخجرات.
التجخل السبكخ: إذا كان الصالب يعاني مغ مذكمة السخجرات، فإن التجخل السبكخ مغ قبل  .1

 السعمسيغ، الأشباء، أو السدتذاريغ يسكغ أن يكػن أساسيًا في مشع الإدمان مغ تصػره.
تقجيع العلاج: إذا كان الصالب مجمشًا عمى السخجرات، يجب تػفيخ خيارات العلاج الفعالة، مثل  .5

 العلاج الشفدي والجوائي.
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الأىع مغ ذلظ، يجب أن يتع تقجيع ىحه الأنذصة في بيئة تعميسية داعسة وغيخ محكسة لتذجيع الصلاب 
 عمى البقاء في السدار الرحيح.
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