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فيسنا لنو ب ني الحنا   بهناالتني دنج حمحن   الأضنخارلسا لها من أهسية في الحج منن  ،يتدايج الاهتسام بالدموكيات الجاعسة لمبيئة
حنثرخ عمنى احعناذ هنحه الدنموكيات، دنج ومن جسمة هحه الاهتسامات الودنو  عمنى السترينخات الشةدنية التني  .عمى ما هو عميه

يشاننخ فيسننا يتخحنن  عمننى لدننموكياحه الحاليننة مننن  الةننخد يجتنن هننحه الستريننخات هننو الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية الننح   أحننج
هحا العحث إجخاء مخاجتة لمجراسات الداب ة التي بحثت الارحعاط بنين الشانخ فني التوادن  السدنت بمية  استهج . لحلك عواد 

عمننى السدننتو   الجاعسننة لمبيئننة. وحتننج هننحه الجراسننة هنني السخاجتننة الأولننى مننن اوعهننا  عمننى حننج عمنن  العاحثننة  والدننموكيات
 ، 0106  و 0111  ياذنننخت بنننين عنننام ،إاكميدةننة  ارحعاطينننة وحجخةبينننة    دراسنننات01شنننسمت عيشنننة العحننث  إذ السحمنني. 

خ فنني التوادنن  السدننت بمية ارحننعل مننت الدننموكيات وذلننك بتننج اسننتعتاد الجراسننات ايننخ ذات الرننمة. أ هننخت الشتننا   إ  الشانن
أ  الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية يننثرخ ، ولنن  ح ترننخ الشتننا   عمننى إبننخاز الارحعنناط و اسننا حبننين إيجننابيلمبيئننة بذنن    الجاعسننة

بمية منن الشانخ فني التوادن  السدنت  إ لمبيئنة، وةتوسنل التةدنة متنه أيزنا. منن ذلنك ادنتشت   الجاعسةعمى احعاذ الدموكيات 
 لمبيئة، لحا فا  حتدةدها لج  الةخد يده  في ححدين البيئة والحةاظ عميها. الجاعسةبين السةاهي  التي حجع  الدموكيات 

 . ، الشاخ في التواد  السدت بمية، الدموكيات الجاعسة لمبيئةدراسة مخاجتة  الكمسات السةتاحية:
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Abstract: 

Increasing interest in Pro-environmental behavior, because of its importance in reducing 
the damage that may be caused to it if the situation remains as it is. Among these 
concerns is identifying the psychological variables that may affect the adoption of these 
behaviors. One of these variables is Consideration of future consequences, which makes 
the individual consider the consequences of his current behaviors. Therefore, the research 
aimed to conduct a review of previous studies that examined the correlation between 
consideration of future consequences and pro-environmental behaviors. This study is the 
first review of its kind (to the researcher’s knowledge) locally. The research sample 
included (10) English studies (correlational and experimental), published between the years 
(2000) and (2024), after excluding irrelevant studies. The results showed that considering 
future consequences was positively correlation with pro-environmental behaviors. The 
results were not limited to highlighting the connection, but rather it was found that 
considering future consequences affects adopting pro-environmental behaviors, and 
mediates the relationship with it as well. From this result, we conclude that considering 
future consequences is among the concepts that support pro-environmental behaviors, so 
enhancing it in the individual contributes to improving and preserving the environment. 
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 الإطار العام للبحث

 دخل البحثمأولا: 

                     ، فننالتم  بهننحا الستشننى                                                           العحننث عمننى أسنناس الستخفننة السوجننودة مدننع ا وذلننك عننن طخةنن  حوسننيتها      يتذنن   
ً     بشاءً عمى    ةه    ال      حطوةخ          عن طخة                                              ا للأهسية التي حولى لمبشاء عمى الأبحاث الداب ة      وااخ   .       حخاكسي         الستخفة      
                 الشانخ فني التوادن                                                                      فا  العحث الحالي يخكد عمى مخاجتنة الجراسنات الدناب ة التني حشاولنت مةهنوم   ،        الحالية

                                            مننن أجنن  الحرننو  عمننى ااننخة رااعننة لت ننجم العحننث فنني    .                         بالدننموكيات الجاعسننة لمبيئننة       عةدتهننا              السدننت بمية و 
                                                 حننيريخه أو ارحعاطننه بالدننموكيات الجاعسننة لمبيئننة سننيت                                           الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية، والودننو  عمننى      مجننا  

                               ةتنج هننحا العحنث الأو  مننن اوعنه عمننى       جا. و                                                     حدنميل الزنوء عمننى الجراسنات ذات التةدننة بهنحا السجننا  ححجين
                            وأرنخه عمنى الدنموكيات الجاعسنة                                    مةهنوم الشانخ فني التوادن  السدنت بمية       مخاجتنة                           حج عم  العاحثة النح  حشناو  

  .      لمبيئة

                                                        حمخنننيم جسينننت الأبحننناث الدننناب ة لستالجنننة سنننثا   أو أسنننئمة  محنننجدة     إلنننى                      حهنننج  دراسنننات السخاجتنننة 
                                ةس ن أ  حختمف أاواذ الأسنئمة التني   و     . Brunton&Thomas,2012,p.84       مشهجي         أسموب          باستتسا 

                       السشهجينة السشاسنعة لو نف          اسنتتسا         للأسنئمة                       حتطمن  الطبيتنة الستشوعنة    إذ   ،            الإجابة عشهنا   ة            حهج  السخاجت
ً        شنامةً لجسينت    ً اً                       وحتزنسن هنحه الأسنالي  بحثن  .                    منن الجراسنات الدناب ة              وحجسيت الأدلنة           ذات الرنمة           الجراسنات   
   .             حةدننيخ الشتننا         ومننن رنن     ، ا                 الجراسننات لسخاجتتهنن    هننحه          ي اختيننار  فنن             متنناييخ واضننحة       تسا     واسننت              بدننثا  العحننث،

                             لتحمينن  وحمخنننيم اتننا   الجراسنننات    Meta-Analysis             تحمينن  التمنننو    ال                        وةدننتتس  الأسننموب الإحرنننا ي
     . Choi et al,2001,p.701                            الداب ة التي يت  مخاجتتها 
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                                       مننن حمننوث الهننواء والسنناء وحتننى حريننخ السشنناخ    ً اً         جسننة، بننجء            مذنن ةت بيئيننة      يدننب                الدننموا العذننخ     إ  
  Intergovernmental Panel on Climate Change,2007 .     ذن ةت                     حتطمن  متالجنة هنحه الس  و     

             حتدزها. لحلك                                                                                    لمتوام  الشةدية التي ححةد الشاس عمى إبجاء الاهتسام بال زايا البيئية واحخاذ إجخاءات      ً فهساً 
          ، إذ حثد                             الشاخ في التواد  السدت بمية ب          والستسث               وام  السحةدة               عمى أحج هحه الت            الحالي يخكد            فا  العحث

                                           زةادحه في الرال  إلى سموكيات داعسة لمبيئة.

                               حتارضننا بننين الةوا ننج درننيخة السننج        حتزننسن       مبيئننة          الجاعسننة ل                    التجيننج مننن الدننموكيات ُ        يُةحننإ إ        وعميننه 
                         عمنى السنج  ال رنيخ إلنى عنجم                        خةن  التجفئنة فني الذنتاء                                           والةوا ج طوةمة السج  عمنى سنبي  السثنا ، ينثد  

             . وهنحا العتنج                                         خةن  حكمةنة الطادنة وةدناعج عمنى حساينة البيئنة    إلنى      ينثد                   عمى السنج  الطوةن              الخاحة، لكن 
       الودود             الاستثسار في       يثد                    . عمى سبي  السثا ،     الأمج                                              الدمشي له أهسية خا ة بالشدعة لةستثسارات طوةمة 

      اينخ         الودنود                   لأانه ي من  منن اسنتهةا    ،               لمسجتسنت ك ن                عمى السج  الطوةن                  الحةاظ عمى البيئة      إلى         الحيو  
          وفنني الودننت    .                                             الشنناج  عننن الدننيارات التنني حتسنن  بننالودود الأحةننور          التمننوث                    مسننا يننثد  إلننى ح مينن          الحيننو  

                  عمى السج  ال ريخ.       مادية          ا بتكاليف                     اةده، ييحي ذلك مرحوب

                                   لمبيئنننة والعتنننج الدمشننني لتوادننن  الدنننموا          الجاعسنننة                      الارحعننناط بنننين الدنننموكيات         ستكذنننا       حاجنننة لا     هشننناا   و 
    أحنننج                                                                               وذلنننك لمودنننو  عمنننى أحنننج أبنننخز التوامننن  التننني دنننج حنننخحعل بالدنننموكيات الجاعسنننة لمبيئنننة، وا          الحنننالي، 

               كستشبن  لمدنموا                             الشاخ في التواد  السدنت بمية         هو ح جي                                             الأسالي  السس شة لاكتذا  هحا الارحعاط الس تخح 
                                                             لنى ححجينج مدنارات حيناحه  واحخناذ ال نخارات منن ضنسن منا هنو متناح لهن   إ        يحتناجو         الأفخاد  فن  .       لمبيئة        الجاع 

                                                                                             من خيارات. أرشاء التو   إلى هحه ال خارات، من السنخج  أ  يةكنخ بتن  الأفنخاد فني التوادن  السدنت بمية 
                                                                                                                                                    ل ننخاراحه  الحاليننة هننثلاء الأفننخاد هنن  عمننى اسننتتجاد لمتزننحية باحتياجنناحه  الةورةننة لتننيمين الةوا ننج السدننت بمية

  Strathman et al,1994,p.743.      
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                                                            وةرنننننننننف التوجنننننننننه السدنننننننننت بمي منننننننننج  حوجنننننننننه الذنننننننننخم احنننننننننو السدنننننننننت ب  فننننننننني حةكينننننننننخه
(Hoornaert,1973,p.296)  رننن ، عنننادةً منننا يخطنننل الأشنننخام ذوو التوجنننه السدنننت بمي لأفتننناله       ومنننن                                              ً       

                       ً                                                                   السدت بمية، وةزتو  أهجافًا لا يس ن ححقي هنا إلا عمنى السنج  الطوةن ، وةةكنخو  بذن   عنام فني التوادن  
  .      الحالي                     طوةمة السج  لدموكه 

                              Lasane&O'Donnell,2005,p.11; Zimbardo&Boyd,1999,p.1271     

          الح  طوره                                                       لمتوجه السدت بمي هو مقياس الشاخ في التواد  السدت بمية         استتسالا                   أحج الس اييذ الأكثخ 
                                                                   وةذيخ إلى اانخة الأفنخاد إلنى منا يتخحن  عمنى سنموكياحه  الحالينة عمنى السنج      .     6;;0          وآخخةن         ستخارسا  

                            ة  عمنى السنج  ال خةن  والزنارة                                                                        العتيج. لحلك فا  الةخد يختبخ  خاعا بين الشتا   السعاشنخة  الحالينة السستتن
         مى السج                                                                                           عمى السج  العتيج، والشتا   السدت بمية بتيجة السج  ايخ السستتة عمى السج  ال خة  والشافتة ع

     يجدنج                             الشانخ فني التوادن  السدنت بمية                    . وبهنحا الستشنى، فن    Strathman et al,1994,p.743          العتينج
 .                     احو أهجا  طوةمة السج         التوجه   أو    ،                   لس افآت دريخة السج                      مي  الذخم إلى حيجي  ا

    حنن                   بتيننجة السننج ، ف ننج            ذات التوادنن       يات                           بذنن   خننام فيسننا يتتمنن  بالدننموك            ا السينن  مهنن    هننح         وبسننا إ 
                 التتمنني   و    ،              التخطنيل السننالي  و    ،              الخعاينة الرننحية ك        متتننجدة         فنني مجنالات                              الشاننخ فني التوادنن  السدنت بمية       دراسنة

(Adams,2012; Appleby et al,2005; Beenstock et al,2011; 
Daugherty&Brase,2010; Joireman et al , 2010; Martin et al,2010  .   حذنيخ هنحه     إذ         

                                                              ً              إلى أهسية التوجه السدت بمي لمدموا. وفي مجنا  العحنوث البيئينة أيزناً حذنيخ عنجد منن         مجتستة         الجراسات 
                       كسنا سنيت  حشاولنه فني هنحا                السثةنج لمبيئنة                  السدت بمي والدنموا            بين التوجه         إيجابي       ارحعاط                   الجراسات إلى وجود 

         الاحنني: مننا          التدنناؤ     عننن                               بالإم ننا  حمخيرننها بسحاولننة الإجابننة        الحننالي                         . وبننحلك فننا  مذنن مة العحننث      العحننث
    ؟      لمبيئة         الجاعسة                                                        طبيتة التةدة بين الشاخ في التواد  السدت بمية والدموكيات 
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 البحث ىدفثانيا: 

   منننت                             الشانننخ فننني التوادننن  السدنننت بمية        لارحعننناط         مخاجتنننة         هنننو ح نننجي         العحنننث   ا                  الهنننج  الأساسننني منننن هنننح
  . ة ئ                      الدموكيات الجاعسة لمبي

 حدود البحثثالثا: 

وعةدتهنا بالدنموكيات الجاعسنة  لمشانخ فني التوادن  السدنت بمية الداب ة يتحجد العحث الحالي بالجراسات
  .0106  إلى  0111  الوادتة بين الدمشية السجةالسشذورة في السجةت التمسية الخ يشة في ، لمبيئة

 تحديد المرطلحاترابعا: 

 Systematic Review                  المراجعة المنيجية  .1

                                                سنننثا  حسنننت  نننيااته بذننن   واضننن ، وذلنننك باسنننتتسا  أسنننالي      عنننن                           "مخاجتنننة الجراسنننات التننني حجيننن  
                                                                                         مشهجية و خةحة لتحجيج واختيار وح يني  الأبحناث ذات الرنمة بذن   ا نج ، ولجسنت وححمين  البياانات منن 

    .(MacKenzie et al,2012,p.193                              الجراسات السزسشة في السخاجتة" 

 Consideration of future consequences                            النظر في العهاقب المدتقبلية   . 2
                                                                                                "السج  الح  يشاخ فيه الأفنخاد إلنى الشتنا   السدنت بمية السحتسمنة لدنموكياحه  الحالينة ومنج  حنيرخه  بهنحه 

    .Joireman et al,2012,p.1272                   الشتا   السحتسمة"  

 Pro-environmental behavior                         الدلهكيات الداعمة للبيئة   . 3
                                                                                             "اعتساد إجخاءات حهج  إلى ح مي  الزخر البيئي أو استتادة البيئة الطبيعية بذ   فتنا ، والتني يس نن 
                                                                                              أداءها بذ   خام  عمى سبي  السثا ، إعادة التجوةخ، زراعة الأشجار، وحوفيخ السياه والطادة  أو بذ   
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                    اء إلننى مجسوعننات حنننجع                                                                    عننام  عمننى سننبي  السثننا ، حذنننجيت اعخننخةن عمننى رعايننة وحسايننة البيئنننة، والااتسنن
  .  (Hadler&Haller,2011,p.312           البيئية "

 الإطار النظري 

                                                                                        هشاا رةث ااخةات يس ن ال و  إاها حةدخ الشانخ فني التوادن  السدنت بمية وهني ااخةنة أبتناد الندمن، 
                                   لمشاخ في التواد  السدت بمية، وةس ن                                                            وااخةة حيجي  الإشعاذ، وااخةة الخر  الدمشي، وأاسوذج جوةخما 

                              إيزاح ك  ااخةة عمى حجا كالاحي:

 أولا: نظرية أبعاد الزمن

إذ عخفنا أبتناد الندمن  Zimbardo & Boyd  ;;;0حتود ااخةنة أبتناد الندمن إلنى زةسعناردو وبوةنج  
عمى إاها "عسمية ايخ واعية في الرال  يت  بواسطتها حرشيف وحنيطيخ الخبنخات الذخرنية والاجتساعينة، 

يش دن  . وف نا لهنحه الشاخةنة (Senyk,2013,p.138)وحداعج عمى إعطاء متشى وحساسك لتمنك الخبنخات" 
حتذن   مةناهيسه . وا  الأطنخ ، ومنن رن  الأشخام إلى رةرة أاواذ عمى وف  الإطار الدمشني النح  يتبشنوه

الدمشيننة هنني  الساضنني، والحاضننخ، والسدننت ب  ، إذ يختمننف الأشننخام فنني السننج  الننح  يعننالرو  فيننه فنني 
التخكينند عمننى واحننج مننن الأطننخ الدمشيننة الثةرننة، فنناذا مننا ركنندوا عمننى أطننار زمشنني دو  ايننخه فننا  ذلننك يتننج 

سعنناردو هننو التننواز  مننا بننين هننحه الأطننخ الدمشيننة الثةرننة إشنن الية. وا  الدننياط الطبيتنني مننن وجهننة ااننخ زة
(Milfont et al,2012,p.326). 

إذ يسينن  الأفننخاد الننحين يتبشننو  مشاننور الساضنني إلننى أ  ي ننو  لننجيه  مننجركات ع ميننة ذات متشننى كبيننخ 
لمساضنني أ  الااخننخاط فنني أحننجاث الساضنني، والااخننخاط فنني إعننادة هي مننة ع دننية لخبننخات الساضنني. يُشننت  

اننور النندمن الساضنني موادننف دافئنننة وااةتاليننة حجنناه الساضنني، ولكشننه أيزنننا يشننت  موادننف سننمبية بدنننب  مش
الخبخات الةتمية الديئة أو الخبخات التي حسنت إعنادة هي متهنا لأحنجاث اينخ سنارة أو مثلسنة. فني حنين ي نت 

ت. إذ يسين  الأفنخاد مشاور الحاضخ بين عسميات إعادة الهي مة الشةدية السجخدة لمساضني والسدنت ب  الستودن
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الحين يتبشو  مشاور الحاضخ إلى أ  ي و  لنجيه  حسثين  ممسنوس يتسحنور حنو  حجخبنة الأحنجاث الحالينة. 
أخينخاً، يسين  الأفنخاد الننحين يتبشنو  مشانور السدننت ب  إلنى أ  ي نو  لنجيه  مننجركات ذهشينة ذات متشنى كبيننخ 

لسنجركات. وةتسيند الأشنخام النحين يسيمنو  للأحجاث السدت بمية، وةشجحبو  إلى الترخ  عمى وف  هحه ا
إلننننننننننى هننننننننننحا السشاننننننننننور الدمشنننننننننني طوةنننننننننن  السننننننننننج  إلننننننننننى التخطننننننننننيل وحح ينننننننننن  الأهننننننننننجا  السدننننننننننت بمية 

 .(Zimbardo&Boyd,1999,p.1275-1278 

 ثانياً: نظرية تأجيل الإشباع

الح  بشى ااخةته عشجما كنا  ينجرس دنوة  Mischel  80;0حتود ااخةة حيجي  الإشعاذ إلى ميذي   
إرادة الأطةننا . ف ننج كااننت طخة تننه بدننيطة لمرايننة: إذ عسننج إلننى وضننت  ننحن مسمننوء بالكتننك السحمننى أمننام 
الأطةننا  وأخعنناره  بننياه  إذا لنن  يتشنناولو  مشننه شننئيا أرشنناء ذهابننه إلننى أداء مهسننة مننا خننارج الرخفننة، سننو  

تجعاء العاحنث يتطيه  دطتتين من الكتك، ومنت ذلنك، يس نن لكن  طةن  أيزنا أ  يختنار دنخذ الجنخس لاسن
مخة أخخ  إلى الرخفة في أ  ودت، وفي هحه الحالة سيحرنمو  عمنى دطتنة كتنك واحنجة ف نل. بسجنخد أ  
يةهنن  الأطةننا  السودننف، يُتخكننو  بسةننخده  فنني الرخفننة حتننى حننت  الإشننارة إلننى العاحننث أو إعادحننه  عننادةً بتننج 

الس افننية الأكبننخ لاحً ننا، لكننن  داي ننة . أعننخب جسيننت الأطةننا  فنني البجايننة عننن حةزننيمه  لااتاننار 01-07
الجراسات الأولية أشارت إلى أ  عجداً دميةً ججًا من الأطةا  حس شوا من الااتاار لأكثخ من بزت ددا  . 
طننو  الةتننخة الدمشيننة التنني ااتاخهننا الأطةننا  حتننى دخعننوا الجننخس حنن  اعتسادهننا كسعيننار ل ننجرحه  عمننى حننيخيخ 

  .(Arbuthnott,2010,p.5الإشعاذ 

وفنن  ذلننك عننخ  ميذنني  حيجينن  الإشننعاذ عمننى ااننه " م اومننة إاننخاء الستتننة السعاشننخة عمننى أمنن  وعمننى 
الحرننو  عمننى م افننية ايوسننة وطوةمننة الأمننج عمننى السننج  الطوةنن ". بستشننى آخننخ، يرننف حيجينن  الإشننعاذ 

كثنخ التسمية التي يسخ بها الةخد عشنجما ي ناوم إانخاء م افنية فورةنة عمنى امن  الحرنو  عمنى م افنية لاح نة أ
مةءمننة. ودننج أ هننخت الجراسننات الةح ننة إ  ال ننجرة عمننى حيجينن  الإشننعاذ مخحعطننة بسجسوعننة مننن الشتننا   



 ىـ1445-م 2224. لدنة ( آيار 1(/ محلق)2)/ العدد (6)/ المجلد (6)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

76 
 

                        الإيجابية، عمى سبي  السثا ، الشجاح الأكاديسي، والرحة البجاية، والرحة الشةدية، والكةاءة الاجتساعينة
(Krueger et al,1996,p.111). 

 ىناك نظامين يحكمان عملية تأجيل الإشباع ىذه ىما: اقترح ميذيل إن

ااننام متخرننم فنني الستالجننة الااةتاليننة  :Hot emotional systemنظــام انفعــالي ســاخن  .0
 الدخةتة والاستجابة فيه حكو  عمى أساس الاستجابة الاات اسية للإحجاث.

اي والدمنااي اانام متخرنم فني التسثين  الس نا :Cold cognitive systemنظـام معرفـي بـارد  .0
 .(Metcalfe&Mischel,1999,p.4) والتخضي، والأفكار، وةدسى بشاام "الستخفة"

 ثالثا: أنمهذج جهيرمان للنظر في العهاقب المدتقبلية

                                          وباليننننننت  Strathman          وسننننننتاررسا    Joireman                                    حنننننن  حطننننننوةخ هننننننحا الأاسننننننوذج عمننننننى يننننننج جوةخمننننننا  
Balliet (2006)  ااننخة متكاممننة مننن ااخةننات وأبحنناث فنني عننجة مجننالات مثنن  أبتنناد الذخرننية       وةتننج                                                             

                                        . حتننود أ ننوله إلننى طخوحننات سننتاررسا  وآخننخو    (Joireman et al,2006,p.89           وضننعل الننحات 
  0;;6        Strathman et al   النح  ددن  الأفنخاد إلنى ددنسين، ددن  يهنت  بالحاضنخ ف نل وا  كنا  ضنارا                                                             

  .   (Strathman et al,1994,p.742                                                          عمى السج  العتيج، ودد  يهت  بالسدت ب  وا  حخم من متت آاينة 
                                                          وةس ن ال و  إ  جوةخما  دد  الأاسوذج إلى اوعين من التوام : 

                                                           العهامل التي تؤثر على النظر في العهاقب المدتقبلية )الأسلاف(   . 1

                                                                                الأسننة  هنني التوامنن  التنني حننثرخ عمننى الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية. وحتسنن  الأسننة  أمننا عمننى 
                                                                                          ححجنني  الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية أو عمننى زةادحننه. وهشنناا جسمننة مننن التوامنن  التنني ححجنن  الشاننخ فنني 

                                                                        ها العحث عن الأرارة، لأاه سسة ححس  الأفخاد عمى الااخخاط في الأاذطة الخطخة،                     التواد  السدت بمية مش
                                                                                                                                           والتنننننننني حتسنننننننن  بذنننننننن   مرننننننننايخ لتسنننننننن  الشاننننننننخ فنننننننني التوادنننننننن  السدننننننننت بمية مثنننننننن  حتنننننننناطي السخننننننننجرات
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Surányi et al,2013,p.275)بالشتنا   ال خةعنة                                                  . وكنحلك الاكتئناب، لأانه يجتن  الأفنخاد أكثنخ اهتسامنا                 
Joireman et al,2006,p.89) فزة عن أضخار الجماغ، ف ج حبين أ  الزخر الح  يمح  بال ذنخة .                                                             

 Bechara et                                                              دبننننن  الجبهينننننة ينننننثد  إلنننننى  يننننناب الإحدننننناس أو أدراا التوادننننن  بتينننننجة السنننننج  
al,1994,p.7) فننننني حنننننين حتسننننن  الأسنننننة  السحةننننندة مثننننن  السدنننننتو  الادترننننناد  الجينننننج، والتشذنننننئة .                                                                   

                                                                                     الاجتساعيننننة الحدننننشة، ومدننننتو  الننننحكاء، والتسننننخ الرننننريخ عمننننى زةننننادة الشاننننخ فنننني التوادنننن  السدننننت بمية 
Joireman et al,2006,p.89).    

                                                   العهامل التي يؤثر فييا النظر في العهاقب المدتقبلية  . 2
                                                                        السدت بمية من ااحية حيريخه عمى التوام  التي يثرخ فيها بطخة تين، فهو أمنا                       يتس  الشاخ في التواد  

                                                                                            يتس  عمى زةادة التوام  الإيجابية الدااجة لتسمه أو حخفني  التوامن  التني حتين  عسمنه. فهنو يتسن  عمنى 
                                                                                           زةادة مدتو  التيوة  الدمشي الح  يحس  الذخم عمى استتسا  حةديخات مجخدة  عالية السدتو   عشجما 

                          . وةتسنن  عمننى زةننادة مدننتو  (Liberman et al,2002,p.524                              يةكننخ باحخنناذ دننخار يخننم السدننت ب  
                                                                                  والح  يت  حتخةةه عمى ااه "دجرة الةخد عمى التخمي عن الس افئات الستاحنة عمنى الةنور منن         الإشعاذ      حيجي  

    عمنى           . وةتسن  (Ding et al,2021,p.1                                                  أجن  الحرنو  عمنى م افئنات ذات ايسنة أكبنخ فني السدنت ب " 
                                                                                          زةننادة مدننتو  حشانني  الننحات الننح  بننجوره يجتنن  الأفننخاد يةزننمو  الس افئننات بتيننجة الأمننج التنني حذننتس  عمننى 
                                                                                           مشافت أكبخ عمى حداب الس افئات ال خةعة التني حذنتس  عمنى م افئنات ادن . بالإضنافة إلنى ذلنك فهنو يدةنج 

 Joireman et                                                                  منننن مدنننتو  فاعمينننة النننحات، وةجتننن  الأفنننخاد أكثنننخ منننية لسخكننند النننتح   النننجاخمي 
al,2006,p.92).       في حين يتس  الشاخ في التواد  السدت بمية عمنى ح مين  الخرن  الدمشني، لأانه ي من                                                                         

  .(Story et al,2014,p.76)                           من ايسة الشتا   السدت بمية 
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                 مناقذة النظريات 

                                                           أ  التخكينند عمننى أحنج أبتنناد النندمن بذنن   م ثننف و هسننا  بتننج  النندمن                              فني البننجء يننخ  زةسعنناردو وبوةننج
                                                                                       الأخننخةن يتننج مذنن مة، لأ  السننخء عمننى وفنن  وجهننة الشاننخ هننحه يجنن  أ  ي ننو  مخاننا فنني التش نن  بننين أبتنناد 
                                                                                           الدمن الثةرة  الساضي، الحاضخ، السدت ب  . وما يه  في هنحا الطنخح أ  زةسعناردو دنج أشنار بذن   اينخ 

                                                                              تخكيد عمى التواد  السدت بمية ف ل، و هسا  الاستستاذ بالحاضخ، ليذ بالأمخ السحسود،                معاشخ إلى أ  ال
                                                                                           كسا يرور لشا ذلك جوةخما . بستشى آخخ يختمف زةسعاردو وجوةخمنا  فني مدنيلة الةا نجة التني حتنود عمنى 

    ةنننوط                                                                                      الةنننخد منننن حخكينننده عمنننى السدنننت ب  ف نننل، إذ يخاهنننا جوةخمنننا  اافتنننة وحنننثد  إلنننى مشنننافت كالرنننحة، والت
                                                                                              الجراسي وايخها من الأشياء الإيجابية. في حين يشانخ اليهنا زةسعناردو عمنى إاهنا إشن الية فني مخوانة الةنخد 

                                                                                       الدمشية، إذ يج  أ  يتش   الةخد بين التخكيد عمى الحاضخ حارة، وعمى السدت ب  حارة أخخ .  

                      السدنت بمية  حةزني                                                                      في أاسوذج حيجي  الإشعاذ يشاخ ميذي  إلى دجرة الةنخد عمنى الشانخ فني التوادن
                                                                                            الس افئة الأكبخ بتينجة السنج   عمنى أاهنا سنسة جينجة حتنود عمنى الةنخد بةوا نج جسنة. وعمينه فهنو يختمنف منت 
                                                                                            ااخةننة زةسعنناردو وبوةننج المننحا  يتننجا  الشاننخ إلننى السدننت ب  ف ننل عمننى أاننه خمنن  عشننج الةننخد. ومننت ذلننك فنني  

                                  ت جوةخما  وآخخةن حتواف  منت طخوحنات                                                   الجراسات حجع  وجهة ااخ ميذي . فزة عن ذلك في  طخوحا
                                                                                           ميذي  في ااخةة حيجي  الإشعاذ. إذ أعطنى الارشنا  أهسينة أكبنخ لمتخكيند عمنى السدنت ب  ف نل، واانخا إلنى 

                                                           هحا التخكيد عمى ااه سسة جيجة وليدت سيئة أو حتبخ عن مذ مة. 

                                                             وآخخةن، فياه أاسوذج مختم بتةديخ الشانخ فني التوادن  السدنت بمية،                              وفيسا يتتم  بياسوذج جوةخما 
                                                                                        وةتج الأحجث، فزة عن كواه دج استةاد من طخوحات سابقيه الشاخةة، وعج  وأضا  إليها لي و  بحلك 

            ، إضنافة النى                                                                                الأاسوذج الأكثخ استتسالا  عمى حج عمن  العاحثنة  فني حةدنيخ الشانخ فني التوادن  السدنت بمية
     ُ                                                                                ذج السُدتتس  لتةديخ الشاخ في التواد  السدت بمية في جسيت الجراسات التي حست مخاجتتها في           ااه الااسو 
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                                                                                . وجننجيخ بالننحكخ أ  جوةخمننا  وآخننخةن دننج طننوروا إلننى جاانن  أاسننوذجه  الشاننخ  مقياسننا لمشاننخ          هننحا العحننث
         بمية.                                                                                 في التواد  السدت بمية، يتج هو اعخخ الأكثخ استتسالا لقياس الشاخ في التواد  السدت 

 إجراءات البحث

كاانننت ، بذننن   شنننام  التننني حشاولنننت موضنننوذ الشانننخ فننني التوادننن  السدنننت بميةالجراسنننات  كافنننة لترطينننة
 الاحي:الشحو إجخاءات العحث عمى 

اشنننتسمت الكمسنننات التننني حننن  اسنننتتسالها فننني محخكنننات العحنننث  :للبحـــث ةأولًا، تـــم تحديـــد الالمـــات الر يدـــ
 Pro-environmental"و" Consideration of future consequences" الاحنني:لتوجيهننه 

behavior" "وEnvironmental sustainability" "وSustainable development " .حننن   دنننج
الخا ننجة والتنني حنن  اذننخها فننني التالسيننة السجنننةت الإلكتخوايننة  العحننوث السشذننورة فنني عننن فنني البننجءالعحننث 

 الدشوات التذخ الساضية. 

 .ضنسن السدنتوععات التالسينةاختينار السجنةت  العاحثة في اانخ الاعتعنار أخحت المجلات:ثانيا: اختيار 
  .دراسات  9اختيار  وف ا لهحه الإجخاءات ح  

 Google Scholar ،Semantic  العاحثنننة محخكننني العحنننث اسنننتتسمت ثالثـــا: محركـــات البحـــث:
Scholar  دراسنننة، وحننن  09اختينننار  عمنننى وفننن  ذلنننك حننن  ، سا  أخنننح جسينننت الس نننالات ذات الرنننمةزنننل  

استعتاد الس الات الس خرة والتي لا ححتو  الكمسات الخ يدة التي حن  ححجينجها مدنع ا، وبنحلك  نار مجسنوذ 
 :كالاحيكا   وا  متاييخ حزسين الجراسات. دراسات  01الجراسات في هحا العحث  

               السننننجة حسننننت مخاجتننننة الجراسننننات ضننننسن موضننننوذ العحننننث التنننني اُذننننخت فنننني :المعيــــار الزمنــــي .0
 0111-0106.  

 الإاكميدةة.المرة  :لغة النذر .2
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الجراسنة منا هنو متنوافخ منن عيشنات فني مختمنف الجراسنات التني حزنسن مجتسنت  :مجتمـ  الدراسـة .5
 . عيشات كالطمعة والسو ةين وعامة الشاس حزسشت إذحست مخاجتتها، 

بنننين الجراسنننات التجخةبينننة  التننني كنننا  حرنننسي  الجراسنننات التننني حسنننت مخاجتتهنننا متشنننوذ  :الترـــميم .6
 اشتسمت عمى مجسوعات ضابطة وحجخةبية  ودراسات ارحعاطية.

 تفديرىامناقذتيا عرض النتا ج و 

يتشننناو  هنننحا الجننندء منننن العحنننث عخضنننا لمجراسنننات الدننناب ة التننني حشاولنننت موضنننوذ العحنننث، ومنننن رننن  
 مشادذتها وحةديخها، والخخوج بتو يات وم تخحات. 

 للبيئة الداعمةالعلاقة بين النظر في العهاقب المدتقبلية والدلهكيات 

عخض اتا   الجراسنات الدناب ة التني حشاولنت مةهنوم الشانخ فني التوادن  السدنت بمية وعةدتنه  إطارفي 
فخ لهنا مننن دراسنات  هننخت فني محخكننات العحننث اكنن  منا حننو  ةالعاحثن اسننتثسختبالدنموكيات السثةننجة لمبيئنة، 

ومننن رنن   مةهننوم الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية مننت التجيننج مننن الدننموكيات الجاعسننة لمبيئننة،والتنني ربطننت 
 خض من اتا  .الخخوج بشتيجة عمى وف  ما عُ 

سننة أ هننخت اتا جهننا أ  حننيريخ الشاننخ ادر   Demarque et al (2013)ديسننارا وآخننخةناجننخ  
فني حنين .  (Demarque et al,2013 التوادن  السدنت بمية كنا  كبينخاً عمنى الدنموكيات الجاعسنة لمبيئنة

إ  حداسنية الستالجنة الحدنية حنثرخ عمنى الشانخ فني Dunne et al   0106دراسة دوانا وآخنخةن  بيشت 
التوادنن  السدننت بمية التنني بننجورها حننثرخ عمننى احعنناذ الدننموا الننجاع  لمبيئننة. بستشننى إ  الشاننخ فنني التوادنن  

 . (Dunne et al,2024 ة بالدموكيات الجاعسة لمبيئةالسدت بمية زاد من ارحعاط حداسية الستالجة الحدي
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مخحةتني  إ  0الاسنتهةا السدنتجام أجخةنت عمنىالتني  Hanss  0100  اتا   دراسة هااذ وأ هخت
لى إينةء يسيمو  إكسا ااه  بذ   مشتا   السدتجامة لشاخ في التواد  السدت بمية يسيمو  إلى شخاء الع الةا

 ا السدنننننننناهسة فنننننننني التشسيننننننننة السدننننننننتجامةشخرنننننننني ب م ننننننننااه  وةتت ننننننننجو  أ  أهسيننننننننة لخفاهيننننننننة اعخننننننننخةن،
Hanss,2012) .   0106وأ هننخت اتننا   دراسننة اراننوكي وآخننخةن  Arnocky et al   الشاننخ فننيأ 

  . (Arnocky et al.2014التواد  السدت بمية السخحةت يخحعل بالدموكيات السدتجامة

إ  مخحةتننني الشانننخ فننني التوادننن   Joireman et al  0116جوةخمنننا  وآخنننخةن   بيشنننت دراسنننة
 يتت جو  أ  التش   بالديارة يزخ بالبيئةلأاه  وسا   الش   بوساطة التش   إلى التس   السدت بمية يةزمو  

 Joireman et al,2004  .0110جوةخمنا  وآخنخةن   وأ هنخت اتنا   دراسنة  Joireman et al   إ
عبنخوا عنن اواينا أدنو  مثةنجة لمبيئنة، ومذناركة أكبنخ فني  الأشخام مخحةتي الشاخ في التواد  السدت بمية

الدموا السثةج لمبيئة، واعت اد دو  بالتواد  الذخرنية والاجتساعينة والسحيطينة الحيوةنة لمانخو  البيئينة. 
وا  مخحةتننني الشانننخ فننني التوادننن  السدنننت بمية كنننا  لنننجيه  عةدنننة إيجابينننة دوةنننة بنننين التوادننن  الاجتساعينننة 

  0118كورحيشكامننن  ومنننور  ودراسنننة  .(Joireman et al,2001) السثةنننجة لمبيئنننةالسجركنننة والشواينننا 
Kortenkamp and Moore  ذوو السدنتو  التنالي فني الشانخ فني التوادن  أ هنخت اتا جهنا إ  الأفنخاد

عمى مدتوةات عالية من التتاو  حتى في مواجهة الستزةت الدمشينة  حافاومشا خة البيئة و  السدت بمية
 . (Kortenkamp&Moore,2006)ال وةة

دراسة مخاجتة لخم فيها الجراسنات التني حشاولنت                     Milfont et al  0100أجخ  ميشةولت وآخخةن  و 
 . كسا واطت (Milfont et al,2012التةدة بين الشاخ في التواد  السدت بمية والدموا الرجي  لمبيئة 
الاستةدنننار عنننن كيفينننة الحنننج منننن                        مشهنننامجسوعنننة سنننموكيات أخنننخ  ذات  نننمة بالدنننموكيات السثةنننجة لمبيئنننة 

 . Ebreo&Vining,2001، و عادة التجوةخ  (Cvetkovich&Winter,2008)مخاطخ الحخا   

                                                           
1
تقلص آثارها استخدام المنتجات المادية، والطاقة، والخدمات غير المادية بطريقة هو  Sustainable consumption: الاستهلاك المستدام   

 Vergragt et على البيئة إلى الحد الأدنى، بحيث يمكن ضمان تحقيق الاحتياجات البشرية ليس فقط في الحاضر، بل ولأجيال المستقبل
al,2016,p.6)) 
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السدننت بمية والدننموا السثةننج أشننارت متانن  هننحه الجراسننات إلننى وجننود روابننل بننين الشاننخ فنني التوادنن  
ذلك أيزا وأشارت إلى وجنود  Milfont et al  0100لمبيئة، إذ دعست اتا   مخاجتة ميشةولت وآخخةن  

. كسنننا واسنننتشجت حدنننت منننن ةوالدنننموا الرنننجي  لمبيئننن الشانننخ فننني التوادننن  السدنننت بمية"ارحعننناط متوسنننل" بنننين 
الشاننننخ فنننني التوادنننن   إ    إلننننى0100 الجراسننننات الثةرننننة عذننننخ التنننني اطاهننننا بحننننث ميشةولننننت وآخننننخةن 

 السدت بمية مثشخا هاما لمدموا السثةج لمبيئة. 

 مناقذة الدراسات الدابقة

أشارت بت  الجراسات السحكورة إلى أ  حنيريخ الشانخ فني التوادن  السدنت بمية عمنى الدنموا دنج ي نو  
الأخنخ  كالاهتسنام البيئني كسنا مت جا أكثخ من التةدة السعاشخة مته. فهو إما يخةنف منن حنيريخ السترينخات 

ودراسننة جوةخمننا  واخننخةن ، Kortenkamp and Moore (2006) كورحيشكامنن  ومننور فنني دراسننة
 0116  Joireman et al  ا فنني بيئنني السننجرا لمدننيارات يتوسننل جد يننالتننيريخ ال إ الننح  أشننار إلننى

حتوسنننطه  أو دنننج .الش ننن  التنننامالتةدنننة بنننين الشانننخ فننني التوادننن  السدنننت بمية والتةزنننيةت الستمشنننة لوسنننا   
حتوسل التةدة بين  الحات فاعميةأ   Hanss  0100  ذ  السثا ، يوض  هااعمى سبي متريخات أخخ  

الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية وشننخاء الع الننة الرننجي ة لمبيئننة، وخمرننت اتننا   دراسننة جوةخمننا  وآخننخو  
 0110   Joireman et al حتس  كوسيل في التةدنة بنين الشانخ فني  ى أ  التواد  السجركة لمدمواال

 Dunne   0106دواا وآخخةن  لمبيئة. ووضحت دراسة  الجاعسةة التواد  السدت بمية والأاذطة الدياسي
et al إ  الشاخ في التواد  السدت بمية زاد من التةدة بين حداسية الستالجة الحدية والدموكيات الجاعسة
 لمبيئة.

كننا  الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية يننخحعل بالدننموكيات  إذااستكذننا  مننا  إلننىهننجفت الجراسننة الحاليننة 
  فا  أ  الأشخام الأكثنخ حوجهناً احنو السدنت ب  0118  واخخةن جوةخما  لااسوذجلمبيئة. وف ا  الجاعسة

احعاذ سموكيات دج  إلىه  مسا يثد  ب سو  يطورو  اهتساماً بيئياً أكثخ وأ  هحا بجوره يثرخ عمى سموكه 
الأسنناس وا  . فا ننجحها عمننى السننج  العتيننج اعمننى ب ثيننخ إ  إلا اعاننيحكننو  ذات اةننت مننشخة  فنني الودننت 



 ىـ1445-م 2224. لدنة ( آيار 1(/ محلق)2)/ العدد (6)/ المجلد (6)مجلة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

80 
 

هو أ  الاهتسام البيئي يتشي الخ عة في الحةاظ عمى جودة بيئينة عالينة فني  هحه الدموكياتالسشط ي وراء 
الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية والدننموكيات  اتننا   الجراسننات الدنناب ة التنني بحثننت التةدننة بننينالسدننت ب . 

 الأفنننخاد إ وحبنننين . اسوذجنننهأفننني   0118عسنننت منننا أشنننار الينننه جوةخمنننا   د بذننن   عنننام لمبيئنننة الجاعسنننة
أداء سننموكيات داعسننة لمبيئننة مننن حيننث  إلننىمخحةتنني الشاننخ فنني التوادنن  السدننت بمية يسيمننو   إلننىمتوسننطي 

 استتسا  أدوات ايخ مزخة بالبيئة.  أوجامة شخاء ب الة مدت أواستتسا  وسا   ا   عامة 

يثرخ به  و اساة ف ل، ئالشاخ في التواد  السدت بمية لا يخحعل مت الدموكيات الجاعسة لمبي إ كسا حبين 
لسةهنوم الشانخ فني  إ ة ومتريخات أخخ . من ذلك ادنتشت  ئأيزا، ودج يتوسل بين الدموكيات الجاعسة لمبي

 عمى اختةفها. جد ي ومعاشخ  عمى الدموكيات الجاعسة لمبيئة  وحيريخالتواد  السدت بمية ارحعاط 

 التهصيات 

عمننى الجهننات الستشيننة فنني وزارحنني التخبيننة، والتتمنني  التننالي إعننجاد بننخام  حوجيهيننة حم نني الزننوء عمننى  .0
فنني إحننجاث أضننخار بيئيننة عمننى السننج  للأشننخام ودورهننا  الستخحعننة عمننى الدننموكيات الحاليننةالتوادنن  
 العتيج. 

إجخاء السدةنج منن العحنوث لمكذنف عنن الدنموكيات الجاعسنة لمبيئينة  إلىحوجيه لجا  التشسية السدتجامة  .0
 لمودو  عمى بشاء اليات لجع  هحه الدموكيات.

 ات:المقترح

الشاننننخ فنننني التوادنننن  السدننننت بمية  نإجننننخاء دراسننننة و ننننفية ارحعاطيننننة لجراسننننة التةدننننة السعاشننننخة مننننا بنننني
والدنننموكيات الجاعسننننة لمبيئنننة، وذلننننك لا  العحنننث الحننننالي هنننو بحننننث مخاجتنننة لا يننننوفخ درجنننة ارحعنننناط بننننين 

عميشننا دراسننة  لننحلك لدامنناً  السةهننومين، إضننافة إلننى إ  الجراسننات التنني حسننت مخاجتتهننا هنني فنني دو  أوربيننة
 لسحمية. ة التةدة بين الستريخةن في البيئة التخااية اتطبي
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