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 العوامل الاجتماعية المؤثرة في تشكيل أسلوب الحياة الصحي لدى الافراد

 الباحثة م.م. غفران سعدي جاسم

Ghofran.saady1201a@uobaghdad.edu.iq 

 كمية الآداب-جامعة بغداد

 الممخص

العوامؿ الاجتماعية ىي مجوعة مف العوامؿ في أي مجتمع ترتبط بمقاييس مختمفة الاقتصادية       
الصحي في أسموب الحياة والاجتماعية والثقافية والشخصية وكؿ ىذه المقاييس بالنياية تحدد 

الظروؼ  متوافرة بحسبصحية أنماط الاختيارات السموكية التي تجري مف خلاؿ بدائؿ  ىوو  المجتمع
إدراؾ الفرد لنفسو ولبيئتو ويتشكؿ  البدائؿبالسيولة التي تمكنيـ مف اختيار لاجتماعية والاقتصادية ا

 مف خلاؿ تطوير أفكاره وقدراتو وربط تمؾ القدرات بالتجارب الحسية التي تشكؿ خبره الفرد في الحياة

الى سموكيات تنظـ حيث اف الوعي الفردي يشكؿ وعي مجتمعي مف خلاؿ تبادؿ المعرفة وتحويميا 
 .حياة افراد المجتمع وبيذا يصبح المجتمع اكثر وعيا ونضجا

 .العوامؿ الاجتماعية، أسموب الحياة الصحيالكممات المفتاحية: 

Abstract: 

Social factors are a group of factors in any society that are linked to various 

economic, social, cultural, and personal standards. All of these standards 

ultimately determine the healthy lifestyle in society, which is the patterns of 

behavioral choices that are made through healthy alternatives available 

according to the social and economic conditions with the ease that enables 

them to choose the alternatives, and the individual’s perception is formed. 

For himself and his environment by developing his ideas and abilities and 

linking those abilities to the sensory experiences that constitute the 

individual’s experience in life, as individual awareness forms societal 

awareness through exchanging knowledge and transforming it into 

behaviors that regulate the lives of community members, and thus society 

becomes more aware and mature. 
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 الإطار العام لمبحث

 المبحث الأول: مشكمة البحث

 أهمية البحث

تعرؼ منظمة الصحة العالمية الصحة بأنيا حالة المعافاة الصػحية الكاممػة بػدنيا       
ونفسػػيا واجتماعيػػا ولػػيس مجػػرد الانتقػػا  مػػف المػػرض او العجػػز، فتعػػد  الت ذيػػة ضػػرورية 
جػػػدا لمصػػػحة والمحافظػػػة عمػػػى انسػػػجة الجسػػػـ وال ػػػذا  المتػػػوازف ضػػػروري لنمػػػو خلايػػػا 

قاومة الامراض، وال ذا  ىو الوحيد الػذي يسػتطيع أف الجسـ لتقوـ بوظائفيا الحيوية وم
يجمػػع بػػيف حاجػػة الجسػػـ و لػػذة الاسػػتمتاع بال ػػذا ، ليػػذا يعػػد  ضػػرورياً لمحػػور وسػػموؾ 
الحيػػاة الصػػحي، وكثيػػر مػػف الامػػراض ليػػا علاقػػة مباشػػرة بنوعيػػة الت ذيػػة مثػػؿ أمػػراض 

ة عػػف طريقيػػا السػػكري والقمػػب والسػػرطاف و يرىػػا، فال ػػذا  ىػػو مجموعػػة عمميػػات حيويػػ
  (.2-2,ص4102)مرعي,يحصؿ الفرد عمى حياه صحية جيدة

فالنظاـ ال ذائي الصػحي المتػوازف يحػافظ عمػى صػحة الفػرد ويضػمف سػلامتو كمػا      
ػػف ك ػػؿ  شَػػيأ   جػػا  فػػي قولػػو تعػػالى ) ػػيَ وَأَنبَتأنَػػا فاييػَػا ما نَػػا فاييػَػا رَوَاسا نَاىَا وَأَلأقَيأ ضَ مَػػدَدأ َرأ وَالْأ

وف   ز  ت أـ لَو  باػرَازاقايفَ *مَّوأ أـ فاييَا مَعَاياشَ وَمَف لَّسأ نػدَنَا خَزَائا *وَجَعَمأنَا لَك  ن ػو  وَا اف م ػف شَػيأ   إالاَّ عا
م و ـ  ل و  إالاَّ باقَدَر  مَّعأ *(* وىػذا دلالػة واضػحة عمػى أف كممػة مػوزوف و قػدر معمػوـ وَمَا ن نَز 

دليػػؿ عمػػى الاعتػػداؿ والتوسػػط  فػػي الت ذيػػة و لا افػػراط ولا تفػػريط، فػػالتوازف ىػػو أسػػاس 
)عبػػػػػػػػػػدالرحمف صػػػػػػػػػػحة الفػػػػػػػػػػرد ودليػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػى وعيػػػػػػػػػػو تجػػػػػػػػػػاه صػػػػػػػػػػحة جسػػػػػػػػػػمو البدنية

الت ذيػػة الجيػدة بالاعتػػداؿ بكميػات الت ذيػػة التػي يسػػتيمكيا  وتكػوف (.9,ص4102الا ػا,
الافراد في الْصػناؼ المتػوفرة مػف ال ػذا  ويكػوف تػوازف بينيػا، إذ لا يوجػد صػنؼ  ػذا  
واحػػػػد يحتػػػػوي عمػػػػى كػػػػؿ العناصػػػػر الضػػػػرورية لمجسػػػػـ، ومػػػػف أىػػػػـ العناصػػػػر ال ذائيػػػػة 

-ويات والكربوىيػدراتالنشػ-الضرورية لمجسـ ولا يمكف الاست نا  عنيػا ىػي البروتينػات
ولا يختمػػػػؼ فػػػػػي أىميتػػػػو أي مػػػػف ىػػػػػذه  ،المػػػػا -الفيتامينػػػػػات-الامػػػػلاح-دىنيػػػػةالمػػػػواد ال

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura15-aya20.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura15-aya21.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura15-aya21.html
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لػى  العناصر عف الاخر وأي نقص أو زيادة في أحد العناصر يؤدي إلػى سػو  ت ذيػة وا 
 (.7,ص4102)مرعي,أمراض مختمفة ومميتو أحيانا

 

الإسػلاـ اعظػـ نعمػة تػأتي بعػد الايمػاف الصحة مف أكبر نعػـ ا  فػي الحيػاة وتعػد  فػي و 
ويقػوؿ رسػوؿ ا  صػمى ا  عميػو وسػػمـ اسػموا ا  العفػو والعافيػة فػػاف أحػدا لػـ يعػط بعػػد 

)شمسػػي اليقػيف خيػػرا مػػف العافيػةا أي ىػػي حالػػة المعافػػاة بػدنيا وروحيػػا ونفسػػيا واجتماعيا
حية ىػػػػػو احاطػػػػػة افػػػػػراد المجتمػػػػػع بالمعمومػػػػػات الصػػػػػ والػػػػػوعي،  (44,ص4141باشػػػػػا,

وشػػػػعورىـ بالمسػػػػؤولية تجػػػػاه صػػػػحتيـ وسػػػػلامتيا مػػػػف خػػػػلاؿ اكتسػػػػاب عػػػػادات صػػػػحية 
والتزاميـ بػالبرام  العلاجيػة وتعميمػات الْطبػا ، وأيضػا توعيػة الافػراد كيفيػة الوقايػة مػف 
الامراض او الْوبئة قبؿ تعرضيـ ليا مف خلاؿ ممارسػاتيـ الصػحية السػميمة مثػؿ نػوع 

اجرا  الفحوصات الطبية لمتأكد مف الخمو مف الامػراض الْ ذية وطريقة تناوليا وأيضا 
والمشػػػاكؿ الصػػػحية، واف نشػػػر الػػػوعي الصػػػحي يتضػػػمف إدراكػػػا وفيمػػػاً لْفػػػراد المجتمػػػع 

، وفػػػػي (02,ص4109)محمد بػػػػدح,بمشػػػػكلاتيـ الصػػػػحية والتػػػػزاميـ بالعػػػػادات الصػػػػحية
وصػحة  الواقع أف الصحة الاجتماعيػة جػز  مػف الصػحة العامػة اف لػـ تكػف مرادفػة ليػا،

المجتمع تخص افراد المجتمع جميعا بمختمؼ الاعمار وتيػتـ بالمشػاكؿ التػي تػؤثر فػي 
الصحة مثؿ مشاكؿ تموث البيئة والكوارث ومشاكؿ صحة العمؿ وال ذا  والسكف وكبار 
السف والمعاقيف، ويعد  المجتمع اداه تنظيمية لسموكيات وعادات وممارسػات ليػا جوانػب 

ا، وأيضا توضح العلاقة بيف الجانب الاجتمػاعي والصػحي ميمة صحية واجتماعية مع
 (22-22,ص4110)حمػػػػػدي الصػػػػػفدي,لْسػػػػػباب الامػػػػػراض والعوامػػػػػؿ المػػػػػؤثرة لممرض

والحياة الصحية ىي ركف أساسي لمحياة السعيدة والصحة الجيدة التي تمتع الفرد نفسيا ,
,واجتماعيا وجسديا وليس فقط التمتع بالصحة الجسمية ومنيا  (.8,ص0961)بيرـ

 



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحق) /العذدخامس المجلذ ال / خامسةمجلة الذراسات المستذامة . السنة ال

 

4687 
 

 اهداف البحث

 التعرؼ عمى مستوى أسموب الحياة الصحي لدى الافراد (0
التعرؼ عمى العوامؿ الاجتماعية المؤثرة في تشكيؿ أسموب الحياة  (4

 الصحي

 المفاهيم والمصطمحات

ىػي مجوعػة مػف العوامػؿ فػي أي مجتمػع تػرتبط بمقػاييس  العوامل الاجتماعيةة:      
مختمفػػػة الاقتصػػػادية والاجتماعيػػػة والثقافيػػػة والشخصػػػية وكػػػؿ ىػػػذه المقػػػاييس بالنيايػػػة 

الصحي فػي المجتمػع وتقػاس ىػذه المسػتويات بػأنواع مختمفػة مػف أسموب الحياة تحدد 
ف  المسػتويات الصػػحية مثػػؿ الػولادات والوفيػػات والامػػراض المزمنػة ومتوسػػط العمػػر، وا 

اجتمعػػت ىػػذه المسػػتويات وكانػػت سػػمبية فػػاف المجتمػػع يعنػػي لػػيس لديػػة وعػػي صػػحي 
 .(004,ص4140) انـ الديب,وبحالة تأخر والعكس صحيح

أسػػموب او نمػػط الحيػػاة الصػػحي ىػػو عبػػارة عػػف توجػػو  أسةةموب الحيةةاة الصةةح :     
الفرد السموكي مف خلاؿ ممارساتو اليومية في الت ذية بكمية الطعاـ ونوعيتػو وطريقػة 
تناولو والنوـ بساعات طبيعية والنشاط البدني مف ممارسة الرياضػة والاسػتمرار عمييػا 

الاعتػػراؼ فػػي العقػػديف وأيضػػا كيفيػػة اسػػتجابتو لضػػ وط الحيػػاة والتعامػػؿ معيػػا، وتزايػػد 
الْخيػػػريف بػػػأف أسػػػموب الحيػػػاة لػػػو دور فػػػػي تحسػػػيف الصػػػحة والوقايػػػة مػػػف الامػػػػراض 

أسػػػموب الحيػػػاة الصػػػحي ىػػػو و   ,(092,ص4106,)عيشػػػور واخػػػروفبمختمػػػؼ أنواعيا
 لسػػموؾؿ بػػيف العوامػػؿ الفرديػػة والبيئيػػة عبػػارة عػػف طريقػػة عامػػة لمحيػػاة أساسػػيا التفاعػػ

 .(270,ص4108)سعود الحارثي,الافراد
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 المبحث الثان : الإطار النظري

الصحة فػي أي مجتمػع تػرتبط بمقػاييس مختمفػة الاقتصػادية والاجتماعيػة والثقافيػة      
وكػػؿ ىػػذه المقػػاييس بالنيايػػة تحػػدد مسػػتوى الػػوعي الصػػحي فػػي المجتمػػع وتقػػاس ىػػػذه 
 المسػػتويات بػػأنواع مختمفػػة مػػف المسػػتويات الصػػحية مثػػؿ الػػولادات والوفيػػات والامػػراض
ف اجتمعت ىذه المستويات وكانت سمبية فاف المجتمع يعني  المزمنة ومتوسط العمر، وا 

الاعػلاـ  ليس لدية وعي صحي وبحالػة تػأخر والعكػس صػحيح، لػذلؾ اليػوـ يمكػف عبػر
مواقػػػػع التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي توعيػػػػة الافػػػػراد عػػػػف طريػػػػؽ الحمػػػػلات الإعلاميػػػػة التػػػػي و 

تسػػػتيدؼ فئػػػات المجتمػػػع المختمفػػػة لتعػػػديؿ سػػػموؾ حيػػػاتيـ وزيػػػادة المعمومػػػات الصػػػحية 
) ػػانـ فيصػػبح المتمقػػي ميتمػػا ويكػػوف صػػور ذىنيػػة بالمعمومػػات والْفكػػار التػػي يتمقاىػػا 

ال ػذا  عمػى المػواد التػي تتواجػد فػي  يعتمػد الفػرد فػي اختيػار, و (004,ص4140الديب,
بيئتػػو المحيطػػة بػػو فضػػلا عػػف بعػػض العوامػػؿ التػػي تػػؤثر فػػي نظامػػو الصػػحي ال ػػذائي 
والتػػػػػػي تشػػػػػػمؿ عػػػػػػده عوامػػػػػػؿ منيػػػػػػا شخصػػػػػػية واسػػػػػػرية واجتماعيػػػػػػة وبيئيػػػػػػة واقتصػػػػػػادية 

 وفسيولوجية والتي ليا تأثير في اختيار نوع ال ذا  ونمطو الاستيلاكي ومنيا

 :العوامل الشخصية .1

إف الفرد في طفولتو يكوف لو تأثير واضح لكؿ ما يتعرض لو مف حناف أو كره     
أو حرمػػػاف أو حػػػزف عمػػػى أسػػػموبو فػػػي الحيػػػاة وت ذيتػػػو، أي أف العوامػػػؿ الشخصػػػية 
)النفسية( ليا اثر كبير عمى استخداـ كميات كبيرة مػف ال ػذا  او كميػات قميمػة مػف 

وكثيػػر مػػف الافػػراد يعػػانوف  ،(02,ص4116)احمػػد حلابػػو,ال ػػذا  بحسػػب قػػدرة الفرد
مػػف اضػػطرابات فػػي الْ ذيػػة وقػػد تكػػوف سػػبب كػػافي لسػػو  صػػحتيـ والقضػػا  عمػػى 
حياتيـ وتعد مف اكثر الاضطرابات النفسية التي تسبب الوفاة، وأيضا ىناؾ علاقة 
بػػيف وضػػائؼ الػػدماغ والت ذيػػة واظيػػرت الدراسػػات تػػأثير سػػموؾ ال ػػذا  عمػػى وظيفػػة 

والايعػػػازات الكيمائيػػػة داخػػػؿ الػػػدماغ وتسػػػمى النػػػاقلات العصػػػبية الػػػدماغ الطبيعيػػػة، 
التػػي تكػػوف جنبػػا الػػى جنػػب مػػع ال ػػذا ، اذا يتػػأثر الػػدماغ بالت ذيػػة ويعػػد  اسػػتيلاؾ 
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، وتػػػػرى الباحثػػػػة اف الفػػػػرد يتػػػػأثر نفسػػػػيا (4106)صػػػػالح محمػػػػد,ال ػػػػذا  أمػػػػراً حيوياً 
يئػػة المجػاورة فيػػذه وعاطفيػا بمنظػر الاطعمػػة او الرائحػة او اشػػخاص يػأكموف فػي الب

العوامػػؿ تسػػاعد عمػػى تفعيػػؿ الجػػوع وتحفػػز أعضػػا  الجيػػاز اليضػػمي عمػػى تنػػاوؿ 
الطعػاـ وعػػدـ سػػيطرة الفػػرد الاكتفػػا  بكميػػات الطعػػاـ الاعتياديػػة ومػػف ثػػـ تػػؤدي الػػى 

 السمنة والامراض.

 العوامل الاسرية:   .2

ف أسػػػموب الحيػػػ      اة الػػػذي الْسػػػرة ليػػػا دور ميػػػـ فػػػي صػػػحة اطفاليػػػا وت ػػػذيتيـ وا 
يعتػػاد عميػػو مػػف الطفولػػة يتػػأثر بػػو  البػػا طػػوؿ حياتػػو ومػػف الصػػعب ت يػػر العػػادات 
التػػػي تعمميػػػػا مػػػف الطفولػػػػة، والوالػػػديف ليػػػػـ دور فػػػي الانتبػػػػاه عمػػػى ت ذيػػػػة أطفػػػػاليـ 
وصحة اجساميـ والانتباه لزيادة الوزف والنحافة والقمؽ المفرط مف الاكػؿ والػوزف لا 

الانتباه عمى تناوؿ انوع مختمفة مف الْ ذية ال نية سيما المراىقيف وأيضا الحرص و 
بالفيتامينػػػػػػػػػػات والاليػػػػػػػػػػاؼ والحػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف تنػػػػػػػػػػاوؿ الوجبػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػريعة والمنبيػػػػػػػػػػات 

يأكؿ الْطفاؿ او البال وف طعاماً قميلًا جدا  ، و قد(4106)صالح محمد,والسكريات
ويصػػػػابوف بسػػػػو  الت ذيػػػػة والامػػػػراض لانيػػػػـ لا يحصػػػػموف عمػػػػى كميػػػػة كافيػػػػة مػػػػف 

صػػػر الميمػػػة لمجسػػػـ بسػػػبب فقػػػداف وضػػػعؼ الشػػػيية ل  ذيػػػة أو قػػػد يتنػػػاولوف العنا
أ ذيػػػة  نيػػػة بالطاقػػػة وتحتػػػوي عمػػػى كميػػػة كبيػػػرة مػػػف الػػػدىوف ويصػػػابوف بالسػػػمنة 

 .(9,ص4102)بورجيس, المفرطة وزيادة الوزف

فالْسرة ىػي المركػز الْساسػي والنػواة الْولػى لمفػرد فػي مسػيرة حياتػو والمسػؤولة     
ويػػتعمـ  ،يحػػة أو مصػدر لمشػػقا عػف حيػػاة الطفػؿ اذا كانػػت ىادئػػة أو صػاخبة أو مر 

الفػػرد مػػف تربيػػة اسػػرتو السػػموؾ القػػويـ الصػػحيح فػػي حياتػػو الصػػحية او الاجتماعيػػة 
عمػػى افرادىػػا وىػػذا بػػدوره يػػؤثر فػػي واف أي اضػػطراب يصػػيب الاسػػرة يػػنعكس سػػمبيا 

المجتمػػع ككػػؿ لاف بنػػا  المجتمػػع يحتػػاج الػػى افػػراد اصػػحا  بػػدنيا وعقميػػا واجتماعيػػا 
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)خميػػؿ ونفسػػيا، والاسػػرة قػػد تتػػأثر بكثيػػر مػػف العوامػػؿ التػػي تػػوثر فػػي وعييػػا وثقافتيا
 .(46,ص4100الصقور,

لمقيػػاس الوحيػػد إضػػافة الػػى كميػػة الطعػػاـ لا تقػػؿ أىميػػة عػػف نوعيػػة الطعػػاـ وا     
لجودة الطعػاـ ىػو أف يكػوف شػيياً ب ػض النظػر عػف كيفيػة تحضػيره، وأيضػا تقػاس 
جودة الطعاـ بالكمية التػي يؤكػؿ منيػا فتزيػد الاـ وتتفػنف فػي أصػناؼ الْطعمػة فػي 
وجبػػة واحػػدة حتػػى اذا مػػا اكتفػػى أبنائيػػا مػػف صػػنؼ واحػػد فانػػو يوجػػد صػػنؼ اخػػر 

يحتػاج فػػي الوجبػػة الواحػػدة الػػى صػػنؼ  والقاعػدة الصػػحية توضػػح اف جسػػـ الانسػػاف
طعاـ واحد صحي ويكتفى بو، اما ما يزيد فيو إضافات يخزنيا الجسػـ عمػى شػكؿ 
دىنيػػػػات وتسػػػػبب السػػػػمنة وتضػػػػاعؼ الجيػػػػد عمػػػػى القمػػػػب لػػػػذا التنويػػػػع فػػػػي ال ػػػػذا  
ضػػروري ومػػا يقػػدر لػػو ىػػو اف يأكػػؿ فػػي كػػؿ وجبػػة نػػوع مختمػػؼ عػػف مػػا تناولػػو فػػي 

، لػذا يجػب مراقبػة وزف الْطفػاؿ إذ (49-46,ص4119ي,)الشػارونالوجبة السابقة 
إف الزيادة في الوزف تعد  مػف أىػـ العوامػؿ التػي تػؤدي لمسػمنة عنػد الكبػر ومػف اىػـ 

)سػعد العوامؿ لزيادة الوزف ىو الافراط والشراىة في تناوؿ الْطعمة والاعتيػاد عمييا
 .(080,ص4141الحسيف,

وىناؾ بعض الْساليب في مواقع التواصؿ الاجتمػاعي والتػروي  عػف الْطعمػة     
فػػػي مطػػػاعـ الوجبػػػات السػػػريعة التػػػي تشػػػكؿ فرصػػػة ل طفػػػاؿ لمػػػتخمص مػػػف روتػػػيف 
البيػػػت اليػػػومي وتكػػػرار الْ ذيػػػة نفسػػػيا، إذ إف الخػػػروج لممطػػػاعـ بكثػػػرة يفػػػتح شػػػيية 

ميو طعاـ البيػت وعنػد الطفؿ وتقبمو لمطعاـ بشكؿ اكثر خصوصا اذا كاف يفرض ع
وصولو لمبموغ والمراىقة نجد انو يحاوؿ اثبات ذاتو ويحدد الطعاـ والمشػروب الػذي 
يفضػمو لا سػػيما مشػروبات الطاقػػة والبيبسػػي التػي ليػػا اضػػرار كثيػرة لاحتوائيػػا عمػػى 
نسب عالية مف الكػافييف، وقػد اسػت مت مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لترضػي  ػرور 

أساليب عدة في الإعلاف عف الْطعمة والتروي  حيػث شػركات الْطفاؿ والمراىقيف 
 .(40,ص4100)أبو شعباف,% مف أرباحيا71المطاعـ تعتمد عمى التروي  ب
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 العوامل البيئية: .3

البيئة التي يعيش فييا الافراد ليا دور في تناوؿ الْ ذية، فالبيئة داخؿ الاسرة      
ي المناسػػب لػػو مػػثلا مػػريض قػػد تعطػػي الفرصػػة لممػػريض عمػػى تنػػاوؿ ال ػػذا  الصػػح

السكري القبػوؿ او الػرفض يتوقػؼ عمػى البيئػة المحيطػة بالمريض)الاسػرة( ونفسػيتو 
وتشػػػجيعو واعطػػػا  الفرصػػػة عمػػػى تنػػػاوؿ  ػػػذا  مناسػػػب قميػػػؿ السػػػكريات والػػػدىوف، 
بمعنػػػػى أف البيئػػػػة التػػػػي تحػػػػيط بػػػػالفرد تػػػػؤثر عمػػػػى قدرتػػػػو باتخػػػػاذ إجػػػػرا ات خاصػػػػة 

، أمػػا البيئػػػة الخارجيػػة فتػػوافر وسػػػائؿ (09-06,ص4102)حسػػيف عصػػفر,لصحتو
نقػػؿ المػػواد ال ذائيػػة فػػي المنػػاطؽ الحضػػرية وسػػرعة توصػػيميا وتطػػور طريقػػة حفػػظ 
الْ ذية مما يشجع الزبػوف المسػتيمؾ عمػى الْ ذيػة السػريعة والجػاىزة وتجربػة مػواد 
 ذائيػػػة جديػػػدة التػػػي يكػػػوف اقبػػػاؿ عمييػػػا مػػػف الْصػػػدقا  او الجيػػػراف، عمػػػى عكػػػس 

ريفيػػػة، إذ تقػػػؿ وسػػػائؿ النقػػػؿ وتسػػػتيمؾ الاسػػػرة مػػػا تنتجػػػو مػػػف الْراضػػػي المنػػػاطؽ ال
 .(067,ص0997)مصيقر,الزراعية

فالبيئة تػؤثر عمػى الواقػع الطبقػي فػي المجتمعػات الػذي يعػود لعػالـ الاجتمػاع       
بورديو، حيث يركز عمى اف راس المػاؿ الثقػافي والاقتصػادي لا يميػز الافػراد عمػى 
أساس العوامؿ الاقتصادية او المينيػة بػؿ ىنػاؾ تبػايف فػي اذواقيػـ الثقافيػة والطػرؽ 

وقضػػػػا  وقػػػػت الفػػػػراغ، وتحفػػػػزىـ الشػػػػركات التػػػػي يسػػػػمكونيا لمتػػػػرويح عػػػػف حيػػػػاتيـ 
التجاريػػة والاعلانػػات المتزايػػدة لتمبيػػة الاحتياجػػات والخػػدمات التػػي تسػػتيدؼ تشػػكيؿ 
الذوؽ العاـ في أسموب الحياة وىناؾ فجوه عميقة في المجتمع العراقي لا تتوسطيا 
سوى طبقة الوسط التي تنمو وتتقمص حسب الْوضاع العامة في المجتمع وتظير 

وة اذا اعتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػدنا توزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػروة و مواقػػػػػػػػػػػػػػػػػػع النفػػػػػػػػػػػػػػػػػػوذ والمكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الفجػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
وبػػػػذلؾ تكػػػػوف البنيػػػػة الطبقيػػػػة فػػػػي المجتمػػػػع ، (229,ص4112)كػػػػدنز,الاجتماعية

ىرميػػػػة واكثػػػػر الشػػػػعب مػػػػف الطبقػػػػة الفقيػػػػرة والمتوسػػػػطة واف التمػػػػايز الطبقػػػػي فػػػػي 
كيات المجتمع العراقي يورث مف العائمة التي يتربػوف بيػا ويتعممػوف العػادات والسػمو 
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والقػػيـ الاجتماعيػػة وبيػػذا يصػػبح الحػػراؾ الاجتمػػاعي العمػػودي صػػعباً بسػػبب انتقػػاؿ 
الإرث مف العائمة ولا ننكػر وجػود اللامسػاواة القػائـ فػي المجتمػع، وتوصػؼ العلاقػة 
بػػػيف الطبقػػػات بالتنػػػاقض بسػػػبب التفػػػاوت فػػػي المواقػػػع الطبقيػػػة ومػػػنح الػػػبعض قػػػوة 

ي المجتمػػع، ويػػرى بعػػض عممػػا  الاجتمػػاع اجتماعيػػة تحػػتفظ الطبقػػات بامتيازاتيػػا فػػ
المحدثيف اف الثقافة الاجتماعية التي تتمثؿ بأسموب الحيػاة ونمػط الاسػتيلاؾ تػؤثر 
في الموقع الطبقي والبيئي تػأثيراً كبيػراً ويعتقػدوف أف ىويػات الافػراد اخػذت تتمحػور 
 لْسػػػػاليب الحيػػػػاة اكثػػػػر ممػػػػا تػػػػدور حػػػػوؿ الْسػػػػاليب التقميديػػػػة لموضػػػػع الطبقػػػػي او

، وعنػػدما تحػػدث مػػاركس عػػف وعػػي الطبقػػة العاممػػة (288,ص4112)كػػدنز,المينة
وضػػح انػػو لػػيس مجػػرد وعػػي افرادىػػا إنمػػا ىنػػاؾ تمييػػز بػػيف الػػوعي لمواقػػع والػػوعي 

)بف عمػػػػػػػػػي الممكػػػػػػػػف والػػػػػػػػوعي بػػػػػػػػالواقع ىػػػػػػػػػو يتضػػػػػػػػمف السيسػػػػػػػػيولوجيا المعاصػػػػػػػػرة
 .(478,ص4104ال ريب,

 العوامل الثقافية .4

تقاليػػػد والْعػػػراؼ والموضػػػة التػػػي يتعمميػػػا الفػػػرد مػػػف ىػػػي مجمػػػوع العػػػادات وال      
المجتمػػع بانتقػػاؿ ىػػذه الثقافػػات مػػف الْجػػداد الػػى الْجيػػاؿ فتتػػوارث عبػػر الثقافػػات، 
والثقافة ليا ابعاد عمى الصحة والامراض ومنيا إيجابية ومنيا سػمبية، فالثقافػة دور 

ة بالمعمومػػات كبيػر فػػي الوقايػػة مػػف المػرض وكيفيػػة التعامػػؿ معػػو مػف خػػلاؿ المعرفػػ
 .(062,ص4117)الشيخ عمي,الصحية وخطورة الامراض عمى الجسـ

ويعد  بورديو عالـ الاجتمػاع الفرنسػي مػف أىػـ العممػا  الػذيف بػرزوا فػي النظػر      
للإنتاج المعرفي والاجتمػاعي ال نػي والمتنػوع الػذي خمفػو لنػا وكػرس قسػـ كبيػر مػف 

اع بتحميؿ الممارسات الرمزيػة فػي الحيػاة ىذا الإنتاج لمعرفة الثقافة في عمـ الاجتم
اليوميػػة مثػػؿ المشػػي والكػػلاـ والمػػبس والطعػػاـ، وكيػػؼ يسػػتثمر الفػػرد العػػادي تفاعمػػو 
وسػػػموكو مػػػع قػػػيـ وعػػػادات المجتمػػػع لتعزيػػػز مكانتػػػو الاجتماعيػػػة، واسػػػتخدـ بورديػػػو 
مفيػػوـ الممارسػػات بػػدلا مػػف الْفعػػاؿ وذلػػؾ لتوضػػيح اف أفعػػاؿ الافػػراد لػػيس نتيجػػة 
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ارات اتخذىا الافػراد بػوعي كامػؿ ولا ىػي نزعػات تفرضػيا البنػى الاجتماعيػة مػف لقر 
دوف وعػػي إنمػػا ىػػي أفعػػاؿ شػػبو واعيػػة، والافػػراد مػػدركيف و يػػر مػػدركيف فػػي الوقػػت 
نفسػػػػو لمممارسػػػػة فػػػػي اثنػػػػا  ممارسػػػػتيـ لنتػػػػائ  فعميػػػػـ، فيػػػػـ يػػػػدمجوف بػػػػيف عػػػػادات 

)عبػػػدا  مارسػػػة المعبالمجتمػػػع ومصػػػالحيـ الخاصػػػة ويشػػػبو بورديػػػو الممارسػػػات بم
 (.40-06,ص4141الشقير,

ومف ابرز المفاىيـ وأكثرىا شيرة التي تطػرؽ ليػا بورديػو ىػي اليػابيتوس التػي      
تتكوف مف مصادر بعضيا يدركيا الفرد وبعضو لا يدركيا مثؿ التنشئة الاجتماعية 

ماعيػة والعادات فػي المجتمػع واللاوعػي التػاريخي لممجتمػع، وتتضػمف التنشػئة الاجت
 ػػرس اليػػابيتوس فػػي ذىػػف الافػػراد منػػذ الػػولادة بقػػيـ المجموعػػة وسػػموكياتيا وافكارىػػا 
ويتشػػكؿ اليػػابيتوس فػػي جسػػد الفػػرد وتن ػػرس الاشػػكاؿ الضػػمنية فػػي البنػػى الجسػػدية 
لمفرد مثؿ الاشارات التمقائية وتقنيات الجسػد  يػر الميمػة وىػذا مػا يميػز اليػابيتوس 

ىيـ التقميديػػة، فاليػػابيتوس يمثػػؿ محػػرؾ لمتفاصػػيؿ ويعطيػػو العمػػؽ ويميػػزه عػػف المفػػا
الدقيقة الص يرة والعادية في حياة الافراد اليومية، ويقصػد بورديػو باليػابيتوس بأنيػا 
مجموعػػة مػػف الممارسػػات المنظمػػة بطريقػػة واعيػػة و يػػر واعيػػة مثػػؿ  داب الطعػػاـ 

ة وعامػػة والجمػػوس والاكػػؿ والحػػديث والمشػػي وتتميػػز ىػػذه الممارسػػات بكونيػػا متنقمػػ
ودائمة وكؿ عادة فييا تؤدي معنى وىذا المعنى يكػوف حالػة جسػدية وحالػة ذىنيػة، 

)عبدا  والثقافػػة ىنػػا يقصػػد بيػػا نمػػط العػػيش وأسػػموب الحيػػاة وقواعػػد و داب السػػموؾ
، ولا وجػػػود لمثقافػػة لػػػولا وجػػود مجتمعػػػات تتبناىػػا ولا وجػػػود (42,ص4141الشػػقير,

والم ة ىػي التػي تقػوـ بػذلؾ، وتعػد  اىػـ وسػيمة لمجتمعات دوف وجود ثقافة تنظميا، 
اتصاؿ بػيف الافػراد فػي المجتمػع واف الفػرد قػد يتػأثر بالعوامػؿ الخارجيػة واف الثقافػة 
والمجتمع يتعرض لكثير مف التحديات وابرز التحديات العولمة إذ افقػد المجتمعػات 

جعػػػؿ  الثقافيػػػة وجعمػػػت العػػػالـ قريػػػة صػػػ يرة مفتوحػػػة ع الجميػػػع ممػػػا خصوصػػػياتيا
المجتمعػػػات كأنيػػػا ثقافػػػة واحػػػدة وأصػػػبح الافػػػراد يخضػػػعوف لثقافػػػة اجتماعيػػػة عمػػػى 
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)منصػور أرض الواقع مف جيػة وعمػى وسػائؿ التواصػؿ الاجتمػاعي مػف جيػة أخرى
 .(7-2,ص4109التومي,

فتعػػػػػػد  القػػػػػػيـ جػػػػػػوىر الثقافػػػػػػة فػػػػػػي المجتمػػػػػػع كمػػػػػػا اكػػػػػػد ذلػػػػػػؾ العػػػػػػالـ ىوفسػػػػػػتد      
Hofisted بػػػػيف الثقافػػػػات، كمػػػػا تعػػػػد  المثػػػػؿ العميػػػػا لمفػػػػرد * عنػػػػد دراسػػػػتو للاتصػػػػاؿ

والمجتمع وتقوـ بدور كبير في وعػي وادراؾ الافػراد ل مػور مػف حػوليـ وتصػوراتيـ 
لمػػػا يحػػػيط بيػػػـ وتختمػػػؼ القػػػيـ مػػػف مجتمػػػع لْخػػػر ومػػػف شػػػخص لْخػػػر تبعػػػا لمبيئػػػة 
والتنشػئة الاجتماعيػة وىػي موجػو رئيسػي لحيػاة الفػرد، ومواقػع التواصػؿ الاجتمػػاعي 

ت ل فػػراد الاطػػلاع عمػػى ثقافػػات أخػػرى بمػػا تحممػػو مػػف قػػيـ قػػد تتعػػارض وقػػد سػػمح
تتماشػى مػػع قػػيـ المجتمػع، واثػػرت فػػي القػيـ مػػف خػػلاؿ التفاعػؿ عبػػر المواقػػع، ومػػف 
خػػػػلاؿ تفاعمػػػػو فانػػػػو يطمػػػػع عمػػػػى ثقافػػػػات مختمفػػػػة وتعػػػػد المواقػػػػع سػػػػاحات لمتجمػػػػع 

 .(02-00,ص4108)عبدالوىاب الفقيو,الصالحي,الإنساني مف ثقافات عدة

كمػا تعػد  القػيـ ىػي الديناميػػة التػي تشػجع الفػرد عمػػى اتبػاع سػموؾ معػيف فػػي        
موقػػػؼ معػػػيف مػػػف حياتػػػو وىػػػي عبػػػاره عػػػف معتقػػػدات يحمميػػػا الفػػػرد نحػػػو المعػػػاني 
والاشػػػيا  والْنشػػػطة المختمفػػػة التػػػي تعمػػػؿ عمػػػى توجيػػػو ر بػػػات الفػػػرد نحػػػو السػػػموؾ 

وىػػذا يػػذكرنا بػػورا  جوفمػػاف  (,412,ص4102)عمي الطيػػار,المقبػػوؿ او المرفػػوض
عػف المواقػػؼ عنػدما نجػػد لْنفسػػنا دوراً ميمػاً واساسػػياً فييػػا بنحساسػنا بيويتنػػا فنفكػػر 
بالطريقػػة التػػػي نقػػوـ بيػػػا لْنفسػػنا لاف تصػػػوراتنا لػػذاتنا يتعػػػزز او يعػػاؽ مػػػف الْفػػػراد 
المشػػػػػػػػػػػػػاركيف لنػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػي حياتنػػػػػػػػػػػػػا اليوميػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي المواقػػػػػػػػػػػػػؼ نفسػػػػػػػػػػػػػيا التػػػػػػػػػػػػػي 

 .(477,ص4102حمزة,)تتكرر

والقػػػيـ تكتسػػػػب مػػػف الْصػػػػدقا  والمدرسػػػة ودور العبػػػػادة ومكػػػاف العمػػػػؿ، وليػػػػا      
أىمية كبيرة في تحقيؽ الصحة الجسمية والعقمية والنفسية وىػذا يتبػع درجػة المعرفػة 
واتبػػاع الممارسػػات الصػػحية التػػي تقػػي الفػػرد مػػف السػػمنة والامػػراض المختمفػػة مثػػؿ 

والنوـ الصحي ومراجعة الطبيػب عنػد  اتباع نظاـ  ذائي صحي وممارسة الرياضة
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الإحساس بمشكمة صحية وعدـ تناوؿ الادوية مف دوف وصفة طبيب مختص، وأف 
اسػػػتيعاب الفػػػرد ليػػػذه الممارسػػػات الصػػػحية وتطبيقيػػػا يعكػػػس القػػػيـ والمعػػػايير التػػػي 

,اكتسبيا مف بيئتو الاجتماعية  .(442-442,ص4119)يوسؼ العتوـ

 العوامل الاقتصادية: .5

يؤكػػػد عممػػػا  الاجتمػػػاع أف التعمػػػيـ خاصػػػية مػػػف خصػػػائص التحػػػديث ويعتبػػػر      
عنصر ميػـ فػي عمميػة الت يػر الاجتمػاعي، والميػارات التعميميػة ليػا دور فػي التقػدـ 
الاقتصػػادي فػػي الػػدوؿ الناميػػة والمثقفػػيف والمتعممػػيف ليػػـ دور فػػي زيػػادة الػػوعي فػػي 

التعمػػػيـ مػػػف خصػػػائص  المجتمػػػع ويحػػػوؿ المجتمػػػع مػػػف تقميػػػدي الػػػى حضػػػري ويعػػػد  
الحػػػػػػػػػػػػراؾ الاجتمػػػػػػػػػػػػاعي الػػػػػػػػػػػػذي ي يػػػػػػػػػػػػر معتقػػػػػػػػػػػػدات المجتمػػػػػػػػػػػػع وسػػػػػػػػػػػػموؾ الافػػػػػػػػػػػػراد 

وثبػػػػت أف التعمػػػػيـ محػػػػدد قػػػػوي يػػػػرتبط بخيػػػػارات  ،(98,ص0992)الطنوبي,التقميػػػػدي
أسموب الحياة وال ذا  والحالة الصحية وطوؿ العمر، وتتعدد المسارات التػي يحػدثيا 

الاجتماعية والاقتصادية ورأس الماؿ الاجتماعي والتي التعميـ ومنيا الدخؿ والمكانة 
ليا تأثير في الوعي بالصحة، واف ارتفاع المستوى التعميمي يعني زيادة الدخؿ ومف 

وتتأثر خيارات الطعػاـ بشػكؿ كبيػر بالطريقػة  ،ثـ تمبية الاحتياجات ال ذائية المتعددة
لمسػػػػػتخدمة لجػػػػػذب التػػػػػي تسػػػػػوؽ بيػػػػػا صػػػػػناعة المػػػػػواد ال ذائيػػػػػة لا سػػػػػيما الطػػػػػرؽ ا

المستيمؾ، إذ يستخدـ طرؽ مبتكرة لمتأثير عمى الخيارات ال ذائية مثؿ جذب اىتماـ 
الْطفػػػاؿ بتقػػػديـ لعبػػػة مػػػع ال ػػػذا ، ويجػػػري تسػػػويؽ ال ػػػذا  بطػػػرؽ ديناميكيػػػة متنوعػػػة 

 .the global strategy on diet ,2010,(p19 )تجذب المستيمؾ

لخػػػػاص واضػػػػطراب الوقػػػػت لتحضػػػػير ودخػػػػوؿ المػػػػرأة لمعمػػػػؿ لا سػػػػيما العمػػػػؿ ا     
الطعاـ، أصبحت الوجبات السريعة ىي الحؿ، وظيػور المجمعػات التجاريػة الحديثػة 
عمػػػى الػػػنمط الْمريكػػػي التػػػي تػػػوافر كػػػؿ متطمبػػػات السػػػمع الجػػػاىزة المعمبػػػة وظيػػػور 
مطػػػاعـ بشػػػكؿ كبيػػػر لموجبػػػات السػػػريعة ولػػػيس فقػػػط الْطعمػػػة السػػػريعة ال ربيػػػة انمػػػا 

ة والتقميدية تباع جاىزة ومحضرة عمى شكؿ الػنمط ال ربػي أصبحت الْطعمة الشعبي
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مػػع مراعػػاة عػػادات المجتمػػع، ولػػـ تػػلاؽا انتقػػادات الْطعمػػة الجػػاىزة الا بعػػد ظيػػور 
الامراض المزمنة ولـ يكف الموـ عمى الوجبات السريعة المشبعة بالدىوف والسكريات 

الامػراض حسػب رأي  انما العادات ال ذائية الخاطئة والمضطربة ليا دور في ظيور
 .(702-704,ص4119نخبة مف أساتذة الجامعات,)عمما  الت ذية

تتطمػػب القميػػؿ مػػف النشػػاط البػػدني أو لا إضػػافة الػػى الطبيعػػة المسػػتقرة لمعمػػؿ      
تتطمػػب أي نشػػاط بػػدني، ومػػع ت يػػرات العصػػر الحػػديث والتطػػور إلػػى مجتمػػع أكثػػر 

يعممػػوف خمػػؼ الكمبيػػوتر فيػػـ  البػػػا  ليػػاً، يبػػذؿ العػػامميف طاقػػة أقػػؿ لا سػػػيما الػػذيف 
لػدييـ وقػت لتحضػير  لػيس يعتمدوف عمى أطعمة المطاعـ في وجباتيـ لانيػـ بالكػاد

 ( Massimo,p3,2020)الطعاـ في المنزؿ

في بيت منفصؿ خاص جعميـ يختاروف وجبػاتيـ بنفسػيـ و  الاستقلاؿ كما أف     
تصػادي وكػذلؾ تػوافر فػرص ىذا جا  مف توافر فرص العمؿ لمذكور واسػتقلاليـ الاق

العمؿ للإناث وانخراطيـ في سوؽ العمؿ وىذه كانت احد العوامؿ التي تساعد عمى 
إقامػػة اسػػر زواجيػػة منفصػػمة إذ يتػػوافر مػػورد مػػالي ذو دخمػػيف وتزيػػد فرصػػة الانتقػػاؿ 

، ومػع (029,ص0991)احمػد خػوار,الى منزؿ خػاص ومسػتقؿ وتكػويف اسػر جديدة
ج المنػػزؿ فييمػػؿ بعضػػيـ الوجبػػات المنزليػػة ويسػػتبدليا انشػػ اؿ الػػزوجيف بالعمػػؿ خػػار 

بالْسػػػرع وىػػػي الوجبػػػات السػػػريعة لا سػػػيما اليػػػوـ نعػػػيش بعصػػػر صػػػراعات الْطعمػػػة 
واعلانػػػػات المطػػػػاعـ لموجبػػػػات السػػػػريعة ممػػػػا يجعميػػػػـ يتبعػػػػوف نظامػػػػاً  ػػػػذائياً  يػػػػر 

 .(6,ص4100)أبو شعباف,صحي

وتػػرى الباحثػػة اف طػػرؽ التسػػويؽ تشػػجع عمػػى طمػػب الوجبػػات السػػريعة لا سػػيما إذا     
كانػػت مػػع الْصػػدقا  فضػػلًا عػػف المطػػاعـ المتنوعػػة بأشػػكاؿ وأنػػواع الوجبػػات السػػريعة 
وخدمػػػػة التوصػػػػيؿ المجػػػػاني او  يػػػػر المجػػػػاني السػػػػريع وطمػػػػب الْطعمػػػػة عػػػػف طريػػػػؽ 

النقػػاؿ و وضػػع صػػور الوجبػػات تطبيقػػات مجانيػػة سػػيمة الاسػػتخداـ عػػف طريػػؽ اليػػاتؼ 
في التطبيؽ وأسعارىا وحجـ الوجبة وتحديػد وقػت الوصػوؿ ممػا تجػذب الفػرد وتزيػد مػف 
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( او totersر بتػػػػػو لطمػػػػػب الْطعمػػػػػة مػػػػػف المطػػػػػاعـ خصوصػػػػػا مثػػػػػؿ تطبيػػػػػؽ تػػػػػوترز )
تطبيؽ)طمبػػاتي( الػػذي ىػػو مخػػتص بتوصػػيؿ طمبػػات الْطعمػػة ويكػػوف ذا ميػػزات جيػػدة 

جػرد يطمػػب تحديػد الموقػػع واختيػار الوجبػػة ويػتـ التوصػػيؿ يحػدد التكمفػػة وسػريع وسػػيؿ م
عف طريؽ )سائؽ دلفري( عمى دراجات نارية تكػوف مػدة التوصػيؿ سػريعة والاطعمػة لا 
تتأخر، إضافة الى حفظ الْطعمة في صناديؽ تحافظ عمػى حػرارة الطعػاـ وجودتػو، لػذا 

ضػػػير الْطعمػػػة الفػػػرد الػػػذي يكػػػوف عممػػػو خػػػارج المنػػػزؿ طويػػػؿ  البػػػا لا يوجػػػد وقػػػت لتح
ويفضػػػؿ الْطعمػػػة الجػػػاىزة والسػػػريعة، فالعمػػػؿ لػػػو دور ميػػػـ فػػػي الت ذيػػػة بسػػػبب ضػػػيؽ 

رىاؽ العمؿ يمنعيـ مف تحضير الْطعمة الصحية في المنزؿ.  الوقت وا 

 العوامل الفسيولوجية .6

وىػػػػػي مػػػػػدى ادراؾ خطػػػػػورة وصػػػػػعوبة بعػػػػػض الامػػػػػراض او العػػػػػادات الصػػػػػحية     
ؾ عمميػػة التوعيػػة الصػػحية، فضػػلًا عػػف الاعتقػػاد الخاطئػػة المسػػببة ل مػػراض وىػػذا يربػػ

القػػػديـ أف الامػػػراض قػػػد تصػػػيب الافػػػراد فقػػػط بوسػػػطة الميكروبػػػات والفيروسػػػات، ولكػػػف 
الدراسػػات الحديثػػة فػػي مجػػاؿ الطػػب والعمػػوـ اثبتػػت أف ىنػػاؾ عوامػػؿ نفسػػية واجتماعيػػة 
ؿ مسػػػػػببة ل مػػػػػراض مثػػػػػؿ ارتفػػػػػاع ضػػػػػ ط الػػػػػدـ والعلاقػػػػػات الاسػػػػػرية السػػػػػمبية )الانفعػػػػػا

والعصبية( وض وط الحياة العصرية والعادات ال ذائيػة الخاطئػة التػي تسػبب السػمنة او 
-92,ص4116)الشػػػػػػيخ عمػػػػػػي,اليػػػػػػزاؿ وفقػػػػػػر الػػػػػػدـ ومشػػػػػػاكؿ فػػػػػػي المفاصػػػػػػؿ والعظاـ

.كما يرى دوركيايـ اف المرض يػلازـ الفػرد بنسػب متفاوتػة ولايوجػد فػرد خػاؿ  مػف (012
لفرد في الواقع ىي دليؿ عمى الصحة الْمراض، وأف أي علامات مرضية تظير عمى ا

وتنبيػػو لجسػػـ الانسػػاف بوجػػود مشػػكمة، وقػػدـ دوركيػػايـ مقػػالًا عمػػى ذلػػؾ يتضػػمف دراسػػة 
ف معرفػػػػة التحديػػػػد الػػػػدقيؽ  أسػػػػباب المػػػػرض وتطوراتػػػػو والت يػػػػرات المرتبطػػػػة بػػػػالمرض وا 
لممرض امر ضروري لتحديد طرؽ العلاج المناسب، اما أسباب الامراض متعددة منيػا 

كػػوف مرضػػاً ذاتيػػاً او خمقيػػاً عنػػد الفػػرد نفسػػو، أو قػػد تنشػػأ بسػػبب اخػػتلالات ايضػػية قػػد ت
 .(20-21,ص4118الْسباب)عاطؼ خميؿ,معينة تتواجد بالوراثة او  يرىا مف 
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وقػػد حمػػؿ بارسػػونز فػػي كتابػػة النظػػاـ الاجتمػػاعي عػػف دور الصػػحة والمػػرض فػػي       
ة فػي تحديػد المػرض إنمػا جػادؿ الحياة الاجتماعية، ولـ يختمػؼ عػف دور الطػب لمصػح

بأف المرض لػو شػكؿ مػف اشػكاؿ السػموؾ المنحػرؼ داخػؿ المجتمػع وىػذا يرجػع الػى أف 
المرضػػػى  يػػػر قػػػادريف عمػػػى أدا  ادوارىػػػـ الاجتماعيػػػة العاديػػػة ومػػػف ثػػػـ يبتعػػػدوف عػػػف 

 .( By Damian)أسموب الحياة الصحي

ال ذائيػػػػػػة المضػػػػػػرة  وبمػػػػػػا اف اتبػػػػػػاع أسػػػػػػموب الحيػػػػػػاة العصػػػػػػري ازدادت السػػػػػػموكيات    
وانتشػػػارىا بػػػيف الافػػػراد وىػػػي تنػػػاوؿ أ ذيػػػة  يػػػر متوازنػػػة بتركيبيػػػا الطبيعػػػي والكيميػػػائي 
ومضػػػرة بالصػػػحة، وقمػػػة الػػػوعي ال ػػػذائي بالْطعمػػػة المفيػػػدة، واضػػػافة المػػػواد الحافظػػػة 
ومحسنات الطعاـ والرائحة والموف الى الْ ذية بكميات ممكف تكوف ضارة بالصحة وقد 

خطيػػػػػرة يصػػػػػعب علاجيػػػػػا مثػػػػػؿ امػػػػػراض السػػػػػرطاف، وأيضػػػػػا تنػػػػػاوؿ  تتسػػػػػبب بػػػػػأمراض
)محسػػػػػػػػف المكمػػػػػػػػلات ال ذائيػػػػػػػػة والفيتامينػػػػػػػػات مػػػػػػػػف دوف استشػػػػػػػػارة الطبيػػػػػػػػب المختص

 .(218-212,ص4106ىاني,

وىنػػػاؾ بعػػػض الامػػػراض قػػػد يعػػػاني منيػػػا الافػػػراد فػػػي المجتمػػػع بسػػػبب الممارسػػػات      
 ال ذائية الخاطئة او لْسباب صحية ذاتية او وراثية ومف بعض ىذه الامراض: 

  السكري: ويعد  مرضػاً شػائعاً بػيف الافػراد ويمكػف علاجػو او تجنػب ارتفػاع السػكر
 باتباع النظاـ ال ذائي الصحي.

  :ويحصؿ بسبب السػمنة وزيػادة نسػبة الشػحوـ بالجسػـ بسػبب ض ط الدـ المرتفع
الاطعمػػة ال نيػػة بالػػدىوف والْطعمػػة المالحػػة ويمكػػف السػػيطرة عميػػة والوقايػػة منػػو 

)سػػػػػػػػميماف بػػػػػػػػالالتزاـ بتقميػػػػػػػػؿ الْطعمػػػػػػػػة ال نيػػػػػػػػة بالػػػػػػػػدىوف وتقميػػػػػػػػؿ ممػػػػػػػػح الطعاـ
، والافضػػػػػؿ اسػػػػػتبدالو بممػػػػػح اليملايػػػػػا الطبيعػػػػػي الػػػػػذي (429,ص4110مزاىػػػػػرة,
مى اليود الطبيعي ويكوف فعالًا في مساعدة الجسـ عمػى تػوازف السػوائؿ يحتوي ع

وخفػػػػػػػػض ضػػػػػػػػ ط الػػػػػػػػدـ لاحتوائػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى نسػػػػػػػػبة صػػػػػػػػوديوـ اقػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف الممػػػػػػػػح 
 .(4140)الكردي,العادي
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  السػػػمنة: إف أسػػػباب السػػػمنة كثيػػػرة وابرزىػػػا زيػػػادة الْطعمػػػة وقمػػػة الجيػػػد الحركػػػي
لاسػػتعداد الػػوراثي ويتفػػاوت الْشػػخاص فػػي امتصػػاص الجسػػـ ل طعمػػة وخزنيػػا وا

% عف الػوزف الطبيعػي المناسػب لمطػوؿ 41ليا، والسمنة ىي زيادة الوزف بنسبة 
والحجػػػػػػـ، والسػػػػػػمنة تسػػػػػػبب كثيػػػػػػر مػػػػػػف الامػػػػػػراض منيػػػػػػا القمػػػػػػب وضػػػػػػ ط الػػػػػػدـ 

 .(460,ص4114)احمد توفيؽ,والمفاصؿ
  الحساسية: كثير مف الافراد يعانوف مف الامػراض التحسسػية ويػزدادوف يومػاً بعػد

جتمػػع البشػػري يعػػيش حالػػة انفجػػار ل مػػراض التحسسػػية والسػػبب  البػػا يػػوـ والم
اليوـ نعػيش فػي بيئػة صػناعية ناتجػة مػف دخػوؿ المػواد الصػناعية الكيميائيػة فػي 
حياتنػػا اليوميػػة لا سػػيما التػػي تحتػػوي عمػػى مػػواد حافظػػة ممػػا تسػػبب ضػػ ط عمػػى 

)احمد جيػػػػػػػػػػػػػاز المناعػػػػػػػػػػػػػة وىػػػػػػػػػػػػػذا الضػػػػػػػػػػػػػ ط يػػػػػػػػػػػػػؤدي ل مػػػػػػػػػػػػػراض التحسسػػػػػػػػػػػػػية
 .(478,ص4114توفيؽ,

وتػػػرى الباحثػػػة كثيػػػراً مػػػف أفػػػراد المجتمػػػع مػػػف الكبػػػار والصػػػ ار اليػػػوـ يعػػػانوف مػػػف      
مختمؼ الامراض بسبب عدـ الوعي بالْضرار والمخاطر المسػتقبمية ل طعمػة المشػبعة 
بالػػػدىوف التػػػي ممكػػػف اف يصػػػبح الجسػػػـ بسػػػببيا مقاومػػػاً ل نسػػػوليف ممػػػا تسػػػبب السػػػمنة 

الدـ وكميا بسبب العػادات ال ذائيػة الخاطئػة وعػدـ الػوعي وارتفاع نسبة الدىوف وض ط 
 بالصحة البدنية وعدـ مراجعة الطبيب عند ظيور أي اعراض مفاجئة.

 بيانات الجانب الميدان  من بعضالالمبحث الثالث: 

( يبيف الاعتقاد بدور الوالديف في تعزيز الوعي الصحي ال ذائي لْطفاليـ.0جدوؿ)  
الْطعمة الصحيةالوالديف وتعزيز   النسبة المئوية التكرار 

 93.7% 281 نعـ
 6.3% 19 لا

 100% 300 المجموع
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%  يؤيدوف الاعتقاد بدور 29.7( مبحوثاً وبنسبة 460يبيف الجدوؿ أعلاىا اف )      
( مبحوثػػاً 09الوالػػديف الميػػـ فػػي تعزيػػز الْطعمػػة الصػػحية لْطفػػاليـ منػػذ الصػػ ر، أمػػا )

% لا يؤيػػدوف الاعتقػػاد بػػدور الوالػػديف الميػػـ فػػي تعزيػػز الْطعمػػة الصػػحية 8.2وبنسػػبة 
( مبحوثػػػاً، ونسػػػتنت  مػػػف تمػػػؾ البيانػػػات اف 211) لْطفػػػاليـ منػػػذ الصػػػ ر، مػػػف مجمػػػوع

النسػػبة الْ مبيػػة ىػػي المؤيػػدة واف الاىػػؿ ليػػـ دور ميػػـ فػػي تعويػػد أطفػػاليـ منػػذ الصػػ ر 
عمػػػى تنػػػاوؿ أطعمػػػة منوعػػػة وصػػػحية تفيػػػد صػػػحتيـ ومنيػػػا الفاكيػػػة الطازجػػػة بأنواعيػػػا 

اىزة لاف المختمفػػة والابتعػػاد عػػف الحمويػػات والجػػبس والاطعمػػة السػػريعة التحضػػير والجػػ
الْطفػػػػاؿ يتػػػػأثروف بسػػػػموكيات الاىػػػػؿ ويأخػػػػذوف مػػػػنيـ الاطبػػػػاع ويقمػػػػدوف ذوييػػػػـ، أمػػػػا 
الإجابػػات  يػػر المؤيػػدة فيػػي نسػػبة قميمػػة جػػدا واحيانػػا الْطفػػاؿ يتمػػردوف عمػػى الاىػػؿ و 
يفرضػػػوف مػػػا يريدونػػػو ومػػػا يحبونػػػو مػػػف اطعمػػػة او لا يػػػأكموف وجبػػػات جيػػػدة يضػػػطروف 

 طفميـ لمجرد يأكؿ ولإشباع حاجاتو.الاىؿ لشرا  الْطعمة التي يحبيا 

( يبيف اتباع نظاـ  ذائي صحي او اطعمة معينة.4جدوؿ )  
 النسبة المئوية التكرار اتباع نظاـ  ذائي صحي معيف

 53.7% 161 نعـ
 46.3% 139 لا

 100% 300 المجموع

 ػػذائياً أو يتبعػػوف نظامػػاً صػػحياً % 22.7( مبحوثػػاً وبنسػػبة 080يبػػيف الجػػدوؿ أعػػلاه اف )      
% لا يتبعػوف نظػاـ  ػذائي صػحي او اطعمػة 28.2( مبحوثػاً وبنسػبة 029اطعمة معينػة، بينمػا )
( مبحوثػػاً، ونسػػتنت  مػػف ىػػذه البيانػػات أف اكثػػر مػػف نصػػؼ المبحػػوثيف 211معينػػة، مػػف مجمػػوع )

يتبعوف نظاماً  ػذائياً صػحياً ولػدييـ وعػي ومعرفػة بالصػحة ولػيس شػرط انيػـ يعػانوف مػف مشػاكؿ 
مػػراض معينػػة انمػػا لممحافظػػة عمػػى صػػحتيـ بشػػكؿ عػػاـ عمػػى المػػدى البعيػػد لا سػػيما فػػي الفتػػرة وا
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( واستخراج 242*اعتمد عمى المجموع الكمي لتكرارات اجابات المبحوثيف )     
 النسبة المئوية.

الْخيرة ازدادت امراض القمب والشػراييف وامػراض السػرطاف والامػراض الجمديػة و تكػيس المبػايض 
لمنسا ، والصحة ىي مسؤولية الافراد نفسيـ قبؿ اف تكوف مسؤولية الْطبا  او المختصيف وتػوفر 

لعواقػب الماديػة والمعنويػة لاف تكػاليؼ العػلاج مرىقػة لمفػرد أو مرىقػة لْىمػو ماديػا ومعنويػا عمييـ ا
وكمػا يقػاؿ )الوقايػة خيػر مػف العػلاج( فضػػلًا عػف اثػار العػلاج والاعػراض النفسػية والجسػدية التػػي 
ف ممكف أف يتركيا عمى المريض، اما الذيف لا يتبعوف نظاماً  ذائياً صػحياً فيػـ امػا لا يشػكوف مػ

مػػػرض او عػػػارض معػػػيف او انيػػػـ متعمقػػػيف بالْطعمػػػة ال نيػػػة بالػػػدىوف وأيضػػػا الجػػػبس والحمويػػػات 
بأنواعيا  والاطعمة الجاىزة ولا يستطيعوف مقاومتيا ويضعفوف اماميا ومف ثـ لا يستطيع الالتزاـ 

 بالْطعمة الصحية.

معينة.( يبيف التسمسؿ المرتبي لسبب اتباع نظاـ  ذائي صحي او اطعمة 2جدوؿ )  
 التسمسؿ المرتبي النسبة المئوية التكرار سبب اتباع نظاـ  ذائي صحي

 1 38.39% 124 الحفاظ عمى الصحة
 2 16.10% 52 بسبب قياسات الملابس والرشاقة

 3 13.00% 42 السمنة المفرطة
أسموب حياة صحي/الصياـ المتقطع/الكيتو 

 دايت
38 %11.76 4 

او امراض  امراض مزمنة كالض ط او السكر
 القمب

37 %11.46 5 

 6 7.74% 25 نصيحة مف طبيب او اخصائي ت ذية
 7 1.55% 5 التأثر بأحد مشاىير مواقع التواصؿ الاجتماعي

  100% 323 المجموع
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% كاف سبب اتباعيـ 26.29( إجابة وبنسبة 042يبيف الجدوؿ أعلاه اف )      
( إجابة وبنسبة 24لنظاـ صحي واطعمة معيتة ىو الحفاظ عمى الصحة، بينما )

( اجابة وبنسبة 24% كاف بسبب قياسات الملابس والرشاقة، بينما )08.01
% كاف 00.78ة ( إجابة وبنسب26% كاف بسبب السمنة المفرطة، بينما )02.11

( إجابة 27بسبب أسموب حياة صحي او كيتو دايت او الصياـ المتقطع، بينما )
% كاف بسبب امراض مزمنة كالض ط او السكر او امراض القمب، 00،27وبنسبة 
% كاف بسبب نصيحة مف طبيب أو اخصائي ت ذية، 7،72( إجابة وبنسبة 42بينما )
التأثر بأحد مشاىير مواقع التواصؿ  % كاف بسبب0.22( إجابة وبنسبة 2بينما )

الاجتماعي، ونستنت  مف ىذه البيانات أف اعمى تسمسؿ والْوؿ ىي الحفاظ عمى 
الصحة بشكؿ عاـ وىؤلا  الافراد لا يعانوف مف شي  وانيـ يمتمكوف معرفة و وعي 
صحي  ذائي ولذلؾ ييتموف بصحتيـ و مراقبة وزنيـ ويتناولوف اطعمة قميمة الدىوف 

 نية بالفيتامينات والمعادف التي تعطي طاقة وحيوية و تكوف مفيدة لمجسـ  وصحية
حتى لو كاف تذوقيـ يفضؿ الْطعمة الجاىزة او السريعة فانيـ يحاولوف التخمص مف 
ىذه العادات او تقميميا قدر المستطاع، أما التسمسؿ الثاني فبسبب قياسات الملابس 

ويتبعوف ضموف زيادة الوزف حتي لو زيادة قميمة والرشاقة فنف الكثير مف الافراد لا يف
يفضموف اف اطعمة قميمة الدىوف والسعرات تجنبا لزيادة الوزف وليس لمصحة وانيـ 

يمبسوف قياسات اص ر ليبيف شكميـ اجمؿ واص ر بالعمر لا سيما النسا ، اما 
 إرادية التسمسؿ الثالث السمنة المفرطة فالبعض مف الافراد يعاني مف سمنة مفرطة لا

بسبب مشاكؿ ىرمونية او وراثية أو بسبب تناوؿ بعض الادوية فيتبعوف نظاماً  ذائياً 
خاصاً بيـ يقرره اخصائي الت ذية تجنبا لزيادة الوزف بشكؿ سريع، أما التسمسؿ الرابع 
أسموب الحياة الصحي أو الصياـ المتقطع أو الكيتو دايت فاف بعض الافراد يتبعوف 

وىو نظاـ بدائؿ صحية جسديا ونفسيا ومف دوف حرماف ويتضمف  أسموب حياة صحي
اطعمة صحية محضرة في البيت تشمؿ كربوىيدرات صحية )مثؿ استبداؿ الخبر 
الْبيض بخبز الشوفاف او الشعير واستبداؿ العصائر السكرية الجاىزة بعصائر طبيعية 
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ت والفواكو بدوف إضافات( وأيضا البروتينات )مثؿ اسماؾ او دجاج( والخضروا
والالباف والابتعاد عف الاكلات السريعة والجاىزة وأيضا يتضمف نوـ بساعات كافية 
وعدـ السير وأيضا ممارسة النشاط البدني وعدـ الخموؿ والكسؿ فضلًا عف الابتعاد 
عف التدخيف وشرب الما  يوميا بكميات جيدة، اما الصياـ المتقطع يتضمف أساليب 

عف تناوؿ الْطعمة لساعات معينة في اليوـ عدا شرب الما   عدة ومنيا ىو الامتناع
ساعة باليوـ والاكؿ  04ساعة، او صياـ  08ساعات فقط وصياـ  6والاكؿ خلاؿ 

ساعو، او صياـ يوـ كامؿ أسبوعيا، او تفويت الوجبات الرئيسية لكف الصياـ  04
اع أو مشاكؿ المتقطع يجب عدـ الاستمرار بو دائما لْنو ممكف يعرض لمتعب والصد

ىضمية أو يسبب سمنة بسبب الافراط في الْطعمة خلاؿ الساعات المحددة ل كؿ، 
فيو مف الْنظمة ال ذائية الحديثة التي أصبحنا نسمع بيا مؤخرا وىي أما الكيتو دايت 

نظاـ عبارة زيادة تناوؿ الدىوف وتقميؿ الكربوىيدرات )مثؿ الرز والمعكرونة( والفواكو 
نيا تقميؿ السكريات التي تسببيا الكربوىيدرات في الجسـ وذلؾ لحرؽ أيضا والقصد م

سعرات حرارية اكبر واسرع لكف يسبب اضرار صحية لكثرة الدىوف وكثير مف الافراد 
يعانوف مف زيادة وزف طبقوا ىذا النظاـ مف دوف استشارة واشراؼ مف اخصائي 

يا زيادة الكولستروؿ في والنتيجة نزوؿ وزف سريع لكف تعرضوا لبعض المشاكؿ ومن
الدـ ومشاكؿ في القمب او الكمى فضلًا عف الإرىاؽ والتعب فيجب اتباعو باستشارة 
اخصائي، اما التسمسؿ الخامس فيعانوف مف امراض مزمنة كالض ط والسكري والقمب 
او القولوف العصبي فيمتزموف بنظاـ اطعمة معينة مثؿ تقميؿ الاملاح والدىوف ولا 

ماليا حسب ارشادات طبيبيـ لاف إىماليا ممكف يضر بصحتيـ، اما يستطيعوف اى
التسمسؿ السادس نصيحة مف طبيب او اخصائي فبعض الامراض مثؿ الحساسية 
يبتعد عف الْطعمة التي تسبب تحسس بعد معرفتيا مف خلاؿ الفحوصات والتحاليؿ 

مو لطوؿ فينصح الطبيب ببعض الارشادات ويمتزـ بيا لمدة معينة أو ممكف تلاز 
العمر، او بعض الافراد يكوف لدييـ مشكلات نادرة يحتاجوف نصيحة مف طبيب 
اخصائي خاصة بيـ بسبب مرض معيف او مشكمة معينة ويمتزموف بنوع مف 
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الْطعمة، وسابعا وأخيرا التأثر بأحد مشاىير مواقع التواصؿ الاجتماعي بعض الافراد 
يـ الصور والفيديوىات لممشاىير والفنانيف لا سيما النسا  يتأثروف بما يشاىدوف وت ري

وبما يمبسوف ويميؽ بيـ ويروف اجساميـ المثالية والرشيقة ويعجبوف بيا والبد  بمتابعة 
نظاـ  ذائي لتنزيؿ الوزف والحصوؿ عمى جسـ مثالي مثميـ وتقميدىـ وىنا يتبعوف 

خارجي وبما النظاـ ال ذائي ليس لصحتيـ و وعييـ الصحي ال ذائي انما لممظير ال
 يعجب بو عامة الناس.

 المبحث الرابع: منهجية البحث

استخدمت الباحثة مني  المسح الاجتماعي وىو احد المناى  أو الطرؽ الوصفية      
في عمـ الاجتماع ويستخدمو الباحثوف بيدؼ إصلاح الافراد المجتمع و مني  المسح 

ة في أي مجتمع او في بيئة الاجتماعي يتوقؼ عمى جوانب مختمفة الظروؼ في الحيا
معينة لا سيما المزدحمة والفقيرة، ويعرفو العالـ ىويتني بأنو عبارة عف محاولة منظمة 
لتقرير وتفسير وتحميؿ النتائ  لموضع الراىف لنظاـ اجتماعي أو جماعة معينة وىو 

  .(61)عبدالكريـ,صيركز عمى الوقت الحاضر وليس المحظة الحاضرة
 اجرأت البحث:

 أولا: مجتمع وعينة الدراسة:

فقد اختير الافراد بشكؿ عػاـ وبطريقػة طبقيػة مف معايير اختيار مجتمع الدراسة الحالي 
( عينػة مػف افػراد 211عشوائية لمناطؽ  نية ومتوسطة وفقيرة في مدينة ب داد شممت )

 المجتمع في جانبي الكرخ والرصافة 

 ثانيا: أدوات البحث:

ىػػي وسػػيمة مػػف وسػػائؿ جمػػع البيانػػات الميمػػة  :)المباشةةرة الملاحظةةة البسيطة .0
لْنيا تسيـ اسياماً أساسياً فػي البحػوث الوصػفية وبيػذه الطريقػة يمكػف لمباحػث 
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الحصوؿ عمييا بالملاحظة المباشرة، والملاحظة ىي أسموب لمبحث ويجب اف 
تكػػوف مركػػزة بعنايػػة وأف تكػػػوف موجيػػة ل ػػرض معػػػيف وتكػػوف منظمػػة وتسػػػجؿ 

ص وىػػػػي شػػػػانيا شػػػػاف أسػػػػاليب البحػػػػث الْخػػػػرى تخضػػػػع لمضػػػػوابط بدقػػػػة وحػػػػر 
العاديػػػػة كالصػػػػحة والدقػػػػة والثقػػػػة، ويمكػػػػف تسػػػػييؿ تحميػػػػؿ النشػػػػاطات المتعػػػػددة 
المتعمقػػة بػػالمبحوثيف بواسػػطة الملاحظػػة المنظمػػة عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ الْجيػػزة 
العمميػػػػػػة وأدوات التصػػػػػػوير الحديثػػػػػػة كالصػػػػػػور العاديػػػػػػة والمتحركػػػػػػة والوسػػػػػػائؿ 

 .(224,ص0992)بدر,والسمعيةالبصرية 
ىػػي إحػػدى وسػػائؿ جمػػع البيانػػات مػػف المبحػػوثيف بواسػػطة اسػػتمارة الاسةةتبانة:  .4

تتكوف مف مجموعة أسئمة معدة مسبقا والمطموب مف المبحػوثيف الإجابػة عنيػا 
، واتبعػػػػت الباحثػػػػة فػػػػي الدراسػػػػة (064-060,ص4107)أبو النصػػػػر,بأنفسػػػػيـ

التػػي تسػػمـ باليػػػد وتجمػػع باليػػد فػػػي  الحاليػػة عمػػى المجتمػػع المبحػػػوث الاسػػتبانة
جمػػع البيانػػات مػػف المبحػػوثيف وجػػرى شػػرح وتوضػػيح بعػػض الْسػػئمة الخاصػػة 
بالاسػػػػتبانة عمػػػػى المبحػػػػوثيف لمتوضػػػػيح وتلافػػػػي الخطػػػػأ عنػػػػد الإجابػػػػة لا سػػػػيما 

 لمطبقة الفقيرة لعدـ فيـ بعضيـ القصد مف الْسئمة.

 ثالثا: نتائج البحث

(% ليـ دور في تعزيز 92.7اف نسبة ) يتضح أف الاعتقاد بدور الوالديف .0
(% لا تعتقد بدور الوالديف 8.2الوعي الصحي ال ذائي بينما نسبة قميمة وىي )

 في تعزيز الوعي الصحي ال ذائي.
(% يتبعوف نظاماً  ذائياً صحياً 22.7يتضح أف ا مب افراد العينة وبنسبة ) .4

 (% لا يتبعوف نظاماً  ذائياً صحياً. 28.2بينما نسبة )
(% وىي اعمى 26.29اما اسباب اتباعيـ نظاـ  ذائي صحي فكانت نسبة ) .2

(% بسبب 08.01نسبة مف الافراد بسبب حفاظيـ عمى الصحة بينما نسبة )
(% بسبب السمنة المفرطة 02.11قياسات الملابس والرشاقة بينما نسبة )
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(% بسبب اتباعيـ أسموب حياة صحي او الصياـ 00.78بينما نسبة )
(% بسبب امراض مزمنة بينما 00.78و الكيتو دايت بينما نسبة )المتقطع ا
(% بسبب نصيحة مف طبيب او اخصائي ت ذية وأخيرا نسبة 7.72نسبة )

 (% بسبب تأثرىـ بأحد مشاىير مواقع التواصؿ الاجتماعي.0.22)

 قائمة المصادر

 عبػػدالكريـ مرعػػي، اساسػػيات عمػػـ الت ذيػػة، دار جمػػيس الزمػػاف لمنشػػر والتوزيػػع، .0
 .2-2، ص 4102جامعة الزيتونة الْردنية، 

ايػػة محمػػد عبػػدالرحمف الا ػػا، النظػػاـ ال ػػذائي فػػي ضػػو  السػػنة النبويػػة، رسػػالة  .4
ماجسػػػتير فػػػي قسػػػـ الحػػػديث الشػػػريؼ وعمومػػػو، كميػػػة أصػػػوؿ الػػػديف، الجامعػػػة 

 .9، ص4102 زة، -الإسلامية
ر دمشؽ، دا-حسف شمسي باشا، الثقافة الصحية متعو الحياة، دار القمـ .2

 .44، ص4141بيروت، –الشامية 
احمد محمد بدح، ايمف سميماف مزاىرة، زيف حسف بدراف، الثقافة الصحية، دار  .2

 .02، ص4109الْردف، -المسيرة لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف
عصاـ حمدي الصفدي، مبادئ عمـ وبائيات الصحة، دار المسيرة لمنشر  .2

 .22-22، ص4110الْردف ،–والتوزيع والطباعة، الطبعة الْولى، عماف 
، في صحة المجتمع، دار الحرية لمطباعػة  .8 ب ػداد، منشػورات –عبد الحسيف بيرـ

 .8، ص 0961دار الجاحظ لمنشر، وزارة الثقافة والاعلاـ، 
مػػروة محمػػد  ػػانـ الػػديب، الحمػػلات الصػػحية عبػػر مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي  .7

المنصػػػػورة، قسػػػػـ  جامعػػػػة-ومسػػػػتوى معرفػػػػة الشػػػػباب بمضػػػػمونيا، كميػػػػة ا داب
الاعلاـ شعبة الصػحافة، المجمػة العمميػة لبحػوث الاعػلاـ وتكنموجيػا الاتصػاؿ، 

 .004، ص 4140العدد التاسع، 
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خالػػد بػػف سػػعود الحػػارثي، أسػػموب الحيػػاة الصػػحي والوقايػػة مػػف الامػػراض  يػػر  .6
السػػػارية مػػػف منظػػػور الممارسػػػة المبنيػػػة عمػػػى الْدلػػػة فػػػي الخدمػػػة الاجتماعيػػػة 

العػػػػدد الثػػػػامف -المنصػػػػورة، كميػػػػة ا داب، مجمػػػػة كميػػػػة ا داب الطبيػػػػة، جامعػػػػة
 .270، ص 4108والخمسوف، 

مػػروة محمػػد  ػػانـ الػػديب، الحمػػلات الصػػحية عبػػر مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي  .9
جامعػػػػة المنصػػػػورة، قسػػػػـ -ومسػػػػتوى معرفػػػػة الشػػػػباب بمضػػػػمونيا، كميػػػػة ا داب

تكنموجيػا الاتصػاؿ، الاعلاـ شعبة الصػحافة، المجمػة العمميػة لبحػوث الاعػلاـ و 
 .004، ص 4140العدد التاسع، 

ناديػػة سػػعيد عيشػػور واخػػروف، سوسػػيولوجية الصػػحة فػػي المجتمػػع الجزائػػري،  .01
الجزائػر، -مؤسسة حسيف راس الجبؿ لمنشر والتوزيع، الطبعة الْولى، قسػنطينة

4106. 
سعد احمد حلابو، ال ذا  ومكوناتو، مراجعة مصطفى عبد الرزاؽ نوفؿ،  .00

 .02، ص 4116مصر، -وؽ الدولية، الطبعة الْولى، القاىرةمكتبة الشر 
عمي صالح محمد، اثار عدـ الوعي بأىمية الاكؿ الصحي عمى المراىقيف،  .04

، 04المجمة الالكترونية الشاممة متعددة التخصصات، العدد السادس، شير 
 ، الصفحة  ير مذكورة.4106

مة الْ ذية والزراعة اف بورجيس، بيتر جلاسوير، دليؿ الاسرة الت ذوي، منظ .02
ل مـ المتحدة، المكتب الإقميمي لمشرؽ الْدنى وشماؿ افريقيا، القاىرة، 

 9، ص4102
صالح خميؿ الصقور، الاعلاـ والتنشئة الاجتماعية، دار أسامة لمنشر  .02

 46، ص4100الْردف، -والتوزيع، عماف

صر، يوسؼ الشاروني، التربية في عمـ الت ذية، دار الجميورية لمصحافة، م .02
 .49-46، ص4119
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امػػػؿ بنػػػت عبػػػدا  سػػػعد الحسػػػيف، ثقافػػػة ال ػػػذا  والت ذيػػػة فػػػي المممكػػػة العربيػػػة  .08
، ص 4141السعودية، مكتبة الممؾ فيد الوطنية اثنا  النشػر، الطبعػة الْولػى 

080. 
سػػلاـ أبػػو شػػعباف، الوجبػػات السػػريعة وصػػحة المجتمػػع، مركػػز تعريػػب العمػػوـ  .07

 .40، ص 4100الصحية، الكويت، 
مصطفى محمد حسيف عصفر، الت ذية وال ذا  في الصحة والعلاج، جامعة  .06

 .09-06، ص4102اـ القرى، قسـ الت ذية الاكمينيكية، 
عبدالرحمف مصيقر، ال ذا  والت ذية، الكتاب الطبي الجامعي، اكاديمية  .09

 0997لبناف، -انترناشيوناؿ لمنشر والطباعة، منظمة الصحة العالمية، بيروت
،عمـ الاجتمػػػاع، ترجمػػػة فػػػايز الصػػػباغ، مركػػػز دراسػػػات الوحػػػدة انتػػػوني كػػػدنز .41

، 4112لبنػػػاف، -العربيػػػة لمترجمػػػة، مؤسسػػػة ترجمػػػاف، الطبعػػػة الرابعػػػة، بيػػػروت
 .229ص 

عبػػػدالعزيز بػػػف عمػػػي ال ريػػػب، نظريػػػات عمػػػـ الاجتمػػػاع تصػػػنيفيا، اتجاىاتيػػػا،  .40
مكتبػػة وبعػػض نماذجيػػا التطبيقيػػة مػػف النظريػػة الوضػػعية الػػى مػػا بعػػد الحداثػػة، 

 4104الممؾ فيد الوطنية لمنشر، دار الزىرا ، الرياض، الطبعة الْولى ،
قدري الشيخ عمي، سوسف سمور، ماري الحداد، عمـ الاجتماع الطبي، مكتبة  .44

 .062، ص 4117الْردف، -المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، عماف
نجػػاح فػػي عبػػدالرحمف بػػف عبػػدا  الشػػقير، رأس المػػاؿ الثقػػافي اسػػتراتيجيات ال .42

-الحيػػػاة تبػػػدأ مػػػف الجامعػػػة، ابػػػف النػػػديـ لمنشػػػر والتوزيػػػع، دار الروافػػػد الثقافيػػػة
 .40-06، ص ،4141لبناف، -ناشروف، الطبعة الْولى، بيروت

خالػػد عبػػدالقادر منصػػور التػػومي، الثقافػػة وبنػػا  المجتمعػػات، العمػػوـ الإداريػػة  .42
 .7-2، ص 4109طرابمس، -والعموـ السياسية و العلاقات الدولية،   ليبيا

محمػػػػد بػػػػف عبػػػػدالوىاب الفقيػػػػو كػػػػافي، حػػػػاتـ حيػػػػدر عمػػػػي الصػػػػالحي، تػػػػأثير  .42
اسػػتخداـ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي عمػػى القػػيـ الاجتماعيػػة والاسػػرية لمشػػباب 
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العربػػػي، مكتبػػػة الممػػػؾ فيػػػد الوطنيػػػة لمنشػػػر، جامعػػػة الممػػػؾ محمػػػد بػػػف سػػػعود، 
 .02-00، ص4108

جتمػػاعي واثرىػػا عمػػى القػػيـ لػػدى فيػػد بػػف عمػػى الطيػػار، شػػبكات التواصػػؿ الا .48
طػػلاب الجامعػػة)تويتر انموذجػػا(، المجمػػة العربيػػة لمدراسػػات الْمنيػػة والتػػدريب، 

 ..412، ص 4102، الرياض، 80، العدد 20المجمد 
ب داد، -كريـ محمد حمزة، نظريات عمـ الاجتماع، المركز العممي العراقي .47

اف، بيروت، الطبعة الْولى دار ومكتبة البصائر لمطباعة والنشر والتوزيع، لبن
،4102 
الْردف، -عػػػدناف يوسػػػؼ العتػػػوـ، عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي، دار اثػػػرا ، عمػػػاف .46

 .442-442، ص4119
مصر، -محمد الطنوبي، الت ير الاجتماعي، منشرة المعارؼ، الإسكندرية .49

 .98، ص 0992
نخبة مف أساتذة الجامعات والمتخصصيف في الوطف العربي، الموسوعة  .21

م ذا  والت ذية، تحرير عبدالرحمف مصيقر، المركز العربي لمت ذية، العربية ل
 .702-704، ص 4119البحريف، الطبعة الْولى -المنامة

عػػػػػادؿ احمػػػػػد خػػػػػوار، مسػػػػػتقبؿ المدينػػػػػة والنمػػػػػو الاقتصػػػػػادي، مركػػػػػز الكتػػػػػاب  .20
 029، ص 0991الْردف، -الْردني، عماف

تعريػػب العمػػوـ سػػلاـ أبػػو شػػعباف، الوجبػػات السػػريعة وصػػحة المجتمػػع، مركػػز  .24
 .4100الصحية، الكويت، 

قدري الشيخ عمي، سوسف سمور، ماري الحداد، عمـ الاجتماع الطبي، مكتبة  .22
، ص 4116الْردف، -المجمػع العربػي لمنشػر والتوزيػع، الطبعػة الْولػى، عمػػاف

92-012. 
نجػػلا  عػػاطؼ خميػػؿ، عمػػـ الاجتمػػاع الطبػػي ثقافػػة الصػػحة والمػػرض، مكتبػػة  .22

 .20-21، ص 4118مصر، -قاىرةالانجمو المصرية، ال
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ظاىر محسف ىاني، البيئة الاجتماعية وعلاقتيا بصحة الافراد، قسـ عمـ  .22
الاجتماع، كمية ا داب، جامعة بابؿ، مجمة جامعة بابؿ لمعموـ الإنسانية، 

 212-218، ص4106، 6، العدد48المجمد 
منشػػػػر ايمػػػػف سػػػػميماف مزاىػػػػرة، ت ذيػػػػة الانسػػػػاف الفػػػػرد والمجتمػػػػع، دار الخمػػػػي  ل .28

 ..429، ص 4110الْردف، الطبعة الثانية، -والتوزيع، عماف
، 4140شػػػػيريف الكػػػػردي، فوائػػػػد اسػػػػتخداـ ممػػػػح )اليملايػػػػا الػػػػوردي( لمصػػػػحة،  .27

https://m.akhbarelyom.com 
رنيـ احمد توفيؽ، الت ذية دليمؾ الكامؿ نظاـ  ذائي صحي وطبيعي، الاىمية  .26

 .460، ص 4114بية الْولى، الْردف، الطبعة العر -لمنشر والتوزيع، عماف
محمد ال ريب عبدالكريـ، البحث العممي التصميـ والمني  والإجرا ات،  .29

الإسكندرية، كمية ا داب جامعة -المكتب الجامعي الحديث، محطة الرمؿ
 .61أسيوط، الطبعة الثانية، السنة  ير مذكورةػ، ص 

-الاكاديميػػػة، الدوحػػػةحمػػػد بػػػدر، أصػػػوؿ البحػػػث العممػػػي ومناىجػػػو، المكتبػػػة ا .21
 .224، ص 0992قطر، 

مدحت أبو النصر، مناى  البحث في الخدمة الاجتماعية، المجموعة العربية  .20
-060، ص 4107مصر، -لمنشر والتدريب والتوزيع، الطبعة الْولى، القاىرة
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