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 قبالانزلا أثر برنامج مقترح من التسريشات العلاجية في علاج وتاهيل السرضى السرابات 
 الغزروفي في السشطقة القطشية

 صباح صالح م.د مرطفى

 م.د نهر عبدالقادر عبدالدتار

 سلخص: ال

ارسة التعخف إلى أثخ بخنامج مؽ التسخيشات العلاجية في علاج وتأىيل السخضى السرابات بالأندلاق ىجفت ىحه الج
أمام، خمف، ) ارت مكياس درجة الألؼ، ومخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىاتخ لستغي                                  الغزخوفي في السشظقة القظشية تبعا  

مؽ السرابات بالأندلاق  (01)قرجية قؾاميا، ودرجة الإعاقة، حيث اجخيت ىحه الجارسة عمى عيشة (يسيؽ، يدار
، تؼ اختيارىؽ مؽ جسيع السارجعات لسخكد العلاج (عام 50 -01)الغزخوفي في السشظقة القظشية مؽ الفئة العسخية

أيام في  (0أسابيع بؾاقع ) ((8التسخيشات العلاجية لسجة  ، وعؾلجؾا باستخجام بخنامج مؽديالىالظبيعي في مدتذفى 
، وجياز الجؾنيؾميتخ لكياس مخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىات، VASن مكياس درجة الألؼ اتخجم الباحثالأسبؾع. اس

 السعيارية واختبار والانحخافاتومؤشخ درجة الإعاقة وتؼ استخجام التحميلات الاحرائية السشاسبة  والستؾسظات الحدابية 
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في α≥50.0) دتؾى دلالة،  وأعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج م(ت)

 ،  ودرجة الإعاقة ولرالح الكياس البعجي. (أمام، خمف، يسيؽ، يدار )درجة الألؼ، ومخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىات
 (.تسخيؽ علاجي، البخنامج السقتخح للإندلاق الغزخوفي)الكمسات السفتاحية: 

  
The Effect of a Proposed Program of Therapeutic Exercises in the  

Treatmet and Rehabilitation of Patients with Slipped Disc in the  Lumbar Region  
Mustaf sabah saleh 

Noor Abdul Qadir Abdul Sattar Kazem 

Abstract: 
This study aimed to identify the effect of a program of therapeutic exercises in the 

treatment and rehabilitation of patients with slipped disc in the lumbar region according to 

the parameters of the pain scale and the elasticity of the back from all directions (front, 

back, right, and left) and degree of disability. The study was conducted on an objective 

sample of 10 patients with a slipped disc in the lumbar area of the age group (40-50 years). 

They were selected from all the reviews of the physiotherapy center in Diali Hospital and 

were treated using a program of (8) (4) days a week. The researchers used the VAS, the 

Goniometer to measure the back elasticity of all directions, the Disability Degree Index, 
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and the appropriate statistical analyzes were used: the arithmetical averages, standard 

deviations and t- test. The results showed significant differences between the pre- and post- 

measurements in the degree of pain, and the elasticity of the back from all directions (front, 

back, right, and left), the degree of disability and the benefit of telemetry.  
 Keywords: )Therapeutic Exercise, Suggested Program herniated disc(  

مة:             السقد 
، وارتجاء السعيشات الفخاش  فيالخاحة قج تعجدت طخق العلاج السختمفة لآلام أسفل الغيخ، وتذسل ىحه الأساليب: علاج 

والعلاج بالؾسائل الكيخبائية،  والسعالجة اليجوية،  والعلاج بالأدوية،  ،الحخارية، والعلاج بالذج،  والعلاج بالؾسائل 
 والسعالجة بالتسخيشات الخياضية.  بالجخاحةوالعلاج 

 )Jung,2002) 
 وتعتبخ السعالجة بالتسخيشات الخياضية أكثخ فاعمية مؽ استخجام وسائل علاجية أخخ ى، مثل: 

والعلاج بالأدوية، وبالخغؼ مؽ أن العلاج بالأدوية أثبت فعاليتو في بعض الحالات إلا أن استخجامو  الجخاحيالعلاج 
 الجمؾية،  والاوعية جأنبية تؾثخ عمى القمب اعخاضعمى السجى الظؾيل يشتج عشو 

ذجيج ( ومع الأسف الStetts& Carpenter، 4102.) لجى السخضى السرابيؽ بآلام الغيخوعمى الجياز اليزسي 
التي تجخى لإصلاح العسؾد الفقخي تعتبخ غيخ ناجحة عمى السجى البعيج، ونتائجيا الجخاحية فأن بعض العسميات 

الؾريجية التي تيجد حياة السخيض، وحجوث نديف، أو حجوث ضعف في  كالتخثخاتضعيفة، وقج تغيخ أع ارض 
الداق والقجم، بالإضافة إلى ذلػ تفقج  حجوث ضسؾر في عزلات الإحداس في مؾاضع في الداق، أو القجم، أو 

فتقل السدافة الفاصمة بيشيا، وبالتالي يديج الزغط عمى الجحور العربية، وىشاك  مكانياجدءا  الفقخاتبيؽ  خاصالأق
فقج يحجث تميف في الأندجة السحيظة بالسشظقة، مسا يؤدي إلى زيادة الآلام   خاحيخخى بعج العلاج الجت امزاعفا

(  لحلػ يجب استخجام Ramani،4102) جخاحيا                                                      وأنخفاض السخونة العزمية لمغيخ، الأمخ الحي يدتجعي تجخلا  
العلاجية  الأكثخ فاعمية  ،  وتعتبخ السعالجة بالتسخيشاتالجخاحيةالأدوية أو  تشاولوسائل العلاج الظبيعي قبل المجؾء إلى 

 في علاج السرابيؽ بالأندلاق الغزخوفي. 
 أهسية الدارسة: 

الأىسية العمسية: تؾضح ىحه الجارسة علاج الأندلاق الغزخوفي، وكيفية الديظخة عمى الآلام عؽ طخيق التعامل مع 
 . السائمةوتسخيشات الإطالة عمى الأسظح يتزسؽ تسخيشات الإطالة الحخكية  العلاجيةالتسخيشات الألؼ باستخجام بخنامج مؽ 

 تأثيخ البخنامج العلاجي عمى تحديؽ بعض الرفات البجنية.  الجراسةالأىسية التظبيكية: تؾضح ىحه 
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 مذكلة الدارسة:  
 كبيخا                                                         بيؽ فئات السجتسع،  ولا سيسا كبار الدؽ وتدبب أرقا   وعبئا    انتذارا                                      ي ع ج الأندلاق الغزخوفي مؽ أكثخ الاصابات 

عمى حياتيؼ الاجتساعية، والاقترادية،                                                                عمى السخضى مؽ جسيع الشؾاحي الجدجية والشفدية ويشعكذ ذلػ سمبيا  
والرحية،  والتي سببيا قمة الحخكة أو الكيام بحخكات خاطئة تؾثخ عمى العسؾد الفقخي مدببة آلام شجيجة عشج الكيام 

عمى الفخد وعجم قجرتة عمى الكيام بالاعسال اليؾمية، كسا أن الاصابة  بالحخكات اليؾمية، وىحه الآلام  تؾثخ بذكل سمبي
                                                                                                     بالأندلاق الغزخوفي  تحجيجا   في السشظقة القظشية مؽ العسؾد الفقخي قج يؤدي إلى مزاعفات مختمفة، يشتج عشيا 

ة عؽ ىحه الإصابة، الشاتج الامخاض                                                                       ضعف في العسل، وقج تؤدي أحيأنا  إلى العجد السبكخ أو الإعاقة، بالاضافة إلى 
 وخجرانالدفمية والقجميؽ، الأمخ الحي يؤدي إلى فقجأن التؾازن   الاطخافوالستسثمة بقمة السخونو العزمية،  وضعف في 

 في أصابع القجميؽ، وبالتالي عجم القجرة عمى مسارسة الأعسال اليؾمية. 
التاىيمية خامج تظخقت لمب الجراساتأن معغؼ ىحه  الدابقة، فقج وججا الجراساتومؽ خلال اطلاع الباحثيؽ عمى كثيخ مؽ 

 الجراسات ، وقج وججوا أن القميل مؽ الجخاحية العسميات جخاءالعلاجية بعج ا
ومؽ خلال خبخة الباحثيؽ العسمية في مجال  ،خاحيالعلاجية التاىيمية قبل التجخل الجخامج الب تأثيخقج تظخقت إلى 

                                          رئيديا  وميسا  في تحديؽ السخونو العزمية،   التاىيل الخياضي، فأن استخجام التساريؽ العلاجية التاىيمية تعتبخ جدء
تأثيخ ، لكي تداىؼ  في معخفة الجراسةأن يقؾما بيحه  ا الباحثانوتخفيف الألؼ، وبالتالي تحديؽ الحالة البجنية، لحلػ أرت

العزمية، وتخفيف الألؼ، وبالتالي تحديؽ الحالة البجنية عشج السرابات بالأندلاق  البخنامج السقتخح في تحديؽ السخونة
 الغزخوفي في السشظقة القظشية مؽ العسؾد الفقخي.

 : أهدف الدارسة
 :  إلى تحقيق الأىجاف التاليةراسة تدعى ىحه الج 

 معخفة أثخ البخنامج التأىيمي السقتخح مؽ حيث التخفيف مؽ درجة الألؼ والحج مشو.  .0
العزمية مؽ جسيع الاتجاىات أمام، خمف،  السخونومعخفة أثخ البخنامج التاىيمي السقتخح مؽ حيث تحديؽ  .2

 يسيؽ، يدار. 
 . تحديؽ الحالة البجنية العامة .8

 فرضيات الدارسة: 
  لفخضيات التالية الإجابة عؽ ا الجراسةتدعى 

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي، ولرالح α≥50.0)ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  .0
 . الكياس البعجي في درجة الألؼ
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( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي، ولرالح α≥50.0)ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  .2
  الكياس البعجي لسخونة الغيخ عمى جسيع الاتجاىات أمام، خمف، يسيؽ، يدار. 

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي ولرالح α≥50.0)ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  .8
  الكياس في درجة الإعاقة.

 مرطلحات الدارسة :  
لو مكبزيؽ وتتشاسب أطؾال  سؼ (0)وسسػ  سؼ ، 22وعخضو 221 : لؾح مؽ الخذب أممذ طؾلةالسائللدطح ا

  .Evminov V,2010)السائل ) حمع طؾل الدظراسة السرابات في الج
 01 ديحجد كسية شجة الألؼ بؾضع نقظة عمى خط يسثل الألؼ مؽ درجة الرفخ إلى درجة العج مكياس: الألمدرجة 

 .) درجات تعتبخ خفيفو، (( 3-صفخ)ويكؾن معيار ىحا السؤشخ عمى الشحؾ 
  .( 1975Melzack)درجات تعتبخ حادة(  01-7) ، درجات تعتبخ متؾسظة ( 6 -0)

: قجرة السفرل عمى الحخكة لأقرى مجى بفعل العزلات العاممة عميو، وتتأثخالسخونة بالذكل التذخيحي السرونة
، 2118لمسفرل)  العاممة عميو وحجسيا، والاربظة الجاخمو فيتكؾيشو، والحالة الرحية لمسفرل، وعجد العزلات 

Farid ). 
 محددات الدارسة: 

 اقترخت ىحه الج ارسة عمى: 
 L5_L4الفقخي السرابات بالأندلاق الغزخوفي في السشظقة القظشية مؽ العسؾد السحدد البذري:  -
 2128/ 9-0 ،   7/2128-0الفتخة الؾاقعة ما بيؽ  السحدد الزمأني: -
 في بعقؾبةمخكد العلاج الظبيعي  السحدد السكأني: -

 . ديالىارسة عمى السخضى مؽ السرابات بالأندلاق الغزخوفي في السشظقة القظشية في محافغة ر تقترخ نتائج ىحه الج

 لدارسة مشهج الدارسة:  إجراءات
 سة. اوفخضية الجر  ستة لأىجافئن السشيج التجخيبي؛ وذلػ لسلاااستخجم الباحث

 :  مجتسع الدارسة
 جعاتاخ مؽ السخضى السرابات بالأندلاق الغزخوفي في السشظقة القظشية مؽ العسؾد الفقخي الس الجراسةمجتسع ن تكؾ 

 .في بعقؾبةلسخكد العلاج الظبيعي 
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 عيشة الدارسة: 
مؽ السخضى السرابات بالأندلاق الغزخوفي في السشظقة القظشية مؽ العسؾد الفقخي  (01)تؼ اختيار عيشة قرجية قؾاميا

 . بعقؾبةلسخكد العلاج الظبيعي في خاجعات عام ، وتؼ اختيارىؽ مؽ جسيع الس (21-01مؽ )مؽ الفئة العسخية 

 شروط اختيار العيشة 
العسؾد الفقخ ي ومذخرة أن تكؾن السخيزة مرابة بالأندلاق الغزخوفي في السشظقة القظشية مؽ  .0

 MRI                                              تذخيرا  سخيخي ا  وبالترؾيخ الإشعاعي السغشاطيدي
 .بالإصابةتأىيمي خاص  أن لا تكؾن مذتخكة ببخنامج .2
 الغزخوفي القظشي.  للاندلاقحية خاأن لا تكؾن قج سبق واجخي ليا عسمية ج .8
 امخاض العيؾن  الجياز العربي، أوامخاض القمب وضغط الجم، أو  بـأمخاضأن لا تكؾن مرابة  .0

  الاتدانالسختمفة، أو تعأني مؽ مذاكل في 
 أن تكؾن مدتعجة لتظبيق البخنامج التاىيمي السقتخح وتمتدم بسجتو.  .2
 مؾافقة الظبيب السختص عمى خزؾع العيشة لمبخنامج التاىيمي السقتخح.   .2

 أدوات الدارسة والجهزة: 
 متخ قياس.  .0
 طبي.  ميدان .2
 . (01-صفخ) خة درجةدرجة الألؼ مؽ إحجى عذلؼ لكياس مكياس درجة الأ .8
 جياز الجؾنيؾميتخ  لكياس السخونة الغيخ.  .0
  .(Fairbank J.C. 0891)ي استبيأن الاسؾيدتخ  اختبار درجة الإعاقة  .2
 الأسظح السائمة. .2

 الدارسة:  متغيرات
  البخنامج التاىيمي السقتخح مؽ التسخيشات العلاجية.  السدتقمة: الستغيخات -
 ودرجة الإعاقة ( أمام، خمف، يسيؽ، يدار)التابعة: درجة الألؼ، مخونة الغيخ  يخاتالستغ -

 السعالجة الاحرائية السدتخدمة  
الفخوق بيؽ  لإيجاد (ت)قيسة  واستخخاجالسعيارية  والانحخافاتتؼ تحميل البيأنات باستخجام الستؾسظات الحدابية 

العيشة عمى متغيخات الجارسة والستزسؽ  افخادالعيشة في الكياسي القبمي والبعجي لجى افخاد الستؾسظات الحدابية لجى 
 درجة الألؼ، مخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىات، درجة الإعاقة.  
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 هيلي  أالبرنامج العلاجي الت
ىيمية الدابقة لسعخفة التألمبخامج  الجراسيوالأبحاث العمسية، ومؽ خلال التحميل  الجراساتن بالاطلاع عمى اقام الباحث

ىيمي واشتسل البخنامج عمى تساريؽ أالاختلاف بيشيا، وكيفية ترسيسيا وتظبيقيا، وقج تؼ ترسيؼ البخنامج الت وجوأ
 الإطالة الحخكية، بالإضافة إلى تسخيشات الإطالة باستخجام 

   .ج العلاجي التأىيميالأسظح السائمة، وتيجف التسخيشات العلاجية السدتخجمة إلى تحقيق  أىجاف البخنام

 أنهاع التسارين العلاجية السدتخدمه في البرنامج العلاجي 
: تحديؽ ليؾنة العزلات ومخونتيا، بالاضافة إلى تشذيط، وتججيج الأندجة، وتخفيف الزغط بيؽ تسارين الإطالة

نؾاة القخص، والحمقة ، وتحديؽ عسمية الأيض في القخص بالإضافة إلى خمق الغخوف السثمى لشغام إخلاء الفقخات
التشكدية في  التغيخاتإلى إبظاء تظؾيخ  يؤديالميفية مؽ التشجب، والتقميل مؽ تذشج العزلات في السشظقة القظشية؛ مسا 

 العسؾد الفقخي. 
 .(Tihonova.A,2010) 

الفق ارت تخفيف الزغط عمى الأق ارص والجحور العربية، مؽ خلال تؾسيع السدافة بيؽ تسارين الدطح السائلة: 
وزيادة حخكتيا، وبالتالي تحديؽ الجورة الجمؾية، ومخور الإشا ارت العربية،  مسا يداعج عمى استعادة كفاءتيا 
الؾعيفية، بالإضافة إلى تشذيط عسميات الأيض في العسؾد الفقخ ي، بالإضافة إلى مداعجة العزلات الستذشجة عمى 

 ( Evminov V 2010) الاستخخاء،

 الدارسة:  إجراءات
  العيشة.خاد تؼ اختيار أف .0
 . الجراسةتؼ أخح الكياسات مؽ حيث متغيخ العسخ والظؾل والؾزن لعيشة  .2
العيشة وفق السقايذ التالية: مكياس الألؼ، ومكياس مخونة الغيخ مؽ خاد القبمية لجسيع أف خاء الاختباراتتؼ إج .8

 Fairbank. 0891باستخجام الجيشؾميتخ، ومكياس الإعاقة ل.  (أمام، خمف، يسيؽ، يدار )جسيع الاتجاىات

J.C . 
        العيشـة،        افـخاد                                       مقارنـة بـيؽ الكيـاس القبمـي والبعـجي لجسيـع       اجـخاء                العيشة، حيث تـؼ        افخاد              البعجية لجسيع                 اجخاء الاختبارات    تؼ 

                           باسـتخجام الجيشـؾميتخ ومكيـاس    (                     أمام، خمف، يسيؽ، يدـار )                                                   وفق نفذ السقايذ مكياس درجة الألؼ، ومكياس مخونة الغيخ
 Fairbank J.C .1980              درجة الإعاقة  .
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بين القياسين القبلي والبعدي   السترابطة للبياناتالسعيارية واختبار "ت " ولانحرافاتالستهسطات الحدابية ( 1) جدول 
الدارسة لستغيرات  

 الدلالة 
 الإحرائية 

درجات 
 الحرية 

قيسة 
 "ت" 

 الفرق بين 
 الستهسطين 

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
  الستغيرات القياس  العدد  الحدابي 

 قبمي  10  44.50  2.838         
 العسخ 

 بعجي  10  44.50  2.838         

 قبمي  10  158.30  2.983         
 الظؾل 

 بعجي  10  158.30  2.983         
 قبمي  10  75.90  4.175  5.40  6.106  9  000. 

 الؾز ن 
 بعجي  10  70.50  4.378  5.70       

( بيؽ الكياس القبمي α≥50.0)أنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة (0) يتزح مؽ الججول
 الانحخافات، وبمغ (00.21)الستؾسط الحدابي في الكياس القبمي والبعجي   والبعجي  بالشدبة لستغيخ العسخ، حيث بمغ

 افخادالستؾسط الحدابي لجى  اما فيسا يتعمق بستغيخ الظؾل حيث بمغ (2.383)السعياري في الكياس القبمي والبعجي 
 (2.983)السعياري في الكياس القبمي والبعجي  الانحخاففي حيؽ بمغ  (023.81)العيشة في الكياس القبمي والبعجي 

وبمغ  (72.21) في الكياس القبمي (72.91)العيشة افخادلجى الستؾسط الحدابي  فيسا يتعمق بستغيخ الؾزن حيث بمغ
وىي  (000)وبمغت قيسة الجلالة (4.3.4)وفي الكياس البعجي ( 0.072)السعياري في الكياس القبمي  الانحخاف

 ىحه الكيسة تعتبخ دالة إحرائيا. (1.12) أصغخ مشؾ

 ثبات أداة الدارسة: 
السكياس، وإعادة بتظبيق  test-retestرالتحقق بظخيقة الاختبار وإعادة الاختبا، فقج تؼ الجراسةلمتأكج مؽ ثبات أداة 

نة مؽ 6تظبيقو بعج ومؽ ثؼ تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن  (2)                                                  اسابيع عمى مجسؾعة مؽ خارج عيشة الج ارسة مكؾ 
  يبيؽ ذلػ.( 2) بيؽ تقجي ارتيؼ في السختيؽ والججول 
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 معامل الاتداق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للسجالات والدرجة الكلية  (2)جدول

 السجال  ثبات الإعادة 
 درجة الألؼ  887.* 
 )امام(مخونة  الغيخ  959.** 
 )خمف(مخونة  الغيخ  843.* 
  )يسيؽ(مخونة  الغيخ 925.** 

 
 السجال  ثبات الإعادة 
 )يدار( مخونة  الغيخ 975.** 
 (استبيأن أ وسؾيدتخي )درجة الإعاقة 995.** 

استبيأن أ )مؽ جسيع الاتجاىات، ودرجة الإعاقة  ،  ودرجة الألؼ، ومخونة الغيخالستغيخات أن ( 0)يتزح مؽ الججول
 ىحه الجراسة، تتستع بجرجة ثيات عالية مسا يذيخ إلى ملاءمتيا في (وسؾيدتخي 

 عرض الشتائج 
 : الجراسة               وفقا  لتداؤلات   الجراسةسيقؾم الباحثأن بعخض نتائج 

 ىل يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  :الاولفيسا يتعلق بالدؤال 

(α≥50.0بيؽ الكياسيؽ القبمي  والبعجي ولرالح الكياس البعجي في درجة الألؼ ) ؟ 
( 8) السجسؾعة  والججول افخادبيؽ الكياس القبمي والبعجي لجى لمسقارنة )ت( وتست الإجابة عميو مؽ خلال اختبار  

 يبيؽ ذلػ. 
 

 التأهيليت لدرجة اللم قبل وبعد تطبيق البرنامج االسعيارية واختبار  والانحرافاتالستهسطات الحدابية  (3) جدول
 الدلالة 

 الإحرائية 
درجات 
 الفرق بين  قيسة "ت"  الحرية 

 الستهسطين 
الانحراف 
  السعياري 

الستهسط 
 العبارة  القياس  العدد  الحدابي 

درجة  قبمي  10  5.70  483.  5.70  37.315  9  000. 
 بعجي  10  00.  000.          الألؼ 

( بيؽ الستؾسظات الحدابية α ≥50.0)يتبيؽ مؽ الججول أعلاه وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة 
مقارنة مع الكياس ( 2.71) الكياس البعجي، فقج بمغ الستؾسط الحدابي لستغيخ درجة الألؼ في الكياس القبميمقارنة مع 
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وىحه يؤكج عمى وجؾد فخوق ذات ( 1.12)وىي أقل مؽ.( 111)، وبمغت قيسة الجلالة الاحرائية .(11)البعجي البالغ
 دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي. 

 ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ثأني: فيسا يتعلق بالدؤال ال

(α≥50.0بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي ولرالح الكياس البعجي لمسخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىات )( ،أمام، خمف
   .(يسيؽ، يدار

يبيؽ  (0)سؾعة  والججولالسج افخادلمسقارنة بيؽ الكياس القبمي والبعجي لجى  (ت)وتست الإجابة عمية مؽ خلال اختبار 
 ذلػ. 

 الظهر قبل وبعد تطبيق البرنامج التاهيلي  واختبارات لسرونةالسعيارية  والانحرافات( الستهسطات الحدابية 4)جدول

 الدلالة 
 الإحرائية 

درجات 
 الحرية 

قيسة 
 "ت" 

 الفرق بين 
 الستهسطين 

الانحراف 
  السعياري 

الستهسط 
 العبارت  القياس  العدد  الحدابي 

مخونة الغيخ  قبمي  10  24.90  4.725  14.10-  9.891-  9  000. 
 بعجي  10  39.00  2.108           )امام(

مخونة الغيخ  قبمي  10  16.50  3.375  10.00-  7.746-  9  000. 
 بعجي  10  26.50  4.116           )خمف(

مخونة الغيخ  قبمي  10  17.10  2.331  11.90-  13.802-  9  000. 
 بعجي  10  29.00  3.944           )يسيؽ(

مخونة الغيخ  قبمي  10  14.70  2.214  10.40-  11.143-  9  000. 
 بعجي  10  25.10  3.348           )يدار(

( بيؽ الستؾسظات الحدابية α ≥50.0)يتبيؽ مؽ الججول أعلاه وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة 
في حيؽ  (24.90 )في الكياس القبمي (أمام)مقارنة مع الكياس البعجي، فقج بمغ الستؾسط الحدابي لستغيخ مخونة الغيخ 

وىي أقل ( .000)وبمغت قيسة الجلالة الاحرائية لستغيخ مخونة الغيخ أمام  (89.11)بمغ في الكياس البعجي
وىحا يؤكج عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي، أما بالشدبة لستغيخ مخونة الغيخ  (05.0)مؽ

وبمغت قيسة  (22.21)في حيؽ بمغ في الكياس البعجي (02.21)خمف، فقج بمغ الستؾسط الحدابي في الكياس القبمي
وىحا يؤكج عمى وجؾد فخوق ذات دلالة  (05.0 )وىي أقل مؽ (.000 )الجلالة الاحرائية لستغيخ مخونة الغيخ خمف

يتزح أن الستؾسط الحدابي في الكياس  (يسيؽ )إحرائية لرالح الكياس البعجي، وفيسا يتعمق بستغيخ مخونة الغيخ
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م وبمغت قيسة الجلالة الإحرائية مخونة الغيخ أما(29.11)في حيؽ بمغ في الكياس البعجي  (07.01)القبمي بمغ
وىحا يؤكج عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي وبالشدبة بستغيخ (05.0 )وىي أقل مؽ .(111)

في حيؽ بمغ في الكياس (00.71)مخونة الغيخ يدار يتزح بأن الستؾسط  الحدابي في الكياس القبمي بمغ
وىحا يؤكج  (05.0)ل مؽ وىي أق (.500 )، وبمغت قيسة الجلالة الإحرائية لستغيخ مخونة الغيخ يدار(22.01)البعجي

 عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي. 
 : ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالةفيسا يتعلق بالدؤال الثالث

(α≥50.0بيؽ الكياسيؽ القبمي  والبعجي ولرالح الكياس البعجي في درجة الإعاقة؟ )  
 (5) لمسقارنة بيؽ الكياس القبمي والبعجي لجى أف ارد السجسؾعة  والججول( ت)اختبار وتست الإجابة عميو مؽ خلال    

  يبيؽ ذلػ.
 لدرجة الإعاقة قبل وبعد تطبيق البرنامج التاهيلي (ت)السعيارية واختبار والانحرافات( الستهسطات الحدابية 5) جدول رقم

 الدلالة 
 الإحرائية 

درجات 
 الفرق بين  قيسة "ت"  الحرية 

 الستهسطين 
الانحراف 
  السعياري 

الستهسط 
 العبارة  القياس  العدد  الحدابي 

 قبمي  10  19.80  2.044  17.70  24.212  9  000. 
 درجة الإعاقة 

 بعجي  10  2.10  1.449         

الستؾسظات الحدابية ( بيؽ α ≥50.0)يتبيؽ مؽ الججول أعلاه وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة
مقارنة مع  (09.31)مقارنة مع الكياس البعجي، فقج بمغ الستؾسط الحدابي لستغيخ درجة الإعاقة في الكياس القبمي

وىحا يؤكج عمى وجؾد  (05.0) وىي أقل مؽ( .000)، وبمغت قيسة  الجلالة الإحرائية (2.01)الكياس البعجي البالغ
 . ياس البعجيفخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الك

 يبين درجة الإعاقة  لكل قدم في القياس القبلي والبعدي  (6)جدول
 العباارت  القياس القبلي  القياس البعدي  ندبة التحدن% 

 شجة الألؼ  .0 26  0  100 
 الخجمة الحاتية  .1 16  0  100 
 الخفع  .3 30  12  60 

 السذي  .0 22  2  90.9 
 الجمؾس  .0 24  0  100 
 الشؾم  .6 4  0  100 
 الحياة الاجتساعية  .7 21  0  100 
 االدفخ  .8 28  2  92.8 
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 الؾقؾف  .0 27  10  81.4 
 السجسؾع  %89  %9.45  91.6 

الشدبة السئؾية الخاصة بالتحدؽ في درجة الإعاقة  لكل قدؼ  مؽ الأقدام لجى السرابات  (6)يبيؽ الججول رقؼ 
في شجة الألؼ  والخجمة الحاتية والجمؾس والشؾم والحياة (% 100)بالأندلاق الغزخوفي، حيث بمغت أعمى ندبة تحدؽ

 ، والسذي(%60 )الاجتساعية وبمغت أقل ندبة في الخفع
  (%.8.18 )والؾقؾف، (92.3)، والدفخ(9.91%)

  يبين درجة الإعاقة  لكل قدم في القياس القبلي والبعدي( 7) جدول
 السرابة  القياس القبلي  القياس البعدي  ندبة التحدن%  

  الاولى 16  1  93.8 
 الثأنية  22  3  86.4 
 الثالثة  18  1  94.4 
 ال اربعة  20  1  95.0 
 الخامدة  18  4  77.8 
 الدادسة  20  2  90.0 
 الدابعة  20  2  90.0 
 الثامشو  23  1  95.7 
 التاسعة  20  1  95.0 
 العاشخة  21  5  76.2 
 العيشة  19.8  %2.10  89.4 

الشدبة السئؾية الخاصة بالتحدؽ في درجة الإعاقة  لكل مرابة مؽ السرابات بالاندلاق  (7) يبيؽ الججول رقؼ
مسا يجل عمى ارتفاع  درجة  (72.2)، بيشسا بمغت أقل ندبة تحدؽ (92.7)أعمى ندبة تحدؽالغزخوفي، حيث بمغت 

 الإعاقة .                       

 مشاقذة الشتائج:   
( α ≥50.0): ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة الاولمشاقذة الشتائج الستعلقة  بالدؤال : أولا

 . (درجة الألؼ) الجراسة                                                             بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى أف ارد السجسؾعة تبعا  لستغيخ 
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي α ≥50.0)حيث أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة 

وجؾد تحدؽ في الستؾسط  (3ؼ )مؽ الججول رقولرالح الكياس البعجي، ويسكؽ تفديخ ذلػ إلى فاعمية البخنامج، فيغيخ 
بيؽ الكياسيؽ، ووجؾد دلالة إحرائية عشج  (2.71)الحدابي لرالح  الكياس البعجي في درجة الألؼ البرخي  وبفارق 
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بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لجرجة الألؼ، ويعدو الباحثأن  (.000.، 000) ( بمغتα≥50.0)مدتؾى الجلالة 
ارسة إلى مشاسبة التسخيشات التأىيمية السؾضؾعة داخل تخفيف مدتؾى الألؼ لجى عيشة الج ضح في التحدؽ مؽالتقجم الؾا

الأمخ الحي يؤدي إلى تؾسيع  البخنامج التاىيمي مؽ تسخيشات إطالة حخكية، وتسخيشات اطالة عمى الدظؾح السائمة،
، وبالتالي تخفيف الزغط عمى الجحور العربية، الأمخ الحي يؤدي إلى تخفيف الألؼ بالإضافة إلى الفقخاتالسدافة بيؽ 

مجى مشاسبة البخنامج التأىيمي السؾضؾع بكلا محتؾياتو التجريبية، واحتؾائو عمى الجخعات السشاسبة لمحسل التجريبي 
وكل ذلػ مؽ شأنو أن يداعج عيشة  فتخات الخاحة()مؽ حيث الحجؼ والذجة والكثافة  الجراسةالتاىيمي السشاسب لعيشة 

مع  الجراسةعمى التحدؽ مؽ تخفيف الألؼ إلى مدتؾى أدنى في العسؾد الفقخ ي، أو السشظقة القظشية، واتفقت  الجراسة
 .(Al Qadah & Bani hani، 3102 ) راسةود (,Bizhevk.Ts 2012كل مؽ د ارسة) دراسة

( α ≥50.0): ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة الثأني بالدؤالمشاقذة الشتائج الستعلقة : ثانيا
أمام، خمف، )مخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىات   الجراسة                      السجسؾعة تبعا  لستغيخ  لجى افخادبيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 

 . (يسيؽ، يدار
الكياس البعجي في مخونة الغيخ الحخكي( أمام وجؾد تحدؽ في الستؾسط الحدابي لرالح   (4)ويغيخ مؽ الججول

بيؽ نتائج  (.000)( بمغتα ≥50.0)بيؽ الكياسيؽ، ووجؾد دلالة احرائية عشج مدتؾى الجلالة (   -00.01) بفارق 
 الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي لسخونة الغيخ 

 (خمف)بي لرالح الكياس البعجي في السجى الحخكي ، وبغيخ مؽ الججول نفدو ووجؾد تحدؽ في الستؾسط الحدا(أمام)
بيؽ نتائج  (.000)( بمغتα ≥50.0)بيؽ الكياسيؽ ووجؾد دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة (-10.00)بفارق (

، كسا ويغيخ وجؾد تحدؽ في الستؾسط الحدابي (خمف)الكياسيؽ القبمي والبعجي  لرالح الكياس البعجي لسخونة الغيخ 
بيؽ الكياسيؽ، ووجؾد دلالة احرائية عشج مدتؾى  (-00.91)بفارق (يسيؽ)الكياس البعجي في مخونة الغيخلرالح  

 . (يسيؽ)بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي لسخونة الغيخ  (.000 )( بمغتα ≥50.0)الجلالة 

بفارق  (يدار)البعجي في مخونة الغيخ  ويغيخ مؽ الججول وجؾد تحدؽ في الستؾسط الحدابي لرالح  الكياس
 بيؽ الكياسيؽ ووجؾد دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة (-40.10)
(α ≥50.0بمغت ) (000.) ن ابيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي  لرالح الكياس البعجي لسخونة الغيخ، ويعدو الباحث

تسخيشات إطالة حخكية، وتسخيشات الإطالة عمى )ستزسؽ التحدؽ الؾاضح إلى فاعمية البخنامج العلاجي والتأىيمي ال
، حيث أن تساريؽ الإطالة تعسل عمى علاج التيبدات، والتذشجات، وزيادة مظاطية العزلات، (الدظؾح السائمة

 ، مسا يديج مؽ درجة السخونة والاتاروالأربظة، 
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التي تعسل عمى  الإطالة عمى الدظؾح السائمةالعزمية لمغيخ وبالتالي زيادة السجى الحخكي، بالاضافة إلى تسخيشات 
، الأمخ الحي يؤدي إلى زيادة مظاطية العزلات، وبالتالي زيادة مخونة عزلات الغيخ مؽ خاتتؾسيع السدافة بيؽ الفق

 راسةكل مؽ د راسةمع دراسة جسيع الاتجاىات واتفقت الج
 Liapidevskii.،2013 ) ودراسة(  Al Mutawa ,1100( ودراسة ،) Bizhevk,Ts, 2015) 

 .)Al Qadah & Bani hani ) ودراسة   3102)  Grabovskaya EY, AR 

( α ≥05.0): ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة بالدؤال الثالث مشاقذة الشتائج الستعلقة: ثالثا 
  .درجة الإعاقة الجراسة                                                             بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لجى أف ارد السجسؾعة تبعا  لستغيخ 

( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي α ≥50.0)أشارت الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  
ولرالح الكياس البعجي، وىحا يعشي أن متغيخ درجة الإعاقة قج تحدؽ في الكياس البعجي بذكل واضح  مقارنة مع 

جؾد تحدؽ في الستؾسط الحدابي لرالح  الكياس البعجي في درجة الألؼ و (5)الكياس القبمي،  ويغيخ مؽ الججول رقؼ
.، 000)( بمغتα ≥50.0)بيؽ الكياسيؽ، ووجؾد دلالة احرائية عشج مدتؾى الجلالة  (17.70)البرخي  وبفارق 

 بيؽ نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لجرجة الإعاقة.  (000
درجة الألؼ، والخجمة الحاتية، والخفع والسذي، ) الجراسةقيج   الستغيخاتن التحدؽ الؾاضح بذكل كبيخ في اويعدو الباحث

والجمؾس، والشؾم، والحياة الاجتساعية، والدفخ، والؾقؾف عميو إلى فاعمية البخنامج العلاجي التاىيمي السدتخجم في 
 (طالة عمى الدظؾح السائمةفي تحديؽ الحالة البجنية مؽ خلال مسارسة تساريؽ الإطالة الحخكية، وتساريؽ الإ الجراسة

 ) ودراسة  (Bizhevk,Ts، 2015)كل مؽ  دراسةمع  الجراسةالأمخ الحي يؤدي إلى تحديؽ نؾعية االحياه واتفقت 
2100  ،Al   

  .) Grabovskaya. EY& Liapidevskii.AR 3102ودراسة  )  31102 ) Mutawa  :الاستشتاجات 
 استشتج الباحثأن ما يمي:  الجراسة في ضؾء نتائج 

والتسخيشات عمى الأسظح   تسخيشات الإطالة الحخكية)يداعج البخنامج العلاجي السقتخح والسكؾن مؽ التسخيشات العلاجية 
 بذكل إيجابي عمى ما يمي:  (السائمة

     ا . التخمص مؽ الألؼ نيائي -
 تحديؽ مخونة الغيخ مؽ جسيع الاتجاىات.  -

 عامة.تحديؽ الحالة البجنية ال -
مايمي:   نايؾصي الباحثالجراسة  وفي ضؾء نتائجالتهصيات:     
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السعالج السختص؛ لتحديؽ درجة الألؼ،  ومخونة العسؾد الفقخي في  اشخافاستخجام البخنامج التأىيمي السقتخح تحت  -
 العامة.  البجنية جسيع الاتجاىات، وتحديؽ  الحالة

العلاج الظبيعي لإفادة السرابيؽ بالإندلاق الغزخوفي  مخاكدقتخح عمى تعسيؼ نتائج استخجام البخنامج التاىيمي الس -
 في السشظقة القظشية. 

مديج مؽ الأبحاث العمسية، وترسيؼ الب ارمج العلاجية باستخجام طخق التجليػ، والتسخيشات العلاجية  اجخاء -
 ي. لأمارض التشكدية في العسؾد الفقخ لمسرابيؽ بسختمف ا
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