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 :سمخصال
 وبلانلعدد ا بحدددأ  ييدد ا بحثحددى بحددر بحلىددأا ر ددر اددمنهأ تدددأيبم تددشيي ادد ر ال تعلددأح  ددل اظددؾ أ بحدددأر          

تؾسدددؼ  بحسذددد ر هؽ  دددل يورب بن رددد  بحىدددأب    دددأ  بحهددد  بحذدددث ا وبحش نددد هؽوبحيجدددؾل بحددددأ   بحددددأيب حارادددل  دددأ  بحهددد  
ححل وبح   تؽ بحسذ كل بحلل اؾبجو اظؾر بح عث   ل بحىأب  بلا وىل ق د  بسدلخ بل بحيجدؾل بحددأ    ،2022-2023

  حددأر  بحسظ ؾةد   دل بحسث ر د م  بحلكلي دل ؽ بحيجؾل ل بحسث ر  م وضىف بغ ب  أقش  بحسح ي   ل بيبء ى ذب نؾع ت
 وامنهأه  ل نليج  بحسث رب  بربي بحث حى حل ىذه بحسذ    بؾض  تشيي ا ر ال حذحػ. ولأىسهلو

بذ بسددلخ ل بحث حددى بحسددشيي بحلجأ اددل ذب بحسجسددؾرلهؽ بحسلكدد   لهؽ بحلجأ ايدد  وبحزدد  ظ ، بذ اددؼ ب ليدد ر تجلسدد      
، واددؼ اعددديسيؼ بحددر   ددأ  بحهد  ح ذدث ا وبحش ندد هؽبحسلعدد ل و تدؽ لاراددل ندد يب يرد حر بحأ  ضددل     حظأ عدد  بحىس رددبحثحدى 

تجسدددؾرلهؽ اجأ ايددد  وضددد  ظ    حظأ عددد  بحىذدددؾبيي  بحثدددديظ  دطأ عددد  بحعأرددد ا، وقددد  بسددددأم بحشلددد يي ردددؽ ب  بحسدددشيي 
ظدؾ أ بحيجدؾل ردؽ بسدي تو  دل ا ،  زداا بلانلع حيد  حد ا ب دأبي رهشد  بحثحدىبحل ر ال بحسعلأح بسيؼ  ل اظؾ أ بحدأر  

                                حلظدؾ أ بحددأر  بلانلع حيد  وبحيجدؾل بحدأ   بحددأيب حد ييؼ، وقد  ادؼ بحلؾبدي   زدأور  برلسد ي بحسدشيي بحلد ر ال بحسعلدأح 
 بلايبء حارال  أ  بحه .                               بحدأ   بحدأيب  ل اظؾ أ تلظ ث م 

 ا.بلانلع ا بحدأ   حسشظع  بحسش  س ،اظؾ أ سأر  بحاراهؽبحك س م بحسدل حي : د
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Abstract: 
The research aims to identify the impact of the vocabulary of a proposed training 
curriculum in developing speed, rapid transition, and individual rapid attack for young 
and junior handball players participating in the Iraqi Handball Club League season 
2022-2023, to solve one of the problems facing the development of the game in Iraq, 
which is the lack of use of attack The speed of the matches and the weakness of most 
of our local teams in performing this kind of tactical attack in the matches with the 
required speed and its importance and impact on the outcome of the match. The 
researcher wanted to solve this problem by developing a training curriculum for that. 
The researcher used the experimental method with two equal groups, the experimental 
and the control, as the research community was chosen in a deliberate way from the 
players of Diyala Advanced Sports Club and for youth and juniors in handball, and they 
were divided into two experimental and control groups by a simple random method (the 
lottery method), and the results revealed that the training curriculum The proposal 
contributed to the development of the transitional speed of the members of the research 
sample, as well as its contribution to the development of their individual rapid attack, 
and it was recommended that the proposed training curriculum be adopted to develop 
the transitional speed and individual rapid attack in developing the performance 
requirements for handball players. 
Keywords: (developing players’ speed, moving quickly to the opponent’s area). 

 التعريف بالبحث -1
  السقجمة وأهسية البحث 1-1
بحث رز  وبحلل باد  بنلذ رى   ل بحكثهأ تؽ يوا بحى حؼ  اى  حعث   أ  بحه  تؽ بلأحى ا بحدأقي       

حس  السهز  و تؽ جس ا  ل بلأيبء بحدشل بحدأيب وبحجس رل ر ر ح  سؾبء وحس  السهز  و تؽ قؾ  
وسأر   ل بلأيبء ر ر تدلؾا بلا أبي وبحدأ  تس  رحلؼ بحىش ر    حسلظ ث م بحا ني  وبحدشي  وبحخظظي  

  ىسيؼ بحسش ىي بحل ر اي  بحخ ب    ح عث  و يفي  اشدهذى .بحلل رجب تأبر اي  رش  ا
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واى  بد  بحدأر   وبح   تؽ أىؼ تلظ ث م لارال  أ  بحه  وذحػ لأيبء بحؾبجث م بح   عي      
وبحيجؾتي ، إذ السهز حعث   أ  بحه    حدأر   ل أيبء بحسي ربم وبححأ  م وبلانلع ا تؽ بح   ع إحر 

 ب تؽ بحاراهؽ سأر  بنلع حي  ر حي   ل أيبء ا ػ بحؾبجث م ر ر بحؾجو بحيجؾل وة حى س وىذب يلظ
 م  بحدأر  بلانلع حي  اغيأ بىسهلي   ل " أني    ا1دبلاتثل، وىذب يلدق ت  ت  ذ أه دتدلل ببأبليؼا

ت ؾ  ى ل ح ى ي  تؽ جؾبنب بلايبء بحا نل  ل بحأ  ض م بحسخل د ، وتؽ ن حي  ب أا رىلاأ بح  
حذحػ تؽ بلأ زل ر ر بحس رةهؽ وبحى ت هؽ  ل بحسج ا  ، بحى ي  تؽ بحسي ربم بححأ ي "رؾبتل نج ح 

ح يث  وبحلل بحأ  ضل بحىسل حلظؾ أ بد  بحدأر  بلانلع حي  ح ا لاراهيؼ   سلخ بل أس حهب ا ر اي  
بلأتأ بحذب يؤنأ إرج     ل اظؾ أ اديؼ وةذ ل تث نأ  ل اشسي  واظؾ أ ىذه بحرد  بحسيس ، 

بحاراهؽ وتؽ نؼ ق رايؼ  ل بلانلع ا تؽ ت    إحر أ أ  ل أب جزء تؽ أجزبء بحس ىب  ل  سأر 
ت   زتشي  قرهأ  وىذب ت  رس ؽ بحاراهؽ تؽ أيبء وبجث ايؼ بحيجؾتي   اا سهأ بحسث رب  وبحلل 

 . اس شيؼ تؽ ادجهل بلأى با  ىه با رؽ بحاراهؽ  سؾبجي  بحي ا وح رس بحسأتر
بحدأر  بلانلع حي  واظؾرى  امنهأى  بحسث نأ  ل بج ي  بحاراهؽ  ؼ بنى  س م تدلؾا وحىل تؽ أى     

اشدهذ بحسلظ ث م بلايبيي  بحسي ر   وبحخظظي  بحسظ ؾة   ل حعث   أ  بحه  وتشي  بحيجؾل بحدأ    ذ ل 
ر ل وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب  ذ ل   ص وبحذب تؽ بحسى ؾل ح جسي  بنو رىلس   ذ ل  اهأ ر ر 

ر  بلانظا  وبلانلع ا بحر س ح  بحدأ ق بحسش  س  مقل زتؽ تس ؽ ح ؾبؾا بحر تأتر بحدأ ق سأ 
بحسش  س وتؾبجي  ح رس بحسأتر قال ب  يلخذ لاراؾ بحدأ ق بحسش  س بلاوض ع بح   عي  بحسش سث  

 وتؽ ىش  اكسؽ أىسي  بحثحى  ل تىأ   ت ا امنهأ بحسشيي وة حل حل رس ؽ ادجهل بلاى با  ديؾح ،
   أ  بحه .بحذث ا وبحش ن هؽ بحسعلأح  ل اظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب حاراهؽ 

 مذكمة البحث 1-2
لاحظ ب  ىش ك ضىد ا وبضح ا  ل اشدهذ ، ون يب ير حر  يورب  أ  بحه  بحىأبقيتؽ  اا تل  ى      

بحسلظ ث م بلايبيي  ح عث   أ  بحه    حدأر  بحسظ ؾة ، وتؽ ىذه بحسلظ ث م ىل ق   بسلخ بل بحيجؾل 
بحدأ    ل بحسث ر  م وضىف بغ ب  أقش  بحسح ي   ل بيبء ى ذب نؾع تؽ بحيجؾل  ل بحسث ر  م 

سث رب  وج م ب  ىش ك ر ل اأ هز تؽ قال ر ي غهأ   حدأر  بحسظ ؾة  ولأىسهلو وامنهأه  ل نليج  بح
ق هل تؽ ت رةل بح ورب بحىأبقل   سلخ بل بحيجؾل بحدأ    ل بحسث ر  م، وج م ب  بسلخ بل بحيجؾل 
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بحدأ   ضعيف تؽ قال  ثهأ تؽ بحدأ  تؽ حهى ر ي بحيجس م بحسدلخ ت  و ذحػ ضىف اشدهذى  
ل بس سل ر ر بحدأر  سأر  بلانلع ا تؽ بحح ح    حذ ل بحسث حل وبحسظ ؾا، بذ بني  اىلس   ذ 

 وتؾبجي  بحسأتر حلدجهل بلاى با. بح   عي  بحر بحح ح  بحيجؾتي  
أربي بحث حى بحخؾض  ل ىذه بحسذ    وذحػ  بحث حى، حذبتؽ ىش  اا ؾرم تذ    بحثحى ح ا      
 ل تد ىس  تشيي ا ر ال تعلأح حلظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب   أ  بحه ،   إر بي

 تشو  ل اظؾ أ بح عث  واع تي   ل ب  ن  بحىز ز بحىأب .
 اهجاف البحث 1-3
  حارال  أ  وض  تدأيبم تشيي ا ر ال تعلأح حلظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب

 أ أبي رهش  بحثحى. وبحش ن هؽبحذث ا بحه  
   بحلىأا ر ر امنهأ تدأيبم بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح  ل اظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  ح ا ب أبي رهش

 بحثحى.
   بحلىأا ر ر امنهأ تدأيبم بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح  ل اظؾ أ بحيجؾل بحدأ   بحدأيب ح ا

 ب أبي رهش  بحثحى.
 فروض البحث 1-4
 ى با ح دأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ    -لاح  بحر يي   ل نل يي بلا لث ر دبحعا لوجؾي  أو  ذبم ي 

 بحدأيب ح سجسؾرلهؽ بحلجأ اي  وبحز  ظ  وحر حح بلا لث ر بحثى ب.
 ى با ح دأر  بلانلع حي  وبحيجؾل  -وجؾي  أو  ذبم يلاح  بحر يي   ل نل يي بلا لث ر دبحثى ب 

 أ اي  وبحز  ظ  وحر حح بحسجسؾر  بحلجأ اي .بحدأ   بحدأيب ح سجسؾرلهؽ بحلج
 مجالات البحث 1-5
   أ  بحه  ح سؾسؼ بحأ  ضل  ح ذث ا وبحش ن هؽلارال ن يب ير حر  -السجال البذري:1-5-1

2022/2023. 
 .8/4/2023وحغ ر     1/2023/ 4ح دلأ  تؽ   -السجال الزماني: 1-5-2
 حلأحى ا بحأ  ضي  دير حرا.بحع ر  بحسغ ع   -السجال السكاني: 1-5-3
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 الفرل الثاني
 يربس م س  ع  –إط ر نغأب 

 لدرعةا 2-1-1
اى  بحدأر  تؽ بحىش بأ وبحس ؾن م بلأس سي  ح سدلؾا بحأ  ضل وبلأيبء بحا نل بححأ ل  ل      

 .تىغؼ بلاحى ا بحأ  ضي  بحدأير  تشي  وبحجس عي 
ا  مني  " ق ر  بحدأي ر ر أيبء حأ  م تلل  ى   و ىأ ي  دمحمد بثحل حد نهؽا رؽ دلارسؾ  و ؾ ؼ، 

إت  د رر ل را  بحخ حق ا  ع   ،ا1دتؽ نؾع وبح   ل بقرأ ت   وىل بححأ  م  ل بحؾح   بحزتشي "
رأ ي    ني  " بحع ر  ر ر بيبء حأ   تىهش   ل بقل ت   تس ش  بو ىل ق ر  بحدأي ر ر بيبء حأ   

، "و ديؼ تؽ ترظ ح بحدأر  ق ر  بحدأي ر ر ا2د  تس ش  "تلل  ى  تؽ نؾع وبح   ل بقل ت   زتشي
 .ا3دبيبء وبجب حأ ل   قل ت   زتشي  تس ش "

إذ اى  بحدأر  تؽ بحىؾبتل بحح سس  بحلل اؤنأ  ذ ل تث نأ وتدلسأ ر ر نليج  بحسث رب  ، بل     
حذحػ إنش  نذ ى   ثهأ تؽ ب  بب اظؾ أ ندس  رشو   ل بح ىب غ حث ا ت  ر ؾ  ر تل بحدأر  وربءه، 

بحسؾبقف بحيجؾتي  وبح   عي  طؾبا بحسث رب  ر ؾ  ر تل بحدأر  بحح  بحد بل  ل اأجيح بح  
بحاراهؽ ر ر غهأه ، ور تل بحدأر  ىؾ بح  تسهزبم بحذث ا وبحش ن هؽ بحؾبضح  لأنو تؽ بحساحظ 

 ر ث م بحدأر  ق ربا تؽ بحشذ ط بزير ي ىذب بحى تل حلر سؽ بحث حث  وبحىذأ ؽ اعأ ث ا، إذ الظ ب ا
بحىرال بكثأ تؽ ا ر ث م بحعؾا وحيذب رسل ز بحاراؾ  بحذيؽ يل رةؾ  ر ر بحدأر    حيعغ  

 .ا4دوبححد سي  
وبنظاق  تؽ بىسي  بحدأر  ولأجل بلاسلذي ي  مىسهلي  ذىب بحى ي  تؽ بحخاأبء  ل تج ا ر ؼ      

 -:ا5دؾبع ر  بحل ر ب بحأ  ضل بحر اعديؼ بحدأر  ر ر بن
وىل بت  ني  بلانلع ا تؽ ت    بحر ب أ  مسأع وقت تس ؽ و ذسل ىذب :  الانتقالية الدرعة -1

 بلانلع ا   ل   بحجدؼ  ل بب باج ه تؽ بلااج ى م بلارةى .
وىل قي ل رز   بو تجسؾر  رز ي    لانكث ض بحىز ل  دأر   ل :  الحركية الدرعة -2

 وسأر  بحؾنب.بححأ  م بحؾحه   تثل سأر  بحأتل 



 هـ1445-م 2224. لدشة ( آذار2( / ممحق)1)/ العجد ( 6)/ السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0011 
 

بحدأر  بحلل يلؼ  هي   بي  و عر  بحدىل، ري سأر  أرز  ر هي  و ظ ق:  الاستجابة سرعة -3
 بسلج    رز   بو تجسؾر  رز ي  حسثهأ تىهؽ  مقرأ وح   زتشي .

و ل بلاحى ا بحجس عي       ل تؽ بلان  ا بحسذ ؾر  اىلاأ تيس  ج با ، وحؾ ب  بحدأر       
لاأ تؽ نل ج بحىس ي م بحىع ي  بحأبقي  أب بحلل يلغ ب  هي  ر تل بحؾربن  ر ر  من  حي  بحسخل د  اى

ر تل بلاكلد ا إلاا ب  بحل ر ب ر هي  ى ل ج با وضأورب حجسي  لارال بلأحى ا بحجس عي  وتشي  
 .ا6دحعث   أ  بحه 

 الدرعة الانتقالية 2-1-1-1
و عر  بي  تح وح  بلانلع ا بو بحلحأك تؽ ت    لآ أ  مقرر سأر  تس ش  ، و ىشل ذحػ      

تح وح  بحلغ ب ر ر تد    تىهش   مقرأ زتؽ تس ؽ، وغ حث ا ت  ردلىسل ببظاح سأر  بلانلع ا 
sprint   و ديؼ تؽ ا7د س  ساق بحعؾا  ل  ل بنؾبع بلانذظ  بحلل اذلسل ر ر بححأ  م بحسلكأر .

حدأر  بلانلع حي    ني  " بحلد رع بلاقرر بنش ء بنج ز بحدأر  بححأ ي  ، بب بحجي  بحسلث يا ب
 .ا8دح ؾبؾا بحر بر ر قيؼ ح دأر  و ق نظ   دبحلكيف ت  بحلغهأا تد ر بحدأر  

وح دأر  بلانلع حي  بىسي   اأا  ل جسي  بلاحى ا وبحدى حي م بحأ  ضي  بحدأير  وبحجس عي  وتشي     
 أ  بحه   ؾني  الرف  دأر  بلايبء   يل ادلخ ل ور ر ساهل بحسث ا  ل بلانلع ا بحدأ   تؽ  حعث 

بح   ع بحر بحيجؾل وىؾ ت  ردسر   حيجؾل بحدأ   بو بحخ طف و ذ أ دحهى ببأبليؼا ب  بحدأر  
بحر بلانلع حي   " اذسل بلانلع ا   ل   بحجدؼ  ل بب باج ه تؽ بلااج ى م بلارةى   سثاا بحأ ض 

 . ا9دبلات ل، بو بيبء بحلحأ  م بح   عي  بحر بحج ناهؽ  ل  أ  بحه ، ...   ي  اسثل سأر  بنلع حي "
 الهجهم الدريع في كرة اليج 2-1-2

رىدد  بحيجددؾل بحدددأ   وبحدد  تددؽ بنددؾبع بحيجددؾل بحسدددلخ ت   ددل  ددأ  بحهدد  وىددؾ بوا تأح دد  تددؽ تأبحددل     
بحيجددؾل بحسدددلخ ت   ددل بحسث ر دد م وبكثأىدد    ر يدد  حسدد  رسلدد ز  ددو تددؽ سددأر   ددل بلايبء  اسدد ل رس يدد  

بحد   ع بحدر رؽ ىجؾل يلسهز   حدأر  بحخ طدد  ححغد  بنلعد ا بحدأ دق تدؽ  بحيجؾل بشج ح،  وىؾ عث ر  "
بحيجددؾل نحددؾ تأتددر بحدأ ددق بحسشدد  س بؾبسددظ  ردد ي تددؽ بحسيدد جسهؽ يز دد  رددؽ ردد ي بحسدد ب ىهؽ حسح وحدد  

، وىشددد ك نؾرددد   تدددؽ بحيجدددؾل ا10د"ببددد    بحسأتدددر قادددل قيددد ل بحدأ دددق بحسددد ب   بلشغددديؼ  ظؾطدددو بح   عيددد 
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تؽ بحلدرهل  ؾندو بحدأ   و س  ذ أن  س  ع ا ىس  بحيجؾل بحدأ   بحدأيب وبحذب سؾا نلظأ  حو  ذلء 
 بحسلغهأ بحسثحؾث  ل  حثش  ىذب بت  بحشؾع بلا أ ىؾ بحيجؾل بحدأ   بحجس رل بحسؾس .

 الهجهم الدريع الفردي )الخاطف( 2-1-2-1
رى  ىذب بحشؾع تؽ بحيجؾل "ب زل وبسيل بنؾبع بحيجؾل تؽ  داا بحلسأ دأ بحددأ   و س دؽ بسدلخ بتو    

لا و س دؽ بححردؾا ر در نددث   اهدأ  6تؽ  اا بحلرؾ ب ر ر تأتر بحسش  س  ديؾح  تدؽ  دا باد
، ااددد أ تأح ددد  بحيجدددؾل بحددددأ   بحددددأيب  سجدددأي ا11دتدددؽ بلاىددد با ردددؽ طأ دددق بحيجدددؾل بحددددأ   بحددددأيب"

لحؾبذ بحدأ ق بحس ب   ر ر بحكأ . وىش  رجب ر ر بحدأ ق بحذب بسلحؾذ ر ر بحكدأ  بحلدكهدأ  مسدأع تد  بس
رس ددؽ  ددل بحؾسدده   بحلددل اس شددو تددؽ بحؾبددل بحددر تأتددر بحدأ ددق بحسشدد  س  ددل بسددأع وقددت وة قددل جيدد  
 تس ددؽ، ردددؽ طأ ددق بحددد  لارايددو بحدددر تأتددر بحدأ دددق بحسشدد  س قادددل رددؾي  بحسددد ب ىهؽ لاحددلاا تأبكدددزىؼ
بح   عيددد  ، وبحدددلس ؽ تدددؽ بحلردددؾ ب وبحدددأبز ىددد ا، و ىلادددأ بحدأ دددق بحسلسهدددز  دددل بسدددلغاا بحيجسددد م 

 .ا12دبحدأ ى  ىؾ بحدأ ق بحذب غ حث  ت  ردؾز   حسث رب  
حذحػ نأا ب  بحلكليػ بحخ ص بلشدهذ بحيجؾل بحدأ   بحدأيب ر ؾ    نظا  بحاردب إحدر ب تد ل ندؼ     

بو بح  بحس ب ىهؽ و  ؾ  باج ه بحارب بحسشظ ق  سحد ذب   دا بحج ندب بسلال بحكأ  تؽ ح رس بحسأتر 
وبحددر ب  ررددل  ددا بحسشلرددف يشحددأا ق دديا بحددر بحدد ب ل تدد  اع هددل بحدددأر  واؾجيددو بحشغددأ نحددؾ بحكددأ  
بحع يت  تؽ ح رس بحسأتر بو بح  بحس ب ىهؽ ت  بلاحلد ظ   اج ه بحجدؼ وبحىد و نحدؾا تأتدر بحسشد  س 

بسلال بحكأ  رى ا باج ه بحجدؼ بحر بلات ل و كيس بحسدد    بهشدو وةدهؽ بحسأتدر  متد  لاسلال بحكأ  ورش  
ب  رعدددؾل   سدددلخ بل بحظثظثددد  ح ؾبدددؾا بحدددر بقدددأا نعظددد  تدددؽ ىددد ا بحسشددد  س بذب  ددد    ىهددد با بو  م دددذ 

 . ا13دا 1بحخظؾبم بحثاث نؼ بحلرؾ ب ر ر بحسأتر، و س   ل بحذ ل د

 
 ( يهضح مراحل الهجهم الدريع الفردي بكرة اليج1الذكل)
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 :الجراسات الدابقة 2-2
 (14)م(2227دراسة حكست عادل عزيز ) 2-2-1
 البايهكيسيائية الستغيرات بعض تظهير في الكرياتين وفهسفات القرهى  الدرعة تجريبات تأثير))

 ((.اليج بكرة الفردي الدريع والهجهم
ى  ت بح ربس  بحر بحلىأا ر ر امنهأ ا ر ث م بحدأر  بحعرؾا ر ر  ىض بحسلغهأبم     

 بحث يؾ يسي يي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب.
بسلخ ل بحث حى بحسشيي بحلجأ ال ذب بحسجسؾر م بحلجأ اي  بحثان ، و    تع بر حجؼ بحىهش      

ا بس بي  8ا لاعث ا رسث ؾ  تشلخب تح  غ  بحع يسي  ح ذث ا وبحش ن هؽ، وق  بسلسأ بحسشيي حس   د18د
    ا وح   ا ر اي .16وةؾبق  وح اهؽ ا ر اهلهؽ  ل بلاساؾع وةسجسؾع د

حشل يي بحلل اؾبل بحهي  بحث حى ىل ب  حل ر ث م بحدأر  بحعرؾا امنهأ برج بل  ل و  نت بىؼ ب
اظؾ أ بحيجؾل بحدأ   بحدأيب   أ  بحه  ح سجسؾرلهؽ بحلجأ اهلهؽ بلأوحر وبحث ني  و  نت بلأ ز ي  

امنهأ برج بل  ل اظؾ أ  ا ر ث م بحدأر  بحعرؾا ح سجسؾر  بلأوحر،  ذحػ     ح س سل بحغذبيل و 
 بحدأر  بحعرؾا   أبي بحسجسؾرلهؽ بلأوحر وبحث ني  و  نت بلأ ز ي  ح سجسؾر  بلأوحر.  بد 

 
 
 تحميل الجراسات الدابقة 2-2-2

تؽ  اا بطاع بحث حى ر ر بح ربس م بحد  ع  وج  إ  ىش ك أوجو اذ  و وب لاا بهؽ ىذه     
 بح ربس م وبح ربس  بحح حي  ،و س  رمال:

   يربسلش  بحح حي  تؽ حهى اش وا بد  بحدأر  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب الذ  و بح ربس  ت
 وب ز ريس  ح لجأ ب   سلخ بل تشيي اجأ ال  س   ل يربسلش .

  الذ  و بح ربس  تؽ حهى تدلؾا بحىهش  وىل نددي   ل يربسلش  بحح حي  وىل     بحذث ا
 ث   أ  بحه .وبحش ن هؽ،  ذحػ الذ  و تؽ حهى ب  بح عث  بحلخرري  ىل نددي  حع

  الذ  و بح ربس  ت  يربسلش  بحح حي  تؽ حهى بسلخ بل طأبيق بحل ر ب بحسلثى   ل اظؾ أ
 تلغهأبم بحثحى وىل طأ ع  بحل ر ب بحلكأبرب وبحسدلخ ت   ل يربسلش  بحح حي .
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  اخل ف بح ربس  ت  يربسلش  بحح حي  تؽ حهى ارسيؼ بحسجسؾر م بحلجأ اي  بذ بسلخ ل بحث حى
سجسؾر م بحلجأ اي  بحثان   ل حهؽ ب  يربسلش  بحح حي  بسلخ ل  هي  بحث حى ارسيؼ ارسيؼ بح

 بحسجسؾرلهؽ بحلجأ اي  وبحز  ظ .
  اخل ف بح ربس  ت  يربسلش  بحح حي  تؽ حهى اش وا  ىض بحسلغهأبم بحث يؾ يسي يي   اأن تي

 غذبيل وب ز ري  ح لجأ ب وىؾ ت  ادلع ه يربسلش  بحح حي .
 س م بحد  ع  إحر بحى ي  تؽ بلا لث ربم وبحلل بسلد ي تشي  بحث حى  ل يربسلش  اظأقت بح رب

 بحح حي .
 الفرل الثالث

 مشهج البحث واجراءاته السيجانية-3
 مشهج البحث 3-1
رش  إجأبء اجأة  بحثحى حجم بحث حى إحر بسلخ بل بحسشيي بحلجأ ال حسايسلو  ل حل تذ        

بلأتؾر بحسيس  بحلل تؽ  احي  رس ؽ تىأ    بحثحى، إذ إ  بحسشيي بحذب رىلس   ل بحثحى رى  تؽ
بححع يق وبحؾبؾا إحر بحشل يي بح قيع ، حهى إ  " يربس  أر  تذ    تؽ بحسذ كل ىل بحلل اح ي 

    ا             نغأب  حؾجؾي أنؾبع و ،ا15دبحسشيي بحرحيح بحذب يلثىو بحث حى  ل بحؾبؾا إحر ح ؾا تذ    بحثحى"
تلى ي  تؽ بحلر تيؼ بحلجأ اي  أسلخ ل بحث حى ارسيؼ بحسجسؾرلهؽ بحسلك   لهؽ بحلجأ اي  

 ا .1وبحز  ظ   س  تؾضح  ل بحج وا د
 (يبين خظهات تجربة البحث1ججول )

 أختبارقبمي مجسهعة تجريبية
)الدرعة الانتقالية، الهجهم الدريع 

 الفردي(

مفردات 
السشهج 
 السقترح

 أختباربعجي
)الدرعة الانتقالية، الهجهم 

 الدريع الفردي(
 أختبارقبمي مجسهعة ضابظة

)الدرعة الانتقالية، الهجهم الدريع 
 الفردي(

 أختباربعجي السشهج العام
)الدرعة الانتقالية، الهجهم 

 الفردي(الدريع 

 
      ا                                                                            وحد ع   ر ر سات  بحلرسيؼ اؼ ضثا بحىؾبتل بلأ أا بحلل ق  اؤنأ  ل بحلجأة  وىذه بحىؾبتل     

 -ىل: 
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ك   بحس را ىؾ بحسد ؾا بحسه بنل رؽ اظاهق تدأيبم بحسشيي بحل ر ال وق ل بحث حى -السجرب: -1
               ا       ا    وبحس رةهؽ   يرب  تد ر ب   ل    نأبا ر ر اظاهق تدأيبم بحسشيي بحسعلأح ح سجسؾر  بحلجأ اي  

 .بحثحى
بحسجسؾرل   بحلجأ اي  وبحز  ظ  بحر بحسشيي بحل ر ال نددو وبحذب   زىت-السشهج التجريبي: -2

وضىو ت را بحدأ ق  ى  بحلشدهق تىو تؽ قال بحث حى، وق  أضيف بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح قه  
بح ربس  بحذب أر ه بحث حى إحر بحسجسؾر  بحلجأ اي ، إذ  عهت اد بهل بحسشيي بحسى  تؽ قال ت را 

زتؽ بحؾح   بحل ر اي  بلأساؾعي ، ر ب تلغهأ بحثحى إذ أضيف إحر تشيي بحدأ ق نددي  تؽ حهى 
 بحسجسؾر  بحلجأ اي  ووقلي .

ا وح   ا ر اي ، وةؾبق  وح اهؽ 16ا أس بي ، وةسجسؾع د8بسلسأم بحلجأة  د -السجة الزمشية:-3
 ا ر اهلهؽ  ل بلأساؾع بحؾبح .

ذ بحجأر  بحل ر اي  بحخ ب    حسلغهأ   نت بحسجسؾر  بحلجأ اي  ام  -أيام التجربة ووقتها: -4
 بحسدلعل دا ر ث م بحدأر ا أر ل بحدات وبلأرةى ء بحد ر  بحث حث   ى  بحغيأ.

 
 مجتسع وعيشة البحث 3-2

إ  طأ ع  ب لي ر تجلس  بحثحى تظ ب تؽ تلظ ث م بحثحى بحى سل حكؾني  "بحجزء بحذب رسثل      
، حذحػ ق ل بحث حى ا16دتجسل وتحؾر رس و" تجلس  بلأبل أو بلانسؾذج بحذب رجأب بحث حى

   لي ر تجلس  بحثحى   حظأ ع  بحىس ر  تؽ لارال أن ر  بحعظأ   أ  بحه  بحذث ا وبحش ن هؽ ح سؾسؼ 
 ا أن ر ،10      ا             ا لاعث   تؾزرهؽ ر ر د160ا، وق  ب غ ر ي تجلس  بلأبل د2023-2022بحأ  ضلد

، %ا تؽ تجلس  بلأبل1225ؾ  ندث  د      ا     ا لاعث   رسث 20أت  تجلس  بحثحى  ع  ب غ ر يىؼ د
ا تؽ لارال ن يب ىايب ح ذث ا 6وتعدسهؽ بحر ناث تجسؾر م بحسجسؾر  بلاسلظاعي  د

ا لاراهؽ تؽ لارال ن يب ير حر ح ذث ا وبحش ن هؽ   أ  7وبحش ن هؽ   أ  بحه  وبحسجسؾر  بحلجأ اي  د
 ذث ا وبحش ن هؽ   أ  بحه  ر س ا ب  ا لاراهؽ تؽ لارال ن يب ير حر ح7بحه  وبحسجسؾر  بحز  ظ  د

بحث حى ق ل بلعديؼ لارال ن يب ير حر بحر تجسؾرلهؽ اجأ اي  وض  ظ    حظأ ع  بحىذؾبيي  
 ا.2بحثديظ  دطأ ع  بحعأر ا، و س  تاهؽ  ل بحج واد
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 ( يبين الشدبة السئهية لسجتسع البحث إلى مجتسع الأصل2ججول)
 مجتسع البحث مجتسع الأصل

 عيشة السجسهعة الزابظة عيشة السجسهعة التجريبية عيشة السجسهعة الاستظلاعية عجد اللاعبين الأنجيةعجد 
12 
 

162 6 7 7 

122% 
 

122% 32 % 35 % 35 % 

 
 تكافؤ عيشة البحث 3-3

حغأض اجشب بحىؾبتل بحلل اؤنأ  ل بحلجأة  ق ل بحث حى  إرج ي بحلك  ؤ بهؽ بحسجسؾرلهؽ تؽ     
ا  س  تؾضح  ل ج وا t testحهى بحظؾا وبحؾز  ونل يي بلا لث ربم بحعا ي    سلخ بل ب لث ر د

 ا.3د
 (يبين تكافؤ عيشة البحث3ججول )

 الهسائل
 الإحرائية

 
س الستغيرات

قيا
ة ال

وحج
 

 
 السجسهعة التجريبية

 
 السجسهعة الزابظة

ت(
سة)

قي
 

 
دبة

سحت
ال

 

 
 

  دلالة الفروق 
    س  

 
 ع +

 
    س  

 
 ع +

 غير معشهي  2738 5792 17774 7732 17871 سم الظهل

 غير معشهي  2727 9767 73793 8721 72 كغم الهزن 

 غير معشهي  2727 2711 4768 2712 4761 ثا الدرعة الانتقالية

 الهجهم الدريع
 الفردي

 غير معشهي  2722 2724 6748 2723 6753 م/ثا

 (2725( ومدتهى دلالة )12( عشج درجة حرية )1778قيسة )ت( الججولية كانت )
 الاجهزة والادوات السدتخجمة في البحث -3-4
 الاجهزة السدتخجمة في البحث. -3-4-1
 .dellح سث  لا بلؾا نؾع  -1
 ا.1بحسشذم ر يدجي ز قي س بحظؾا وبحؾز  أحس نل  -2
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 .Sonyا نؾع 1ك تأ  ارؾ أ   يؾ ر يد -2
 الادوات السدتخجمة في البحث -3-4-2
 بحسر ير بحىأةي  وبلأجشاي . -1
 بحساحغ  وبحلجأ ب. -2
 ت ىب  أ  ي . -3
 ا.10كأبم ي  ق نؾني  ر يد -4
 ا. 4ر يد  DIAMONDس ر  اؾقهت نؾع  -5
 ا تلأ.40نأ ا قي س طؾاد -6
 .بحسدلخ ت بسلس ر  ادجهل نل يي بلا لث ربم  -7
 إجراءات البحث السيجانية 3-5
 الاختبارات السدتخجمة في البحث 3-5-1
 (17)م من البجاية العالية(32 ركض اختبار)  الانتقالية الدرعة اختبار. 
 : قي س بحدأر  بلانلع حي .ـ الغرض من الاختبار1
 : س ر  اؾقهت، ب  أ .ـ الأدوات2
 يأسؼ  ظ   تلؾبز   . التخظيط: -3
 ـ طريقة الأداء: 4
 رعف بحارب   ف  ا بحا بر  تؽ بحا ء بحى حل. -أ

رشددد  إرظددد ء إنددد ر  بحاددد ء يدددأ ض بحاردددب  مقردددر سدددأر  حعظددد  بحسدددد    بدددهؽ بحخظدددهؽ وحلدددر  -ا
 يلخظر  ا بحشي ر  .

وح   بحكي س بحزتؽ. رحلدب بحزتؽ بحذب قظىو بحارب تؽ ححغ  إرظ ء إن ر  بحا ء  ـ التدجيل:5
  ا بحشي ر .حلر يلخظر 

 .: رىظر ناث تح ولام حكل تخلاأ وادجل أ ز ي  ـ الذروط6
 (18)اليج بكرة الفردي الدريع الهجهم اختبار 
 قي س سأر  بحيجؾل بحدأ   بحدأيب   أ  بحه . ـ الغرض من الاختبار:1
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ا، نؾب ص، أنأط  لابع ، 4ا، س ر  اؾقهت ر يد6ت ىب  أ  ي ،  أبم ي  ر ي د ـ الأدوات:2
 ب  أ ، نأ ا قي س.

اح ي تشظعلهؽ بح ىس  ادسر تشظع  دأا وىل بحى و ب و   أ  وبلأ أا تشظع   ـ ميجان الاختبار:3
 ا.3داا وىل تشظع  بسلال بحكأ  و س  تؾضح  ل بحذ ل د

 ر نعظ  بحا بر  وبحكأ  رش  ح رس بحسأتر ورش  سس ع ب  أ  رعف بحسخلاأ ر ـ طريقة الأداء:4
بحا ء يشظ ق  مقرر سأر  حو حلر ررل  ا بحسشلرف يا أ ح رس بحسأتر  سش وح  بحكأ  ت  

ا ورش  بجلي ز 3ضس   أ  ر ؾ   ا سهأ بحسخلاأ  ذ ل قظأب ر ر بحي ا  س  تاهؽ   حذ لد
ثل ني ر  تشظع  دأا يلؼ إرع ا س ر  بحلؾقهت بحسخلاأ بحىات  بحسؾجؾي  ر ر بلأرض وبحلل اس

بلأوحر ورش  بسلال بحسخلاأ بحكأ  يلؼ إرع ا س ر  بحلؾقهت بحث ني  واح ي  تد    نعظ  بلاسلال 
  ل تشظع  داا. 

 وح   بحكي س بحسىلس    ل بلا لث ر دل/ن ا . ـ التدجيل:5
تشظع  دأا وذحػ تؽ  اا حد ا  يلؼ حد ا بحدأر  بلأوحر تؽ ححغ  بلانظا  حلر بجلي زه -أ

 بحزتؽ بحذب بسلغأقو قظ  بحسد   .
يلؼ حد ا بحدأر  بحث ني  تؽ  اا بحسد    ت  بهؽ ني ر  تشظع  دأا وت    بلاسلال  ل  -ا

 تشظع داا و ذحػ بحزتؽ بحذب يلؼ حد  و رؽ طأ ق ب ذ بحدأ  ت  بهؽ بحدأرلهؽ بلأوحر وبحث ني .
 ـ الذروط:6
 بحش جح  ىل بحلل اشليل   حلي رف ر ر بحسأتر يو  بحشغأ  ل نليج  بحلي رف.بحسح وح   -أ

 اىظر ناث تح ولام حكل تخلاأ واىلس  بحسح وح  بلأسأع. -ا
 اى  بحسح وح    ن  : -ج
 رش  بسلال بحكأ   ل بحسشظع  دأا.-1
 رش   ذل ح رس بحسأتر إرظ ء تش وح  بحيح . -2
 حكأ .                                                رش   ذل بحسخلاأ  ل بسلال ب -3
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 ( 2شكل ) 
 يهضح اختبار الهجهم الدريع الفردي بكرة اليج    

 التجربة الاستظلاعية 3-5-2
بي ا ضثا بلا لث ربم بحسى   و ق بحدي   بحى سل بحرحيح  جأبء بلا لث ربم وح ؾقؾا       

ر ر بحشل يي بح قيع  وبحسؾنؾ   هي ، أجأا بحث حى يربسلو بلاسلظاعي  بحلل ىل "يربس  اجأ اي  
بي  بحث حى ر ر رهش  بغهأ ، قال قي تو بثحثو بي ا ب لي ر أس حهب بحثحى وأيوباو  أوحي  رعؾل

لا لث ربم بحدأر   6/1/2023، حيذب ق ل بحث حى  إجأبء بحلجأة  بلاسلظاعي  بل ر خ  ا19د"
بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب ر ر سل  لاراهؽ تؽ لارال ن يب ير حر بحأ  ضل ون يب ىايب 

 أ  بحه  ح ذث ا وبحش ن هؽ وتؽ ندس تجلس  بلابل لأ أبي بحىهش  بحثحثي  وق  ى  ت بحأ  ضل  
 بحلجأة  إحر ت  رمال:

 بحلىأا ر ر ت ا تايس  بلا لث ربم ت  تدلؾا أ أبي بحىهش  وت ا بسلج بليؼ حلأيبء. -1
 وق رايؼ ر ر بيبر  بلا لث ربم.   تىأ   ت ا  د ء   أ ق بحىسل بحسد ر   -2
 بحؾقت بحسدلغأ   ل أيبء بلا لث ربم تجلسى .بحلىأا ر ر  -3
 بحلمك  تؽ تايس  بحس    حلشدهذ بلا لث ربم تجلسى . -4
اج وز بلأ ظ ء وبحسىؾق م بحلل ق  اغيأ رش  اشدهذ بلا لث ربم تؽ بجل اج وزى  رش  أجأبء  -5

 بحلجأة  بحأييدي .
 الاختبارات القبمية 3-5-3

 متر
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وض  ظ ، ق ل بحث حى  إجأبء بلا لث ربم بحعا ي  حىهش    ى  اح ي  رهش  بحثحى  سجسؾرلهؽ اجأ اي 
 ل اس ل بحد ر  بحث حث  تؽ  ى  بحغيأ ر ر ق ر   6/2/2023بحثحى ح سجسؾر  بحلجأ اي  بل ر خ 

ن يب ير حر بحأ  ضل بحسغ ع   ل تح  غ  ير حر،  س  بجأا بحث حى بلا لث ربم بحعا ي  ح سجسؾر  
د ر  بحث حث  تؽ  ى  بحغيأ ر ر ق ر  ن يب ير حر بحأ  ضل  ل بح 8/2/2023بحز  ظ  بحسؾب ق 

بحسغ ع   ل تح  غ  ير حر، وق  رس  بحث حى بحر بلا ذ  ىهؽ بلارلث ر اثاهت بحغأوا بحس  ني  
وبحزت ني  بحخ ب    لا لث ربم وطأ ع  بجأبيي   سد ر    أ ق بحىسل بحسد ر  تؽ بجل احعهق 

ي  بلا لث ر، ر س ا ب  بلا لث ربم است تؽ قال  أ ق بحىسل بحغأوا نددي  ق ر بلات    رش  بر 
 بحسد ر  وةإنأبا تؽ بحث حى.

 تظبيق السشهج التجريبي السقترح 3-5-4
                      ا                                                        حكل ر ؾ  بحسشيي تشدجس   ت  بحي ا بحذب وض  لأج و وذحػ حلحعهق أ زل ت  رس ؽ احكيعو    

ا، اؼ وض  تدأيبم بحسشيي بحل ر ال  ل تلغهأ بحثحى دبحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب
                            ا                                                           بحسعلأح تؽ قال بحث حى تىلس ب  ر ر بحسر ير بحى سي  وبحثحؾث وبح ربس م  ل تج ا ر ؼ بحل ر ب 

   ا                                                  ا       ا                   زا  رؽ بحخاأ  بحسه بني  بحلل رسل كي  بحث حى  ؾنو لاعث   وت رة    ل ىذب بحسج ا تؽ  و أ  بحه ،
 ل ر ؼ    ب    حلخظيا ح سشيي ر ر  اأبء جي ، وتؽ جي  أ أا ق ل بحث حى  ىأض بسلس ر 

                                                                             ا        بحل ر ب بحأ  ضل و أ  بحه ، وق  رس  بحث حى   لأ ذ  ساحغ م بحد ي  بحخاأبء اىز زب  حأب ن  
                             ا                                                       بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح، ر س   أ  بحجأر م بحل ر اي  ح سشيي بحسعلأح ىل جزء تؽ بحؾح بم 

اؼ اظاهق بحسشيي بحل ر ال  بذ ،ب عث   أ  بحه بحل ر اي  حلظؾ أ بحىش بأ وبحسلظ ث م بحخ ب  
 12/3/2023وحغ ر  بحسؾب ق  15/2/2023تؽ ا ر خ  بحسعلأح ر ر رهش  بحثحى بحلجأ اي  ببل بءبا 

وةؾبق  وح اهؽ ا ر اهلهؽ  ل بلأساؾع بحؾبح ، إذ بتل  بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح حس   نس   أس بي ، إذ 
ك   اظاهق بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح تؽ قال بحاراهؽ  ل بحؾح   بحل ر اي  بحؾبح   وبحلل يا غ زتشي  

ا ء  مجأبء رس ي  بلاحس ء ضسؽ بحؾقت بحسح ي ح عدؼ بحلحزهأب ح ليهؤ يقيع ا، ي 120بحك ل د
 ذ ل جه  حل ر ث م بحدأر  بلانلع حي  وتؽ نؼ بلانلع ا بحر تدأيبم بحجزء بحأييدل وبحذب يلؼ فيو 
اظاهق تدأيبم بحسشيي بحسعلأح لأ أبي بحسجسؾر  بحلجأ اي ، بذ     زتؽ بحلسأ ش م بحسعلأح  يلأبوح 

يقيع ا ر س ا ب  بحسشيي  90يقيع  ا ضسؽ بحجزء بحأييدل وبحذب   نت ت او د 45-35بهؽ د



 هـ1445-م 2224. لدشة ( آذار2( / ممحق)1)/ العجد ( 6)/ السجمج ( 6)مجمة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

0001 
 

بحسعلأح طاق  ل ب بر  بحجزء بحأييدل وبحذب      منأبا بحث حى وةلظاهق ته بنل تؽ قال ت را 
بحدأ ق،  ى  ذحػ يشخأط أ أبي بحسجسؾر  بحلجأ اي  ت  زتاييؼ  ل بحدأ ق حلكس     قل تدأيبم 

 اي  بحسى   تؽ قال بحس را، ر س ا ب  بحسشيي طاق  ل  لأ  بلار بي بحخ ص، وق  است بحؾح   بحل ر 
تأبر   بحل رج  ل اظاهق بحسشيي بحسعلأح تؽ قال بحث حى إذ حجم إحر بلأس حهب بحى سي  وبلأسس 
بحل ر اي  بحسىلس    ل بحسر ير بحخ ب   ى ؼ بحل ر ب بحأ  ضل وتؽ بهؽ ىذه بلأسس تا أ بحل رج 

ن   بلأحس ا بحل ر اي  لاسيس  أ  رهش  بحثحى ىؼ تؽ لارال يورب بحذث ا وبحش ن هؽ، تس  حزل  ل 
بحل رج  ل اظاهق بحسشيي بحسعلأح تؽ بحديل إحر بحرىب وتؽ نؼ بلأبىب أب بحا ء  إح بث 

هش  بحلكيد م بحؾعيفي  وتؽ نؼ بلانلع ا بحر تلظ ث م ا ر اي  بر ر حز  ي  بحلكيد م  ل ق ر  ب أبي ر
 بحثحى.

 الاختبارات البعجية 3-5-5
 ى  بلانلي ء تؽ اظاهق تدأيبم بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح ر ر ت بر نس   بس بي ، اؼ إجأبء     

 ل بحد ر  بحث حث  تؽ  15/3/2023بلا لث ربم بحثى ر  حىهش  بحثحى بحسجسؾر  بحلجأ اي  بحسؾب ق 
 ل  18/3/2023ح سجسؾر  بحز  ظ  بل ر خ    ى  بحغيأ،  ذحػ اؼ إجأبء بلا لث ربم بحثى ر 

 بحد ر  بحث حث   ى  بحغيأ.
 الهسائل الاحرائية 3-6

 ا:SPSSبسلخ ل بحث حى بحاأن تي ب حر يل د
 الفرل الرابع

 عرض نتائج الاختبارات وتحميمها ومشاقذتها -4
حى بلؾضيح يلزسؽ ىذب بحدرل رأض بحشل يي واح ه ي  وتش قذلي ، وتؽ أجل ذحػ ق ل بحث      

نل يي بحثحى بؾضىي   ل ج بوا اى   سث    أيب  اؾضيحي  حس  أسدأم رشو نل يي بح ربس  تؽ 
، وةس  يليح ا20د اا "اع هل بحلس ا بحخظم  ل بحسأبحل بحل حي  واىز ز بلأيح  بحى سي  وتشحي  بحعؾ "

وبق  نل يي  بحلىأا ر ر ت ا باحهلي  وتظ  علي  لأى با بح ربس  و أوضي  تؽ بجل اح هل
 بلا لث ربم.

 بعجي( لمسجسهعة التجريبية وتحميمها ومشاقذتها. -عرض نتائج الاختبارات )القبمي  4-1
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ا ح ىهش م بحسلأب ظ  حسىأ   يلاح  بحدأو  بهؽ نل يي بلا لث ر t.testبسلخ ل بحث حى ب لث ر د    
م تؾضؾع بح ربس  وذحػ حلحعهق بحعا ل وبلا لث ر بحثى ب ح سجسؾر  بحلجأ اي   ل نل يي بلا لث رب

بحدأضي  بلأوحر ح ثحى بحلل نرت ر ر وجؾي  أو  ذبم يلاح  إحر يي  ح سجسؾر  بحلجأ اي   ل 
بحثى ب وحر حح بلا لث ر  –ب لث ربم بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب حا لث ر ؽ بحعا ل 

 ا.4بحثى ب  س  تاهؽ  ل بحج وا د
 

 (4ججول)
الفروق وانحراف الفروق وقيسة )ت( السحتدبة ودلالة الفروق للاختبارات القبمية يبين متهسط 

 بعجية لمسجسهعة التجريبية –

 
 (2725( وتحت مدتهى دلالة )6( عشج درجة حرية )1794قيسة )ت( الججولية تبمغ )

يلاهؽ حش  ب  تلؾسا بحدأو  حا لث ر ؽ بحعا ل وبحثى ب  ل ب لث ر  ا4تؽ  اا بحج وا د    
بححد بل ا وق  ب غ بنحأبا بحدأو  رؽ وسظي  02345ل ا ب غ د30بحدأر  بلانلع حي  دب لث ر ر و

ا وىل بكاأ تؽ بحكيس  بحج وحي  تس  رىشل 8213ا، بت  قيس  دما بحسحلدث   ع  ب غت د02112د
تىشؾ   بحدأ  وحر حح بلا لث ر بحثى ب، بت    حشدث  لا لث ر بحيجؾل بحدأ   بحدأيب  ك   تلؾسا 

ا 23223ا، بت  قيس   دما بحسحلدث   ا غت د02259ا، وة غ بنحأبا بحدأو  د22117بحدأو  د
 وبحلل   نت بكاأ تؽ قيس  دما بحج وحي  وةذحػ ر ؾ  بحدأ  تىشؾ  ا وحر حح بلا لث ر بحثى ب.

بسلخ بل ا ر ث م بحدأر    نت ضسؽ أسس ر سي  تؽ حهى و ىزو بحث حى ساب ذحػ بحر      
  اعشهؽ ن   بحلسأ ش م و ذحػ  لأبم بحأبح  بهؽ بحلكأبربم وبحسج تي  وبحلل ادسح  إر ي  تخ ز 

 
 ت
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 الفروق 

 معشهي  8713 27112 27345 ثا الدرعة الانتقالية 1
 معشهي  23723 27259 27117 م/ثا الهجهم الدريع الفردي 2
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ا بلأتأ بحذب رس ؽ بحارب تؽ أيبء بحلكأبربم  ATP-CPبحظ ق  يب ل بحخ ي  بحىز ي  د 
بلأ أا بشدس بحكد ء  وةشدس بحدأر  اعأ ث ا ،   زاا رؽ إ  بحل ر ب بحسشغؼ وبحسدلسأ رىظل 
نل يي برج بي   ل اظؾ أ ى ا بحل ر ب، وىذب ت  أك ه دسى  تحدؽا "حهى اؤ   أربء بحخاأبء تيس  

ل دت تش    نع  ليؼ بحى سي  وبحىس ي  ر ر ب  بحسشيي يؤيب حلس ا إحر اظؾر بلانج ز إذب بشل ر ر ب 
أس س ر سل  ل اشغيؼ رس ي  بحل ر ب وةأتجلو وبسلخ بل بحذ   بحسش سث  وتاحغ  بحدأو  بحدأير  

 .ا21د"
ذحػ ر ر بد   وةس  ب  بحدأر  بلانلع حي  اظؾرم ح ا أ أبي بحسجسؾر  بحلجأ اي ، بنى س     

بحيجؾل بحدأ   بحدأيب   أ  بحه  بحذب يلؼ  سأح لهؽ وىس  بلانظا   مقرر سأر  ب و  بحكأ  
وبحسأح   بحث ني  تأح   بسلال بحكأ  وبحلرؾ ب، حذحػ     ىذه بحرد  اىلس  ر ر بحدأر  بحعرؾا 

بحخي ط ونؾ ل   ل بلانلع ا تؽ بح   ع بحر بحيجؾل  ذ ل رييدل، وىذب ت  أن ر إحيو د ضي ء
بححي حل ا  م  "الؾ أ ح ا بحاراهؽ بحسع ر  بحا ني  ر ر أيبء ىذب بلأس ؾا بحيجؾتل بحذب يلسهز 

، وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب بو بحجس رل ح سي جسهؽ "عث ر  رؽ ىجؾل يلسهز   حدأر  ا22"د  حدأر 
 .ا23دش  س"بحخ طد  ححغ  بنلع ا بحدأ ق تؽ بح   ع بحر بحيجؾل نحؾ تأتر بحدأ ق بحس

 بعجي( لمسجسهعة الزابظة وتحميمها ومشاقذتها. -عرض نتائج الاختبارات )القبمي  4-2
ا ح ىهش م بحسلأب ظ  حسىأ   يلاح  بحدأو  بهؽ نل يي بلا لث ر t.testبسلخ ل بحث حى ب لث ر د     

وذحػ حلحعهق بحعا ل وبلا لث ر بحثى ب ح سجسؾر  بحز  ظ   ل نل يي بلا لث ربم تؾضؾع بح ربس  
بحدأضي  بلاوحر ح ثحى بحلل نرت ر ر وجؾي  أو  ذبم يلاح  بحر يي  ح سجسؾر  بحز  ظ   ل 

بحثى ب وحر حح بلا لث ر  –ب لث ربم بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب حا لث ر ؽ بحعا ل
 ا.5بحثى ب و س  تاهؽ  ل بحج واد
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 (5ججول)
 –وقيسة )ت( السحتدبة ودلالة الفروق للاختبارات القبمية  يبين متهسط الفروق وانحراف الفروق 

 بعجية لمسجسهعة الزابظة
 
 
 
 
 

 (2725( وتحت مدتهى دلالة )6( عشج درجة حرية )1794قيسة )ت( الججولية تبمغ )
يلاهؽ حش  ب  تلؾسا بحدأو  حا لث ر ؽ بحعا ل وبحثى ب  ل ب لث ر  ا5تؽ  اا بحج وا د     

ا وق  ب غ بنحأبا بحدأو  رؽ وسظي  بححد بل 02187ل ا ب غ د30بحدأر  بلانلع حي  دب لث ر ر و
ا وىل بكاأ تؽ بحكيس  بحج وحي  تس  رىشل 4234قيس  دما بحسحلدث   ع  ب غت د ا، بت 02113د

تىشؾ   بحدأ  وحر حح بلا لث ر بحثى ب، بت    حشدث  لا لث ر بحيجؾل بحدأ   بحدأيب  ك   تلؾسا 
ا وبحلل 21258ا، بت  قيس  دما بحسحلدث   ا غت د02124ا، وة غ بنحأبا بحدأو  د1209بحدأو  د

 تؽ قيس  دما بحج وحي  وةذحػ ر ؾ  بحدأ  تىشؾ  ا وحر حح بلا لث ر بحثى ب.ك نت بكاأ 
و ىزو بحث حى ساب ذحػ بحر ب  بحسشيي بحذب  زىت حو بحسجسؾر  بحز  ظ       ى لاا  ل      

اظؾ أ ىذه بحرد  حسؾبجي  تلظ ث م بح عث  و رؾب ا ب  حعث   أ  بحه  احل ج بحر ىذه بحرد  
م ر     لانظا  بحدأ   نحؾ بحي ا دبحيجؾل بحدأ  ا و ذحػ  ل بحلحأ  م  ذ ل  اهأ  ل تي رب

بح   عي  بحج ناي  وبلات تي  وبحلل احل ج بحر بحدأر   ل بحلحأك وبحلشعل يب ل بحسش طق بح   عي  
بهؽ تشظعلل بحدل  بتل ر وبحلدى  بتل ر،  زاا رؽ بحلظؾر بحي يل ح عث   أ  بحه  ر ر بحسدلؾا 

رلس ي بحدأ  بحى حسي  ر ر بحدأر   ل بلايبء حلؼ ر ر بحس رةهؽ بلاىلس ل بيذه بحرد  بحى حسل وب 
 ذ ل  اهأ ووضىي  ضسؽ تش ىجيؼ بحل ر اي  حس  حي  تؽ امنهأ تث نأ ر ر نل يي بحسث ر  م، وىذب 
ت  أن ر بحيو دنزبر ن عؼ بحخذ حلا  م  حعث   أ  بحه  ببثحت "اسل ز   حعؾ  وبحدأر   ل بلأيبء 
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 معشهي  4734 27113 27187 ثا الدرعة الانتقالية 1
 معشهي  21758 27124 1729 م/ثا الهجهم الدريع الفردي 2
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ر ر تدلؾا بلا أبي وبحدأ  تس  رحلؼ بحىش ر    حسلظ ث م بحا ني  وبحدشي  بحلل رجب تأبر اي  رش  
 .ا24داىسيؼ بحسش ىي بحل ر اي  بحخ ب    ح عث  و يفي  اشدهذى "

بعجي( لمسجسهعتين التجريبية والزابظة وتحميمها  -عرض نتائج الاختبارات )البعجي  4-3
 ومشاقذتها.

أضي  بحث ني  ح ثحى بحلل اشص ر ر وجؾي  أو  ذبم يلاح  بحر يي  بي ا ب لث ر بحد
 ى با ح دأر  بلانلع حي  وبحيجؾل  -ح سجسؾرلهؽ بحلجأ اي  وبحز  ظ   ل بلا لث ربم دبحثى ب

ا ح ىهش م بحسدلع   t.testبحدأ   بحدأيب وحر حح بحسجسؾر  بحلجأ اي ، بسلخ ل بحث حى ب لث ر د
فيس  بذب   نت بحدأو  تىشؾ    ل نل يي بلا لث ربم بحثى ر  ح سجسؾرلهؽ تلد و   بحى ي حسىأ   

 ا.6بحلجأ اي  وبحز  ظ   ل بلا لث ربم قه  بح ربس  و س  تاهؽ  ل بحج وا د
 (6ججول)

يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )ت( السحتدبة ودلالة الفروق للاختبارات 

 والزابظةبعجي( لمسجسهعتين التجريبية  -)البعجي
 (2725( وتحت مدتهى دلالة )12(عشج درجة حرية )1778قيسة )ت( الججولية بمغت )

ا يلاهؽ حش   م  بحسلؾسا بححد بل ح سجسؾر  بحلجأ اي   ل ب لث ر بحدأر  6تؽ  اا بحج وا د    
ا، فيس  ب غ بحسلؾسا بححد بل ح سجسؾر  02047ا، وة نحأبا تعي رب ب غ د4227بلانلع حي  ب غ د

ا 6241ا، بت  قيس  دما بحسحلدث   ا غت د02063ا، وة نحأبا تعي رب ب غ د4249بحز  ظ  د
                                                     ا                            وىل بكاأ تؽ قيس  دما بحج وحي  وةذحػ ر ؾ  بحدأ  تىشؾ    وحر حح بحسجسؾر  بحلجأ اي ، 
وناحظ ب  بحسلؾسا بححد بل ح سجسؾر  بحلجأ اي   ل ب لث ر بحيجؾل بحدأ   بحدأيب ق  ب غ 

 
 ت
 

 
 الستغيرات

س
قيا

ة ال
وحج

 
  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 ت()قيسة 
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ا، فيس  ب غ بحسلؾسا بححد بل ح سجسؾر  بحز  ظ  0226نحأبا تعي رب ب غ دا، وة 7،57د
ا وىل 102069ا، بت  قيس  دما بحسحلدث   ا غت د02097ا، وة نحأبا تعي رب ب غ د8265د

 بكاأ تؽ قيس  دما بحج وحي  تس  رىشل تىشؾ   بحدأ  وحر حح بحسجسؾر  بحلجأ اي .
سشيي بحل ر ال بحذب برلس ه بحث حى وندذه ر ر ب أبي أج  إحر بحو ىزو بحث حى ساب ذحػ ي    

بحسجسؾر  بحلجأ اي ، حهى ر ز فيو وة ح رج  بلأس س ر ر اظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  تؽ  اا 
بحلح ؼ   حذ   بحسظ ؾة  ووقت بحأبح  بحسش سث  بهؽ بحلكأبربم وبحسجسؾر م، بحذب ازسشي  بحسشيي 

و ق ق ربايؼ بحا ني  بحلل ر ر دلؾ  م أ أبي بحسجسؾر  و بحل ر ال بحسعلأح وبحلل اش سات ت  ت
سشي ج بحو ق نؾع بحدى حي  بحسس رس  بحلل حأص بحث حى ر ر احكيعي  تؽ  اا ر ر رحل جؾني  

بحل ر ال بحخ ص بحذب بنأ  د ر ي  ر حي  ر ر تدلؾا بحدأر  بلانلع حي  لأ أبي بحىهش  تؽ بحسجسؾر  
برج بل ر ر تدلؾا بيبييؼ  ل ب لث ر بحيجؾل بحدأ   بحدأيب، إذ يأا بحلجأ اي  وة حل حل بنأ  ذ ل 

بحث حى إ  بحلظؾر بحح بل  ل نل يي ىذه بلا لث ربم يا ر ر ب  امنهأ بحل ر ث م ر ر و ق 
بحدأر  بلانلع حي    نت  ى حو  ل اظؾ أ حأ  م بحأج هؽ وبحذربرهؽ وبحلح ؼ بحرحيح بيس ، تس  

ا تلأ وبحذب رىاأ رؽ بحدأر  بلانلع حي  حىهش  بحثحى، 30 ض د              ا          ضسؽ ذحػ نعر ن    ل زتؽ ر 
وبحذب رىاأ ر ر ق ب ي  بحدأي ر ر بذا أر ر تى لام تؽ بححأ  م بحدأ ى  ح حرؾا ر ر ز  ي  
تى ا ح لىجهل رى س حرؾا بحارب ر ر أر ر تى ا ح دأر  تلسث   بشعر   زتؽ قظ  ىذه 

ؼ بح ربس م بحسلخرر  بحر أ  ز  ي  بحل ر ب ر ر بحسد    دتد    بلا لث را  ع  أن رم تىغ
حأ  م بحأ ض دبححأ  م بحسلكأر ا اىظل ريوي ب ى ا ح جي ز بحىرال ر ر بحلكأبر بحرحيح 
حيذه بححأ  م وةس  يلش سب وبلايبء بحدشل بحرحيح بحذب رديؼ  ل ح وث بقلر ي   ححأ   وغي ا 

بحرحيح  رش  اظاهق حأ  م بحأ ض بحدأ    ل بححأ  م بلاض في  وبحزبي   تس  رىظل بلاندي بي  
تخل ف بجزبء بحجدؼ، إذ أ  ا ر ث م بحدأر  رجب ب  اؤيا اثى  حسدلؾا بحدأر  بحسدلي     ل 

 .ا1دبحاأن تي بحل ر ال حلر الؼ رس ي  بحلكيف بحددهؾحؾجل ح حأ   
أيم إحر ز  ي  بحلؾب ق بهؽ   ع   بحد ي   بحسأجؾ  تشي تو أا بحث حى ب  بحلسأ ش م ق  برظ    

بنش ء اكأبر بحأ ض بحعرؾا بحسشدؾا  ذ او بحر  تى ا بحدأر    ل حأ  م بحذربرهؽ وبحأج هؽ
راثا ذحػ   حلكيف بحح بل   حجي ز بحىرال بحسأ زب تؽ  اا بحلث يلام بحدأ ى  ب ت و بلانلع حي  
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سدلسأ حىسل بحؾح بم بححأ ي  بلأتأ وبحسلكأر  حيذه بحىس ي م و ذحػ بلا لي ر بح قهق وبحلشغيؼ بح
      ا                                   .   زا  رؽ ذحػ  إ  بحدأر  بلانلع حي  اأاثا ا2(بحذب يؤيب إحر احعهق سأر  بنلع حي  ر حي 

اعؾل بحىز    إنل ج بحظ ق  بذ    حىسل بحىز ل بحذب ىؾ نل ج اشدهذ اؾجهي م بحجي ز بحىرال،
يا بحر ادؾ  بحسجسؾر  بحلجأ اي  ر ر بحسظ ؾة   ح بث بلانكث ض م بحىز ي  بحدأ ى ،  ل ذحػ ب

 بحسجسؾر  بحز  ظ   ل بلا لث ربم بحثى ر  تس  حعق  أضي  بحثحى بحث ني .
 الخامس الفرل

 والتهصيات الاستشتاجات-5
 الاستشتاجات5-1

  ل ضؾء تحلؾا تش قذ  بحشل يي   رت بح ربس  حاسلشل ج م بحل حي :      
      ا        ا                                            امنهأب  برج بي    ل اظؾ أ تلغهأبم بحثحى تؽ بحدأر  بلانلع حي  ب  ح سشيي بحل ر ال بحسعلأح  -1

 وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب ح ا أ أبي رهش  بحثحى.
وجؾي امنهأ برج بل وبضح ح سشيي بحل ر ال بحسعلأح بحسلث  لأ أبي بحسجسؾر  بحلجأ اي   ل  -2

 أيب.ا  ل اظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحد ى ب-بحعا لبلا لث ر د
ا  ل  ى ب-بحعا لدبي بحسجسؾر  بحز  ظ   ل بلا لث روجؾي امنهأ برج بل ح سشيي بحسلث  لأ أ  -3

 اظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب. 
                              ا      ا                                         أح نت بحسجسؾر  بحلجأ اي  ادؾق   وبضح   ر ر بحسجسؾر  بحز  ظ   ل نل يي بلا لث ربم  -4

 وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب.بحثى ر   ل تلغهأبم بحدأر  بلانلع حي  
 التهصيات. 5-2

 تؽ  اا بحشل يي بحلل اؼ بحلؾبل بحهي  وض  بحث حى ر   اؾبي م ىل:     
برلس ي بحسشيي بحل ر ال بحسعلأح حلظؾ أ بحدأر  بلانلع حي  وبحيجؾل بحدأ   بحدأيب  ل اظؾ أ  -1

 تلظ ث م بلايبء حارال  أ  بحه .
بلانلع حي    حكأ  وة و   أ  بحر ج نب ا ر ث م بحيجؾل بحدأ   امكه  بسلخ بل ا ر ث م بحدأر   -2

 بحدأيب.
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امكه  ضأور  بحلشؾ    ل بسلخ بل طأبيق بحل ر ب بحسخل د  وبلاس حهب بحح يث  رش  ا ر ب  -3
 بحدأر  وب  اكؾ  ىذه بحظأبيق وبلاس حهب تاشي  ر ر أسس ر سي .

بحىسأ   ور ر تدلؾ  م تلى ي  حس  حيذه امكه  إجأبء يربس م تس ن   ر ر تخل ف بحد  م  -4
 بحرد  دبحدأر  بلانلع حي ا تؽ امنهأ تث نأ  ل تدلؾا بلأيبء  ل  أ  بحه .
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 السلاحق
 (1ممحق )

 ا ر خ بحسث رب :                                بحؾقت:                                   بحهؾل:
 بحسث رب :                                 بحشليج :                              بحس   :          

 بسلس ر  بسلاي   اؾضح ر ي بحسح ولام بحش جح  وبحد ن   ح يجؾل بحدأ   بشؾعيو  ل بحسث ر  م.
 

 نؾع بحيجؾل
 ر ي بحسح ولام بحيجؾتي  بحد ن   ر ي بحسح ولام بحيجؾتي  بحش جح 

 
 بحدأ  بحيجؾل 

 بحدأيب
 

  

 بحجس رل
 

  

 بحيجؾل بحى يب
 

 تشغؼ دتأبكزا
 

  

    ى  حجز بحسش  س

 تاحغدددددددددددد / يلؼ بحلمنهأ  ىات  دبا رش  بب ىجس  ن جح  بو   ن  .            
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 (2ممحق )
 نساذج من مفردات السشهج التجريبي الستبع

 
 الاسبهع/ الاول                                   هجف الهحجة:                 1/  الهحجة رقم
دقيقة              تظهير الدرعة الانتقالية والهجهم الدريع  45/ الهحجة زمن      15/3/2221 الدبت /

 الفردي
 التسارين

ذجة
ال

رار 
لتك

ا
ات 

هع
جس

الس
داء 

 الا
زمن

 

زمن التسرين  الزمن الكمي الراحة
 احجاله 

 الزمن الكمي
رات

تكرا
لم

 

ات
هع

جس
لمس

 

داء
أ

حة 
را

 

 
 (1تسرين رقم )

 82 % 

(6
رات

تكرا
 )

 

(2
تين

هع
جس

( م
 

 د 31 د 26 ثا 322 د 3 ثا 122 ثا 25

43
72

  د 
 (2تسرين رقم )

 

 د 1272 د 11 ثا 72 د 3 ثا 32 ثا 6
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 الاسبهع/ الثاني                                   هجف الهحجة:                 6/  الهحجة رقم                         
 دقيقة           تظهير الدرعة الانتقالية والهجهم الدريع الفردي 42/ الهحجة زمن      32/3/2221 الاربعاء /                       

 التسارين

ذجة
ال

رار 
لتك

ا
ات 

هع
جس

الس
داء 

 الا
زمن

 

زمن  من الكميالز  الراحة
التسرين 

 الهاحج

 الزمن الكمي

رات
تكرا

لم
 

ات
هع

جس
لمس

 

داء
أ

حة 
را

 

 
تسرين رقم 

(3) 
 92 % 

(5
رات

تكرا
 )

 

(3
ات

هع
جس

( م
 

 د 22725 د 18 ثا 135 د 3 ثا 45 ثا 9

41
77

5
 د 

 
تسرين رقم 

(4) 
 

 د 2175 د 19 ثا 152 د 3 ثا 52 ثا 12

 التجريبيالتسريشات السدتخجمة في السشهج 
 (.1تسرين رقم)

أتل ر، نؼ بلانظا  بحسد جئ بحدأ   بحعؾب  10تلأ، نؼ بحسذل حسد     20تؽ بحؾقؾا بحجأب بحدأ   تد       
 أتل ر. 10أتل ر نؼ بلانظا  بحدأ   حسد    10تلأ نؼ بحؾقؾا  جم ، بحسذل تد     15 حسد   

 (2تسرين رقم )
 يأ ض  مقرر سأر  تؽ بحا ء بحى حل . تلأ 30 -

  (3تسرين رقم )
-20X20  . تلأ ت ؾ ل 

 (4تسرين رقم )
اا أ بحسجسؾرل   بحلسأ ؽ  ل ندس بحؾقت اسأر بحكأ  تؽ بحارب بلأوا إحر ح رس بحسأتر، نؼ بلانظا       

حلإت ل حسد    تىهش  نؼ بحأجؾع ح خ ف، نؼ بحأ ض بحدأ   حلإت ل لاسلال بحكأ  تؽ ح رس بحسأتر، نؼ بحلرؾ ب 
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ؾر  بلأ أا وى ذب ردلسأ بحلسأ ؽ   حشدث  حثكي  ر ر بحسأتر، يذىب بحارب  ى  بلانلي ء تؽ تح وحلو إحر بحسجس
 بحاراهؽ .

 (5تسرين رقم )
تلأ ، نؼ بسلال بحكأ  تؽ بحس را رقؼ  20وبحأ ض  مسأع ت  رس ؽ حسد   1 رتل بحارب بحكأ  إحر بحس را رقؼ  
 نؼ بحلي رف ر ر بحي ا. 2
 (6تسرين رقم ) 

بحيسهؽ ىل بحسجسؾر  بحسي جس  بحسجسؾر  بحلل  ل جش ح  تجسؾرل   تؽ بحاراهؽ، بحسجسؾر  بحلل  ل جش ح   
بحيد ر ىل بحسجسؾر  بحس ب ى  و عف ح رس بحسأتر  ل تشظع  بحسأتر وتىو بحكأبم و سأر بحكأ  إحر بحسجسؾر  
بحسي جس ،  حهى اشظ ق بحسجسؾرل    ل وقت وبح   إن ر  تؽ بحس را، بحارب بحسي جؼ ردل ؼ بحكأ   و ح وا 

إحر بقأا ت    تؽ بحسأتر وبحلي رف ، بحس ب   رح وا إ ى ي بحكأ  أو اذلهلي  تؽ بحسي جؼ حسشىو تؽ  بحؾبؾا بي 
 بحلرؾ ب.  

 
 


