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 الانسحاب الاجتماعً وعلالته بالالٌكسٌثٌمٌا عند طالبات المرحلة الاعدادٌة

.د طارق هاشم خمٌسأم.د.سراب محمود كرٌم                               

كلٌة التربٌة / جامعة تكرٌت   المدٌرٌة العامة للتربٌة فً محافظة صلاح الدٌن     
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 الملخص:

جتتمايً ويلبلت  بالالٌسسٌيٌمٌا يند االبا  المرحة  التعرؾ الى مستوى الانسحاب الاهدؾ البحث الحالً 

الايدادٌ  فً مدارس محافظ  صلبح الدٌن ومعرف  الفروق لسل ستؽٌر وحسب الاختصاص )العةمً والادبً( وإذ 

اجتري البحث يةى يٌن  من الاالبا  المرحة  الايدادٌ  فً مدارس الصباحٌ  لمحافظ  صلبح الدٌن لةعام الدراسً 

0202  /0202 

( فمرة   22ايد الباحيان بعد الاالبع يةى الادبٌا  ممٌاسٌن احدهما ممٌاس الانسحاب الاجتتمايً مسون من ) 

 ( فمرة. وتأسدا من صدلهما ويباتهما.22واليانٌ  ممٌاس الالٌسسٌيٌمٌا مسون من )

( االب  من  02) واستخدم الباحيان المنهج الوصفً التحةٌةً لموضوع بحيهما ولد تسون  يٌن  الدراس  من

االبا  المدارس الصباحٌ  فً لضاء تسرٌ  تم اختٌارهم بارٌم  لصدٌ  ، وابك الباحيان الممٌاسٌن يةى يٌن  

 البحث، واستخدما الوسابل الاحصابٌ  التالٌ : مربع ساي، معامل ارتباا بٌرسون، الاختبار التابً لعٌنتٌن مستمةتٌن.

تاجتا  والتوصٌا  والالتراحا  من خلبل نتابج بحيهما، واهم هذه فضلبً ين توصةهما الى يدد من الاستن

، اما اهم التوصٌا  وجتود يلبل  إٌجتابٌ  بٌن الانسحاب الاجتتمايً ولصور التعبٌر ين المشايرالاستنتاجتا  هو 

، واهم ما يٌر مباشر يةى التواصل الاجتتمايًأالاهتمام بسم  لصور التعبٌر ين المشاير بايتبارها سم  لها تفهً 

حل االمراحل الدراسٌ   سالمر يند متعةمًلٌاس مستوى الانسحاب الاجتتمايً تم التراح  من خلبل دراستهما هو 

   .يانوٌحل الاالجتامعٌ  والمر

 .السةما  المفتاحٌ  ) الانسحاب الاجتتمايً ، الالٌسٌسيٌمٌا (
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Abstract: 

         The goal of the current research is to identify the level of social withdrawal and its 

relationship to alexithymia among female middle school students in schools in Salah al-

Din Governorate, and to know the differences for each variable and according to 

specialization (scientific and literary). The research was conducted on a sample of 

female middle school students in al-Sabahiya schools in Salah al-Din Governorate for 

the academic year 2023/2024.                                                    

         After reviewing the literature, the researchers prepared two scales, one of which 

is a social withdrawal scale consisting of (40) items, and the second is an alexithymia 

scale consisting of (33) items. And make sure of their honesty and consistency.                                                     

The researchers used the descriptive analytical approach to the subject of their 

research. The study sample consisted of (50) female morning school students in the 

Tikrit district, who were chosen intentionally. The researchers applied the two 

standards to the research sample, and used the following statistical methods: chi-

square, Pearson correlation coefficient, t-test for two samples. Independent.                                                                                              

      In addition to reaching a number of conclusions, recommendations and suggestions 

through the results of their research, the most important of these conclusions is the 

existence of a positive relationship between social withdrawal and lack of expression 

of feelings. The most important recommendations are attention to the trait of lack of 

expression of feelings as a characteristic that has a direct impact on social 

communication, and the most important thing is It was suggested through their study 

to measure the level of social withdrawal among students at other educational levels, 

such as the university and middle school levels.                                                     

Keywords (social withdrawal, alexithymia) 
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 الفصل الاول

 التعرٌف بالبحث

 مشكلة البحثاولاً: 

ولد تسون هذه الظاهرة ، متعددة الجتوانب المعمدة ذا  السةوسٌ  من الظواهر الالانسحاب الاجتتمايً ٌعد   

والاشخاص والامر الذي ٌمود  الاشٌاءبالاهتمام  ؼٌابفهذه الظاهرة ٌصاحبها  ،  فً الاداءمعٌن دلٌلبً يةى يجتز 

  توافمٌ فالانسحاب الاجتتمايً من السةوسٌا  اللب المرفوض  ،المةك والخوؾ وؼٌر ذلن من الانماا السةوسٌ   الى

وهذا الانسحاب الذي ٌعشن ، تعٌب الاالبا  فٌجتعةهن ٌنسحبن وٌنعزلن ين الاالبا  العادٌا  من الممسن ان التً 

ٌمةن الى المشارس  فً  لا نولا ٌستعنن بالؽٌر سما انه خٌر النضج الاجتتمايً لهن ،تأ فٌ  الاالبا  ٌعمل يةى

  نتٌجتلهن من نبذ الاخرٌن  ، اذ تعانً بعضهنالى الصم  والحدٌث المنخفض  ما ٌمةنالموالؾ الاجتتمايٌ  وؼالباً 

والافتمار الى اسالٌب التواصل الاجتتمايً ٌتراوح  بٌن ، بأسالٌب ؼٌر سوٌ   نومعامةته نتهجتالعدم فهمهم لاحتٌا

والانعزال ،  الأخرٌن  سراهٌالشعور بالى ، وصولا يلبلا  اجتتمايٌ  او بناء صدال  مع الالران   الام الفشل فً

 ن .ويدم الاستراث بما ٌحدث حول، ين الناس والبٌب  المحٌا  

ٌسمى  التربوٌٌن واولٌاء امور الاةب  هً مشسة  ما  ٌرة التً تواجتاليانٌ  التً تعد من المشاسل الخا  اما المشسة 

بمصور التعبٌر ين المشاير )الالسسٌيٌمٌا( والذي ٌعد من الموى التً تعمل يةى هدم تسوٌن الشخصٌ  ونموها 

سنوا  فً ال خاص وتتفالم المشسة  بعد حصولها ، وهو امر منوا بالحٌاة العابةٌ  اسير من الحٌاة خارج المنزل 

الموايد  بناءو، وهً من المراحل المهم  فً حٌاة الفرد لما لـها من تأيٌر سبٌر فً تسوٌن الشخصٌ   ،  الاولى

اذا سان ستنشأ يةى درجت  معمول  من تحدد ما ٌ خلبلهاالنفسٌ  والاجتتمايٌ  وفً   الاساسٌ  التً تموم يةٌها حٌات

 .(٥0ص 022٢)الاحمدي  .                          الامن والامأنٌن  او سٌعانً من اضارابا  نفسٌ 

ان الانسحاب ٌسون فً البٌب  المحٌا  ب  ويدم التواصل  يةى وفك لايدة مشسة  البحث ٌمسن تأصٌةها  

رتبا فً داخل الفرد فً فانها تاما الالسسٌيٌمٌا ، الاجتتمايً والانسحاب من التجتمعا  والعلبلا  الاجتتمايٌ  

وهنان يلبل  بٌن هذٌن المتؽٌرٌن ترتبا فً الخوؾ والمةك وخةل فً ، الوجتدانٌ    ره واحاسٌسالتعبٌر ين مشاي

سبٌرة فً    واذا ارتباا ستسون هنان مشسة اجتتمايٌ  ، تسوٌن يلبلا العجتز ين الشخصٌ  ويدم اليم  فً النفس و

يةى   يدم لدرت :واليانً، الانسحاب من البٌب  المحٌا  ب  : الاول  :جتانبٌنمن ستسون ضعٌف  ، اذ شخصٌ  الفرد 

نفسٌ  ومن هنا  باضارابا ويدم وجتود يم  فً نفس  وسٌصبح منعزل ين المجتتمع وٌصاب  هالتعبٌر ين مشاير

 .بٌن الانسحاب الاجتتمايً والالسسٌيٌمٌا  ات  الرؼب  فً البحث فً هذا العنوان فً محاول  ين سشؾ العلبل

وٌسمن السؤال الربٌس فً هذه المشسة  : ما مستوى العلبل  بٌن الانسحاب الاجتتمايً والالٌسسٌيٌمٌا يند االبا  

 المرحة  الايدادٌ  ؟

 اهمٌة البحث ثانٌاً: 

نها تتمٌز بالعدٌد لاالمهم  التً ٌمر بها الاالب  الدراسٌ  والعمرٌ  مرحة  الايدادٌ  من المراحلتعد ال            

وهذه الخصوصٌ  هً التً تجتعل هذه المرحة   ، النفسً واسواء يةى مستوى الاجتتمايً  ، الخصابص من

وبالتالً ٌصبح من الضروري اجتراء دراسا  وبحوث حول هذه المرحة  واحتٌاجتاتها سما ، العمرٌ  اسير اهمٌ  
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ا الراهن يةى نفرض نفسها فً ولتالتً ت  انها لضٌ  من المضاٌا الاجتتمايٌ  والانسانٌ  متعددة الجتوانب والاوجت

 . يةى اختلبؾ درجت  تمدمها ورلٌها فهً لضٌ  تزداد اهمٌتها مع مرور الول المختةف  ، المجتتمعا 

 (٤٩٩2/٤2٢)يٌسوي                                                                               

 يلبل الى  وا فٌ احوج ما ٌسون هً ان الافراد الً  فً هذه المرحة ما ٌعزز من اهمٌ  البحث الحٌرى الباحيان ان 

المدرة   تمنح،  اجتتمايٌ  ذا  تمدٌر بالنسب  ل   ا مع مجتمويامبنان الفعةً من حب واحساس بالاسند ال متوفر له

من اهمٌ  فً نمو   اهذه المرحة  لما لهيةى اهمٌ  وٌجتمع التربوٌٌن فً مختةؾ اتجتاهاتهم  ذات  ، يةى تمدٌر

  وتنضج مواهب  واستساب المٌم والاتجتاها  ففٌها تنمو لدرات هاوتحدٌد ملبمح ت الاالب الفسري وتسوٌن شخصٌ

 .فتةن المرحة  ٌنمو فٌها الاالب نفسٌاً ويمةٌاً واجتتمايٌاً وانفعالٌاً وجتسمانٌاً ، ل والتعبٌر ٌشستوٌسون فٌها لابلبً لة

الابحاث والدراسا  الحدٌي    وهذا ما اسدت للؤفرادجتزءاً مهماً واساسٌاً من البناء النفسً  تعد الانفعالا  والعوااؾ

من حدٌث النفس لد   ويدم البوح يما ٌختةجت هان الحال  النفسٌ  التً ٌعانٌها الانسان من خلبل سب  مشاير ، سما

 ى المدى البعٌدٌسون ل  اير سبٌر فً ظهور اضارابا  وانفعالا  لد تؤير يةى الانسان ية

                                                                      (Elias,2002,P,23)  

والاهمال لهم مما ٌجتعةهم ياجتزٌن يةى  بالأبناءعد الالسسٌيٌمٌا مرسب نفسً ٌعود الى فمدان التعامل والايتناء ت

 (Mcdougall,1989P98)           .  التعبٌر والتمٌز ين يواافهم ومشايرهم الوجتدانٌ 

ويةى مستوى التفايل  الجتسدٌ  والنفسٌ   ان اهمٌ  التعبٌر ين المشاير تسايد الفرد فً الحفاظ يةى صحت

 .والصدال  بٌن الافراد  الاجتتمايً وسذلن فً حصول يةى مساندة اجتتمايٌ  وتواٌد اواصر الالف

                                                                      (Lang,1990 P 99 ) 

ٌحتاج الاالب فً هذه المرحة  ان نؽرس فً ذات  المٌم والمبادئ والمعاٌٌر والعادا  والايراؾ والتمالٌد 

 (٤٩٩2،٤٩٥)البالً .  تنشب  اجتتمايٌ  سةٌم    الاجتتمايٌ  الاٌجتابٌ  الضرورٌ  لتنشأت

حال  مؤلت  يابرة ٌسببها سوهنان من التربوٌٌن والنفسٌٌن ممن فرلوا بٌن لصور التعبٌر ين المشاير اليانوٌ  

ولةتعبٌر ين المشاير يدد من الوظابؾ الاجتتمايٌ  والنفسٌ  المرتبا  بالنجتاح الاجتتمايً وٌعةن  ،يامل الاستباب 

.                                                            فً اراء الاخرٌن  التأيٌرعبٌر ين اراءه ومحاولت  الفرد من خلبل  ين شخصٌت  واتجتاهات  نحو الاخرٌن والت

 ص( ٤22،022٥)يمرانً 

 وٌمسن تةخٌص اهمٌ  البحث بما ٌةً: 

اق الى ميل تفتمر المستبا  فً العرٌن الباحي ندرة الدراسا  والبحوث فً هذا المٌدان يةى اهمٌت  فعةى حد يةم -٤

هذا النوع من الدراسا  فً مٌدان لصور التعبٌر ين المشاير)الالسسٌيٌمٌا ( لذلن سان اؼناء المستب  العرالٌ  ميل 

 .هذه الدراس  امر ضروري لٌاةع يةٌها سل ذي يلبل  لموضويها من اختصاصٌٌن وؼٌرهم

 .تعد مرحةتهم العمرٌ  من المراحل المهم  جتداً الاالبا  والتً  فب المجتتمع وهً  فبا جتدا من   ة مهمتناولفب ت -0 

 .  فً المجتتمع والمدرس لدى الاالبا  ٌجتعةهم انسحابٌا  وؼٌر فايلبلصور التعبٌر ين المشاير  ان-2 

 ثالثاً: اهداف البحث 

  -هدؾ البحث الحالً التعرؾ يةى:

 .مستوى الانسحاب الاجتتمايً لدى االبا  المرحة  الايدادٌ  -٤

 ادبً (. -الانسحاب الاجتتمايً لدى االبا  المرحة  الايدادٌ  حسب متؽٌر التخصص)يةمً مستوى  -0
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 .لدى االبا  المرحة  الايدادٌ  لصور التعبٌر ين المشايرمستوى  -2

 ادبً( -ٌ  حسب متؽٌر التخصص)يةمً يانولدى االبا  ال لصور التعبٌر ين المشايرمستوى  -2

 الاجتتمايً ولصور التعبٌر ين المشاير.مستوى العلبل  بٌن الانسحاب  -0

 حدود البحث رابعاً: 

لمدٌرٌ  تربٌ   الصباحٌ واليانوٌ   ٌتحدد البحث الحالً باالبا  من المرحة  الايدادٌ  فً المدارس الايدادٌ 

  0202 /0202من العام الدراسً  تسرٌ صلبح الدٌن لسم تربٌ  

 تحدٌد المصطلحاتخامساً: 

  :لاجتماعًالانسحاب ااولاً:  

 -:عرفه كل من

 :(P93,2000)ٌحٌى  -٤

بأن  ظاهرة سةوسٌ  معمدة ولد تسون هذه الظاهرة دلٌلب يةى يمك الاداء الاجتتمايً او نمصا فً تةن الحالتٌن فان  

والاشٌاء والاشخاص الامر الذي ٌمود الى الاستباب والمةك والخوؾ  بالأحداثالاهتمام  ؼٌابها ٌرافمهذه الظاهرة 

  (P93,2000)ٌحٌى          .من الالفاظ السةوسٌ  ؼٌر ممبول  ذلنسوى و

 :(٣٩١ص٩٠٠9)المحادٌن  -0

 ، احباا وتوتر وخٌب  امل  ين المٌام بمهما  الحٌاة العادٌ  ٌرافم منفسهاد افرالا بإبعادبأن  نما من السةون ٌتم  

بشسل مناسب  فً الموالؾ الاجتتمايٌ   والاخفاق فً المشارسندماج الى تجتنب الا رؼب فالانسحاب  يام  هو ال

ل  مع الالران الى سراهٌ  يلب  اجتتمايٌ  وبناءصلببٌن يدم الام   ذلن  وٌتراوح ندماجوالافتمار الى اسالٌب الا

            .بالاخرٌن والانعزال ين الاخرٌن والبٌب  المحٌا  ويدم الاستباب بما ٌحدث فً البٌب  المحٌا  صة  ال

 :(٣٩١ص٩٠٠9)المحادٌن 

 

 :(٩٠٣٣)سالم  -١

بعدم المدرة يةى التفايل مع الاخرٌن ويدم المدرة يةى التواصل الاجتتمايً ويدم المدرة يةى التعبٌر الةفظً  

 .الماةك

ن يةى فمرا  ممٌاس هالدرجت  التً ٌحصل يةٌها الاالبا  يٌن  البحث من خلبل اجتابت :التعرٌف الاجرائً

 .لهذا الؽرضان الباحي هالانسحاب والذي ايد

 :الالكسٌثٌمٌاثانٌاً: 

 -:كل من اعرفه 

٤- (Besharat , 2008): 

هو لصور فً بعض المهارا  الشخصٌ  المتعةم  بالمدرة يةى الام  العلبلا  وتحمل الضؽا ونمص المدرة يةى  

 .الويً بالذا  وضبا الذا 

 0 – Hansetal , 2009):)  

ةى تحدٌد المشاير ووصفها وفمر الحٌاة التخٌةٌ  واسةوب التفسٌر ذو توجت  وهً حال  يجتز المدرة ي         

 .خارجتً
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٩- (Biodort folio , 2015): 

 .شخصٌ  تتمٌز بصعوبا  فً التحدث ووصؾ المشاير واسةوب التفسٌر الموجت  توجت  خارجتً  هو سم 

 

 الفصل الثانً

 خلفٌة نظرٌة ودراسات سابمة

 اولاً: الانسحاب الاجتماعً

 الاجتماعً الانسحاب انواع

 الانسحاب هما : من نويٌن ٌوجتد ان  الى الباحيٌن اشار

 او الاخرٌن مع اجتتمايٌ  تفايلب  إلام  لهن ٌسبك لم الاالبا  الةواتً فً ٌتميل الذي الاجتتمايً: الانسحاب -٤

 التفايلب  من والخوؾ الاجتتمايٌ  مهاراتهن نمو يدم ين  ٌنتج الذي محدودة الاجتتمايٌ  تفايلبتهن سان 

 الشخصٌ .

 تم ولسن الاخرٌن مع اجتتمايٌ  تفايلب  إلام  لهم سبك الذٌن  الاافال فً ٌتميل الذي الاجتتمايً: العزل -0

 (02 ص، 02٤0 محمد) وانعزالهم .            انسحابهم إلى ادى مما سٌب  بارٌم  معامةتهم او تجتاهةهم

 الاجتماعً الانسحاب اسباب

 وفً نمص معهم الاجتتمايً التفايل ومن الاخرٌن من الخوؾ فً الاجتتمايً الانسحاب إلى المؤدٌ  العوامل تتميل

 يدم فً تتميل سما الاخرٌن مع الجتٌدة الاجتتمايٌ  العلبلا  لإلام  الاساسٌ  بالموايد والجتهل الاجتتمايٌ  المهارا 

 شعور ين  ٌنتج مما بناتهن لرفٌما  الوالدٌن رفض ين ناتجت  تسون التً بألرانهن للبختلبا  لةاالبا  فرص  ترن

 سٌبا  . المختارا  صاحباتها بأن

ً  وهنان الاجتتمايً الانسحاب إلى الةجتوء و ذات  فً الفرد يم  نمص يةى ذلن سة  ٌترتب    افض يامل اٌضا

 ٌنتج مما الاخوة مع الماسٌ  المبسرة المراهم  خبرا  إلى بالإضاف  الٌمظ  احلبم إلى ب  ٌؤدي مما لابنتهن الوالدٌن

 او العصبً الجتهاز فً تةؾ او الايال  من الشخص معاناة ننسى لٱ سما شدٌدة وحساسٌ  الذا  مرالب  ين 

 (20ص 22ص 02٤٩ يٌسى)والخوؾ .      سالخجتل اخرى واجتتمايٌ  نفسٌ  فً اضاراب

 ألاجتماعً الانسحاب اعراض

 اجتتمايٌ تجتنب المنسحب الدخول فً يلبلا   -٤

 ٌاور المنسحب صدالات  لا -0

 آرابهمٌتعةم المنسحب فهم الاخرٌن ولا ٌشارسهما  لا -2

 (2٩، ص 02٤0)حفٌظ            تجتنب المنسحب المهارا  الاجتتمايٌ  يةى نحو مستمر -2

ل الدراسً وما سيٌر من الاحٌان لةتمدٌم والانجتاز فً التحصٌفً لبً اسةوساً مع بايتبارهان الانسحاب الاجتتمايً 

الاخرٌن والانصراؾ ينهم الى تجتنب هذا السةون  ا صاحب ا تمٌل الاالب، اذ ٌنتج ين  من باا فً التعةم 

فً الانشا  السةوسٌ  والموالؾ الاجتتمايٌ   نزمٌلبته يدم مشارستهنسيٌراً بعٌداً ين الدروس و ننهاذهاوشرود 

ٌمل اهمٌ  ين  لا  الصف  الانسحابٌ ا ً والانفعالً لةاالبا  ذوولذلن فان الاهتمام بالجتانب الاجتتماي، المختةف  

 (2٢2ص’  02٤٤)يبد الواحد  .               الاهتمام بالجتانب الاسادٌمً

بٌن ارق الولاٌ  لةحد من الانسحاب  هذه التأيٌرا  ما منالتً تسعى الى حد  والاسالٌب الارق تنوي         

الاجتتمايً المتمية  فً تشجتٌع النشااا  الاجتتمايٌ  وزٌادة اليم  بالنفس او استخدام ارق تعدٌل السةون المختةف  
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من  اجتل خفض الانسحاب الاجتتمايً المرتسز يةى التعزٌز الاٌجتابً وإلا ان اسير الارق والاسالٌب العلبجتٌ  

تتميل فً التدرٌب يةى تنمٌ  المهارا  الاجتتمايٌ  المختةف  من اجتل زٌادة التفايل  لةحد من هذه  المشسة 

 (02٤2)بارس حافظ .                                      الاجتتمايً لةاالبا  المنسحبا 

ذلن  احب ص  وين مهام الحٌاة العادٌ  وٌذاتبأبعاد الفرد ين  صؾ ٌت، السةون انواع من  وع الانسحاب  نٌعتبر  

الحٌاة  العادٌ  وٌصاحب ذلن يدم التعاون ويدم الشعور  سٌرين  بالإبتعاد سذلنامل وٌتسم  ذلانتوتر وخ

 .ه الفرد ٌحٌاما من الوالع الذي  حدالى  ؽٌاببالمسؤولٌ  واحٌاناً ال

 (0٤٢، ص 02٤2)بارس حافظ                                                               

الافتمار التام او السامل لةتواصل بٌن الفرد والمجتتمع وٌعسس نمصاً مؤلتاً ولا ارادٌاً    منحال ايتبارهالانسحاب ٌعد 

 ( 02٤٥) نور يةً .                                      فً الاتصال مع الاخرٌن

يٌ  بشسل سامل الابعاد المحددة تح  تفسر المتؽٌرا  الورا الانسحاب الاجتتمايً هو بناء متعدد الاوجت  ولد لا

المظة  العام  للبنسحاب الاجتتمايً ٌختةفان بشسل سبٌر فً الاسس الدافعٌ  والانفعالٌ  سما ٌتضمن الانسحاب 

 .فً الانشا  الجتمايٌ   والعزوؾ ين المشارس  الفردٌ للؤنشا  منسحبالاجتتمايً مٌل ال

 (.Beivin 2021ص٤20٤)                                                               

 نظرٌا  فسر  الانسحاب الاجتتمايً :

 يلبل  لها مما منـها  النظرٌا  التً فسر  الانسحاب الاجتتمايً وهً سيٌرة ومتعددة وسنمتصر يةى بعض  

 الدراس . بمتؽٌرا 

ٌاةك يةٌ  اسم" البنى الشخصٌ  " التً هً مسبول   نظرٌ  جتورج سٌةً: ترتسز نظرٌ  جتورج سٌةً يةى ما - -٤

يةى تفسر السةون الصادر وٌميل مفهوم البنٌ  الاسةوب الذي ٌستخدم فً النظر الى الاحداث وتفسٌرها وان سل 

لهذا العالم يةى اساس  اً خلبل البنٌ  ٌجتد تفسٌر منمنظوره الخاص الذي ٌعنً ان الفرد  منفرد ٌنظر الى العالم 

وٌفسر سٌةً ان الانسحاب الاجتتمايً ٌنشأ يندما ٌسون الفرد ؼٌر لادر فهم الخبرا    الذي ٌجتده فً البٌبالتفسٌر 

 (020ص  02٤٤)ساظم العانً  .              الاجتتمايٌ  وتحةٌل الموالؾ التً توجته  فً بٌبت 

مايً ٌسمن فً التنافر :  ٌوسد روجترز يةى ان السبب للبنسحاب الاجتتcarl Rogersسارل روجتز    نظرٌــ  0

بٌن الذا  والخبرة حٌث ٌؤدي الى ترمٌز ؼٌر دلٌك مما ٌؤدي الى سوء تسٌؾ نفسً سما ٌوسد روجترز يةى 

الى الاهتمام بالفرد بارٌم  إٌجتابٌ  وسذلن حب الاخرٌن  بالإضاف    الحاجت  الى الانتماء والى الصدال  والمصاحب

 (٩٢ص  02٤٢)سادي                                          .                   وتمدٌرهم واحترامهم

 الاجتماعً: الانسحاب تناولت دراسات

 (: 02٤٢) لدي دراس _  ٤

 هذه تهدؾ". الايدادٌ  المرحة  الاالبا  المنتمٌا  لدى الانسحاب بظهور وصةتها المراءة تعةم معولا        

 الدراس  اذ اجترٌ  الايدادٌ ، المرحة  االبا  لدى والانسحاب  المراءة تعةم صعوبا  بٌن الصة  بٌان إلى الدراس 

 من مجتموي  الدراس  واستخدم  ( االب ، ٤22) الدراس  أفراد يدد وسان )مستؽانم(  مدٌن  فً مدارس ست  فً

 لدى  والانسحاب المراءة تعةم بٌن معولا   دلال  ذا  يلبل  توجتد أن  النتابج إلى الدراس  وتوصة  الأدوا 

 الرابع . السن  االبا 

 (:  02٤0) حسن يٌد دراس  -2
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ذوي  الأافال من يٌن  لدى الإنسحاب  خفض فً وأيره الناك اضارابا  بعض لتحمٌك تدرٌبً برنامج فعالٌ  

 السةون خفض الناك اضارابا  حدة لخفض التدرٌبً البرنامج فعالٌ  اختبار إلى الدراس  هذه تهدؾ الايال  ،

 .لةتعمٌم  المابل الانسحابً السةون يةى وأيرها ذوي الايال  الأافال لدى الانسحابً

 

 ثانٌاً: الالٌكسٌثٌمٌا

يةى اتجتاهٌن فً  ايةى تساؤلنا ايلبه وجتدنا ان الباحيٌن لد انمسمو للئجتاب لؽرض تحدٌد ماهً الالسسٌيٌمٌا او 

  :لسما  الشخصٌ  وهذان الاتجتاهانام سم  من ا  مولفهم من المول بأن الالسسٌيٌمٌا هً حال

سما  الشخصٌ  تنشأ من وجتود خةل فً  منالاتجتاه الاول:  ٌرى ان الالسسٌيٌمٌا لٌس  سوى سم   -٤

وظابؾ المعالجت  المعرفٌ  لةخبرا  الوجتدانٌ  لةمخ او نتٌجت  لوجتود ياب فً بعض وظابؾ مراسز المعالجت  فً 

 (  Lymely. 0222. 222)ص                       .                                     المخ

او اضاراب ٌنتاب الفرد نتٌجت  مروره ببعض الخبرا  او   الاتجتاه اليانً:  الالسسٌيٌمٌا حال  يارض -0

 .سنتٌجت  لرد الفعل تجتاه بعض الصدما  النفسٌ  المؤلم  التً تحدث لةفرد بسن مبسر او متأخر

                                                                    ( .٤٩٩٩ .Berthozetal ) 

فان  ان الالسسٌيٌمٌا لٌس  سوى حال  نسوص رجتعً لتاور العوااؾ تجتاه  ورد ايلبه  فً ماان الباحي اما رأي

 .لاسٌ المؤشرا  العنٌف  ولد تأتً يةى شسل صدما  او امراض او اضارابا  نفسٌ  

 الالكسٌثٌمٌا انواع

  -:انواع ةٌرى بعض الباحيٌن ان الالسسٌيٌمٌا يد

  ( Priamaty Alexithymiaالالسسٌيٌمٌا الاولٌ )  -٤

   Secondary  Alexithymia الالسسٌيٌمٌا اليانوٌ  -0

 ._الالسسٌيٌمٌا الدفايٌ 2

  _ الالسسٌيٌمٌا الفرد الرافض2

 الالكسٌثٌمٌا اسباب

 باستعدادا  متعةم  لأسباب تحدث انها الى ٌشٌر ما منها سيٌرة بمعاٌا  الالسسٌيٌمٌا اسباب فً نبحث ونحن مررنا

 نمو تارٌخ من مبسره فتره فً تحدث متاورة نمابٌ  اضارابا  وجتود الى ما ٌشٌر ومنها الافراد لدى الورايٌ 

 بٌن التواصل ؼٌاب ين فضلبً  والانفعالا  الرموز تاوٌر فً ضعؾ حدوث الى ذلن ٌعزو من ومنهم الافراد

 . العنٌف  الصادم  الخبرا  ببعض لةمرور نتٌجت  ربما او الاسرة افراد

                                                  (Lane & Schuartz ‘1987.  P 150) 

 منها للالكسٌثٌمٌا السرٌرٌة والاعراض السمات من مجموعة وهنان

  المشاير. تحدٌد صعوب  -٤

 للآخرٌن. ينها التعبٌر او بالمشاير التةفظ صعوب  -0

 الٌمظ . احلبم وندرة الخٌال محدودٌ  -2

  الاخرٌن. اتجتاه المتصةب لمولؾ -2

 (Leas ’2007 ’ .567)خارجتً.                                           توجت  ذو تفسٌر نما -0
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 خلبل من الحٌاة معنى وفمدان والاجتتمايٌ  المساٌرة ينوان تح  اختصارها ٌمسن السما  هذه ان انالباحيوٌرى 

 للؤفراد.  الانفعالً التنظٌم وانعدام الاخرٌن مشاير يةى التعرؾ وصعوب  الوجتوه تعبٌرا  فهم يدم

 

 

 ومتعددة منها : كثٌرة هً الالكسٌثٌمٌا فسرت التً النظرٌات اما

 البٌب  فً الفرد ٌةماها التً والصعوبا  المشسلب  ان يةى النظرٌ  هذه اصحاب ٌؤسد : الاجتتمايٌ  النظرٌ  -٤

 الاضاراب الى مؤدٌ  اسباب الا ماهً جتدٌدة بٌب  الى والانتمال الصعب  الموالؾ ببعض الفرد ومرور الاجتتمايٌ 

الاجتتمايً                                                             الديم الى ٌفتمرون الالسسٌيٌمٌا من ٌعانون الذٌن الافراد ان حمٌم  الى بعضهما توصل حٌث النفسً

 (0٤ ص 022٢ العظٌم يبد)

 المؤلم  الخبرا  بعض الى تعرضوا الذٌن الاشخاص ان النظرٌ  هذه اصحاب ٌرى:  النظرٌ  السةوسٌ  -2

 وانفعالا  مشاير من بها وٌرتبا الصادم  الموالؾ لتةن النسوص من حال  لهم تحصل الافول  مرحة  فً لاسٌما

ً  وٌرون  الخبرا  تةن لمع ين الناتج المشاير الجتهل من حال  المصدوم  الفرد ٌسسب الموالؾ تسرار ان اٌضا

ً  مستمرة بصف   المرافك لةذسرى  . بالالم للبحساس تجتنبا

                                                                            (Zlotnick ’ etal ’ 2001.P.78) 

 ادران ومدى ذات  حد فً الميٌر هو الفرد لسةون المهم المحدد ان اصحابها يةى ٌؤسد:    الظاهرٌ  النظرٌ  -2

 ٌتصرؾ التً السٌفٌ  تحدد التً هً ب  المحٌا  الاحداث الشخص بها ٌدرن التً الارٌم  ان اي ل    الانسان وفهم

 .  بها

 سيٌرا وترتبا سةوس  محددا  اهم من تعد الفرد ٌعاصرها التً المختةف  الضؽوا ٌرٌان الذي"  روجترز" ومنهم

 الى ٌؤدي وهذا حول  السابد الاجتتمايً المناخ مع تتفك بارق ٌتصرؾ الفرد فان لذا تصرفا  من ين  ٌصدر بما

 تجتاه السةبٌ  المشاير بعض ٌخفً ٌجتعة  مما الفرد ابٌع  وبٌن الاخرٌن امام الواضح  الابٌع  بٌن التنالض

 . ( ٢0ص٤٩٩2 يباس).                  يةٌ  الوالعٌ  الضؽوا تةن مساٌرة لؽرض الاخرٌن

 :المشاعر )الالٌكسٌثٌمٌا( عن التعبٌر لصور تناولت دراسات

 :(02٤0) الألفً فتحً محمد دالٌا -٤

 العادٌٌن. والمراهمٌن النشاا وفرا بالتشت  المصابٌن من يٌن  لدى الالسسٌيٌمٌا 

 ممارن  النشاا وفرا بتشت  المصابٌن المراهمٌن من يٌن  لدى الالسسٌيٌمٌا يةى التعرؾ الى الدراس  هذه هدف 

 الحادٌ  بٌن ايمارهم تتراوح مراهما( 0٤0) الدراس  هذه يٌن  بةؽ  حٌث مصر فً العادٌٌن بالمراهمٌن

 درجتا  متوساً بٌن إحصابٌا دال  فروق الى وجتود الدراس  نتابج توصة  ولد والعشرٌن واليالي  والعشرٌن

 وتشت  النشاا فرا ذوي لصالح الالسسٌيٌمٌا ممٌاس يةى والعادٌٌن الانتباه وتشت  النشاا فرا ذوي المراهمٌن

 بتشت  المصابٌن المراهمٌن من والاناث الذسور درجتا  متوساً بٌن إحصابٌا دال  فروق وجتود الانتباه ، ويدم

 الالسسٌيٌمٌا .. ممٌاس يةى النشاا وفرا

 المراهمٌن. لدى العدوانً والسةون( الالسسٌيٌمٌا)المشاير يةى التعرؾ صعوب  : مستوى(02٤٢) يبة  دراس  -0

 العدوانً والسةون( الالسسٌيٌمٌا) المشاير يةى التعرؾ صعوب  مستوى من سل معرف  الى الحالٌ  الدراس  هدف 

 وتم العدوانٌٌن وؼٌر العدوانٌٌن بٌن وأبعادها الالسسٌيٌمٌا درجت  فً الفروق معرف  الى بالإضاف  المراهمٌن لدى
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 من الالسسٌيٌمٌا ممٌاس من سل يةٌها وابك مراهما ٤00 البحث يٌن  بةؽ  حٌث الوصفً المنهج يةى الايتماد

 نتابج توصة  ولد يبة  أبو وصالح الله يبد معتز الباحيان إيداد من العدوانً السةون وممٌاس تاٌةور إيداد

  02. 0% بنسب  مرتفع(  الالسسٌيٌمٌا)  المشاير يةى التعرؾ صعوب  مستوى المراهمٌن أن لدى الى الدراس 

 بٌن وأبعادها الالسسٌيٌمٌا درجت  فً فروق . وجتود20% بنسب  مرتفع يدوانً سةون مستوى المراهمٌن لدى

 .الخارج نحو الموجت  التفسٌر بعد مايدا العدوانٌٌن لصالح (2. 2٤ يند) العدوانٌٌن وؼٌر العدوانٌٌن المراهمٌن

 الفصل الثالث

 منهجٌة البحث وإجراءاته

 منهجٌة البحث:

 ث التربوٌ  والنفسٌ  .ابححجتز الزاوٌ  فً الا المعروؾ بان  ا هذا المنهج الوصفًمفً بحيهان الباحي استخدم

 اجراءات البحث:

 البحثجتمع اولاً: م

البنا   الصؾ الخامس الايدادي  فً المدارس الايدادٌ  واليانوٌ  الصباحٌ  البا تحدد مجتتمع البحث الحالً با

( والبالػ 0202 - 0202ولةعام الدراسً ) صلبح الدٌن لسم تربٌ  تسرٌ  التابع  لةمدٌرٌ  العام  لتربٌ  محافظ 

 االب . (0222)ن يدده

 عٌنة البحثثانٌاً:  

 -مجتموي  من الخاوا  وسما ٌةً:ان الباحي  يٌن  البحث اتبعلتحدٌد 

 -اختٌار عٌنة المدارس: -أ

  أربع  مدارس( لةبنا اسةوب العٌن  المصدٌ  فً اختٌار المدارس فمد تم اختٌار )ان الباحي استعمل

 -عٌنة البحث الرئٌسٌة: -ب 

  .الصؾ الخامس الادبً والعةمً ( االب  من االبا 02ان يٌن  تسون  من )الباحي اختار

 اداتا البحثثالثاً:  

 الانسحاب الاجتماعً:ممٌاس اولاً: 

بالاالبع يةى يدد من  انالباحي الذي تضمن  البحث الحالً ، لامالانسحاب الاجتتمايً  من أجتل لٌاس متؽٌر

يةى تةن المماٌٌس تبٌن انها الاجتتمايً وبعد الاالبع الانسحاب التً أيد  لمٌاس  والاجتنبٌ  المماٌٌس العربٌ 

، والمجتتمع الذي ٌتناول  مختةف   الصؾ الخامس الايدادي ، ولد ايد  لمجتتمعا  أخرى البا لٌس  ملببم  لا

ان الباحي هذا البحث بشسل خاص مما ٌجتعةها ؼٌر شامة  لتؽاٌ  ما ٌراد تحمٌم  من أهداؾ البحث الحالً، لذا وجتد

، وتتوفر فٌ  شروا المماٌٌس العةمٌ  سالصدق ناخصابص مجتتمعحاب لسً ٌلببم نسان  من الأفضل بناء ممٌاس الا

 -والمدرة يةى التمٌٌز واليبا  :

 هارةفمرا  سل مصاغ الباحيان السابم ،  ختبارا يةى الادبٌا  والدراسا  والا ااةعنا: إعداد فمرات الممٌاس -٣

فً ان الباحيى الاولٌ ، ولد راي  صٌؽال( فمرة ب22)تم صٌاؼ   اذ  ، مستعٌن  بالمماٌٌس السابم  ذا  العلبل 

التً أشار  إلٌها أدبٌا  المٌاس النفسً والتربوي من حٌث الوضوح والفهم والملببم   يواب صٌاؼ  الفمرا  ال

 . لابٌع  أفراد العٌن 

فً ذلن مناسبتها  ( ولد رويًدابما ، احٌانا ، نادرا بدابل للئجتاب  وهً ) (2)بوضع ان الباحي لام: البدائل -٩

 . الاالبا  لأيمار
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يةى الخبراء والمحسمٌن المختصٌن فً العةوم التربوٌ   يرض  الفمرا : الصدق الظاهري للممٌاس -0

حول مدى ملببم  البدابل التً  ابداء ارابهم وضوحها، وتها وحول مدى صلبحٌ أراءهموالنفسٌ  وذلن لإبداء 

وتبٌن ، اذ استخدم الباحيان لانون مربع ساي لةسشؾ ين صلبحٌ  الفمرا   وضع  للئجتاب  إزاء الفمرا 

 فاسير . %(٩2نسب  ) تها اذ حصة  يةىصلبحٌ

الاجتاب  يةى  ارٌم تعةٌما  توضح ختبار ايد  الاولً للب شسللإسمال ال: اعداد تعلٌمات الممٌاس -2

 المناسب( تح  البدٌل √ذلن بوضع )ٌتم و يةى وضوحها.هذه التعةٌما  ع يند وضان الباحيحرص ، ، ولد  فمرات

 أي فمرة . اهمال الاجتاب  ينويدم 

( فمد تم دابما ، احٌانا ، نادرا  بما إن سل فمرة من فمرا  الممٌاس تضم يلبي  بدابل هً ): تصحٌح الممٌاس -5

 . ( درجت  للبستجتاب  ين سل فمرة٤-2إيااء الدرجتا  من )

، وتبٌن ان  ( االب 02يٌن  تسون  من )يةى  ممٌاسال انالباحيابك  : بةوضوح التعلٌمات وحساب ولت الإجا -6

 ( دلٌم . 0٢70 ( دلٌم  وبمتوسا لدره )22 –00الول  المستؽرق للئجتاب  ٌتراوح بٌن  )

إن الهدؾ من التحةٌل هو لةتحمك من أن فمرا  الممٌاس الممترح  تمٌس يمةٌاً : التحلٌل الاحصائً للفمرات -7

  .جتةتم تصمٌم الممٌاس لاالمتؽٌر الذي 

( ٤22  من )مؤلف مجتموي  يةى ، ابك الممٌاس ٌزٌ  لةفمرا  ٌالتحمك من الموة التم من اجتل: الموة التمٌٌزٌة  -8

ان الباحي وفً ضوء الترتٌب اختار  نازلتبالالاستمارا   ا  رتبستجتابالاوبعد تصحٌح ا ،التخصصٌن  مناالب  

معالجت  البٌانا    تمو( SPSS) ان بتابٌكالباحي واستعان سما %( درجتا  الدنٌا، 0٢%( درجتا  العةٌا و)0٢)

 العةٌا والدنٌا لعٌنتٌن مستمةتٌن.  تٌن( لةمجتمويt. testوذلن بحساب )

ن لٌمتها التابٌ  المحسوب  أسبر من المٌم  التابٌ  الجتدولٌ  البالؽ  أتبٌن والفمرا  صالح   سلن أأظهر  النتابج      

   .( فمرة22)  صبح يدد فمراتفأ(، 2.20( يند مستوى دلال  )٤.٩٥)

ج يـلبل  ارتبااٌ  بٌن درجت  سل امعامل بٌرسون  لاستخرم استخـد: علالة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس -9

يند   ل  إحصابٌلاد ذا  معاملب  الارتباا نأ تبٌن( استمارة ، و٤22والدرجت  السةٌ  لـ)فمرا   الفمرة من 

( 2720( يند مستوى )٤7٤٩٥2اختبارها بالاختبار التابً لمعامل الارتباا ويند ممارنتها بالمٌم  الجتدولٌ  )

 .فمرة ( 22( وبذلن اصبح الممٌاس بصٌؽت  النهابٌ  مسون من)٩٩ودرجت  حرٌ  )

 -:بارٌمتٌن: ات الممٌاسثب -٣٠

 :أعادة الاختبار -أ

بتابٌك الممٌاس يةى العٌن  نفسها ا ( لإٌجتاد اليبا ، فمامtest- re-testارٌم  إيادة الاختبار)ان الباحي استخدم

ٌوم( يةى التابٌك ٤0، يم وبعد مرور )لصور التعبٌر ين المشاير التً استخدم  لإٌجتاد معامل يبا  ممٌاس 

ة تابٌك الممٌاس يةى العٌن  نفسها وباستخدام معامل ارتباا بٌرسون بٌن درجتا  التابٌمٌن الأول الأول تم إياد

 .( وٌعد مؤشراً جتٌداً يةى اليبا 27٩٤واليانً تبٌن أن معامل اليبا  لد بةػ )

 التجزئة النصفٌة التً تؤشر الاتساق الداخلً -ب

( استمارة من استمارا  التحةٌل الاحصابً باستخدام الارٌم  العشوابٌ  ، وباستخدام ٥2بسحب ) انالباحي لام

ارٌم  التجتزب  النصفٌ  التً تعبر ين التجتانس الداخةً لفمرا  الممٌاس لسم  الفمرا  نصفٌن وبارٌم  )الفردي 
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ح بمعادل  سبٌرمان بروان ( وبعد التصح27٢٤ٌالزوجتً( ولاستخراج معامل اليبا  تم استخدام معامل الارتباا ) –

(Spearman Bron  بةػ اليبا )(وهو معامل يبا  جتٌد. 27٩2 ) 

 .( فمرة22بةػ يدد فمرات  )فاصبح بصورت  النهابٌ  ف هجتراءا  ايداداستسمة  ا: النهائٌة الممٌاس صٌغة -٣٣

 

 

 ممٌاس لصور التعبٌر عن المشاعر "الالكسٌثٌمٌا"ثانٌاً: 

ل  يةى يدد من المماٌٌس التً أيد   ااةعناٌا"، ملصور التعبٌر ين المشاير "الالسسٌيٌ من أجتل لٌاس            

الصؾ الخامس ، ولد ايد  لمجتتمعا  أخرى ، وتختةؾ فً خصابصها ين  البا تبٌن انها لٌس  ملببم  لاف

ة  لتؽاٌ  ما خصابص مجتتمعنا بشسل يام ، والمجتتمع الذي ٌتناول  هذا البحث بشسل خاص مما ٌجتعةها ؼٌر شام

ان  من الأفضل بناء ممٌاس لصور التعبٌر ين المشاير ان الباحي ٌراد تحمٌم  من أهداؾ البحث الحالً ، لذا وجتد

 . نا"الالسسٌيٌمٌا" ٌسون ملببماً لخصابص مجتتمع

لصور   وتم تعرٌؾ بتحدٌد مفهوم لصور التعبٌر ين المشاير "الالسسٌيٌمٌا "   انالباحي لام: تحدٌد المفهوم -٣ 

عدم لدرة الفرد يةى التعبٌر ين مشايره الداخةٌ  نتٌجت  لتدنً ويٌ  بوجتودها بالتعبٌر ين المشاير "الالسسٌيٌمٌا"

 ( .وٌعجتز الفرد ين وصؾ هذه المشاير والتعرؾ يةٌها وبذلن لا ٌستاٌع ان ٌعبر ينها لفظٌا وؼٌر لفظً

 ٌنمستعٌن   الممٌاسفمرات انالباحيصاغ ، مفهوم لصور التعبٌر ين  بعد أن تم تحدٌد : إعداد فمرات الممٌاس -٩

الوضوح والفهم والملببم  لابٌع  أفراد  وحرصا يةى( فمرة بصٌؽتها الاولٌ ، 2٥بالمماٌٌس السابم ، تم صٌاؼ  )

 يٌنتهما  .

 . الاالبا  لأيمار مناسبتها حرصنا يةىا( نادراحٌانا،  بدابل وهً )دابما، (2وضع الباحيان ):  بدائلال -١

وبدابة  وتعةٌمات  تم  ةفمر (2٥)البالؽ   فمرا  الممٌاسبعد إن تم تحدٌد : الصدق الظاهري للممٌاس -2

تبٌن صلبحٌ  فحول مدى صلبحٌ  الفمرا  من حٌث وضوحها،  أراءهمالخبراء والمحسمٌن لإبداء    يةىيرض

  . د من صلبحٌ  الفمرا مربع ساي لةتأسان الباحي استعملو . %(٩2الفمرا  بنسب  )

تعةٌما  توضح سٌفٌ  الاجتاب  يةى ان الباحي لإسمال الصٌؽ  الاولٌ  لةممٌاس ايد: اعداد تعلٌمات الممٌاس -5

 .  اٌراه مناسب امام ما( √فمرا  الممٌاس،  وذلن بوضع )

( ٩٩أيةى درجت  هً )،  أي إن  ( درجت  للبجتاب  ين سل فمرة٤-2تم إيااء الدرجتا  من ) :تصحٌح الممٌاس -6

 ( درجت .22والل درجت  هً )

إن الهدؾ من التحةٌل الإحصابً لفمرا  الممٌاس هو لةتحمك من أن فمرا  الممٌاس : التحلٌل الاحصائً للفمرات 7

  .الممترح  تمٌس يمةٌاً المتؽٌر الذي صمم  من اجتة

يةى يٌن  مسون  من  ان الاداةالباحيابك   ٌزٌ ٌالتم الفمرا  لةتحمك من لوة: حساب الموة التمٌٌزٌة للفمرات -8

%( 0٢)ان الباحي ٌاً وفً ضوء الترتٌب اختارنازلتم ترتٌب الاستمارا  ت  ستجتابالاوبعد تصحٌح ا ( االب   ٤22)

ذ تم معالجت  البٌانا  وذلن إ( SPSSببرنامج  )ان الباحي واستعان ، %( من الدرجتا  الدنٌا0٢من الدرجتا  العةٌا و)

 ( لةمجتموي  العةٌا والمجتموي  الدنٌا لعٌنتٌن مستمةتٌن. t. testبحساب )

لاستخرج  Pearsonمعامل ارتباا بٌرسون ان الباحي استخـدم: سلوب علالة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاسا -9

ل  أن معاملب  الارتباا دا تبٌنالعـلبل  الارتبااٌ  بٌن درجت  سل فمرة من فمرا  الممٌاس والدرجت  السةٌ  ، و
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( يند ٤7٩٥إحصابٌا يند اختبارها بالاختبار التابً لمعامل الارتباا ويند ممارنتها بالمٌم  التابٌ  الجتدولٌ  البالؽ  )

 .( فمرة22من) ا( وبذلن اصبح الممٌاس مسون٩٩وبدرجت  حرٌ  ) (2720)مستوى 

 : ثبات الممٌاس -٣٠

لصور التعبٌر  ممٌاسابك الباحيان ايادة الاختبار  ممٌاس وبارٌم الولأجتل استخراج يبا   أعادة الاختبار : -أ

اسبويٌن،  فوا يةى المجتموي  نفسها بعد  بعد ايادة تابٌم ( االب  و22يةى يٌن  يشوابٌ  بةؽ  ) ين المشاير

نتٌجت  هً ( و27٩0بٌن التابٌك الاول واليانً اذا بةػ معامل اليبا  )  بحساب معامل الارتباا بٌرسون انالباحي لام

 .ة جتٌد

(  27٩٩) يبا البهذه الارٌم  ابم  معادل  )الفاسرونباخ( فسان  لٌم  معامل   ولةتحمك من يباتكرونباخ : -الفا  -ب

 وهو معامل يبا  جتٌد .

جتراءا  ايداد الممٌاس اصبح  ة  ااستسمان بعد لصور التعبٌر عن المشاعر: الصٌغة النهائٌة لممٌاس  -٣٣

 ( بدابل هً )دابما ، احٌانا ، نادرا(.2وامام سل فمرة وضع  ) ( فمرة22من ) مسونا

 التطبٌك النهائًرابعاً: 

لصور التعبٌر ين المشاير والانسحاب الاجتتمايً الإجتراءا  الضرورٌ  لبناء ممٌاسً ان الباحي ن استسملأبعد    

( 02والبالػ يددهم ) الايداديصؾ الخامس بتابٌك الممٌاسٌن يةى يٌن  البحث الأساسٌ  من االبا  ال ا، لام

فراد العٌن  لتجتنب أبتوزٌع الاختبارٌن بالتناوب يةى  انالباحي ولد لامدبً من سلب التخصصٌن العةمً والإ االب   

 .ا  المةل الذي ٌحصل يند الاالب

 الوسائل الإحصائٌةخامساً: 

وباستخدام الحمٌب   حصاءمجتال الإ مختصٌن فً استشارة بعدةبحث ل ملببم  وسابل احصابٌ ان الباحي ايتمد   

 تٌ  :حصابٌ  الآوشمة  الوسابل الإ (SPSS)برنامج  

 .معامل ارتباا بٌرسون -٣

 الاختبار التابً لعٌنتٌن مستمةتٌن. -2                              .مربع ساي -٩

 الفصل الرابع

 نتائج البحث ومنالشتها

 اهداؾ البحث:سٌتم يرض نتابج البحث ويم تفسٌرها يةى وفك 

 اولاً: عرض النتائج 

 التعرؾ يةى  مستوى الانسحاب الاجتتمايً لدى االبا  المرحة  الايدادٌ .:  الهدف الاول

  ( ،٩2700الوسا الحسابً بةػ )  الى اننتابج ال ، واشار  الاختبار التابً لعٌن  واحدة تم استعمال  لتحمٌم

( ، ويند ممارن  الوسا الفرضً لةممٌاس مع الوسا ٩2بةػ )  ووسا فرضً ( ٤270٩) وانحراؾ معٌاري لدره 

( أذ سان  المٌم   المحسوب  20,2احصابٌاً يند مستوى )  دالسان  ق والحسابً لدرجتا  يٌن  البحث ظهر ان الفر

 (.٤سما فً جتدول رلم )( . 2٩( بدرجت  حرٌ  )0722( ايةى من المٌم   الجتدولٌ  )070٢)

 الانسحاب الاجتتمايً يند الاةب  سسل( مستوى ٤جتدول رلم )
 الوسط    عددها نوع العٌنة

 الحسابً  

 الانحراف   

 المعٌاري  

 درجة 

 الحرٌة 

 الوسط  

 الفرضً  

 

 

 المٌمة 

 المحسوبة

 المٌمة 

 الجدولٌة

 مستوى    

 الدلالة    

  (٠5  ,٠) 
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 طالبات    

 العلمً والادبً

  5٩٩ ٠ ,8١ 58 ,٣٠  99    8٩ ٠7 ,5 ٩, ٠٠  ً  دال احصائٌا

 

: التعرؾ يةى الفروق فً مستوى الانسحاب الاجتتمايً لدى االبا  المرحة  الايدادٌ  حسب  الهدف الثانً

 ادبً ( . -متؽٌر التخصص)يةمً 

لعٌنتٌن مستمةتٌن لمعرف  فٌما أذا سان  هنان فروق بٌن  الاختبار التابً الباحيان أستعمل هذا الهدؾ لتحمٌك    

عٌن  فً التخصص العةمً أذا بةػ الاالبا  التخصص العةمً واالبا  التخصص الادبً ، استخرج متوسا 

 ( ،٩07٩٩( . بٌنما بةػ متوسا يٌن  الاالبا  فً التخصص الادبً )٤270٢( بانحراؾ معٌاري لدره )٩270٥)

 ح ان لا وجتود( .وباستخدام الاختبار التابً لعٌنتٌن مستمةتٌن اتض٤٤702مداره )الذي مي معٌارالنحراؾ الاوب

. سما فً (2٩( بدرجت  حرٌ  )0722( وهً الل من المٌم  الجتدولٌ  )270٩فرق فً ممٌاس الانسحاب الاجتتمايً )ل

 (.0جتدول رلم )

 ( مستوى الانسحاب الاجتتمايً يند الاالبا  حسب التخصص0جتدول رلم )
 الوسط     عددها نوع العٌنة   

 الحسابً   
 الانحراف   
 المعٌاري  

 درجة 
 

 الحرٌة

 المٌمة  
 المحسوبة

 المٌمة 
 الجدولٌة

 مستوى       
 الدلالة       
     (٠5  ,٠) 

     ٣٠, 57     8١,  56    ٩5 العلمً     

   98 

 

  ٩9  ,٠ 

 

 ٩, ٠٠ 

 

    ً  غٌر دال احصائٌا

 ٣٣,  ٩9    8٩,  88    ٩5 الادبً   

 

 .التعرؾ يةى مستوى لصور التعبٌر ين المشاير الالسسٌيٌمٌا لدى االبا  المرحة  الايدادٌ  -: الهدف الثالث

بةػ لد أن الوسا الحسابً لعٌن  البحث الى   تشٌر نتابجتالذي الاختبار التابً لعٌن  واحدة و الباحيان أستعمل

ممارن  ظهر أن الوسا الفرضً ال( ، ويند ٥٥( ووسا فرضً بةػ )٢7٥٩( ، وانحراؾ معٌاري لدره )٥072٩)

( أذ 20,2لةعٌن  ٌتفوق يةى الوسا الحسابً ويند اختبار دلال  هذا الفرق وجتد بأن  دال احصابٌاً يند مستوى )

 (.2. سما فً جتدول رلم )(2٩بدرجت  حرٌ  ) (0722( اسبر من المٌم  الجتدولٌ  )٤٤702سان  المٌم  المحسوب  )

  ( مستوى لصور التعبٌر ين المشاير يند الاالبا  سسل2جتدول رلم )
 الوسط    عددها نوع العٌنة

  

 الحسابً

 الانحراف   

 المعٌاري  

 درجة 

 الحرٌة 

 الوسط  

  

 الفرضً

 

 المٌمة 

 المحسوبة

 المٌمة 

 الجدولٌة

 مستوى    

 الدلالة    

  (٠5  ,٠) 

 طالبات    

 العلمً والادبً

  5١ ٠8 ,6٩ 69 ,7  99    66 5٩, ٠٠ ٣٣, ١  ً  دال احصائٌا
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تتسم بالدستاتورٌ  أحٌانا والإهمال التً سالٌب الأ   لد ٌمارس الوالدٌن بعضالى ان ان ذلن الباحيٌفسر وٌمسن ان 

مهاراتهم  اضعاؾالجتٌل الحالً ، وهذا ٌؤدي الى  من شبابالالمٌم يةى  بعض أحٌان أخرى ، فضلب ين فرضفً 

الاجتتمايٌ  ، سما ان سيٌر من افراد المجتتمع ٌنظرون الى ان المشاير هً يبارة ين اسرار لا ٌمسن البوح بها 

 والتعبٌر ينها .

يدادٌ  : التعرؾ يةى الفروق فً لصور التعبٌر ين المشاير الالسسٌيٌمٌا  لدى االبا  المرحة  الا الهدف الرابع

 ادبً (. -حسب متؽٌر التخصص ) يةمً 

بٌن االبا  التخصص العةمً واالبا   ان فروللل الاختبار التابً لمعرف  فٌما أذا سان  هنااأستعم   تملتحمٌم    

( بانحراؾ معٌاري ٥070٢التخصص الادبً ، فمد تم استخراج متوسا يٌن  الاةب  فً التخصص العةمً أذا بةػ )

( ٢722( ،وبانحراؾ معٌاري ممداره )٥070٢( . بٌنما بةػ متوسا يٌن  الاةب  فً التخصص الادبً )٩720لدره )

لعٌنتٌن مستمةتٌن اتضح أن يدم فرق فً لصور التعبٌر ين المشاير  حسب متؽٌر .وباستخدام الاختبار التابً 

( بدرجت  0722( وهً الل من المٌم  الجتدولٌ  )2720٢( لأن المٌم  المحسوب  )20,2التخصص يند مستوى دلال  )

 (.2سما فً جتدول رلم ) ( .2٩حرٌ  )

   حسب التخصص( مستوى لصور التعبٌر ين المشاير يند الاالبا2جتدول رلم )
 الوسط     عددها نوع العٌنة   

 الحسابً   

 الانحراف   

 المعٌاري  

 درجة 

 

 الحرٌة

 المٌمة  

 المحسوبة

 المٌمة 

 الجدولٌة

 مستوى       

 الدلالة       

     (٠5  ,٠) 

     8, ٠5     6٩, ٩7    ٩5 العلمً     

   98 

 

  957  ,

٠ 

 

 ٩, ٠٠ 

 

    ً  غٌر دال احصائٌا

 7,  ٠٠    6٩,  57    ٩5 الادبً   

وٌمسن ان تفسر هذه النتٌجت  الى ان الاالبا  من سلب التخصصٌن ٌنتمٌن الى نفس المجتتمع وٌستسبن يادات  ولٌم  

 بفعل التعاملب  الاجتتمايٌ  مع افراد المجتتمع الاخرٌن . 

: التعرؾ يةى  العلبل  الارتبااٌ  بٌن الانسحاب الاجتتمايً ولصور التعبٌر ين المشاير لدى  خامسالهدف ال

 االبا  المرحة  الايدادٌ  .

بٌرسون ، ولد تبٌن ان لٌم  معامل ارتباا  دل ، معاانالباحي استعمل نمتؽٌرٌالالعلبل  بٌن  سشؾل  

لذي ٌدل يةى وجتود يلبل  اٌجتابٌ  لوٌ  بٌن وا (27٢2بٌرسون بٌن ولصور التعبٌر ين المشاير تساوي )

 الانسحاب الاجتتمايً ولصور التعبٌر ين المشاير اذ ان المتؽٌرٌن مرتباٌن ببعضهماً ارتباااً ويٌماً.

 الاستنتاجات : 

 يال من الانسحاب الاجتتمايً. ىعٌن  بمستوالبا  التمٌز ات -٤

  التخصص العةمً واالبا  التخصص لا ٌوجتد فرق دال فً متؽٌر الانسحاب الاجتتمايً بٌن االبا -0

 الادبً .

 يال من لصور التعبٌر ين المشاير . ىٌتمٌز االبا  يٌن  البحث بمستو -2

لا ٌوجتد فرق دال فً متؽٌر لصور التعبٌر ين المشاير بٌن االبا  التخصص العةمً واالبا   -2

 التخصص الادبً .

 ر ين المشاير.وجتود يلبل  إٌجتابٌ  بٌن الانسحاب الاجتتمايً ولصور التعبٌ -0
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 التوصٌات :

 -بما ٌأتً : ٌوصً الباحيان يةى نتابج البحث فان وبناءاً 

يٌر مباشر يةى التواصل أبايتبارها سم  لها ت ٌجتب الاهتمام بها  سم  لصور التعبٌر ين المشاير -٤

 الاجتتمايً.

 ونوالبٌب  التً ٌعٌشد مع المجتتمع افرر فً تسٌؾ الااالاهتمام بمتؽٌر الانسحاب الاجتتمايً لما ل  من اي -0

 فٌها.

 تخص موضوع الانسحاب الاجتتمايً . التً مؤتمرا الندوا  والإلام  الحث يةى  -2

 الممترحات :

 -الدراسا  المستمبةٌ  الاتٌ  : ٌمترح الباحيان اجتراء 

 .مختةف لٌاس مستوى لصور التعبٌر ين المشاير لدى اةب  المراحل ال -٤

 التعبٌر ين المشاير بمتؽٌرا  تربوٌ  ونفسٌ  أخرى. فً رمصوالين يلبل   مماية اجتراء دراسا   -0
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