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 الجامعة طالباتلجى  التفكيخ الايجابيفي تشسية  دحض الافكار بأسلهبارشادي بخنامج اثخ 
 م.د. نجاة حسجي عبج الله

 كلية التخبية الاساسية –جامعة ديالى 
                                                       :سلخصال

اثر برنامج ارشادي بأسلؾب دحض الافكار في تشسية التفكير الايجابي لدى يدتهدف البحث الحالي التعرف على 
 .طالبات الجامعة

يؽ )التجر  يقققة ولتحقيقققد  قققدف البحقققث وايتبقققار فرتقققيتحث اسقققتخدمب الباحرقققة السقققشهج شقققبح التجر  قققي ذا ترقققسيؼ السجسقققؾعت
( طالبقات ٓٔطالبة تقؼ تقؾز عهؽ بالظر ققة العذقؾاعية علقى مجسقؾعتيؽ و)ؾا ق  ) (ٕٓوالزابظة ( فتكؾنب عيشة البحث مؽ)

أنسققؾذج )يققري (ققارد( بس ؾناتققح الرقثققةب ووفقققاا لققثلػ  امققب الباحرققة ب شققا  مؿيققاس التفكيققر لكققم مجسؾعققةب وت شققب الباحرققة 
و د أسلؾب دحض الأفكار ( فقرة ب وتؼ ترسيؼ برنامجا ارشاديا يدتشد الى ٕٔمجالات و) ثقثةالثي يتكؾن مؽ الإيجابي 

(. (SPSSاسققتعسلب الباحرققة الؾسققاعم الإحرققاعية السشاسققبة مققؽ يقققح الاسققتعانة بالحقيبققة الإحرققاعية للعلققؾ  الا(تسا يققة 
لققدى افققراد السجسؾعققة التجر  يققة ب  يجققابيالتفكيققر الاوأعهققرت نتققاعج البحققث الحققالي ان لل رنققامج الارشققادي اثققر فققي تشسيققة 

 وتؾصلب الباحرة الى عدد مؽ الاستشتا(ات والتؾصيات والسقترحات وفقاا لشتاعج البحث . 
 التفكير الإيجابي(. –الكلسات السفتاحية : )أسلؾب دحض الافكار 

The effect of a counseling program using the method of refuting ideas in 
developing positive thinking among female university students 

M.D. Najat Hamdi Abdullah 
University of Diyala - College of Basic Education 

Abstract: 
The current research aims to identify the effect of a counseling program using the method 
of refuting ideas in developing positive thinking among female university students. 
In order to achieve the research goal and test its hypothesis; The researcher used the 
quasi-experimental approach with the design of two groups (experimental and control), so 
the research sample consisted of (20) female students who were randomly distributed into 
two groups, with (10) female students for each group. The researcher adopted the (Cre 
Guard) model with its three components, and according to that, the researcher built a 
scale. Positive thinking, which consists of three areas and (21) paragraphs, and a 
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counseling program was designed based on the method of refuting ideas. The researcher 
used appropriate statistical methods by using the statistical package for the social 
sciences (SPSS). The results of the current research showed that the counseling program 
had an impact on developing positive thinking among members of the experimental group, 
and the researcher reached a number of conclusions, recommendations and proposals 
according to the results of the research. 
Keywords: (method of refuting ideas - positive thinking). 

 الفرل الأول
 مذكلة البحث

ُ                                                                                        يُعد التفكير كفعالية عقلية يع قر عقؽ انع قاس للعق قات بقيؽ الغقؾا ر والأحقداث والقدواف  والانفعقالات         
                                      أ  عزققؾي وعيفقي فققي بشيقة الذخرققية يع قر عققؽ                                             بذق م رمققأي أو لفغقي مدققسؾك أو م تقؾبب فققالتفكير (ق

                                                                                              نذاط ذ شي يتفاعم ؼيح الإدراك الحدي م  الخ رة والثكا  فقي  قدرات متدايلقة للجؾانقن الشقديقة والجؾانقن 
                              ا                                                                    الإبدا ية لتؾليد الأفكار استشاداا للسشظدب وإدراك العق ة بيؽ السقدمات والشتاعجب والعقا  والخقاو والسر قب 

                                                                         اتيققة بػيققة حققم السذقق قت التققي تؾا(ققح الفققرد فققي (ؾانققن الحيققاة السختلفققة. )الظققاعيب                      والسحتسققم والققدواف  الث
ٕٓٔٙ     :  ٔٙ  )  

                                                                                                 وإن الحياة مليئة بالتغيرات والتشا زاتب و درتشا على التأ لؼ مق   قثا التشا زقات  قي التقي سقتقرر مقا إذا 
               متفقاعليؽ )يقروز                                                                           يشا سشتعايش م  الؾت  ا  انح سيتغلن عليشا وما اذا كشا سشتررف بزعف أ  سشكؾن 

   (.  ٕٕ  :     ٕٚٓٓ         و غذايدرب
                                      ُ                                         ان العديد مؽ الاتقظرابات الشفدقية سق  ها تُقعف التفكيقر الايجقابي لقدى الافقراد فقي السؾا قف     حيث           

                  و و(هقات نغقر ياطئقة  ا                               ُ                    ّ            ُ        السختلفة وان العؾامم الفكر ة السُد بة لقتظراب تكؾن امّا على  يئة مُعتققدات 
َ        يت شا ا الذخص عَؽ نفدح او عَؽ الاير             َ َ            ّ                                          ؽ او عَؽ كليهساب مسّا يد ن لح التعاسقة والهأ سقة الثاتيقة وسقؾ                       

             ِ                                                                               التؾافد وو ؾعحِ تحب وطأة اسالين سل ية ياطئة عشد تفكيقرا فقي الامقؾر مقؽ   قم التعسقيؼ وو(قؾد التفكيقر 
يؼب       ( .   ٜٔ  :     ٕٛٓٓ                                              الخاطئ والتذاؤ  والتذؾ هات السعرؼية )ابراـ

يققة التر)يققة الأساسققية لاحغققب الباحرققة تققعف امققتقك ومقؽ يقققح عسققم الباحرققة فققي مهشققة التققدر   فقي كل
الظالبات للتفكير الايجابي والتي مؽ السس ؽ ان تشع   بذ م سل ي على مؾا(هتهؼ للسذ قت السختلفة 
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سؾا  دايم ال يئة التعليسية ا  يار(ها لثا ارتقات الباحرقة اسقتعساح أسقلؾب دحقض الأفكقار لتشسيقة التفكيقر 
 جامعة.الإيجابي  لدى طالبات ال

                            ) ىـل لاسـلهب دحـض الأفكـار اثـخا                                                          وتتسرم مذ لة البحث الحقالي مقؽ يققح الإ(ابقة عقؽ التدقاؤح الاتقي 
                                             في تشسية التفكيخ الإيجابي لجى طالبات الجامعة(

              أىسية البحث :

يُعد التفكير الإيجابي مؽ الجؾانن الرعيدية على إيجاد الذخرية الدؾ ة الستؾافقة التي تتست  بسغا ر 
سلؾكية إيجابية مرم الراحة الشفدية ب والكفاية في العسم بوالإدراك الؾا عي للقدرات ب والحرو ب 
والاستققلية ب والإيرار ب والإدراك الا(تساعي ب والقدرة على التحسم ب والأمم ب والقدرة على تبط 

الإحباط ) الأنراري و  الثات ب وتحسم السدؤولية ب والربات الانفعالي والسقعسة أو القدرة على تحسم
 (.ٕٔٔ: ٕٛٓٓياعؼ ب 

لثا استخدمب الباحرة أسلؾب دحض الأفكقار القثي يُعقد  لقن نغر قة العققج العققنقي الانفعقاليب 
 (Ellis & Harper, 1991)فهؾ اسلؾب معرفي تذخيري عق(ي تؼ تؾصيفح مؽ   م أل  و ار)ر 

% مقؽ السرشقديؽ ٕٕإلقى أَن ندقبة  (Moriarty,2002)ثؼ تبعهؼ كم مؽ بيػ ومي ش ؾ  وغير ؼ وأيقد 
يدققتعسلؾن كققم الؾ ققب السخرققص للجلدققة العق(يققة فققي دحققض الأفكققار القعققنيققة  بحيققث لا ي ققؾن 
 ققثا الإ شققاك أو الققدحض يأيققث شقق م الإصققرار أو التققرنيؼ بققالرفض فقققطب بققم يتعققدى ذلققػ ليدققهم عسليققة 

ك السعقالج مقؽ أسقاليبح بسقا يتشاسقن مقق  الشسقؾ السعرفقي للؾصقؾح إلقى ييقارات فكر قة مشظؿيقة بحيققث يشقؾ 
 .(Moriarty, 2002: 6)السؾ ف دون التركيأ على إستراتيجية معيشة 

وللؾصققققؾح بققققالفرد إلققققى عسليققققة دحققققض الأفكققققار الخاطئققققة يدققققعى العقققققج الدققققلؾكي العققققاطفي    
يعقاني  العققني إلى محاولة إ شاك الفرد بأن معغؼ السذ قت التقي يعقاني مشهقا تعقؾد فقي عؾامقم التقي

مشهققققا تعققققؾد فققققي عؾاملهققققا إلققققى معتقققققدات ياطئققققة وترققققؾرات ذ شيققققة فلدققققؽية لا تدققققتشد إلققققى الحقققققاعد 
السؾتقققؾ ية فالذقققعؾر بقققالتؾتر والقلقققد والايتئقققاب لا تسرقققم إلا أعراتقققاا للسذققق لة الرعيدقققية الستسرلقققة فقققي 

 (. Bernard, 1992 , p:99الأفكار التي يحسلها الإفراد حؾح ط يعة السؾا ف التي يؾا(ههاْ )
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                                    ومن ىشا تتجلى أىسية البحث في الاتي: 
                 الجانب الشظخي  :

                                                            استعساح الشتاعج الإيجابية لعققم الفقرد مقؽ أ(قم القتخلص مقؽ الأفكقار  ب                       ا سية التفكير الإيجابي  .ٔ 
  .                                                       الهدامة أو الدل ية ولتحم محلها الأفكار والسذاعر الإيجابية

                                 يتشاسن م  مدؤولياتهؼ السدتق لية.                                      ا ا سية طلبة الجامعة وذلػ لأعداد ؼ اعداداا  -ٕ 
 الجانب التظبيقي :    

 تأو د السرشديؽ التر)ؾ يؽ بال رنامج الارشادي بأسلؾب دحض الأفكار . .1

تؾفر أداة مهسة تدتعسم لؿياس التفكير الايجابي لدى الظلبة للسرحلة الجامعية و ثا يسرم  -ٕ
 مشها على الرعيد التظ يقي.إتافة (ديدة إلى ما مؾ(ؾد مؽ مقايي  يس ؽ الاستفادة 

  
  The Objective Of Researchثالراا :  دف البحث: 

يهدف البحقث الحقالي إلقى معرفقة فاعليقة أسقلؾب دحقض الأفكقار فقي تشسيقة التفكيقر الإيجقابي لقدى     
 طالبات الجامعة مؽ يقح ايتبار الفرتيات الآتية:

( بقققيؽ رتقققن در(قققات السجسؾعقققة ٘ٓ.ٓ)لا تؾ(قققد فقققرود ذات دلالقققة إحرقققاعية عشقققد مدقققتؾى دلالقققة  .ٔ
 . التفكير الايجابيالزابظة في الايتبار الق لي والبعدي على مؿياس 

( بقققيؽ رتقققن در(قققات السجسؾعقققة ٘ٓ.ٓلا تؾ(قققد فقققرود ذات دلالقققة إحرقققاعية عشقققد مدقققتؾى دلالقققة ) .ٕ
 التجر  ية في الايتبار الق لي والبعدي على مؿياس التفكير الايجابي.

( بقققيؽ رتقققن در(قققات السجسؾعقققة ٘ٓ.ٓدلالقققة إحرقققاعية عشقققد مدقققتؾى دلالقققة )لا تؾ(قققد فقققرود ذات  .ٖ
 التجر  ية والزابظة في الايتبار البعدي على مؿياس التفكير الايجابي.

  :The Limits of Research     ا              رابعاا : حدود البحث:
 كلية التر)ية الأساسية. –الحدود الس انية : (امعة ديالى 
 .ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ الحدود الأمانية : العا  الدراسي

 الحدود البذر ة : عيشة مؽ طالبات كلية التر)ية الأساسية.
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 :Definition of the term      ا                   يامداا : تحديد السرظلحات 
 يتزسؽ البحث الحالي تعر فاا للسرظلحات الآتية:  

                         تحجيــــج السرظلحـــات :    
  :The Effect          )الاثخ(          -     أولا :

                                                        الستغيقققر التقققاب  بعقققد تعرتقققح لتقققأثير الستغيقققر السدقققتقم)الحتسيب                                قققؾ مققققدار التغيقققر القققثي يظقققرأ علقققى 
ٜٜٔٔ     :  ٕ٘  )  

 (Refuting ideas)        الأفكار          أسلهب دحض     -        ثانيا  :
 - :            عخفو كل من

- Ellis ,1987:- 

 ؾ اسلؾب معرفي عق(ي يداعد السدترشد في تفدير افكارا القعققنية و الغير مشظؿية       
واتجا اتح و فلدفتح غير السشظؿية الى افكار و اتجا ات عققنية حديرة و ت شيح فلدفة واتحة في 

 Ellis , 1987الحياة ترتكأ على العققنية مؽ يقح الحؾار و السشا ذة بيؽ السرشد و السدترشد )
:p7. ) 

 -التعخيف الاجخائي :

الأفكار أو  واست داح  ثاعلى تحديد الأفكار القعققنية  والفعاليات الستزسشة ؾ الشذاطات    
 تغير ا الى أفكار مشظؿية والتي استعسلتها الباحرة في ال رنامج الارشادي.

 التفكيخ الايجابي ، عخفو كل من  –ثالثا  
 Seligman,2003 : )) "  استعساح أو تركيأ الشتاعج الإيجابية لعقم الفرد على ما  ؾ بشَا

و(يد مؽ أ(م التخلص مؽ الأفكار الهدامة أو الدل ية ولتحم محلها الأفكار والسذاعر الإيجابية"  
(Seligman&pawelski,2003,p:160) 

 التعخيف الشظخي للتفكيخ الايجابي :
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للتفكير الايجابيب لاعتساد ا على  Kirkegaard 2005) )   لقد ت شب الباحرة تعر ف كيركجارد    
 .      ِ                    نسؾذ(ح  في التفكير الايجابي

 :اما التعخيف الاجخائي للتفكيخ الايجابي ىه
"فهؾ الدر(ة الكلية التي يحرم عليها الظالن أو الظالبة يقح إ(ابتهؼ على فقرات مؿياس التفكير   

 الايجابي الثي أعدتح الباحرة لهثا لغرض".
 الفرل الثاني
 اطار نظخي 

     2225                        كيخكجارد للتفكيخ الايجابي       نظخية
Model kirkegaard to positive thinking 2005 

              علققى ثقققث مجققالات   PTM (  kirkegaard2005                                           و دققتشد التفكيققر الايجققابي وفققد نسققؾذج  كيركجققارد)      
 -                       متدايلة ؼيسا بيشها و ي:
 Internal Cognition                       اولا : السعخفة الجاخلية 

                                                                                        ان عسليققة الفكققر السعرؼيققة الدايليققة للتفكيققر الايجققابي مدققتشدة الققى الغققرضب ان غققرض الفققرد او اعغققؼ       
                                                                                                  س ن للحياة  ؾ الثي يقؾد معرفة الفرد الدايلية ع ر  ثا العسليةب ان ما يقؾد عسلية الفكقر الدايليقة القى 

        ُ                 ان معرفتقحُ الدايليقة تبؿيقح                                                                   فعم يار(ي  ؾ امتقك الفقرد لغقرض مقا يح سقح و ققؾد صقحيفة فكقرا اليؾميقة و 
      ا                                                            ا                        مرتكأاا على الهدف ومق  الهقدف يقأتي الغقرض فقالتفكير الايجقابي يققاد دايليقاا بغرتقحب وان كقم فقرد لديقح 

                       ( اذ تذقير الدراسقات القى   kirkegaard ,2005 :8  (                                        حا(قة لإيجقاد الغقرض السشاسقن والسعشقى السشاسقن
                                   التفكيققر الايجققابي لققدى الفققرد او  ققي مققؽ                                                     ان الا ققداف والخظققط  ققي بسرابققة اشققارات الققى عهققؾر الرفققاا و 

    (.   kirkegaard,2005 :(50                                         الخظؾات الاولى للؾصؾح الى التفكير الايجابي 
   Faith              ثانيا: الايسان 

                                                                                   فققالسفكرون الايجققابيؾن لققديهؼ ايسققان ان كققم شققي  فققي الحيققاة يحققدث لدقق ن مققا و عرفققؾن بققان لققديهؼ         
                                                                              غققرض ومعشققى علققى الارض فهققؼ وتققعؾا علققى الارض لهققدف مققا بوالايسققان  ققؾ الايسققان الققديشي و عققرف 

       ة لذقي                                                                                      بانح امتقك ثقة واعتقاد بغقا رة مقا بقدون ادلقة تجر  يقة والايسقان  قؾ التجر)قة الذخرقية الخذقؾع
                                                                                   مققدس او اعغققؼ مققؽ الققشف ب و ذققتد الشققاس فققي اغلقن الاحيققان الاحدققاس بققالغرض والسعشققى مققؽ ايسققانهؼ 
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                                                                                      القققثي يقققأود ؼ بالذقققجاعة والامقققم و دقققهم علقققيهؼ اتخقققاذ الققققرارات والاعسقققاح الح يسقققة  ان الايسقققان يعظقققي 
                ؽ الايسقققان مؾ(قققؾدة                                                                            الظسأنيشقققة للفقققرد بقققان  شقققاك  قققؾة ايجابيقققة فقققي  قققثا العقققالؼ وان  قققثا الققققؾة السدقققتسدة مققق

                                          فالديؽ يداعد الافراد على ايجاد الهقدف الاي قر                                                لسداعدة الافراد على تحقيد غرتهؼ على  ثا الارض
                                                                                               لحياتهؼ اذ انهؼ يعرفؾن بان لهؼ  دف في  ثا الحياة وعليهؼ يحيظؾا انفدهؼ بالأيقد الايجابية ال شا ةب 

                                             والخار(ية مق  ال يئقة السحيظقة بهقؼ مقؽ يققح ا امقة                                                     والتفاؤح في حياتهؼ اليؾمية الدايلية مشها م  ذواتهؼ
       ثالثـا:    (ب   kirkegaard2005 :10-9  )                                                       عق ات ا(تسا ية بشا ة م  مؽ حؾلهؼ مؽ افراد دايم السجتس 

 Relationships        العلاقات 
 الفرل الثالث

 Approach OF Research:                    ولا : مشيج البحثا
لتحقيد  دف البحث الحالي والتحقد مؽ فرتياتح اعتسدت الباحرة مشهج البحث شبح التجر  يب       
يعد مؽ الؾساعم العلسية الدؾيقة و هدف إلى دراسة الأسباب التي تكسؽ ورا  الغؾا ر والبحث فهؾ 

 (.ٓٙ: ٕٗٔٓعؽ الشتاعج التي يس ؽ الاعتساد عليها في السدتق م )الأو شيب 
 Experimental Designثانيا : الترسيم التجخيبي 

لغرض تحقيد  دف البحث الحالي والتحقد مؽ فرتياتح اعتسدت الباحرة ترسيؼ السجسؾعتيؽ 
للعامم التجر  ي السجسؾعة التجر  ية والسجسؾعة الزابظة بؿياس   لي و)عدي إذ تخز   التجر  ية

السجسؾعتيؽ ناتج عؽ ؼي ؾن تأثير الفرد بيؽ وتترك السجسؾعة الزابظة دون اي تديم او اتافة 
 ( مخظط الترسيؼ التجر  ي السدتخد  في البحث الحالي:ٔو  يؽ (دوح )العامم التجر)يي ب 

 يبين الترسيم التجخيبي  (ٔ)الججول 

 
 
 

 التكافؤ في: السجسؾعة التجر  ية 
 الايتبار الق لي -ٔ
 التحريم الدراسي لق -ٕ
 التحريم الدراسي لقب-ٖ

أسلهب دحض  ايتبار   لي
 الافكار

 ايتبار بعدي
 

لا تتعخض لأي  السجؾعة الزابظة
 اسلهب
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       مجتسع البحث: -ثالثا :
يذقق م مجتسقق  البحققث الجققأ  الاي ققر أو التجسقق  الؾاسقق  مققؽ العشاصققر والرققفات التققي يستلققػ  

تكؾن مجتس  البحث و  (بٔٗٔ-ٓٗٔ: ٕٕٓٓيراعص مذتركة يس ؽ الاستدلاح عليهاب )الذسريب 
( طالققن وطالبققة ٕٕٕٛٓ( كليققة والبققالد عققدد ؼ )ٗٔالحققالي مققؽ طلبققة (امعققة ديققالى مققؾزعيؽ علققى )

  .      ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓللعا  الدراسي 
 عيشات البحث:  -رابعا :

 العيشة الاستظلاعية : . أ
مقققؽ   قققم السدقققتجي يؽ ومعرفقققة وتقققؾح وفهقققؼ  الايتبقققارلغقققرض معرفقققة مقققدى وتقققؾح تعليسقققات 

علققى  الايتبققار امققب الباحرققة بعققرض لؾ ققب السدققتغرد لقسققتجابة ب وكققثلػ معرفققة ا بالايتبققارفقققرات 
كانقب واتقحةب  الايتبقار( طالبقاا وطالبقةب وت قيؽ أن تعليسقات ٓ٘مجسؾعة مؽ الظلبة والبقالد عقدد ؼ )

( ٕٖ-ٖٕوفقراتققح كانققب م تؾ)ققة بلغققة بدققيظة ومفهؾمققةب وان الؾ ققب السدققتغرد ل (ابققة بلققد مققا بققيؽ )
 .( دؾيقةٕٛ) بستؾسط  دؾيقة

 عيشة الثبات :  . ب
( طالباا وطالبة ومؽ التخررات العلسية ٓٓٔايتارت الباحرة عيشة طبؿية عذؾاعية  ؾامها )

  والاندانية.
 ج. عيشة التحليل الإحرائي: 

ايتارت الباحرة عيشة طبؿية عذقؾاعية و)شدقن متشاسقبة مقؽ السجتسق  الستسرقم بالكليقات التابعقة 
 .( كليات ثقثة كليات علسية وثقثة كليات إندانية ٙ( طالباا وطالبة مؽ )ٓٓٗ ؾامها )لجامعة ديالى 

ب و د الأساسية مؽ كلية التر)ية  ( طالبةٕٓايتارت الباحرة عيشة  ؾامها )د.عيشة الترسيم التجخيبي :
 تؼ ايتيار ؼ بظر قة  ردية وذلػ للس ررات الآتية:

 .ساسيةالاالباحرة تدر دية في كلية التر)ية  -1
 ال رنامج. الظالبات لتظ يدو(ؾد العدد الكافي مؽ  -2

 ولايتيار عيشة التجر)ة  امب الباحرة بالإ(را ات الآتية:
 ( طالبة. ٓٓٔعلى عيشة  ؾامها ) التفكير الايجابيمؿياس تظ يد  -3
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ب مقؽ القثيؽ حرقلؽ علقى الأساسقية ( طالبقة مقؽ كليقة التر)يقة ٕٓايتقارت الباحرقة و)رقؾرة  رقدية ) 
( در(ققققة علققققى ٕ٘-ٜٖ) اذ تراوحققققب در(ققققاتهؽ  بققققيؽالتفكيققققر الإيجققققابي مؿيققققاس ا ققققم الققققدر(ات علققققى 

 ( طالبات لكم مجسؾعة.ٓٔب بؾا   )مجسؾعتيؽ ب وتؼ تؾز عهؼ برؾرة عذؾاعية إلى  السؿياس
 :اعتسدت الباحرة على إ(را  التكافؤ في بعض العؾامم التي  د تؤثر على  الدلامة الجاخلية للتجخبة

التحرققيم الدراسققي –التفكيققر الإيجققابي مؿيققاس سقققمة التجر)ققة و ققي: ) در(ققة الايتبققار الق لققي علققى 
 .و د ت يؽ ان مجسؾعتي البحث متكافئتيؽ بهثا الستغيرات التحريم الدراسي للأ ( –لقب 
 أدوات البحث: -خامدا :

 ؿيقاا لأ داف البحث وفرتياتحب تظلن بشا  أدوات للؾصؾح إلى نتاعج البحث و ي:تح
 .التفكير الايجابيمؿياس  .1
 .(دحض الافكار) لؾببشا  برنامج ارشادي وفقاا لاس .2

  التفكيخ الايجابيمقياس : 
ب شقققا  مؿيقققاس التفكيقققر لقققدى طلبقققة الجامعقققةب  امقققب الباحرقققة التفكيقققر الإيجقققابي لغقققرض ؾيقققاس  

 :لقتي وفقاا  الإيجابي
  (:الايجابيتحجيج السفيهم السخاد قياسو )التفكيخ 

تعر ف  حالباحر . و د ت شب(Erin kirkejaard,2005انسهذج كيخ كجارد )اعتسدت الباحرة    
Kirkegaard, 2005)  (.بانح )التفكير الثي يقاد دايلياا بغرتحِب عَؽ طر د الايسان بان كم شي

و تحقد ذلػ بسداعدّة وو(ؾد عدد مؽ العق ات مشها العق ة القؾ ة م  في الحياة يَحدث لد ن ما 
 ,Kirkegaard الشف  وم   الله والعق ة الرالرة م  الاسرة والعذيرة والاصد ا  السقر)يؽ(

2005:6).). 
 تحجيج مجالات السقياس :

ان التعر ف الست شى و مؽ يقح الشغر ة السعتسدة  الايجابيعلى التفكير  ابعد اطقعه حالباحر تو(د
 .العق ات( -الإيسان-) السعرفة الدايلية السؿياس يتكؾن مؽ ثقثة مجالات و ي
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 صياغة فقخات السقياس :

( فقرة وتؼ اعتساد يسدة بداعم ٕٗوتؼ صياغة فقرات السؿياس بأسلؾب التقر ر الثاتي والس ؾن مؽ )
(ة ك يرةب تشظ د علي بدر(ة متؾسظةب ل (ابة  ي )تشظ د علي بدر(ة ك يرة (داب تشظ د علي بدر 

ب  ٖب  ٗب  ٘تشظ د علي بدر(ة  ليلةب تشظ د علي بدر(ة  ليلة (دا( و د وتعب در(ات لل داعم  )
 (. ٔب ٕ

 صلاحية فقخات السقياس :
ّ                                       لغقققرض التعقققرّف علقققى مقققدى صققققحية الفققققرات مؿيقققاس التفكيقققر              ر               تقققؼر عرتقققها برقققيغتها         الإيجقققابي          

                                                                           الإ(ابة والأوزان على مجسؾعة مؽ السح سيؽ في مجاح العلؾ  التر)ؾ ة والشفدقية بلقد                 الأولية م  بداعم 
       ا                                                                  ( مح ساا ملحد )( لسعرفة رأيهؼ عؽ مدى صققحية الفققرات وسققمة صقياغتها ومقعستهقا   ٙٔ       عدد ؼ )

  ( ٖ  )                                                                                للسجققاح الققثي وتققعب ؼيققح و ققد أبققدى السح سققؾن مقحغققاتهؼ وترا  ققؼ فققي الفقققرات وا ترحققؾا حققثف 
                                                                 ( ل بقققا  علققى الفقققرة أو حققثفها أو تعققديلهاب و)عققد الايققث بقق را  الخ ققرا  ٕ                   ؼ اعتسققاد ؾيسققة )يققاي  وتقق       فقققرات

  :          ( يؾتح ذلػٕ               ( فقرة و(دوح )  ٕٔ )         الايجابي                             أصبح عدد فقرات مؿياس التفكير 
 (2ججول رقم  )

 ححفياوالشدبة السئهية لأراء الخبخاء للفقخات التي جخى  2قيسة كاي
 

 التحليل الاحرائي للفقخات :
لكؾنح ي ذف عؽ  البحثبتعد عسلية التحليم الإحراعي للفقرات يظؾة مهسة وترور ة في بشا  أداة 

الداي ؾمتر ة لفقرات الاداة مسا يؤدي الى ايتيار الفقرات ذات الخراعص السسيأة الخراعص 
واستبعاد الفقرات التي ليدب لها يراعص مسيأة ب أذ يعتسد  الردد والربات في اي أداة  على 
يراعص الفقرات بذ م ك ير ب لثا يشبغي الحرؾح على صدد وثبات مرتفعيؽ يس ؽ أن يتؼ مؽ 

 2قيسة كاي

 السحدهبة
تدلدل الفقخات التي  السهافقهن  السعارضهن 

 ححفت
 السجالات

 السعرفة الدايلية  ٙ ٘ٔ ٔ ٕ٘.ٕٔ
 الإيسان ٓٔ ٙٔ ٓ ٙٔ
 العق ات ٕٓ ٗٔ ٕ ٜ
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و)لغب عيشة   ( ,Anastasi & Urbina 2010:172حراعي لفقرات الاداة) يقح التحليم الا
 ( فرداا .ٓٓٗالتحليم الاحراعي )

 :لتحقيد ذلػ اتبعب الباحرة الخظؾات الآتية القهة التسيدية للفقخات :  - أ
 ( استسارة. ٓٓٗاستخراج الدر(ة الكلية لاستسارات التحليم الاحراعي البالد عدد ا ) -
 تشازليا بعد ايجاد السجسؾك الكلي لكم استسارة .ترتين الاستسارات  -
%( للسجسؾعة الدنيا ب وفي تؾ   ثا الشدبة بلد ٕٚ%( للسجسؾعة العليا ب و)ٕٚتؼ تحديد ندبة ) -

 ( استسارة.ٕٙٔ( ب وللسجسؾعتيؽ معاا )ٛٓٔعدد الاستسارات في كم مجسؾعة )
لعيشتققيؽ مدققتقلتيؽ لسعرفققة دلالققة الفققرد فققي در(ققات كققم فقققرة  t-testتققؼ اسققتخدا  الايتبققار التققاعي 

ب وت يؽ ان (سي  الفقرات كانب مسيأة لان ؾيستها السحدؾ)ة اي ر مؽ الؿيسقة بيؽ السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ 
-ٕ٘ٓ.ٖ( مققققا بققققيؽ )T-testاذ تراوحققققب ؾيسققققة ) (ٕٗٔ( ب و)در(ققققة حر ققققة )ٜٚ,ٔالجدوليققققة والبالغققققة )

ٚ.ٖٙٗ). 

( ان ايجاد العق ة Stanely & Hopkinsيذير ) : للسقياسعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية -ب
الارتباطية بيؽ كم فقرة والدر(ة الكلية يعشي أن كم فقرة تؿي  السفهؾ  نفدح الثي تؿيدح الدر(ة 

( واستعسلب الباحرة معامم ارتباط بيرسؾن Stanely & Hopkins , 1972 : 111الكلية  )
تخراج معامم الارتباط بيؽ در(ات كم فقرة والدر(ة الكلية لسؿياس التفكير الإيجابي للتحقد مؽ لاس

 ؾة ارتباط الفقرة بالسؿياس و د كانب (سي  معامقت الارتباط دالة إحراعيااب لأنها أي ر مؽ الؿيسة 
 (. 398( ودر(ة حر ة )05.0( عشد مدتؾى دلالة )098.0الجدولية البالغة )

 درجة الفقخة بالجرجة الكلية للسجال: علاقة-ج

استعسلب الباحرة معامم ارتباط بيرسؾن لاستخراج معامم الارتباط بيؽ در(ات كم فقرة والدر(ة    
الكلية للسجاح التي تشسي اليها الفقرات لسؿياس التفكير الإيجابي للتحقد مؽ  ؾة ارتباط الفقرة بالسجاح 

( 098.0لة إحراعيااب لأنها أي ر مؽ الؿيسة الجدولية البالغة )و د كانب (سي  معامقت الارتباط دا
 (. 398( ودر(ة حر ة )05.0عشد مدتؾى دلالة )
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 :للسقياسعلاقة درجة السجال بالجرجة الكلية  -ـ د
استعسلب الباحرة معامم ارتباط بيرسؾن لاستخراج معامم الارتباط بيؽ در(ات كم مجاح مؽ        

والدر(ة الكلية للسؿياس للتحقد مؽ  ؾة ارتباط السجاح بالدر(ة الكلية و د كانب مجالات السؿياس 
( عشد مدتؾى 098.0(سي  معامقت الارتباط دالة إحراعيااب لأنها أي ر مؽ الؿيسة الجدولية البالغة )

 (. 398( ودر(ة حر ة )05.0دلالة )
 مب الباحرة الاتي :لأ(م التحقد مؽ الردد استخد:للسقياس الخرائص الدايكهمتخية  -

الحالي عشد عرض فقراتح علقى مجسؾعقة  السؿياستحقد  ثا الشؾك مؽ الردد في  الرجق الظاىخي: -ٔ
 السختريؽ في العلؾ  التر)ؾ ة والشفدية.مؽ ( ٙٔمؽ الخ را  والبالد عدد ؼ )

  .الإحراعيةمؽ يقح السؤشرات التفكير الإيجابي مؿياس تؼ التحقد مؽ صدد بشا   :صجق البشاء -2
 .مؿياس التفكير الايجابيالقؾة التسييأ ة لفقرات  - أ

 عق ة در(ة الفقرة بالدر(ة الكلية للسؿياس . - ب
 عق ة در(ة الفقرة بالدر(ة الكلية للسجاح . - ت
 عق ة در(ة السجاح بالدر(ة الكلية للسؿياس . - ج

 Scale Reliabilityثبات الاختبار 
الؿيققاس والسقحغققة وعققد  تشا زققح مقق  نفدققح واتدققا ح فققي مققا يقرققد بالربققات مققدى د ققة الايتبققار فققي 

يأودنققققققققققققققا بققققققققققققققح مققققققققققققققؽ معلؾمققققققققققققققات عققققققققققققققؽ در(ققققققققققققققات السؿيققققققققققققققاس أي أن تؿققققققققققققققي  مققققققققققققققا يجققققققققققققققن أن 
 وللتحقد مؽ ثبات الايتبار استعسلب الباحرة الظراعد التالية : (Ebel,1972,p_101تؿيدح)

 -طخيقة إعادة الأختبار :-أ
علقى عيشقة السؿيقاس طبققب الباحرقة التفكيقر الإيجقابي مؿيقاس لغرض اسقتخراج معامقم الربقات       

( فققرداا الققثيؽ ايتيققروا عذققؾاعيا مققؽ العيشققة الإحرققاعية ب واعيققد تظ يقققح بعققد مققرور ٓٓٔالربققات البالغققة )
( يؾمقا و)عقد حدققاب معامقم ارتبققاط بيرسقؾن بقيؽ در(ققات التظ يقد الاوح ودر(ققات التظ يقد الرققاني ٗٔ)

يس قققؽ الركقققؾن اليقققح اذ يقققرى سؿيقققاس ك قققم و قققؾ معامقققم ثبقققات (يقققد ( للٚٔٛ,ٓفكقققان معامقققم الارتبقققاط )
 ( .ٓٚ,ٓ( ان معامقت الارتباط يجن ان لا تقم عؽ )Guilford,1956(يلفؾرد )
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لاستخراج الربات بهثا الظر قة تقؼ تظ يقد معادلقة )الفايرونبقاخ( علقى در(قات معامم الفايرونباخ:  - أ
 .( ٜٕٛ,ٓؾيسة معامم الربات )( طالبة  ف لغب ٓٓٔأفراد العيشة البالد عدد ؼ )

بريغتح الشهاعية مؽ التفكير الإيجابي تكؾن مؿياس  ريغتو الشيائية :بالتفكيخ الإيجابي مقياس 
مجالات و د تؼ وت  يسدة بداعم للسؿياس ب وتؼ إعظا  الدر(ات  ثقثة( فقرة مؾزعة تسؽ ٕٔ)
( للفقرات الإيجابية و)الع   للفقرات الدل ية ب و)لد الستؾسط الفرتي للسؿياس ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘)
 .(ٕٔ( وادنى در(ة )٘ٓٔ( و)لغب اعلى در(ة للسؿياس )ٖٙ)

 ثانيا  : بشاء البخنامج الارشادي :
 & Bordersأنسؾذج بؾردرز ودروري ) ل رنامج الارشادي الحالياعتسدت الباحرة في بشا  ا    

Drury,1992:لسقعستح للدراسة الحالية ) 
 ي مجسؾعة مؽ الخظؾات يقؾ  بها معد ال رنامج للؾ ؾف على حا(ات الظلبة تحجيج الحاجات: -5 

الباحرة على الأساسية التي يدتشد اليها في صياغة الأ داف العامة والخاصة لل رنامج ب واعتسدت 
الؾسط كسؤشر لتحديد حا(ات عيشة البحث حيث تؼ حداب التفكير الإيجابي سؿياس الايتبار الق لي ل

 ( :ٖوفقاا لسا م يؽ في (دوح )التفكير الإيجابي مؿياس لدر(اتهؼ على  السر(ح والؾزن السئؾي 

 والهزن السئهي  مختبة تشازليا  بحدب الهسط السخجحالتفكيخ الإيجابي ( فقخات مقياس 3ججول )
تدلدل 
 الفقخات

 الهزن السئهي  الهسط السخجح الفقخات تختيبيا

 ٗ.ٖٖ ٖٖٗ.ٓ بالظسؾح والْامم احقد احقمي.  .ٔ ٗ
 ٙ.ٖٖ ٖٖٙ.ٓ اتدامح م  مؽ يخظئ بحقي.  .ٕ ٜ

 ٗ.ٖٗ ٖٗٗ.ٓ احن الشاس واسعى الى ان ايؾن ا(تسا ياا.  .ٖ ٕٔ
 ٖ٘ ٖ٘.ٓ تداعدني افكاري على اتخاذ  رارات مهسة في حياتي   .ٗ ٙٔ
 ٗ.ٖ٘ ٖٗ٘.ٓ اتحس  لسؾاصلة العسم وانجازا.  .٘ ٘
 ٛ.ٖ٘ ٖٛ٘.ٓ عشدما تؾ(هشي مذ لة اسعى لسعرفة اسبابها  .ٙ ٕ
 ٛ.ٖ٘ ٖٛ٘.ٓ تشغيؼ و تي يداعدني على تحقيد ا دافي   .ٚ ٖ

 ٕ.ٖٙ ٕٖٙ.ٓ لدي ايسان ان الغروف التي نعيذها عابرة.  .ٛ ٚٔ
 ٕ.ٖٙ ٕٖٙ.ٓ تجارب الام  حَققب نجاح اليؾ   .ٜ ٜٔ

 ٙ.ٖٙ ٖٙٙ.ٓ مؽ الدهم عَلير ان اتفهؼ مذايم الاير ؽ  .ٓٔ ٔ
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 صياغة أىجاف البخنامج الإرشادي: -5
لل رنامج الارشادي ا داف متشؾعة تتسرم في  دف عا  لل رنامج الارشادي يتحقد مؽ يقح تدر ن 
السدترشدات على الاسالين السعرؼية والدلؾكية الستزسشة في ال رنامج وأ داف ايرى فر ية تتحقد 

)ع د يقح الؿيا  بالأنذظة دايم الجلدةب  مؽ يقح العسم السرسر دايم الجلدات الارشادية ومؽ
 (.ٕٚٓ –ٕٙٓ: ٖٕٔٓاللهب 

 تحجيج الأسذ التي يقهم علييا البخنامج الإرشادي: -2
 -عشد بشا  ال رنامج الارشادي يجن على السرشد ان يراعي مجسؾعة مؽ الاس  و ي:      
نؾك السذ لة التي يدعى ال رنامج الى مداعدة السدترشدات على مؾا(هتهاب ؼيجن على  -

ة والتعرف على (ؾان ها والظرد الستبعة في عق(ها وان ي ؾن الباحرة تحديد ط يعة السذ ل
 مدتعداا للتعامم معها. 

 العسر الأمشي للسدترشداتب ومدى صقحية ومقعسة ال رنامج الارشادي والاسالين الستبعة. -
 (ٜٕٕ: ٜٕٓٓالؾ ب السخرص لكم (لدة ارشادية. )(سم الليمب  -
الا تسا  بالخراعص ال يئية مؽ (سي  (ؾان ها الظ يعية او الرقاؼيةب كالاعراف والتقاليد  -

 .(ٖٕٗ: ٕٕٔٓب )ع د اللهب والتعاليؼ الديشية وثقافة السجس  وعق تها بتشفيث ال رنامج

 ٛ.ٖٙ ٖٛٙ.ٓ اتقرب الى الله تعالى بالأعساح الرالحة.  .ٔٔ ٛ
 ٖٚ ٖٚ.ٓ اتكيف م  عروف الحياة الستقلبة.  .ٕٔ ٓٔ
 ٗ.ٖٚ ٖٗٚ.ٓ تحديد الا داف يداعدني على تجاوز العؿبات   .ٖٔ ٖٔ
افكر بظرد متعددة لحم السذ لة ثؼ ايتار الافزم   .ٗٔ ٔٔ

 مشها  .
ٓ.ٖٛٛ ٖٛ.ٛ 

 ٕ.ٜٖ ٕٜٖ.ٓ اعامم الشاس بالظر قة التي احن ان يعاملؾنشي بها.  .٘ٔ ٕٔ
 ٙ.ٜٖ ٜٖٙ.ٓ ايساني بالله يخفف علي السراعن.  .ٙٔ ٙ

 ٛ.ٜٖ ٜٖٛ.ٓ اميم الى الاعساح التي تتظلن العسم الجساعي  .ٚٔ ٘ٔ
 ٛ.ٓٗ ٛٓٗ.ٓ في ايجاد الاصد ا  والحفاظ عليهؼ ا(د سهؾلة  .ٛٔ ٕٓ

 ٗ.ٕٗ ٕٗٗ.ٓ اثد بالشاس على الرغؼ مسا عانيب مؽ بعزهؼ  .ٜٔ ٚ
 ٛ.ٕٗ ٕٛٗ.ٓ انا مؤمؽ بان الشجاح بالسرابرة.  .ٕٓ ٗٔ
 اتجشن انتقاد الاير ؽ انتقاداُ لاذعاا   .ٕٔ ٛٔ

 
ٓ.ٖٗٙ ٖٗ.ٙ 
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 تحجيج الأنذظة والفعاليات التي يتم استخجاميا في البخنامج الإرشادي: -3
ية تحديد الأ داف لل رنامج الإرشادي وتحديد الحا(ات وترتين بعد الانتها  مؽ عسل       

الأولؾ اتب ومراعات اس  بشا  ال رامج الارشاديةب يتؼ تحديد الانذظة والفعاليات لل رنامج الإرشادي 
يؾسيلة لتحقيد الأ دافب تتعدد الشغر ات الارشادية بتعدد مدارسها فالتحليلية والدلؾكية والسعرؼية 

: ٕٛٓٓرج تحب كم نغر ة مجسؾعة مؽ الظراعد والاسالين والفشياتب )السذاؾبةب وغير اب وتشد
 امب و  .لتحقيد ا داف ال رنامج الارشادي أسلؾب دحض الافكارو د استخدمب الباحرة  (بٜٕٓ

 ( يؾتح ذلػ:ٗالباحرة باعداد (دوح لتحدد ؼيح ايا  تظ يد (لدات ال رنامج الارشادي (دوح )

  بأسلؾب دحض الافكارالجلدات الارشادية  (ٗ(دوح )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التار خ اليؾ   عشؾان الجلدة  ت
 ٖٕٕٓ/ٕ/ٚ الرقثا  الافتتاحية  .ٔ
 ٖٕٕٓ/ٕ/ٛ الار)عا  تؾكيد الثات  .ٕ
 ٖٕٕٓ/ٕ/ٗٔ الرقثا  الدافعية للتعلؼ  .ٖ
 ٖٕٕٓ/ٕ/٘ٔ الار)عا  الاستققلية  .ٗ
 ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٕ الرقثا  تحسم السدؤولية  .٘
 ٖٕٕٓ/ٕ/ٖٕ الار)عا  الرغبة في الكساح  .ٙ
 ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٛ الرقثا  التفاعم م  الاير ؽ  .ٚ
 ٖٕٕٓ/ٖ/ٛ الار)عا  التخظيط وتحديد الا داف  .ٛ

 ٖٕٕٓ/ٖ/ٗٔ الرقثا  حم السذ قت  .ٜ

 ٖٕٕٓ/ٖ/٘ٔ الار)عا  الإحداس بالهؾ ة  .ٓٔ
 ٖٕٕٓ/ٖ/ٕٔ الرقثا  إدارة الؾ ب  .ٔٔ
 ٖٕٕٓ/ٖ/ٕٕ الار)عا  الختامية  .ٕٔ
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 :بأسلهب دحض الأفكار لتشسية التفكيخ الايجابيوفيسا يلي نسهذج للجلدة الارشادية الأولى 

 الافتتاحية -الاولى                                            السؾتؾك: -الجلدة:

سققتعساح اسققتعسلب الباحرققة الؾسققاعم الإحرققاعية السشاسققبة للدراسققة الحاليققة مققؽ يقققح اسادســا : الهســائل الإحرــائية: 
 .(SPSSبرنامج )

  الفرل الخابع
 :(The results raising) اولاا : عرض الشتاعج

 -تحؿيقا لهدف البحث الحالي:
لجى طالبات السخحلة  بأسلهب دحض الأفكار في تشسية التفكيخ الايجابي إرشادي) فاعلية بخنامج  

 ( الجامعية
( بين رتب درجات 2025الفخضية الأولى :لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى ) .5

 .البخنامج وبعجهالسجسهعة الزابظة قبل تظبيق 

 الافتتاحية السؾتؾك

الحا(ات  السرتبظة 
 بالسؾتؾك

 التعرف على مؾاتي  ال رنامج الارشادي  -ٔ
 معرفة م ان ال رنامج الارشادي واو اتح  -ٕ
 دلؾكي العقد الا(را   -ٖ

 والسدترشديؽ مؽ (هة و)يؽ السدترشديؽ انفدهؼ مؽ (هة ايرى  ةيلد تؾافد بيؽ الباحر -ٔ  دف الجلدة

 الا داف الدلؾكية

 يتؼ التعارف بيؽ افراد السجسؾعة مؽ (هة و)يؽ الباحث مؽ (هة ايرى  -ٔ
 يتعرف افراد السجسؾعة على الهدف العا  مؽ التدر ن  -ٕ
 يتعرف افراد السجسؾعة على الاستراتيجيات التي سؾف يتدر)ؾن عليها  -ٖ
 تحديد الس ان والؾ ب الخاو بجلدات ال رنامج الارشادي  -ٗ

 التعارفب السشا ذةب السرحب التعا د الفشيات

 الاستراتيجيات والشذاط السقد 

 .شرح ال رنامج الثي سؾف يشفث م  السجسؾعة 
 مؽ كم مدترشد ان يقد  اسسح اما  الباحث والسدترشديؽ  ةالباحر بطل 

 يلققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققد (ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققؾ مققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققؽ التقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققألف والارتيققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققاح عشققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققد السدترشقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققديؽ
 مشا ذة الس ان الثي يتؼ ؼيح انعقاد الجلدات القادمة وزمانها ومدى مقعسة الس ان والأمان لهؼ 

 التقؾ ؼ 
 مدترشدة لا ترغن بالحزؾر الى (لدات  ال رنامج الإرشادي ؟ م  شالػ 

  م  شالػ مدترشدة مؽ أفراد السجسؾعة الإرشادية لا يشاس ها ) زمان و م ان ( انعقاد (لدات ال رنامج الإرشادي ؟
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لعيشتيؽ مترابظتيؽ(ب   لأ(م التحقد مؽ صحة  ثا الفرتية استعسلب الباحرة ايتبار )ولكؾكدؽ
( ٕٔلسعرفة دلالة الفرود بيؽ در(ات الايتبار الق لي والايتبار البعديب ت يؽ إِن الؿيسة السحدؾ)ة )

(بلثا تؼ   ؾح ٘ٓ,ٓوعشد مدتؾى دلالة ) (ٛب و ي غير دالة احراعياا عشد مؾازنتها بالؿيسة الجدولية)
( (5الق لي والبعدي للسجسؾعة الزابظةب الجدوح الفرتية الرفر ة بأي لا تؾ(د فرود بيؽ الايتبار ؽ

 يؾتح ذلػ:
 (5ججول )

( السحدهبة والججولية لأفخاد السجسهعة الزابظة قبل تظبيق البخنامج  Wقيسة اختبار ولكهكدن ) 
 وبعجه

 الفخضية الثانية : .ٕ
( بين رتب درجات السجسهعة التجخيبية 2025لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى ) 

 قبل تظبيق البخنامج وبعجه.

 
 ت

 در(ات السجسؾعة الزابظة
 الفرود 

 رتنال رتن الفرد 
 السؾ(بة

 الرتن
 الدالبة

  w ؾيسة
 مدتؾى 
 الدلالة

 
 دلالة
در(ة  الفرد 

الايتبار 
 الق لي

در(قققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققة 
الايتبقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققار 

 البعدي

ؾ)ة
حد

الس
ولية 

جد
ال

 

ٔ 42 41 1 2.5 2.5 - ٕٔ 
 

ٛ 
 

 
 

ٓ,ٓ٘ 
 
 
 

 غير داح

ٕ 46 43 3 5.5 5.5 - 
ٖ 39 42 -3 5.5 - 3 
ٗ 40 45 -5 10 - 5 
٘ 44 48 -4 8 - 4 
ٙ 50 46 4 8 4 - 
ٚ 48 47 1 2.5 1 - 
ٛ 46 42 4 8 4 - 
ٜ 45 44 1 2.5 1 - 

ٔٓ 41 40 1 2.5 1 - 
 ٕٔ ٜٔ     السجسهع
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لايتبار صحة  ثا الفرتية استعسلب ايتبار)ولكؾكدؽ لعيشتيؽ مترابظتيؽ( لسعرفة دلالة الفرد     
بيؽ رتن در(ات الافراد   م تظ يد ال رنامج و)عداب إذ ت يؽ إِن الؿيسة السحدؾ)ة)صفر( و ي دالة 

الفرتية  رفض و ثا يعشي(ب ٘ٓ,ٓ( وعشد مدتؾى دلالة )ٛإحراعياا عشد مؾازنتها بالؿيسة الجدولية )
الرفر ة و  ؾح الفرتية ال ديلة أي تؾ(د فرود بيؽ السجسؾعة التجر  ية   م تظ يد ال رنامج و)عدا 

 ( يؾتح ذلػ.ٙولرالح الايتبار البعديب الجدوح )
( السحدهبة والججولية لجرجات الاختبار السجسهعة  Wقيسة اختبار ولكهكدن )  (6)ججول

 وبعجهالتجخيبية قبل تظبيق البخنامج 

 
 الفخضية الثالثة : .3
( بين رتب درجات السجسهعة التجخيبية 2025تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى )لا   

 والسجسهعة الزابظة في الاختبار البعجي.

 
 ت

در(ات  السجسؾعة التجر  ية
 الفرود 

رتن 
 الفرد 

الرتن 
 السؾ(بة

الرتن 
 الدالبة

مدتؾى  w        ؾيسة
 الدلالة

 دلالة
در(ات  الفرد 

الايتبار 
 الق لي

در(ات 
الايتبار 

ؾ)ة البعدي
حد

الس
ولية 

جد
ال

 

ٔ 50 82 -32 6.5 - 6.5  
 
 
 

 صفر
 
 
 
 

 
 
ٛ 
 
 

ٓ,ٓ٘  
داح 
 لرالح

الايتبار 
 البعدي

ٕ 42 75 -33 8 - 8 

ٖ 46 67 -21 3 - 3 
ٗ 52 72 -20 1.5 - 1.5 
٘ 47 70 -23 4 - 4 
ٙ 44 68 -24 5 - 5 
ٚ 41 75 -34 9 - 9 
ٛ 48 80 -32 6.5 - 6.5 

ٜ 51 71 -20 1.5 - 1.5 

ٔٓ 40 77 -37 10 - 10 

 ٘٘ ٓ     السجسؾك
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لايتبار صحة  ثا الفرتية استعسلب الباحرة ايتبار )مان وتشي لعيشات متؾسظة الحجؼ( لسعرفة دلالة       
( و ي دالة إحراعياا عشد ٓالفرود بيؽ السجسؾعتيؽ التجر  ية و الزابظة بإذ ت يؽ ان الؿيسة السحدؾ)ة )

 ثا يعشي رفض الفرتية الرفر ة (ب و ٘ٓ,ٓ(عشد مدتؾى دلالة )ٖٕمؾازنتها بالؿيسة الجدولية البالغة )
و  ؾح الفرتية ال ديلة أي تؾ(د فرود بيؽ السجسؾعة التجر  ية والزابظة بعد تظ يد ال رنامج ولرالح 

 ( يؾتح ذلػ.ٚالسجسؾعة التجر  يةب الجدوح)
( لجرجات الاختبار البعجي لأفخاد السجسهعتين التجخيبية و  Uقيسة اختبار مان وتشي )  (7)ججول 

 الزابظة

 
 The Conclusionsالاستشتاجات  -ثانيا :

 -فــــي ضــــهء ما تهصلت اليو الباحثة من نتائج يسكـــــن استشتـــــاج مــــا يأتـــــي : 
فاعليققة أسققلؾب دحققض الأفكققار فققي أث تققب  ةها الباحرققتأن الأنذققظة والفشيققات الإرشققادية التققي أسققتعسل -ٔ

  لدى عيشة البحث. تشسية التفكير الإيجابي 
مؽ ادراك مذ قتهؽ ومقارنتهقا بالدقلؾك  عيشة البحثطر قة السشا ذة في الجلدات الإرشادية م شب  -ٕ

 الأندن لهؽ.

   
 ت   

 دلالة الفخق  مدتهى الجلالة Uقيسة السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية

 الججولية السحدهبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة

5 82 20 41 2  
2 

 
23 

 
 
 
 
 
 
 

2025 
 
 
 
 
 

 
 دال

لرالح 
 السجسهعة
 التجخيبية

2 75 16.5 43 5 
3 67 11 42 3.5 
4 72 15 45 7 
5 70 13 48 10 
6 68 12 46 8 
7 75 16.5 47 9 
8 80 19 42 3.5 
9 71 14 44 6 

52 77 18 40 1 
 55ر= 438 555ر= 737 السجسهع
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والقثي انع ق  السدترشديؽ م  الشذقاطات التقي تزقسشها ال رنقامج الإرشقادي  عيشة البحث مؽ تفاعم -ٖ
 لدى افراد السجسؾعة التجر  ية. التفكير الايجابيتشسية بذ م إيجابي الى 

 The Recommendationsالتهصيـــات      -ثالثا  :
إ امة دورات تدر  ية للسرشديؽ التر)ؾ يؽ على استخدا  ال رنامج الارشادي الثي أعدتح الباحرة  -ٔ

 . لتشسية التفكير الايجابي
القققثيؽ لقققديهؼ  الظلبقققةتذقققجي  السرشقققديؽ علقققى اسقققتخدا  مؿيقققاس التفكيقققر الإيجقققابي للكذقققف عقققؽ  -ٕ

 .والعسم على تشسيتح لديهؼتعف امتقك التفكير الإيجابي 
 The Suggestionsالسقتخحات  -رابعا  :
متغيقرات أيقرى في تشسيقة  بأسلؾب دحض الافكارإ(را  دراسة لسعرفة أثر ال رنامج الارشادي  -ٔ

 . لؼ تذسلها الدراسة الحالية
 .سراحم دراسية ايرى بأسلؾب دحض الافكار لإ(را  دراسة عؽ استخدا    -ٕ

 السرادر:
يؼ ب ع د الدتار ) .ٔ عين العقل) دليل السعالج السعخفي لتشسية التفكيخ العقلاني (:ٕٛٓٓإبراـ

 ب  م تبة الأنجلؾ السرر ة . ٔ( ب طٔب  سلدلة السسارس الشفدي ) والسيارات الإيجابية (
يؼب أماني سعيدة ) .ٕ  (: فاعلية برنامج لتشسية التفكير الايجابي لدى طالبات السعرتات ٕٙٓٓإبراـ

ب بالإسساعيلية (امعة  شاة مجلة كلية التخبيةللزغؾط الشفدية في تؾ  الشسؾذج السعرفيب 
 .ٕٕٓ( ٗالدؾ   )

لدى طلبة ( : ؾياس التفاؤح والتذاؤ  ٕٛٓٓالأنراري ب بدر محمد ب وكاعؼ ب علي مهدي ) .ٖ
ب مجلة العلهم التخبهية والشفدية       الجامعةبدراسة ثقاؼية مقارنة بيؽ الكؾ تييؽ والعسانييؽب 

 .ٖٔٔ-ٚٓٔ( . ٗ)ٜ(امعة البحر ؽ ب 
(: الاسالين وال رامج الارشادية ب مؤسدة ٕٕٔٓالذسري ب سلسان (ؾدة والتسيسي ب محسؾد كاعؼ) .ٗ

 شارك الستش ي . –د بغدا -مرر مرتزى للكتاب العرا يب العراد
الإضظخابات  التحجث مع الحات وبعض(: ٕٔٔٓصالح ب صالح مهدي وشامخ ب بدسة كر ؼ ) .٘

 ب دار صفا  للشذر والتؾز   ب عسان .  ٔب ط الشفدية والدلهكية



 ىـ5445-م 2224. لدشة ( / نيدان 2)/ العجد ( 6)/ السجلج ( 6)مجلة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

ٕٙ٘ٓ 
 

ب الذركة العر)ية  ٔب طفديهلهجية التعلم والتفكيخ الفعال (: ٕٙٔٓالظاعيب مؤ د ع د علي ) .ٙ
 والتؾر داتب القا رةب مرر.الستحدة للتدؾ د 

ا(: مشا ج البحث في التر)ية وعلؼ الشف ب كلية التر)ية ٕٗٔٓالأو شي ب ابتدا  صا  مؾسىب ) .ٚ
 الاساسية ب(امعة بابم.

بدار ٔبطالعسلية الارشادية )الاس  الشغر ةب ال رامجب التظ يقات((:ٖٕٔٓع د اللهب محمد  اسؼ  .ٛ
 ية  الهاشسية عسان.الفكر ناشرون  ومؾزعؾنب السسلكة الاردن

بدار الفكر للشذر والتؾز  ب ٔط نغر ات الارشاد والعقج الشفدي(: ٕٕٔٓقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق) .ٜ
 عسان.

( : أثر التدر ن على التفكير الإيجابي واستراتيجيات ٕٚٓٓسلظان ) العشأي ب يؾسف محيقن .ٓٔ
أطخوحة التعلؼ في عقج التأير الدراسي لدى تقميث الرف الراب  الابتداعي في دولة الكؾ ب ب 

 ب كلية التر)ية الأساسية ب (امعة الكؾ ب. دكتهراه
يؼ ) .ٔٔ  ز  ب القا رة. ب دار الراية للشذر والتؾ قهة التفكيخ  (:ٕٚٓٓالفقيب إبراـ
مبادئ الارشاد الشفدي للسرشديؽ والايراعييؽ (:ٕٛٓٓمذاؾبة بمحمد احسد يدا ) .ٕٔ

 بدار السشا ج للشذر والتؾز   بعسان بالاردن.ٔبطالشفدييؽ
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