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 انًهخص:

 داخهٍح اسثاب إنى انغضة ٌٔشجع انشضا، ضذ ْٕٔ انمهة، ضشتاخ ٔاصدٌاد ٔالاَفعال انغٍظ ْٕ الاَرماو إسادج

 َرٍجح ٌكٌٕ لذ أٔ َفسّ، انعًم سئٍس أٔ انعًم، فً صيٍم يثم تعٍُّ إَساٌ انسثة ٌكٌٕ أٌ انًًكٍ فًٍ ٔخاسجٍح،

. ٔانعائهٍح انخاصح الايٕس فً انرفكٍش أٔ انمهك سفش، سحهح إنغاء يشٔس، أصيح يثم انضٍك عهى ذحفضِ نخثشاخ نهرعشض

 الله سضً ْشٌشج أتٕ ٔعٍ ٔانرسثٍح، ٔالاسرغفاس انشٍطاٌ يٍ الاسرعارج يُٓا الاسلاو فً انغضة نعلاج طشق ُْٔان

 أثثرد ٔلذ(( انغضة عُذ َفسّ ًٌهه انزي انشذٌذ إًَا تانصشعح انشذٌذ نٍس: )) لال ٔسهى عهٍّ الله صهى انُثً أٌ عُّ

 .تانسشطاٌ الإصاتح ٔتٍٍ انغضة ٔيُٓا انُفسٍح الاَفعالاخ تٍٍ ٔثٍمح علالح ٔجٕد انحذٌثح انطثٍح انثحٕز

 (انشضا انرسثٍح، الاسرغفاس، انعلاج، انغضة،) : انًفراحٍح انكهًاخ

Anger, its causes and treatment in light of the Qur’an and Sunnah 

MD: Rajaa Hamdoon Muhammad 

General Directorate of Nineveh Education/Open Educational College 
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Abstract: 

    The desire for revenge is rage, agitation, and an increase in the heartbeat, which is the 

opposite of contentment. Anger is due to internal and external reasons. The cause may be a 

specific person, such as a colleague at work, or the boss himself, or it may be the result of 

exposure to experiences that motivate him to feel distress, such as Traffic crisis, 

cancellation of a travel trip, anxiety or thinking about private and family matters. 

     There are ways to treat anger in Islam, including seeking refuge from Satan, seeking 

forgiveness, and glorifying God. On the authority of Abu Hurairah, may God be pleased 
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with him, that the Prophet, may God bless him and grant him peace, said: ((The strong man 

is not the one who strikes, but the strong man is the one who controls himself when angry(( 

   Modern medical research has proven that there is a close relationship between 

psychological emotions, including anger, and cancer 

Keywords (anger, treatment, seeking forgiveness, praise, contentment) 

، وعمىى للىو وبىحوو وتىغ  وعىو ن إدىان إلىى  ىػم  الحسج لله رب العالسيغ والرلبة والدلبم عمى اشخف الخمق محمد    
 الج غ

 أتا نعج:
 ىىكس غ تشىىو إلا اهكالىىو، والغزىىع تىىغ الرىى ات الكىى   ىىجر أن إن الغزىىع عىىجو العوىى ، وىىىػ لىىو االىىح ع لمذىىاة  ىى   تىىا     

يدىىمع تشىىو أإىىج ،هىى   خاىىو نالقم ىىك بىى ك  وىىز لا اسىىال ، والغزىىع  شدىى  الحختىىات ، ورىىج غ الحدىىشات ، ورخمىىق لم ىىخ   
جشايات، و ج يجج الإ دان بعػبك    ضىو  الغزىع، ولقىغ  ىج يدىي  عم ىو اتىكلبك   دىو إعا ا ىكصا  أن يوىػ  إرا  ىو، 

ي ػن نسحاولىك السػاضوىك عمىى  عى  الاوىا ات والكشىا ذ  ى  الصاعىات، والرى خ عمييىا، وتجاىىجة الىش ذ  ى  تحاولىك وعلظ 
الكخمق نالأخلبق ال اضمك، وتغ الأتػر الك   عيغ عمى علظ تحاولك زرا ة الإيسان، والعمع، ور ػن نحزػر الجساعات و 

لأو ىىات،  عم ىىو أن  ىىػ     دىىو ورجمىى   موىىو هدرىىارة الو ىىػر، السحاضىىخات، والىىجروس الشا عىىك، وتىىغ لىىع  كىى اخ هىىحلظ نعىىس ا
 والػ ػف لحطات لكجهخ تريخه،

( لأسببا  عديبدم مش با  الغزب اسبابه وعلاجه في ضهء القرآن والدشة وجاء سبب اختياري لسهضع البحث السهسهم)
 ما يلي:
 إن الغزع تسخض لمجدع الوذخ  تيجر لوػاه ن  ف ات تيمقك. .ٔ
لعلب ىىك الػا وىىك هىىيغ الغزىىع وبىىيغ ضيىىػر الأورام الخ يطىىك إع أن الاضىىصخاب اليختىىػ   نالغىىج  أاوىىات الجرا ىىات ا .ٕ

  ييئ لطيػر هؤرة  خشا  ك.
 كطخة ضغػط الح اة عمى الا دان     ػاإ  اطيخة االعس  والسذاك  الا خرك والعػلسك. .ٖ
 رع والدشك الش ػرك الذخر ك.اهكعا  الا دان السدمع تغ الد صخة عمى هزوو عغ شخرق الاىكجا  نالوخلن القخ  .ٗ

 مش جية البحث
إن السىىشيا الىىح  ا وعكىىو  ىى   را ىىك ىىىحا السػضىىػ  ىىىػ السىىشيا الػبىى   والا ىىكوخا   ، وعلىىظ تىىغ خىىلبل عاىىخ السعىىا     

 المغػرك والابصلبإ ك لس خ ات الوحث، والال اظ عات الرمك هيع ،وا ػا  الغزع وا وانو، وا ف ك علبجو نالوخان والدشك،
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عاخت الشرػص الذخع ك ، ووجو الجلالك تغ الشرػص الذخع ك ،واعكشيت ايزاً هكخق ع الآيىات ، هىحاخ ا ىع الدىػرة ، اع 
 ور ع الآيك ، وا  علظ جعمكو    ىاتر الوحث ، والكدتتُ نالخ ع العطسا   للآيات .

ش ػرىىك الذىىخر ك ، وعلىىظ هىىحاخ اسىىا  سىىت هكخىىخرا الاإا  ىىث  خخرجىىاً عمس ىىاً ، والوحىىث عىىغ ترىىا رىا  ىى  اكىىع الدىىشك ال   
 القكاب والواب ور ع الجد  والر حك ، ور ع الحج ث ، والح ع عمى بحك الاإا  ث إعا اا ت تغ هيخ الرح حيغ. 

 خطة البحث 
أ كزىىى تىىشيا الوحىىث ، وش  عكىىو إلىىى أن  ودىىع إلىىى توجتىىك والباىىك تواإىىث اىىع خا سىىك،   مييىىا  ا سىىك ترىىا ر وتخاجىى  ،   

 :وعمى الشحػ الكال 
 السبحث الاول: التعريف بألفاظ الهاردم في عشهان البحث ، وفيه ثلاثة مطالب

 :  عخرف الغزع    المغك والابصلبح. الاولالسصمع 
 : الال اظ عات الرمك نالغزع.الطا  السصمع 

 السبحث الثاني: انهاع الغزب واسبابه، وفيه مطلبين
 السصمع الاول: ا ػا  الغزع.

 الغزع. السصمع الطا  : ا واب
 مطلبينبالقران والدشة، وفيه علاج الغزب السبحث الثالث: 

 ع نالوخلن القخرع.زعلبج الغ السصمع الاول:
 : علبج الغزع نالدشك الش ػرك الذخر ك.الطا  السصمع 

 الخا سك، اع السرا ر السخاج .
 يحا جيج تكػاض  ، وعسٌ  تعكخفٌ نورىػره ، لقىغ إدى   إ ى  إ دىان ،  ىج ا ىك خهت ي ىو و ىع  ، واسىا ىىػ  وختاماً:  

تعخوفٌ   ن الكوريخ تغ  سات الوذخ، وىػ وعسٌ  تح ػف نالخص  .   ن اان بػاناً يو ز  الله ، وأن اان خص   سىغ 
الرىىاً لػجيىىو القىىخرع ، وبىىمى الله عمىىى  ىىيج ا محمد   دىى  والذىى صان. وا ىى ل الله عىىد وجىى  الدىىجا  والكػ يىىق، وان يجعمىىو خ

 وعمى للو وبحوو وتغ  وعو ن إدان إلى  ػم الج غ.
 البحث عشهان في الهاردم بألفاظ السبحث الاول: التعريف

 : تعريف الغزبالاولالسطلب    
 أولًا: في اللغة

و ا ك ، طيخ الغزع رج  هزػب وهزع وهزوك وهزع أ  اهزع: وىػ السح    نالق ج وىػ أشج الحشق 
ع ، وهَزع لو: هزع عمى هيخه تغ اجمو، (ٔ)هزػب: ع ػس ، وىػ  ك س الخِّضا، و ج هَزِع عم و هَزَواً، و غز 

  .(ٕ)وعلظ إعا اان إ ًّا،   ن اان تيّكا  مت: هزع نو
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 ثانياً: في الاصطلاح  
  ىىػ  الغىى   والا  عىىال واز يىىا  ضىىخبات الومىىع، وىىىػ ضىىج الخضىىا، وىىىػ عمىىى أ ىىػا  ىىىػ  ،(ٖ)الا كوىىام إرا ة الومىىع  م اىىػران

 وىىج الا ىىدان وهموىىك اليىىحيان  ىى  القىىلبم، ولقشىىو ي و ىىػ  اىىا  عمىىى الا ىىدان والعوىى  والىىكح ع نىىالش ذ والكرىىخ ات ، يحىىا   ي ىىو
ذ والكرىخ ات ولا يعمىع تىا يوىىػل الغزىىع الىح  يغيىع ي ىو العوىى  ور وىج تعىو الا دىان الىكح ع نىىالش  يعمىع، ورعى  تىا يوىػل، 

 .(ٗ)يدو   خ ع الااار عمى الكرخ ات الوػل ك
عىغ السعشىى الابىصلبإ ، ولا  هالوىاً إيىث السعشىى المغىػ  لىع يخىخج  :وجه السشاسبة بين السعشى اللغبهي والاصبطلاحي  

طىاىخه وأتارا ىو الجالىك عم ىو، َ عارُض هيغ ىحه السعا   جس عًا؛ إع تشيا تا يع خ عغ إك وك الغزع، وتشيا تا يع خ عغ ت
 وتشيا تا يع ِّخ عغ لااره وتشيا تا يع خ عغ ىج و وها كو.

 السطلب الثاني: الالفاظ ذات الرلة بالغزب
 :الال اظ ىحه وتغ نو،  مكوذ و ج نالغزع، ك يخة بمك ليا الك  الال اظ  ػضح أن الس يج تغ لع 
 أ  عصىا ه،  دىخ : وروىال. أهزىوو أ  وأ ىخصو،.  ىاخ   يػ هزع، أ   خ ، و ج. الخضا خلبفأولًا: الدخط:   

 .(٘)تػ عا تشو يو  ولع ا كومو
 لا والدىخ  الرىغيخ، عمى الق يخ وتغ الق يخ، عمى الرغيخ تغ ي ػن  الغَزَع ىػ أن   والفرق بين الغزب والدخط:  

 وردىكعس  الأتيىخ، عمىى الحاجىع  ىخ : يوىال ولا الحاجىع، عمى الأتيخ  خ : يوال الرغيخ، عمى الق يخ تغ إلا ي ػن 
 نسعشىىىى  يىىىػ نعمىىىى عج كىىىو وإعا و ىىىخصو، رضىىىاه: يوىىىال الخضىىىا، خىىىلبف  يىىىػ هش دىىىو عج كىىىو إعا والدىىىخ   ييسىىىا، الغَزَىىىع
 .(ٙ)عوانو أرا  إعا عم و الله  خ :  وػل الغَزَع،

 تىغ  ىلبن  ىار، واهكىاظ نىاب تىغ الأتىخ هاضىو تىغ ترىجر الحشىق وىىػ أشىج وىىػ نالق ج السح   الغزع ثانياً: الغيع:  
 لا تىغ ي وال: اهكاظ الإ دان إق    الغزع توام الغ   يوام و ج السغكاظ، إلى ت خوه هػبػل إلا الغ   ي ػن  ،ولا كحا

  .(ٚ)ع دو واحا ش   لا تغ هزع يوال كسا ش  
 الغزىع أن   وعلىظ عمييىا، يغزىع أن يجىػز ولا   دىو، تىغ يغكىاظ أن يجىػز الإ دىان أن   :والغبيع الغزبب بين الفرق    

  .(ٛ)الغع ناب تغ يوخب والغ   لش دو، الزخر الإ دان  خرج أن يجػز ولا عم و، لمسغزػب الزخر إرا ة
 عم ىو نعزىو، واشىكاط اإكىخق  الصعىام شىاط وروىال نعزىو، أو كمىو الاإكىخاق  ىارب وشى اشك شى صاتىغ   ثالثاً: الاشتياط:  

 .(ٜ) تو نو  ذ   وروال الغ   شجة تغ همى الخج  و م :اإكخق  هزوو، و ذ   اشكج
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 ال ىخح،  ى  كىالص خب الغزىع    وىػ الغزع، عشج الإ دان  محق خ  ك الاشك اط أن   والفرق بين الغزب والاشتياط:   
 الاشىك اط: يوىال أن ورجىػز الغزع،    إلا يدكعس  لا والاشك اط الحدن، تغ  عكخ   الك  الخ  ك    الصخب يدكعس  و ج

 . (ٓٔ)الغزع  خعك
    

 السبحث الثاني: انهاع الغزب واسبابه
 السطلب الاول: انهاع الغزب 

 ج  خخج الش ذ الا دا  ك عغ شػرىا، و كجاوز إجو ىا إلى تا لا  حسج عكواه،  كطػر و غزع ، و و  ي سا ىػ      
نسا لا يجػز أن  مك   نو،  تححور، و  كعج عغ الك قيخ العولب  ، ولحلظ يخص  الغزوان    أهمع الاإ ان ،  يمك  

، وىحه ى  ش  عك  ػعانالشاس    تػضػ  الغزع ولخبسا  كعجى إجو  الله،  كوصر  جاه  أو ي ع  أتخاً لا يجػز  عمو، و 
 تواتا و وإالا و تشيسا ولق   ػعيغ، إلى الذخر ك الش ػرك الاإا  ث    ور  تا إدع الغزع  ودع أن ، ورس غالأتػر

 شوا  او  عا ة، واسا  م : تغ السجكس  والش ذ، عمى ولااره و مػا ا و،
 وعمى عا و الإ دان عمى خصيخة  كا ا عم و  كخ ع الغزع وىحا لمش ذ، ا كواتًا كان تا وىػ أولًا: الغزب السذمهم:   

   ايخه ولقغ الإ دان،    الله أو عيا الك  الغخا د كدا خ نذخرك ى  هخردة الش د ك الحالك    ىحه والغزع تجكسعو،
 إ دان تغ  كوا غ الغزع عشج الإ دان يدمقو الح  الدمػك واحلظ لآخخ، إ دان تغ يخكمف الوذخرك الش ذ عمى
 ليا   ي غ تيسكيا، لأ ا  خمويا الله وإكسال   ذ الله ن   أ دع (ٕٔ) َّ ئن ئن ئن ٱُّٱ : ال إع  عالى الله وبجق ،(ٔٔ)لآخخ
  الش ذ ،(ٖٔ)السعاب       دو أخ ى تغ خدخ و ج نالخيخ، و س اىا شي خىا تغ  از  ج الخيخ، وشخرق الذخ، شخرق
 يخزعػن  ولا الذ صان شخرق  كوعػن  لا لمح غ الله أعجه وتا الله، إجو  والعار ك وشاعكو،  عالى الله هكوػى  العاتخة

 الخشاس. لمػ ػاس

 أن نعج أاشا و     جخ   الأعسال وإن السجى الوريخ الجشػن  تغ بشف الغزع  الػا:)أن الش ذ عمسا  تغ واطيخاً    
 .(ٗٔ)يعس (  سا العو   كػ ف

 لا الأ واب وىحه وأ واب،  وا   لو ي ػن  الإ دان يعكخ   ا  عال وأ  ال خاغ، تغ ي    لا الغزع   ن ي غ وتيسا    
 الإ دان. هيا يسخ الك  والحالات السػا ف إدع ججًا، كطيخة  ي  وإرخىا، عجىا يس غ
 ىختػن    خز القطخرك الغجة   ن  طيخه، الك  الحالك عشج   دو الإ دان  سالظ أو تعكجلًا، الغزع كان إعا وأتا    

 اللبزتك نالصا ك الجدع ن تجا  الومع ولك ام الجتػرك، الجورة لكشذ   لمجدع ضخور   وىػ أيزًا، تعكجلك هشدوك )الأ ررشاليغ(
 .(٘ٔ)أعجا و وتواوتك رز و كدع   
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 ند ع الغزع تغ الشػ  ىحا ور ػن   ريع، ي و لمش ذ ي غ ولع ولحختا و، لله كان تا وىػ السحسهد:ثانياً: الغزب    
 عمى اعكجا  ،أو عوا ة أ ا     هجعك أو  ييا، خم  أو العويجة عمى ىجسك تغ الله، إختات تغ إختك عمى اعكجا 
 الحختات تغ وهيخىا تعر ك  ذػ إق، أو نغيخ تال أخح أو تدم سك،   ذ  ك  أو عخض، ا كياك أو أرض،

 وتحسػً ا.  واجوًا الغزع ي ػن  الحالات ىحه تط      الله،   غ    عشيا  ي  الك  والسحطػرات

  خرذىاً  أن وعلىظ ،الله إم ا  ر ػل خداعك بجور:  ،(تؤتشيغ  ػم بجور ورذف:)نوػلو عشى الله  وحا و و عالى إن   
 الىىح غ السذىىخايغ ور ىىػلو ىىىؤلا  نىىاه السؤتشىىػن  أ يىىا عمىىييع،  وىىا مػا ن ىىخًا نسعىىػ كيع  الله ر ىىػل وبىىيغ هيىىشيع العيىىج  وزىىػا

 .(ٙٔ)وبيشيع هيشقع عيػ ىع و وزػا أيسا يع،  قطػا
 تىغ ُ شكيىظ إكىى إل ىو  ىؤ ى شى    ى  لش دىو  الله ر ىػل ا ىكوع ))تىا:  الىت عشيىا الله رض  أمُّ السؤتشيغ عا ذك وعغ   

 .(ٚٔ)لله((  يشكوع الله إختات
 وإتىا نالزىخب إتىا الله، إىجو  تىغ إىج إختىك ا كيىظ إعا لله  شىكوع كىان الش ى   إن وجه الدلالة من الحبديث الذبريف:   

 .(ٛٔ)والك   ع الكعدرخ ناب     اخ  وىحا ي خىو، لخخ نذ   وإتا نالحوذ،
 .(ٜٔ)وجيو((    عخ شاه ي خىو شيئًا رأى   عا خجرىا    العحرا  تغ إ ا  أشج ))كان أ و الرح ح    وجا    
 ي عىىخف وجيىىو  كغيىىخ هىى  ي خىىىو نسىىا أإىىجا  ػاجىىو لا أ ىىو وجيىىو  ىى  عىىخف وتعشىىى وجببه الدلالببة مببن الحببديث الذببريف:  

  .(ٕٓ)لحلظ كخاىكو أبحانو
 شىيئًا خىاشخه  ى  لمىج  ا يزى  ولىع  ى ، لش دىو يغزىع ولىع ، كميىا أتػر ىا  ى  لشا والأ ػة الوجوة وىػ  القخرع  الخ ػل   

 لله.   إختك عمى إ دان  عجى أو الله إجو  تغ إجًا أإج ي و  جاوز إعا هزوو كان وإ سا ورحاكسيع، الشاس ي و يداوم
 السطلب الثاني: اسبا  الغزب

 كوىىاعف الا دىىان أتىىػاج الح ىىاة السكلبشسىىك الدىىخرعك ،وركرىىخف أإ ا ىىاً تعىىو السىىخ  نح سىىك ،وأإ ا ىىا أخىىخى يغمىىع عم ىىو     
عميشىا  ا سىا الخجىػ  إلىى   ششىا و عال سىو  لظلىح،  ي ػن يدكحق الغزع  رخف اان تغ السس غ أن لا هزوو وا  عالو   

 قىع تىغ الآيىات والأإا  ىث ، لشىا  ى   ىشكو السصيىخة  ووبايا الله عد وج  لشا    اكانو العدرد، واىحلظ وبىايا الخ ىػل
ىشىىاك تىىغ الأإا  ىىث الرىىح حك تىىا  عا ىىا لعىىجم الغزىىع ، و (ٕٔ)والسػا ىىف الكىى   حطشىىا عمىىى الرىى خ والحمىىع وعىىجم الغزىىع

 .(ٕٕ)((لا  غزع(( الله عشجتا شمع بحاه  الػب ك  وال لو ر ػل 
الدىىػ والعجىىع والسىداح واليىىدل واليىد  والكعييىىخ والسسىاراة والسزىىا ة والغىجر وشىىجة  الأ ىواب السي جىىك لمغزىع ىىى  وتىغ   

ق ر  ئىىك تحتػتىىك شىىخعا ولا خىىلبص تىىغ الغزىىع تىى  نوىىا  ىىىحه وىىى  ن جسعيىىا أخىىلب ،الحىىخص عمىىى  زىىػل السىىال والجىىاه
 .(ٖٕ)الأ واب  لب هج تغ إزالك ىحه الأ واب ن ضجا ىا
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وهصى  ػر نرىيخ و  الحدج، والحخص،  سكى اان الع ج إخرراً عمى شئ، أعساه إخبو وأبسو،: يزاً ا وتغ أ وانو    
ذى صان إيشئىىح ال خبىىك، ي حدىغ عشىىج الحىخرز اىى  تىىا واىىحلظ إعا اىىان إدىػ اً ي جىىج ال، الكى  يعىىخف هيىا تىىجاخ  الذى صان

 . (ٕٗ)وإن اان تشقخاً أو  اإذاً   ػبمو إلى شيػ و،
ورخجىى  الغزىىع إلىىى ا ىىواب  اخم ىىك وخارج ىىك،  سىىغ السس ىىغ أن ي ىىػن الدىى ع إ دىىان نعيشىىو تطىى  زتيىى   ىى  العسىى ، أو   

ر  ذ العس    دو، أو  ج ي ػن  ك جك لمكعخض لخ خات  ح ده عمى الزيق تطى  أزتىك تىخور، إلغىا  رإمىك  ى خ، الومىق أو 
 الك قيخ    الاتػر الخابك والعا م ك.

خىىىخى لمغزىىىع الارىىىىاق والجىىىػ  والالىىىع والسىىىخض ، والاعكسىىىا  عمىىىى العوىىىا يخ تعيشىىىك ) ىىىػ  ا ىىىكخجام وتىىىغ الا ىىىواب الا   
 . (ٕٙ)والعػات  الجيش ك،... والخ (ٕ٘)العوا يخ(، والاضصخانات الش د ك تط  الاككئاب اشا   الوصع

 كالودىػةِ  الخاشئَىكِ؛ الكخب ىكِ  أ اليعُ . الأزواجِ  هيغَ  والك اىع الكػاُ ق عجم ىػ لمغزع والاجكساع ك الكخبػرك الأ واب وتغ    
 إشىىوا ِ  عىىجم. عرىى   السُعمىىع أو عرىى  اً، الأهىىػرغِ  أإىىج يَقىىػن  كىى ن عرىى ٍ ، لشَسىىػعَجٍ  الكَعىىخض. السُ ىىخطِ  الىىجلال أو الدا ىىجة،
. الا ىىكِولبل ك أو الحخرىىكِ  تىغ تدىىاإكً  إعصىىاِ يع وعىجم الأهشىىا ِ  عمىى الأهىىػرغِ  أإىىجِ   دىم ُ . والحىىعِّ  العصىىفِ  تىغ الص ىى ِ  إاجىاتُ 
 شخرىاً  تشىو يجعى   ىج ش ػلكىو خىلبلَ  السُكقىخر الحختىانِ  أو نالإإوىاطِ  الص ى ِ  شىعػر. أ خاِ ىوِ  أو وأ اربِىوِ  الص ى ِ  هىيغَ  السُوار كُ 
 .(ٕٚ)عر  اً 

 السبحث الثالث: علاج الغزب بالقرآن والدشة
 السطلب الاول: علاج الغزب بالقرآن الكريم

 واجكشىىاب تعىىو، الكعاتىى  ك ف ىىك إلىىى وارشىىج شا إلا الىىج  ا الح ىىاة ىىىحه  ىى  شىى   الغىىخا  الا ىىلبت ك الذىىخرعك لشىىا  ىىج  لىىع     
 الذىخ  اخ خ ىا و ىج،  الػاإىجة الأتىك  دى ا  ى  والك قىظ واليىلبك نالىجتار والسجكسى  الىش ذ عمىى يعػ  تا تغ ،والحج اضخاره

 .  وور (ٕٛ)تزىاره تىغ إجسشىا  وىج خ أ ى  عمىى أو هزى شا تىا ا وعشاىىا لىػ الكى  الشا عىك نىالحمػل والدشك القكاب خلبل تغ
 :  علظ  سغ ، لااره تغ ولمحجّ  الجا  ىحا تغ لمكخمز علبجات القخرع الوخلن   

    : الذيطان من بالله الاستعاذم .ٔ
 تغ:  أ  الذ صان  دهات تغ نذ   أإددت  الأو ات تغ و ت أ  وجه الدلالة من الآية الكريسة:

 ) ا كعح نو ي تخ تا هوعس لو وإشاعك الح ػب، هوعس وإبانك الخيخ، عغ و قديمو لمذخ، و دريشو و او و،
 ، و زخعظ  ػلظ يدس     و ( العم ع الدس   ىػ إ و ) تشو ورعرظ يعيحك أن ، إل و ت كوخاً  أ  لو:  ( أ  ناه

 .(ٜٕ)وإسا كو عرسكو إلى واضصخارك إالظ ورعمع
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 إلى الإزعاج نالحخاك أبمو إن و ي  الغزع، عشج ي ػن  تا وأكطخ نالػ ػ ك أ و الإهػا  الذ صان  دغ    و ي    
 ك ف عم سشا الذخ إلى إيا ا الذ صان  دغ  عالى الله عمع إل و،  مسا الجاع ك لمخرمك الذ صان تغ  دهك ىحه وروال الذخ،

 (ٖٓ)وايجه  الذ صان  دغ تغ نو والا كعاعة إل و، نال د  وشخه كيجه الخلبص تغ
أ : إعا اار هيع الغ   اطسػه، نسعشى: اكسػه  مع يعسمػه، وع ػا ت  علظ عسغ أ ا   الكريسة الآيةوجه الدلالة من     
 (ٖٔ)إلييع

 أ  الدىىاجج غ( تىىغ واىىغ ربىىظ نحسىىج  دىىوح والكقىىح ع) نالا ىىكيدا  بىىجرك يزىىيق أى وجببه الدلالببة مببن الآيببة الكريسببة :
 .(ٕٖ)الله عاخ تغ والإكطار والرلبة الكد  ح إلى ت خوه تغ  الظ ي سا  ا د 
لأ و  ؛ولقشو توغػض وتداو و أكطخ تغ تحاتجه ،وىػ هيشيع لا ي ا  يجيمو أإج ،إن الغزع إالك شا عك هيغ الشاس     

والغزىىع  كخ ىىع عم ىىو  غيىىخ الوىىاشغ والطىىاىخ، اكغيىىخ المىىػن والخعىىجة  ىى  الأشىىخاف،  ، ا  ولىى ذ هىىجوا   ىى  أكطىىخ الأإ ىىان
إكىىى لىىػ رأى الغزىىوان   دىىو  ىى  إالىىك هزىىوو لدىى غ هزىىوو؛   خ يىىع، هيىىخ عمىىى الأ عىىال وخىىخوج ،(ٖٖ)وا ىىكحالك الخموىىك

 ى  الومىع، وإضىسار ىىحا  ى  الطىاىخ، وأتىا  ى  الوىاشغ  كوحىو أشىج تىغ الطىاىخ؛ لأ ىو  ػلىج إوىجاً ، إ اً  تغ قىوح بىػر و
الدػ  عمى اخكلبف أ ػاعو، ه  قوح ناششو، تكوجم عمى  غيخ ضاىخه،   ن  غيىخ الطىاىخ اسىخة  غيىخ الوىاشغ، ي طيىخ عمىى 

أكىىىج العمسىىىا  أن العج ىىىج تىىىغ و المدىىىان ال حىىىر والذىىىكع، ورطيىىىخ  ىىى  الأ عىىىال نالزىىىخب والوكىىى ، وهيىىىخ علىىىظ تىىىغ الس ا ىىىج 
 ىىىالأتخاض الش دىىى ك والزىىىغػط الاجكساع ىىىك السدتشىىىك  ىىىؤاخ عمىىىى تشاعىىىك الجدىىىج الاضىىىصخانات الش دىىى ك  ىىىؤاخ عمىىىى الجدىىىج، 

وتواوتكىىىو للؤتىىىخاض، وأن الزىىىغػط الش دىىى ك  ىىىج  دىىىيع  ىىى   ذىىىػ  أتىىىخاض عزىىىػرك االدىىى خ والدىىىخشان وأتىىىخاض الومىىىع 
عرى   إيىث يوىػم الجيىاز ال، والجمصات، وهيخىىا تىغ أتىخاض الغىج  الرىسا  والاضىصخانات اليختػ  ىك والذى خػخك واليىخم

كزىخبات الومىع وضىغ  الىجم وعسم ىات اليزىع وجيىاز السشاعىك والغىج  ،نالكح ع    نعس وضىا ف الأعزىا   ى  الجدىع 
وعشجتا يحجث أ  خمى   ى  عسى  الجيىاز العرى   الا  عىالات الش دى ك  ىيؤ   إلىى ،و كر  تعيا ا رالا تواشخا ،الرع 

   قخار إجوث الا  عىالات الش دى ك هيىخ الدىارّة إلىى  عصيى  اسا  ؤ ، الأتخاض العزػرك خم     الأجيدة الأخخى تد واً 
وضىىا ف جيىىاز اليزىىع تطىى   ىىػ  اليزىىع وخمىى   ىى  إ ىىخاز العرىىارة السعجيىىك الكىى   عسىى  عمىىى  دىىيي  عسم ىىك اليزىىع، هىى  

إلى  مف أ دجك الجدع اسا ىػ الحال  ى  الوخإىك اليزىس ك تطى   خإىك السعىجة و خإىك الإاشى  عذىخ والكيىاب   ؤ   أإ ا اً 
 .(ٖٗ)الوػلػن 

أو نسيى  عىجوا   يرىعع ،إتىا هكع يىخ إخاى  أو ل طى   ،إن الذعػر نالغزع ىػ إاارة عاشف ىك   كىجب نحسىاس  ىػ       
   نعس الأإ ان ضوصو والد صخة عم و، ورعج الجدع ىػ تػض  الك جلات ال ديػلػج ك والعرى  ك السلبإطىك،  شىخى  ى  

إىال الا كوىاض  شىخى شىحػب  ى  الػجىو وابى خاراً ي ىو، اسىا  ىخى  ىخعك  ى   إال  ػ    الذخا يغ اإكوا اً نالػجو، أتا   
 .(ٖ٘)أو عخ اً  كر ع وىػ الكع يخ الأخيخ لمدم  ك ،الكش ذ
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لأن الغزىىع  خ ىى  تدىىكػى ىىىح غ اليختىىػ يغ  ىى  الىىجم تسىى   ؛وإن اشىىت  ذىى ػ تىىغ ار  ىىا   ىى  ضىىغ  الىىجم  ىىلب  غزىىع   
 ىىىؤ   إلىىىى ار  ىىىا  ضىىىىغ  الىىىجم، والأشوىىىا   شرىىىىحػن السخضىىىى السرىىىاهيغ نار  ىىىا  ضىىىىغ  الىىىجم أن  كجش ىىىػا الا  عىىىىالات 

 والغزع.
وإن اشت تراناً نسىخض  ى  شىخا يغ الومىع  ىلب  غزىع لأ ىو  درىج تىغ  ومُّىز الومىع وإخاكىو، و ىج  ييىئ علىظ لحىجوث    

الأ ررشىىاليغ  درىىج تىىغ ُ ىىّ خ الىىجم، و ىىج ا ىىت عمس ىىاً أن ىىىحه  ؛لأن زتىىك  ىى  الومىىع، وإن اشىىت ترىىاناً نالدىى  خ   ىىلب  غزىىعأ
 (ٖٙ).اليختػ ات  شخ س نالا كموا 

و ج أا كت الوحػث الص  ك الحج طك وجػ  علب ك وا وك هيغ الا  عالات الش د ك وتشيا الغزع وبيغ الإبانك نالدخشان،    
جرا ات أن الأشخاص الح غ يعا ػن تغ ا  عالات   د ك تخرخة نرػرة تدكسخة يسػ ػن نالدخشان ناإكسىال  دى   وأكجت ال

أك ىىخ،  الا  عىىالات الش دىى ك  ػلىىج اضىىصخاناً ىختػ  ىىاً خصيىىخاً  ىى  الغىىج  الرىىساورك  ىىؤ   إلىىى  ىى رجح  ىى  الكىىػازن اليختىىػ   
 .(ٖٚ)خشا  ك    أإج أجيدة ال جننرػرة  ا سك، ىحا الك رجح يداعج عمى ضيػر ال ؤرة الد

والىح  يدى ع ي زىاً ىختػ  ىاً  ىؤ   إلىى تىا ،ورخى نعزيع أن الك ايخات الك   حر     ال ىجن  ك جىك الغزىع الذىج ج    
ند ع اضصخانات الجارة القيخبا  ك، وتا  شىكا عىغ علىظ تىغ  عصى   ى  اا ىك أجىدا  ،يذوو الكساس القيخبا    اخ  السشدل 

وتىىغ جيىىك أخىىخى تىىغ  ، كىىخاح الخ ىىخا  لمجس ىى  ألا يغزىى ػا لأندىى  الأ ىىواب  ىى  الح ىىاة، ىىىحا تىىغ جيىىكالىىجارة علىىظ اىىان ا
وشىىخ  العػاشىىف الدىىم  ك تىىغ   ػ ىىيع، وروىىجم  ،الزىىخور  أن  ىىكعمع الشىىاس نعىىس الأ ىىاليع ال عالىىك لمىىكخمز تىىغ الغزىىع

 الخ خا  لمجس   نعس ا كخاإا يع و را حيع الك   كسط  ي سا  م :
الاهكعىىا  وىىىحا يعشىىى أن الإ دىىان الغاضىىع يجىىع أن   كعىىج ندىىخعك عىىغ الس ىىان أو الإ دىىان الىىح  أاىىار أ ىىمػب  .ٔ

هزوو ورمج  ندخعك إلى ت ان ىا ب لسسار ك عس  جج ىج، وىىحا نالزىو  يواهمىو الأتىخ نالػضىػ  والا ىكموا  أو 
 الاضصجا  اح  عسم   خر  لإعىاب الغزع.

  ىىىث تىىى  الأبىىىج ا  والذىىى ػى ليىىىع تسىىىا يعا  ىىىو تىىىغ الغزىىىع أ ىىىمػب الرىىىخف وىىىىػ عوىىىارة عىىىغ  جىىىاعب الأإا .ٕ
والسذاك  لصمع السدىاعجة تىشيع تى  بىخف الغزىع والعػاشىف الدىم  ك الأخىخى تىغ أعسىاق الىش ذ، واىحلظ تىا 

 صان الخج ع والكدام الحاخ. ، ولع  ىحا يواهمو الكعػع ناه تغ الذٖٓ - ٔعاخ اه تغ العج تغ 
ان الغاضىع تىغ الغخ ىك  ىػر هزىوو، ورىحىع إلىى الص  عىك أو يدىكس  إلىى أ مػب الكحػل يجع أن يخخج الإ دى .ٖ

توصػعىىك تػ ىى ك ك علىىظ لكحػرىى  ا كواىىىو الش دىى  إلىىى أشىى ا  أخىىخى  خ ىىف شىىجة هزىىوو و خمرىىو تىىغ عػاش ىىو 
 .(ٖٛ)الديئك نالكجررا، ورجخ  ىحا ت  الشػ  الأول اح   مػا  أو عسم 

تحىاولًا أن ي خىح ن  ىج يع إلىى  ،الا  عىال عشىج الغزىع  ىجر السدىكصا  ج  عىا نح سىك إلىى ضىو   لا شظ أن الش   و     
وإ اضاً عمى بحك أهجا يع تىغ السىخض والكمىف، لقشىو عم ىو الرىلبة والدىلبم اىان يعمىع  ى    ىذ الػ ىت ، جا ة الرػاب 

أو  ش  عىىك الىىش ذ الوذىىخرك، ورعمىىع أن الإ دىىان لحطىىك هزىىوو  ىىج لا يوىىػى عمىىى اىىكع هزىىوو، خابىىك إن اىىان يغزىىع لله
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، لعخضىىو أو تالىىو،  ىى عا نىىو يرىىف العىىلبج   ىى  أن يدىىك ح  الغزىىع، و  ىى  أن يوىىجم الغاضىىع عمىىى  عىى  لا  حسىىج عكوىىاه
وىى  و ىيمك لىػ ا ىكخجتيا الغزىوان وإىا   عمييىا هىجل الا ىكسا  إلىى  ،عمى اطع الغى   واكسىو يحث ي و الش   إيث 

 الىجا   شا ىع  ىخر  لعىلبج نحاجىو لأ ىو لكىجرب عمىى الخى ،توصػعك تػ  ك ك أو الخمػ  إلىى إجيوىك ىا  ىك أو العىدف أو ا
   ىذ و ى  الكى ايخ،  ىخرعك را عىك علبج ىك و ىا   تىغ الخإسىك   ى  نىو جىا  تسا ن  ز  جا وا أ يع ولا عكوج الغزع، وىػ

 .(ٜٖ)الكص يق تس شك الػ ت
 
 
 

 السطلب الثاني: علاج الغزب بالدشة الشبهية الذريفة:
 أخحت الك  الكاتك، الأخلبق ت ارم  ييا هيا،  كسط  يوكجون   جوة ليع جع  أن السدمسيغ عمى  عالى الله  ز  تغ إن   
  ػاز  تجاىجة العط ع الوخلن هيا وأتخ الدُشك الش ػرك الذخر ك هيا عشيت الك  الأخلبق ت ارم وتغ الش ػة، تذ اة تغ

 أتخ ا ربا   تشيا علظ ،و   والجيلب  اوليغالسكص تػاجيك    إكى السوجرة عشج والع ػ الغ  ، واطع والحمع، الغزع
 . الآخخة    والشجاة الج  ا    الشجاح لشا يحوق   ػ   وىج  نو نالأخح كسدمسيغ

 والسجكسى ، و ىىج ال ىىخ  عمىى  ىى ايخه   ىا   اىىع وتىغ الغزىع، و ىىػ  لسشى   عالىىك نخصىك السصيىىخة الش ػرىك الدىىشك جىا ت و ىج   
الغزىىع، وىشىاك  ػاعىج   ػرىىك  عشىج الىش ذ وضىىو  الحمىع تىغ  ىىجر ىى و ى السواراىك  ىىيخ و تىغ  عمىع اسىىا  الله ر ىػل أو ى 

 لعلبج الغزع ، وتغ ىحه الوػاعج:
 الامر السباشر بعدم الغزب .1

  ىخ   ،  غزىع لا  ىال: أوبىش   لمش ى   ىال رجىلب أن:   ىخرىخة أهى   عغ لا  غزع، ا كشا اً إلى  ػلو  - أ
 (ٓٗ)((  غزع لا)  ال:) تخارا

 ))لا:   وىىىال أع ىىىو لعمىىى  عمىىى  وا مىىى   ش عشىىى   ىىىػلا لىىى   ىىى  الله ر ىىىػل يىىىا  مىىىت:   ىىىال  جاتىىىك هىىىغ جاررىىىك عىىىغ - ب
 .(ٔٗ) غزع(( ))لا:  يوػل تخارا أعا ىا و  غزع((

 تشىو، و ىىج خيىىخاً   عىال  الله عػضىو لله شىىيئاً   ىخك وتىغ العسىى  جىشذ تىغ الجىىدا  وجبه الدلالببة مبن الحببديثين الذبريفين:   
 عطىى ع الس شىىى  ميىى  الحىىج ث ليىىحا  ا ىىجة وخسدىىيغ خيىىخاً الباىىاً  الله جىىداه  (ٕٗ)العمىىػان  ىىم سان الذىى خ ىىىػ العمسىىا  أإىىج أإرىىى

 أو   الح  والكدم ع الرلبة أ ز  عم و السخ ميغ وخا ع الوذخ لديج نلبه  ه ا   إعجاز أيزاً  علظ والسعشى، و   الأاخ
 .اخكراراً  القلبم لو القمع واخكرخ جػات 

 الله وحب الله برضا الترغيب .2
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 وجىىو اهكغىا  ع ىج كطسيىا غى   جخعىك تىىغ الله اىع أجىخا أعطىع جخعىك تىغ ))تىىا: الله ر ىػل  ىال:   ىال  عسىخ اهىغ عىغ
 .(ٗٗ)(( والأ اة الحمع: الله يح يسا خرمكيغ ي ظ ))إن: لو  ا لبً  -الك ذ ع ج أشا - الأشا  الش   تجح . و ج(ٖٗ)الله((

 بالجشة الترغيب .3
 رؤوس عمىىى الله  عىىاه  ش ىىحه أن عمىىى  ىىا ر وىىىػ غ طىىاً  كطىىع تىىغ )): ىىال  الش ىى  أن  الجيشىى  أ ىىذ هىىغ تعىىاع عىىغ

 .(٘ٗ)(( شا  تا تشيا  يدوجو العيغ الحػر تغ يخيخه إكى الك اتك  ػم الخلب ق
 أخلب ىو تىغ الدىسك لمىش ذ ،وىىحه والغزىع الغى  ، تىػاشغ  ى  والكودىع الىكحمع  ى   ىجيو :بالسثال القدوم .ٗ

، أ ىىذ عىىغ: أهخزىىىا تىىغ أإا  ىىث عىىجة  ىى  واضىىحك  الله ر ىىػل تىى  أتذىى  كشىىت:  ىىال ، هُىىخ  وعم ىىو 
 تىا)  الش ى  بى حكعا ق إلىى  شطىخت شىج جة، ج ىحة هخ ا ىو  ج ىحه أعخاهى     راىو الحاش ك، هم    جخا  

  الك ىت ، عشىجك الىح  الله تىال تغ ل  تُخ محمد يا:  ال اع ال خ ، إاش ك هيا أاخت و ج(  والقكف العشق هيغ
 .(ٙٗ)نعصا  لو أتخ اع ،  زحظ  إل و

 أن تغ لك وشو الييػ  ؛ ىحا ن  لبم ا كيى ، والح   عشك هغ زرج الييػ   الح خ ت  إجث الح  السػ ف علظ وتط 
 أن  اع ك، ي ػن  أن أرا  تدمع لق    ػ   عسم   رس علظ    ل  ػن  الش ػة؛  سات تغ لمش ذ الغزع تػاشغ    الكحمع
 الشاجح. لمجاع ك العسم ك الأ وات تغ لمش ذ الغزع تػاشغ    الكحمع

 ولا وبذخوا ))عمسػا:  ال  الش   أن عشيسا الله رض  عواس هغ الله ع ج عغ الدكهت فهر الغزب: .5
 .(ٚٗ)  م د ت(( أإجاع هزع وإعا  عدخوا

 لأن ، السذخو  الحاخ نغيخ الشصق عغ  م د ت  انو لذئ أإجاع هزع إعا :وجه الدلالة من الحديث الذريف    
  شار تػجػ ا  ام تا الا  عال ولأن الغزع؛  ػرة   ػن  عشج عم و الشجم  ػجع تا الوػل    ح تغ عشو يرجر الغزع
 .(ٛٗ) والخسػ  اليجو     أخحت   ت   عا ، و كدا ج  ك جا الغزع

 يحبهنه. ما وهه الغزب عن الشفس حجز في والذجاعة الذدم ببيان العر  ترغيب .6

 .(ٜٗ) الغزع(( عشج   دو يسمظ الح  الذج ج إ سا نالرخعك الذج ج ل ذ:(( الش   أن  ىخرخة أهػ روى 
 الذج ج الوػى  ىػ عشو ورخ ىا الغزع عشج   دو تمظ عمى يوػى  الحى أنوجه الدلالة من الحديث الذريف:     

 العجو؛ تجاىجة تغ أشج الش ذ تجاىجة أن ىحا  جل السغػى، الذ صان لو زرشو الحى السخ ى ىػاه  لغم كو الذجة  ى والشيايك
 .(50)  وررخعيع الشاس يغمع لمحى تال ذ والذجة الوػة تغ الغزع عشج   دو يس   لمحى جع  الدلبم عم و الش ى لأن
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ٕٕٖ 
 

 نالدػط ل  هلبتاً  أضخب كشت:  ال ال جر   تدعػ  أه  وعغ الله: وغزب الإيسان فداد من الترهيب .ٚ
 ر ػل ىػ إعا تش    ا  مسا:  ال الغزع، تغ الرػت أ يع  مع تدعػ (( أنا ))اعمع خم   تغ بػ اً   دسعت

 تغ  دو  روايك و  .  ج  تغ الدػط   لويت: تدعػ (( ال أنا اعمع تدعػ  أنا ))اعمع:يوػل ىػ   عا  الله
 لا  ومت:  ال الغلبم((، ىحا عمى تشظ عم ظ أ جر الله أن تدعػ  أنا ))اعمع: وال ىي كو تغ الدػط  ج 

 لم حكظ   ع  لع لػ  وال:))أتا الله، لػجو إخ ىػ الله ر ػل يا:  ومت روايك و  . أهجاً  نعجه تسمػااً  أضخب
 .(ٔ٘) الشار(( لسدكظ أو الشار

 إلى السدمسيغ نح سك و عا نوخون  الصع ي كذ يا أن     الغزع ا  عالات خصػرة الش ػة وإ  هشػر  الش   أ رك لوج
 ش  اً  العط ع   عيا ا ت والك   غزع(( الغال ك))لا الحى  ك الشر حك  مقع هيا ور ت الك  أإا  طو  قطخت الغزع   ا  

 أ اليع ي و، الػ ػ  تغ الكخىيع اع الغزع، تغ الش ذ إ      الكخهيع    تخكم ك أ اليع  الش   و  د اً، و جم
 تغ تجسػعك تغ أهجا يع بحك عمى ،وإ اضاً  هيع رإسك الرػاب جا ة إلى السدمسيغ ن  ج  لخحاً  والعس ، العمع شسمت

 .(ٕ٘)السيمقك الأتخاض
 الخا سك:

، وعمى للو وبحوو و مع وتغ  وعو الحسج لله رب العالسيغ ، والرلبة والدلبم عمى خا ع الا   ا  والسخ ميغ محمد    
 ن إدان إلى  ػم الج غ.
 ػبمت إلييا تغ خلبل  را ك  لموحث:ىحه اىع الشكا ا الك   

 إن لمغزع ال اظ عات بمك تط  الغ   والاشك اط والدخ  وهيخىا. .ٔ
 لمغزع ا ػا  تخكم ك تشيا تا ىػ تحسػ  وتشيا تا ىػ تحتػم. .ٕ
 والغجر والسزا ة والسساراة  والكعييخ واليد  واليدل والسداح والعجع الدىػ  عػ  ا واب الغزع إلى ى  .ٖ

 والجاه. السال  زػل عمى الحخص وشجة
 الكخب كِ  أ اليعُ . الأزواجِ  هيغَ  والك اىع الكػاُ ق عجم ىػ لمغزع والاجكساع ك الكخبػرك الأ واب وتغ .ٗ

 .السُ خطِ  الجلال أو الدا جة، كالودػةِ  الخاشئَكِ؛
لوج عالا الوخلن القخرع إالات الغزع نصخق اطيخة تشيا الا كعاعة تغ الذ صان ، والا كغ ار والكد  ح  .٘

 عغ الشاس    إالك الغزع. والاكطار تغ عاخ الله ، والع ػ
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ٕٕٗ 
 

هيشت الدشك الش ػرك الذخر ك شخق عج جة لعلبج الغزع تشيا الاتخ السواشخ نعجم الغزع، والكخهيع  .ٙ
 هخضا الله وإع الله، والد ػت  ػر الغزع ، والكخىيع تغ  دا  الايسان وهزع الله.

 . أخلب و تغ الدسك ،وىحه لمش ذ والغزع الغ  ، تػاشغ    والكودع    الكحمع الا كجا  هخ ػل الله  .ٚ

 :ال هامش
                                                           

 . تا ة )غ ض ب(.ٖٙٗ/ ٔالعيغ لمخمي  هغ أإسج  (ٔ)
ىى(، حويق: ع ج الحسيج ٛ٘ٗ)ت:  أهػ الحدغ عم  هغ إ ساعي  هغ  يجه السخ   السح ع والسح   الاعطع: (ٕ)

 . تا ة ) الغيغ والزا  والوا (.ٜٜٖ/ٕىى ، ٕٔٗٔ، ٔىشجاو ،  ار القكع العمس ك ، هيخوت، ط
ت خ ات أل اظ الوخلن القخرع: الحديغ هغ محمد هغ الس ز  السعخوف نالخاهع الأب يا   أهػ الوا ع،  ار الومع ى  تذق  (ٖ)
،ٖ /ٜٔٓ. 
 .ٕٖٖم، ص  ٜٛٛٔ -ىى  ٛٓٗٔ، ٕإاتج با ق  شي  ،  ار الش ا ذ، ط -محمد رواس  معج   تعجع لغك ال ويا : (ٗ)
إ ىىساعي  هىىغ إسىىا  الجىىػىخ ،  حويىىق أإسىىج ع ىىج الغ ىىػر عصىىار،  ار العمىىع لمسلب ىىيغ ، هيىىخوت  الرىىحاح  ىى  المغىىك: (٘)

 . تا ة ) خ (.ٖٛٓ/ ٔم  ٜٚٛٔ -  ل ٚٓٗٔ، ٗت  ٜٙ٘ٔ -  ل ٖٙٚٔ، الواىخة ٔ،ل شان، ط
ىىى(، ٜٖ٘: أهػ ىلبل الحدغ هغ ع ج الله هغ  ي  هغ  عيج هغ يحيى هىغ تيىخان العدى خ  )ت:  حىػ  ال خوق المغػرك (ٙ)

 .ٖٙٛ حويق: محمد إهخال ع  م ع،  ار العمع ، الواىخة ، ترخ ، ص
 . تا ة ) هاض(. ٜ٘ٗ/ ٕالسرواح السشيخ لم يػت  ، (ٚ)
 .ٜٖٔالعد خ  / صال خوق المغػرك لاه  اليلبل  شطخ:   (ٛ)
 .ٖٓ٘/ ٔالسعجع الػ     (ٜ)
 .ٗ٘ شطخ: ال خوق المغػرك لأه  ىلبل العد خ / ص (ٓٔ)
ىى ، ٕ٘ٗٔإج ث لا  غزع  را ك إج ط ك  عػرك   د ك: أ.  .  الح هغ محمد هغ  الح الرغيِّخ،  ار اهغ الأايخ، (ٔٔ)

ٔ/ٜ. 
 ٛ ػرة الذسذ: الآيك  (ٕٔ)
عمسا  ، عج  تغ أ ا حة الك ديخ  حت إشخاف الجاكػر ع ج الله هغ ع ج السحدغ الك ديخ الس دخ: تجسػعك تغ ال (ٖٔ)

 .ٜٓٗ/ ٓٔالكخا ، ترجر القكاب : تػ   تجس  السمظ  يج لصواعك السرحف الذخرف ،
 .ٔٗ، صٕ٘٘ ػة الرػم    تػاجيك الغزع:  .  ػز  ع جالوا ر الف ذاو ، الف ر ،    (ٗٔ)
 .ٖٚم/ صٜ٘٘ٔ . محمد عطسان  جا  ، ت كوك الشيزك السرخرك ،عمع الش ذ    إ ا شا اليػت ك،  (٘ٔ)



 هـ1445 –م 2224( شهر )نيسان( 1( هلحك)2( العدد )6المجلد )

 م.2224/  3/  7 – 6للفترة  تقنيةال عدد خاص بنشر بحىث المؤتمر الدولي الرابع للجىدة في التربية والتعلين في العراق في رحاب جاهعة دهىك

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٕٕ٘ 
 

                                                                                                                                                                                
محمد هغ جخرخ هغ  درج هغ اطيخ هغ هالع الآتم ، أهػ جع خ الص خ  )ت:    ديخ جات  ال  ان      ور  الوخلن : (ٙٔ)

م،  ٕٔٓٓىى ،  ٕٕٗٔ، ٔىى(، حويق: الجاكػر ع ج الله هغ ع ج السحدغ الكخا ،  ار ىجخ لمصواعك والشذخ، طٖٓٔ
ٔٗ  /ٔٙٓ. 

 (.ٗٓٗٙ، ر ع الحج ث)ٜٕٔٗ/ٙأخخجو الاتام الوخار     اكاب الحجو  ، ناب  إ اتك الحجو  والا كوام ،  (ٚٔ)
عسجة الوار  شخح بح ح الوخار : اهػ محمد تحسػ  هغ أإسج هغ تػ ى هغ أإسج هغ إديغ الغيكاهى الحش ى هجر  (ٛٔ)

 .ٜٕٔ/  ٖٗعخب  ، هيخوت ،ىى(،  ار إإ ا  الكخاث ال٘٘ٛالج غ العيشى )ت: 
، ر ع ٖٙٓٔ/ٖاخخجو الاتام الوخار     اكاب السشا ع ، ناب ب ك الش   بمى الله عم و و مع ، (ٜٔ)

 (.ٜٖٖٙالحج ث)
 .ٔٔٔ/  ٕٗ شطخ: عسجة الوار  شخح بح ح الوخار  ، (ٕٓ)
 .٘ جس ع  و شديق /  مػى السغخب / ص  الغزع أ ػا  وأ واب وعلبج تغ الوخلن والدشك، (ٕٔ)
 (. ٘ٙٚ٘، ر ع الحج ث)ٕٕٚٙ/٘أخخجو الاتام الوخار     اكاب الا ب، ناب الححر تغ الغزع  (ٕٕ)
  ٕٚٔ/ٖهيخوت، –ه(،  ار السعخ ك ٘ٓ٘إإ ا  عمػم الج غ: محمد هغ محمد الغدال  أهػ إاتج ،)ت: (ٖٕ)
ىىىى(، جم ٜٛٙهىىغ  جاتىك السوج ىى  )ت: تخكَرَىخ تشْيَىىاجِ الوَابِىجِ غْ:  جىىع الىج غ، أهىىػ الاوىاس، أإسىىج هىغ ع ىىج الىخإسغ  (ٕٗ)

 .ٔ/ٖىى ، ٜٖٛٔلو: الأ كاع محمد أإسج  ىسان، ت كَوَكُ َ ارِ الَ َ انْ،  تذق،
تىخُّ السرىاهػن  ىػ إالكٌ  ىؤاِّخ  ى  السىداج الىح   كى رجح هىيغ السخ  ى  جىجاً )اليَىػَس( إلىى السىشخ س جىجاً )الاككئىاب(، (ٕ٘)

: الذىىىىعػر نىىىىال كػر والإإوىىىىاط. اليَىىىىػَس depressionتىىىىغ: الاككئىىىىاب  نالاضىىىىصِخاب اشىىىىا   الوصىىىىع نسخاإىىىى  أو عىىىىػارض
mania ةً نىىىىىىاليػس الخف ىىىىىىف أو تىىىىىىا  حىىىىىىت اليىىىىىىػس : الذىىىىىىعػر نالا كعىىىىىىاش و ىىىىىىخط الشذىىىىىىاط )ُ ىىىىىىجعى اليىىىىىىػس الأ ىىىىىىّ  شىىىىىىج 

hypomania عكسج أعىخاضُ الاضىصِخاب اشىا   الوصىع عمىى إالىك السىداج لىجى الذىخز. وعمىى خىلبف  ى رجُح السىداج .)
ةَ أ ىىاه   )أو  الودىى  ، يس ىىغ أن  ىىجومَ اىى ُّ عارضىىكٍ شىىج جة أو  ػبىىك تىىغ عىىػارض أو ُ ىىػَب الاضىىصِخاب اشىىا   الوصىىع عىىج 

 أكطخ(؛ اسا  ج لا يسخُّ نعسُ الأشخاص نسداجٍ "ش  ع "    تعطع الأو ات.  شطخ:
https://www.kaahe.org/health/ar/32438   اررخ الدرارة   .                 ٕٚ   /   ٕ/  ٕٓٔٛ. 

(ٕٙ) http://www.feedo.net/QualityOfLife/HumanRelationships/Anger.htm ىىىىىىاررخ الدرىىىىىىارة  .ٕٚ /ٕ /
 مٕٛٔٓ

(ٕٚ)   http://mawdoo.com  اررخ الدرارة  .ٕٚ /ٕ /ٕٓٔٛ. 
أكج الجاكػر محمد العجخو   ،عزػ الييئك  العالس ك للئعجاز العمس  لموخان القخرع و الدشو عمى  ا  ىخا  الوىخان القىخرع  (ٕٛ)

رىىحك الش دىى ك العالس ىىك ، إكىىى الآن  ىىى الكػبىى  و الدىىشك الش ػرىىك الذىىخر ك  ىى  عىىلبج الغزىىع ، هيشسىىا  ذىىمت تؤ دىىك ال

https://www.kaahe.org/health/ar/32438%20.%20%20تاريخ%20الزيارة%2027/%202/
http://www.feedo.net/QualityOfLife/HumanRelationships/Anger.htm
http://mawdoo.com/
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لعىىلبج ليىىحا السىىخض الش دىىى ، جىىا  ىىىحا خىىلبل الشىىجوة الكىىى  طسكيىىا تجر ىىك عمىىػم السدىىكو   نالإ ىى شجررك ،و أضىىاف  . 
العجخو ى ، أن ىشاك العج ج تغ الأتخاض الش د ك ، الكى  ع الكػب  لعلبجيا تغ خلبل الوخلن القىخرع ، ولى ذ الغزىع 

الخ ىىىىىىىىىىىىىىىػل القىىىىىىىىىىىىىىىخرع   ىىىىىىىىىىىىىىىج  ػبىىىىىىىىىىىىىىى  إلىىىىىىىىىىىىىىى  عىىىىىىىىىىىىىىىلبج لمغزىىىىىىىىىىىىىىىع تشىىىىىىىىىىىىىىىح تئىىىىىىىىىىىىىىىات الدىىىىىىىىىىىىىىىشيغ.  شطىىىىىىىىىىىىىىىخ:  وىىىىىىىىىىىىىىى  وأن 
https://arabic.tebyan.net/index.aspx?pid   

 .ٖٓٛ/ ٕي س الخإسغ   ديخ جػاىخ الوخلن: السؤلف: أهػ  ػ ف محمد زا ج  (ٜٕ)
ع ج الدلبم محمد (،ضو   رو وخخج ليا و  ل ٖٓٚأإ ام الوخلن: أه  ن خ أإسج هغ عم  الخاز  الجراص )ت:  (ٖٓ)

 . ٜٛ/ٚم،  ٜٜٗٔ -ه ٘ٔٗٔ، ٔط ل شان ، –عم  شاىيغ ، ار القكع العمس ك هيخوت 
ىى ( حويق :  ات  هغ محمد ٗٚٚ  ديخ الوخلن العط ع: أهػ ال جا  إ ساعي  هغ عسخ هغ اطيخ الوخش  الجتذو  )ت: (ٖٔ)

 .ٜٔٔ/ ٕىى ،ٕٓٗٔ، ٕ لبتك،  ار شيوك لمشذخ والكػزر ، ط
 .ٓٓٔ/ ٕىى ،  ٚٔٗٔ، ٔك ا يخ : محمد عم  الراهػ  ،  ار الراهػ   ، الواىخة، طب ػة ال (ٕٖ)
    الدلبم: محمد هغ إ ساعي  هغ بلبح هغ محمد الحدش ، القحلب   اع الرشعا  ، أهػ إهخال ع، عد الج غ،  (ٖٖ)

 .ٔ٘/ٙىى(، ار الحج ث ، ٕٛٔٔالسعخوف ا  لب و نالأتيخ )ت: 
 الوخلن القخرع والدشك الش ػرك/ إدغ  ػ ف شياب الج غ أخحا تغ تػ  :اليع واليخم تغ تشطػر (ٖٗ)

http://images.google.com 
 اخكراب    د  إكميش   . - مػك الغزع عشج الأش ال إعجا : وليج تخا   (ٖ٘)
 قودات تغ الصع الش ػ ، الأربعػن العمس ك ع ج الحسيج تحسػ  شيساز (ٖٙ)
 م. ٜٙٙٔ، ٛٔشا  ك:  . إهخال ع الخاو ،  إزارة الإ لبم   تػ ف الإ لبم تغ الإبانك الدخ  (ٖٚ)
 م.ٜٜٙٔ ٔم  ٕالغزع وأاخه الديئ عمى ال جن:  . تحسػ  ال خشك،    (ٖٛ)
(ٖٜ) http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article 
 (.٘ٙٚ٘ث)، ر ع الحج ٕٕٚٙ/ ٘أخخجو الاتام الوخار     اكاب الا ب، ناب الححر تغ الغزع  (ٓٗ)
(.، والاتام اإسج    تدشجه تىغ إىج ث جاررىك ٛٚ٘ٙ، ، ر ع الحج ث )ٜٖٔ/ ٘أخخجو الاتام الحاكع    تدكجراو،  (ٔٗ)

 (، ورجال أإسج رجال الرح ح. ٙٓٓٙٔ، ر ع الحج ث)ٗٛٗ/ٖهغ  جاتك 
ىىىى عىىغ إىىج ث تىىغ ٕٕٗٔ/ٕ/ٔ وىىج ألوىىى  زىىيمك الذىى خ العلبتىىك السحىىجث  ىىم سان هىىغ  ابىىخ العمىىػان امسىىك هكىىاررخ  (ٕٗ)

أإا  ىىث الخ ىىػل القىىخرع الكىى  جسعىىت هىىيغ الولبهىىك والإيجىىاز وعطىى ع الش ىى  وا يىىخ ال ا ىىجة وا ىىكشو  تشىىو أكطىىخ تىىغ خسدىىيغ 
ي ىو الأتىخ نالأخىح  -ٕ وانو والأتىػر الس زى ك إل ىو السورػ  تغ  خك الغزع ىػ اجكشاب أ -ٔ ا جة، وتغ ىحه ال ػا ج: 

ىىىى ي ىو أن الغزىع ٘ي و  اعجة  ج الحرا   وأن الػ ايىك خيىخ تىغ العىلبج  -ٗي و الخ  عمى الج خرك والوجررك  -ٖنالأ واب 
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حىىث ىىىى ي ىىو الٚىىىى ي ىىو أن الىىح  لا يغزىىع تشزىىو  الأ عىىال والأ ىىػال إىىال رضىىاه وهزىىوو ٙيسشىى  العىىجل  ىى  الوىىػل والعسىى  
ىىىى أن  ىىخك ٓٔىىىى أن الذىىخ امىىو  ىى  الغزىىع ٜىىىى ي ىىو أن ىىىحا تىىغ تحا ىىغ الذىىخرعك واساليىىا  ٛعمىىى إدىىغ الخمىىق الا ب 

الغزىىع والىىكح ع ي ىىو خمىىق ت كدىىع . شطىىخ: ال ػا ىىج  والسعىىا   السدىىكشوصك تىىغ إىىج ث )لا  غزىىع(، لمذىى خ  ىىم سان هىىغ 
 http://saaid.net/Warathah/Al-Alwan/23 ابخ العمػان، 

(، تػ ىػف ٖٛٔٔ، ر ىع الحىج ث)ٙٗٗ/ٔخخجو الاتام الوخار     الا ب الس ىخ   ى  الآ اب العاتىك، نىاب الغزىع أ (ٖٗ)
.والاتام اهغ تاجو     ششو    ناب الحمع ٖٕٓ/ٚرجالو اوات و ج بح تخ ػعا. والاتام الص خا      السعجع الاو   ، 

، ر ىىع ٕٚٔ/ٕو اوىىات.  شطىىخ: ترىىواح الدجاجىىك (: إ ىىع الحىىج ث: إ ىىشا ه بىىح ح ورجالىىٜٛٔٗ، ر ىىع الحىىج ث)ٔٓٗٔ/ٔ
 (.ٔٗٛٛالحج ث)

، ر ىع ٖٙ/ٔأخخجو الاتام تدمع  ى  اكىاب الأيسىان، نىاب الأتىخ نالإيسىان نىاه ور ىػلو وشىخا   الىج غ والىجعا  إل ىو ،  (ٗٗ)
 (.ٕٙٔالحج ث)

، ر ىىىىع ٜٜٔ/ٗ أخخجىىىىو الاتىىىىام الكختىىىىح   ىىىى   ىىىىششو  ىىىى  اهىىىىػاب ال ىىىىخ والرىىىىمك، نىىىىاب تىىىىا جىىىىا   ىىىى  اطىىىىخة الغزىىىىع ، (٘ٗ)
(. ىال ٚٚٚٗ، ر ىع الحىج ث)ٕٙٙ/ٕ(.والاتام اه   او      ششو    اهػاب الا ب، ناب تغ اطع غ طىا ،ٕٕٔٓالحج ث)

 عشو: إج ث إدغ. 
، ر ىىىىىىع ٕٛٛٔ/٘تك ىىىىىىق عم ىىىىىىو. اخخجىىىىىىو الاتىىىىىىام الوخىىىىىىار    ىىىىىى  اكىىىىىىاب الموىىىىىىاس، نىىىىىىاب ال ىىىىىىخو  والح ىىىىىىخة والذىىىىىىسمك ،  (ٙٗ)

 (.ٕٙٚٗ، ر ع الحج ث)ٖٓٔ/ٖالدااة، ناب إعصا  تغ   ل ن حر وهمطك ، (، والاتام تدمع    اكاب ٕٚٗ٘الحج ث)
(.والاتىام اإسىج ٕ٘ٗ، ر ع الحج ث)ٜ٘/ٔأخخجو الاتام الوخار     الا ب الس خ  ، ناب الع ػ والر ح عغ الشاس،  (ٚٗ)

 (.ٖٕٙٔ، ر ع الحج ث)ٜٖٕ/ٔ   تدشجه تغ تدشج 
 لسشاو ، الس كوك الكجاررك الق خى ، ترخي س الوج خ شخح الجات  الرغيخ: ع ج الخؤوف ا (ٛٗ)

 (.ٚٙٛ، ر ع الحج ث)ٕٔٓ/ٖه،ٖٙ٘ٔه،  ٔط
(.والاتىىام تدىىمع  ٖٙٚ٘، ر ىىع الحىىج ث)ٕٕٚٙ/٘تك ىىق عم ىىو . اخخجىىو الاتىىام الوخىىار   ىى  نىىاب الحىىحر تىىغ الغزىىع،  (ٜٗ)

 (.ٜٓٛٙ، ر ع الحج ث)ٖٓ/ٛناب  ز  تغ يسمظ   دو عشج الغزع وب ى شى   حىع الغزع ، 
ىىىى(،  حويىىق: أهىىػ  سىى ع يا ىىخ هىىغ ٜٗٗاهىىغ نصىىال أهىىػ الحدىىغ عمىى  هىىغ خمىىف هىىغ ع ىىج السمىىظ )ت:  شىىخح اهىىغ نصىىال: (ٓ٘)

 .ٖٖٙ/ ٚٔم ،ٖٕٓٓ -ىى ٖٕٗٔ، ٕالدعػ يك / الخراض، ط -إهخال ع، ت كوك الخشج 
 (.ٜٖٛٗ، ر ع الحج ث)ٕٜ/٘أخخجو الاتام تدمع     ناب بحوك السسال ظ وا ارة تغ لصع ع جه ،  (ٔ٘)
اليىىىىىج  الش ىىىىىػ   ىىىىى  تشىىىىى  وعىىىىىلبج الغزىىىىىع  ىىىىى ق ش ىىىىى  وإعجىىىىىاز عمسىىىىى  الأ ىىىىىكاع الىىىىىجاكػر/ اىىىىىارم الدىىىىىيج هشىىىىى ع،  (ٕ٘)

m.com/quran/article-http://quran. 

http://quran-m.com/quran/article
http://quran-m.com/quran/article
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 :السرا ر والسخاج 
 *الوخلن القخرع

(،ضو   رو وخخج ليا و ع ج الدلبم  ل ٖٓٚأإ ام الوخلن: أه  ن خ أإسج هغ عم  الخاز  الجراص )ت:  .ٔ
 م. ٜٜٗٔ -ه ٘ٔٗٔ، ٔل شان ، ط –محمد عم  شاىيغ ، ار القكع العمس ك هيخوت 

 هيخوت. –ه(، ار السعخ ك ٘ٓ٘إإ ا  عمػم الج غ: محمد هغ محمد الغدال  أهػ إاتج ،)ت: .ٕ
حويق : محمد  ؤا  ع جالوا  ،  ار ه(، ٕٙ٘الأ ب الس خ : محمد هغ إ ساعي  أهػ ع جالله الوخار  الجع  ، )ت:  .ٖ

 ه.ٜٜٛٔ –ه ٜٓٗٔ،  ٖهيخوت، ط –الوذا خ الإ لبت ك 
ه(،  حويق : إهخال ع الأه ار  ،  ار القكاب العخب  ، ٙٔٛالكعخر ات: عم  هغ محمد هغ عم  الجخجا  ،)ت: .ٗ

 ه.٘ٓٗٔ،  ٔهيخوت، ط
ىى ( حويق :  ات  هغ ٗٚٚالجتذو  )ت:  ديخ الوخلن العط ع: أهػ ال جا  إ ساعي  هغ عسخ هغ اطيخ الوخش   .٘

 ىى.ٕٓٗٔ، ٕمحمد  لبتك،  ار شيوك لمشذخ والكػزر ، ط
الك ديخ الس دخ: تجسػعك تغ العمسا  ، عج  تغ أ ا حة الك ديخ  حت إشخاف الجاكػر ع ج الله هغ ع ج  .ٙ

 السحدغ الكخا ، ترجر القكاب : تػ   تجس  السمظ  يج لصواعك السرحف الذخرف
ال  ان      ور  الوخلن : محمد هغ جخرخ هغ  درج هغ اطيخ هغ هالع الآتم ، أهػ جع خ الص خ    ديخ جات   .ٚ

ىى ،  ٕٕٗٔ، ٔىى(، حويق: الجاكػر ع ج الله هغ ع ج السحدغ الكخا ،  ار ىجخ لمصواعك والشذخ، طٖٓٔ)ت: 
 م. ٕٔٓٓ

لرغيِّخ، أ كاع الدشك وعمػتيا إج ث لا  غزع  را ك إج ط ك  عػرك   د ك: أ.  .  الح هغ محمد هغ  الح ا .ٛ
 ىى .ٕ٘ٗٔنجاتعك الإتام محمد هغ  عػ  الإ لبت ك نالخراض،  ار اهغ الأايخ،

جِدْكا   )ت:  .ٜ  شغ أه   او : أهػ  او   م سان هغ الأشعث هغ إ حاق هغ نذيخ هغ شجا  هغ عسخو الأز   الدِّ
 هيخوت. –بيجا  ىى(،  حويق: محمد تحي  الج غ ع ج الحسيج، الس كوك العرخرك،ٕ٘ٚ

ىى(، حويق ٜٕٚ شغ الكختح : محمد هغ ع دى هغ َ ػْرة هغ تػ ى هغ الزحاك، الكختح ، أهػ ع دى )ت:  .ٓٔ
(،وإهخال ع عصػة عػض السجرس    الأزىخ ٖ(،ومحمد  ؤا  ع ج الوا   )جى ٕ، ٔو عميق: أإسج محمد شاكخ )جى 

 م. ٜ٘ٚٔ -ىى  ٜٖ٘ٔ، ٕترخ، ط –  (، شخاك ت كوك وتصوعك ترص ى الواه  الحم ٘، ٗالذخرف )جى 
ىى(،  حويق: أهػ  س ع يا خ هغ ٜٗٗشخح اهغ نصال: اهغ نصال أهػ الحدغ عم  هغ خمف هغ ع ج السمظ )ت:  .ٔٔ

 م.ٖٕٓٓ -ىى ٖٕٗٔ، ٕالدعػ يك / الخراض، ط -إهخال ع، ت كوك الخشج 
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 ار العمع لمسلب يغ ،  الرحاح    المغك:  إ ساعي  هغ إسا  الجػىخ ،  حويق أإسج ع ج الغ ػر عصار، .ٕٔ
 م. ٜٚٛٔ -  ل ٚٓٗٔ، ٗت  ٜٙ٘ٔ -  ل ٖٙٚٔ، الواىخة ٔهيخوت ،ل شان، ط

 حويق :  . ترص ى   ع  ،ه(ٕٙ٘بح ح الوخار : محمد هغ إ ساعي  أهػ ع جالله الوخار  الجع  ،)ت:  .ٖٔ
، ٖط، هيخوت – ار اهغ اطيخ ، ال ساتك جاتعك  تذق،  -الوغا أ كاع الحج ث وعمػتو    ام ك الذخرعك 

 ه. ٚٓٗٔ
ه(،  حويق : محمد  ؤا  ع ج ٕٔٙبح ح تدمع: تدمع هغ الحجاج أهػ الحديغ الوذيخ  الش داهػر ، )ت:  .ٗٔ

 هيخوت. –الوا  ،  ار إإ ا  الكخاث العخب  
 ىى. ٚٔٗٔ، ٔب ػة الك ا يخ : محمد عم  الراهػ  ،  ار الراهػ   ، الواىخة، ط .٘ٔ
 م.ٜ٘٘ٔ عطسان  جا  ، ت كوك الشيزك السرخرك ،عمع الش ذ    إ ا شا اليػت ك،  . محمد .ٙٔ
عسجة الوار  شخح بح ح الوخار : اهػ محمد تحسػ  هغ أإسج هغ تػ ى هغ أإسج هغ إديغ الغيكاهى الحش ى  .ٚٔ

 ىى(،  ار إإ ا  الكخاث العخب  ، هيخوت، ل شان.٘٘ٛهجر الج غ العيشى )ت: 
  زا ج.ي س الخإسغ   ديخ جػاىخ الوخلن: السؤلف: أهػ  ػ ف محمد .ٛٔ
 ه.ٖٙ٘ٔه،  ٔي س الوج خ شخح الجات  الرغيخ: ع ج الخؤوف السشاو ، الس كوك الكجاررك الق خى ، ترخ،ط .ٜٔ
 ،  ار الومع.قودات تغ الصع الش ػ ، الأربعػن العمس ك ع ج الحسيج تحسػ  شيساز .ٕٓ
  ػة الرػم    تػاجيك الغزع:  .  ػز  ع جالوا ر الف ذاو ، الف ر . .ٕٔ
ىى(،  حويق:   ٓٚٔع ج الخإسغ الخمي  هغ أإسج هغ عسخو هغ  س ع ال خاىيج  الورخ  )ت: ككاب العيغ: أهػ  .ٕٕ

 تيج  السخدوت ،   إهخال ع الداتخا  ،  ار وت كوك اليلبل.
ىى(، حويق: ع ج الحسيج ٛ٘ٗالسح ع والسح   الاعطع: أهػ الحدغ عم  هغ إ ساعي  هغ  يجه السخ   )ت:  .ٖٕ

 ىى .ٕٔٗٔ، ٔيخوت، طىشجاو ،  ار القكع العمس ك ، ه
تخكَرَخ تشْيَاجِ الوَابِجِ غْ:  جع الج غ، أهػ الاواس، أإسج هغ ع ج الخإسغ هغ  جاتك السوج   )ت:  .ٕٗ

 ىى. ٜٖٛٔىى(، جم لو: الأ كاع محمد أإسج  ىسان، ت كَوَكُ َ ارِ الَ َ انْ،  تذق،ٜٛٙ
محمد هغ إسجورو هغ ُ ا ع هغ الح ع الز   السدكجرك عمى الرح حيغ: أهػ ع ج الله الحاكع محمد هغ ع ج الله هغ  .ٕ٘

ىى(،  حويق: ترص ى ع ج الوا ر عصا،  ار القكع ٘ٓٗالصيسا   الش داهػر  السعخوف ناهغ ال    )ت: 
 ه. ٔٔٗٔ، ٔهيخوت، ط ، العمس ك
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ترواح الدجاجك    زوا ج اهغ تاجو: أهػ الاواس شياب الج غ أإسج هغ أه  ن خ هغ إ ساعي  هغ  م ع هغ  .ٕٙ
 –ىى(،  حويق: محمد السشكوى القذشاو ،  ار العخب ك ٓٗٛز هغ عطسان ال ػبيخ  القشا   الذا ع  )ت:  ايسا

 ىى. ٖٓٗٔ، ٕهيخوت، ط
السرواح السشيخ    هخرع الذخح الق يخ: أإسج هغ محمد هغ عم  ال يػت  اع الحسػ ، أهػ الاواس )ت:  حػ  .ٕٚ

 ىى(،الس كوك العمس ك ، هيخوت.ٓٚٚ
س  المغك العخب ك نالواىخة،)إهخال ع ترص ى / أإسج الدرات / إاتج ع ج الوا ر / محمد السعجع الػ   : تج .ٕٛ

 الشجار(، ار الجعػة.
 -ىى  ٛٓٗٔ، ٕإاتج با ق  شي  ،  ار الش ا ذ لمصواعك ط -تعجع لغك ال ويا : محمد رواس  معج   .ٜٕ

 م.ٜٛٛٔ
الخاهع الأب يا   أهػ الوا ع،  ار الومع ى ت خ ات أل اظ الوخلن القخرع: الحديغ هغ محمد هغ الس ز  السعخوف ن .ٖٓ

  تذق .
 السرادر الالكترونية

 اليع واليخم تغ تشطػر الوخلن القخرع والدشك الش ػرك/ إدغ  ػ ف شياب الج غ أخحا تغ تػ  : .ٔ
2. http://images.google.com 

تغ تػ    اخكراب    د  إكميش   . -ا   مػك الغزع عشج الأش ال إعجا : وليج تخ  .ٖ
www.sehha.com/mentalhealth/baby06.htm  

 .مٜٙٙٔ، ٛٔإزارة الإ لبم     الخاو ، إهخال ع :  .تػ ف الإ لبم تغ الإبانك الدخشا  ك .4

 م.ٜٜٙٔ ٔم  ٕ . تحسػ  ال خشك،    :الغزع وأاخه الديئ عمى ال جن .٘
ٙ. http://www.jameataleman.org/main/articles.aspx?article 
7. https://arabic.tebyan.net/index.aspx?pid 

8. http://saaid.net/Warathah/Al Alwan/23 

اليج  الش ػ     تش  وعلبج الغزع   ق ش   وإعجاز عمس  الأ كاع الجاكػر/ اارم الديج هش ع،  .ٜ
m.com/quran/article-http://quran. 
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*The Holy Quran 

1. Ahkam al-Qur’an: Abu Bakr Ahmad bin Ali al-Razi al-Jassas (died: 370 AH), its text 

was compiled and its verses were compiled by Abd al-Salam Muhammad Ali Shaheen, Dar 

al-Kutub al-Ilmiyyah, Beirut - Lebanon, 1st edition, 1415 AH - 1994 AD. 

2. Revival of Religious Sciences: Muhammad bin Muhammad al-Ghazali Abu Hamid, (d. 

505 AH), Dar al-Ma’rifa - Beirut. 

3. Single Literature: Muhammad bin Ismail Abu Abdullah Al-Bukhari Al-Jaafi, (d. 256 

AH), edited by: Muhammad Fouad Abdul Baqi, Dar Al-Bashaer Al-Islamiyya - Beirut, 3rd 

edition, 1409 AH - 1989 AH. 

4. Definitions: Ali bin Muhammad bin Ali Al-Jurjani, (d. 816 AH), edited by: Ibrahim Al-

Abiyari, Dar Al-Kitab Al-Arabi, Beirut, 1st edition, 1405 AH. 

5. Interpretation of the Great Qur’an: Abu Al-Fida Ismail bin Omar bin Katheer Al-

Qurashi Al-Dimashqi (d. 774 AH) Verified by: Sami bin Muhammad Salama, Dar Taiba 

for Publishing and Distribution, 2nd edition, 1420 AH. 

6. The easy interpretation: A group of scholars, a number of professors of interpretation 

under the supervision of Dr. Abdullah bin Abdul Mohsen Al-Turki, source of the book: the 

website of the King Fahd Complex for the Printing of the Noble Qur’an 

7. Interpretation of Jami’ al-Bayan in the interpretation of the Qur’an: Muhammad bin Jarir 

bin Yazid bin Kathir bin Ghalib al-Amli, Abu Jaafar al-Tabari (d. 310 AH), edited by: Dr. 

Abdullah bin Abdul Mohsen al-Turki, Dar Hijr Printing and Publishing, 1st edition, 1422 

AH, 2001. M. 

8. Hadith: Do not get angry, a hadith psychological advocacy study: A. Dr.. Faleh bin 

Muhammad bin Faleh Al-Saghir, Professor of Sunnah and its Sciences at Imam 

Muhammad bin Saud Islamic University in Riyadh, Dar Ibn Al-Atheer, 1425 AH. 

9. Sunan Abi Dawud: Abu Dawud Suleiman bin Al-Ash’ath bin Ishaq bin Bashir bin 

Shaddad bin Amr Al-Azdi Al-Sijistani (d. 275 AH), edited by: Muhammad Muhyi al-Din 

Abdul Hamid, Al-Maktabah Al-Asriyah, Sidon - Beirut. 
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10. Sunan Al-Tirmidhi: Muhammad bin Isa bin Sura bin Musa bin Al-Dahhak, Al-

Tirmidhi, Abu Issa (d. 279 AH), investigation and commentary: Ahmed Muhammad 

Shaker (vol. 1, 2), Muhammad Fouad Abdel Baqi (vol. 3), and Ibrahim Atwa Awad The 

Teacher in Al-Azhar Al-Sharif (Part 4, 5), Mustafa Al-Babi Al-Halabi Library and Printing 

Company - Egypt, 2nd edition, 1395 AH - 1975 AD. 

11. Explanation of Ibn Battal: Ibn Battal Abu Al-Hasan Ali bin Khalaf bin Abdul Malik (d. 

449 AH), edited by: Abu Tamim Yasser bin Ibrahim, Al-Rushd Library - Saudi Arabia / 

Riyadh, 2nd edition, 1423 AH - 2003 AD. 

12. Al-Sihah fi al-Lughah: Ismail bin Hammad al-Jawhari, edited by Ahmed Abdel 

Ghafour Attar, Dar al-Ilm Lil-Malayin, Beirut, Lebanon, 1st edition, Cairo 1376 AH - 1956 

AD 4, 1407 AH - 1987 AD. 

13. Sahih Al-Bukhari: Muhammad bin Ismail Abu Abdullah Al-Bukhari Al-Jaafi, (d. 256 

AH), edited by: Dr. Mustafa Deeb Al-Bagha, Professor of Hadith and its Sciences at the 

Faculty of Sharia - Damascus University, Dar Ibn Kathir, Al-Yamamah - Beirut, 3rd 

edition, 1407 AH. 

14. Sahih Muslim: Muslim bin Al-Hajjaj Abu Al-Hussein Al-Qushayri Al-Naysaburi, (d. 

261 AH), edited by: Muhammad Fouad Abdel-Baqi, Arab Heritage Revival House - 

Beirut. 

15. Safwat al-Tafsir: Muhammad Ali al-Sabouni, Dar al-Sabouni, Cairo, 1st edition, 1417 

AH. 

16. Psychology in our daily lives, Dr. Muhammad Othman Najati, Egyptian Nahda 

Library, 1955 AD. 

17. Umdat Al-Qari, Explanation of Sahih Al-Bukhari: Abu Muhammad Mahmoud bin 

Ahmed bin Musa bin Ahmed bin Hussein Al-Ghaitabi Al-Hanafi Badr Al-Din Al-Aini (d. 

855 AH), Dar Ihya Al-Arabi Heritage, Beirut, Lebanon. 

18. Faiz al-Rahman, Interpretation of Jawahir al-Qur’an: Author: Abu Yusuf Muhammad 

Zayed. 

19. Fayd al-Qadir Sharh al-Jami’ al-Saghir: Abd al-Raouf al-Manawi, the Great 

Commercial Library, Egypt, 1st edition AH, 1356 AH. 
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20. Capsules from Prophetic Medicine, The Forty Scientific, Abdul Hamid Mahmoud 

Tahmaz, Dar Al-Qalam. 

21. The power of fasting in the face of anger: Dr. Fawzi Abdul Qader Al-Fishawi, Al-

Faisal. 

22. The Book of the Eye: Abu Abdul Rahman Al-Khalil bin Ahmed bin Amr bin Tamim 

Al-Farahidi Al-Basri (d. 170 AH), edited by: Dr. Mahdi Al-Makhzoumi, Dr. Ibrahim Al-

Samarrai, Al-Hilal House and Library. 

23. The Arbitrator and the Greatest Ocean: Abu Al-Hasan Ali bin Ismail bin Sayyidah Al-

Mursi (d. 458 AH), edited by: Abdul Hamid Hindawi, Dar Al-Kutub Al-Ilmiyyah, Beirut, 

1st edition, 1421 AH. 

24. Summary of Minhaj al-Qasidin: Najm al-Din, Abu al-Abbas, Ahmad ibn Abd al-

Rahman ibn Qudamah al-Maqdisi (d. 689 AH), presented to him by: Professor Muhammad 
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