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 الممخص:
   ف عمى:استيجف البحث الحالي التعخ  

 المياقة الشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ؟ -6
 التػجو الإيجابي لجى السخشجيغ التخبػييغ؟ -8
 شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ المياقة الشفدية والتػجو الإيجابي لجى السخشجيغ التخبػييغ؟ -3

الباحث ببشاء مكياسيغ أحجىسا لستغيخ المياقة الشفدية السعتسج عمى تعخيف  ولتحقيق أىجاف البحث، قام
"Robinson, 8162)( تع صياغة ،)نات ىي )القػ ة، السخونة، التحس ل، الخوح الجساعية ( 61( وحجد بأربعة مكػ 

ات بصخيقة ، إذ بمغ معامل الثبالخرائز الدايكػمتخية لمسكياس ( بجائل، وتع حداب1فقخة، وأمام كل فقخة )
 ,Caprara تعخيف (8 وفيسا يتعم ق بسفيػم التػجو الإيجابي، فقج تع الاعتساد عمى1822"الاختبار واعادة الاختبار" )

نات )احتخام الحات، الخضا عغ الحياة، والتفاؤل(، تع صياغة )((8113 ( فقخة، وأمام كل فقخة 62، وحجد بثلاثة مكػ 
الديكػمتخية لمسكياس، إذ بمغ معامل الثبات بصخيقة "الاختبار واعادة الاختبار" ( بجائل، وتع حداب الخرائز 1)
(8 وبعج حداب الخرائز الديكػمتخية لكلا السكياسيغ، أضيخت الشتائج، بأن السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن 1821)

وخخج البحث بسجسػعة مغ بالمياقة الشفدية والتػجو الإيجابي، كحلظ وجػد علاقة مػجبة قػية بيغ كلا الستغيخيغ، 
 التػصيات والسقتخحات8

 )المياقة الشفدية ، التػجو الإيجابي ، السخشجيغ التخبػييغ(8 الكممات المفتاحية
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Abstract: 

Target your actual search to: 

1-  Mental Fitness among educational counselors? 

2-  Positive Orientation educational counselors? 

3- The nature of the relationship between the Mental Fitness and Positive 

Orientation of educational counselors? 

To achieve the research objectives, the researcher built two measures, one of which 

is for the Mental Fitness variable based on the definition of the “Robinson (2114)” 

model and was defined by four components: (strength, flexibility, endurance, and 

collective spirit). (15) items were formulated, and in front of each paragraph (5). 

alternatives, The psychometric properties of the scale were calculated, as the 

reliability coefficient by the “test and retest” method reached (1800). Regarding the 

concept of positive orientation, we relied on the definition of the Caprara (2112) 

model, which was defined by three components (self-esteem, life satisfaction, and 

optimism). (14) paragraphs were formulated, and in front of each paragraph (5) 

alternatives, The psychometric properties of the scale were calculated, and the 

reliability coefficient by the “test and retest” method reached (1806). After 

calculating the psychometric properties of both measures, the results showed that 

educational counselors have Mental Fitness and a positive orientation, as well as a 

strong positive relationship between both variables, and the research came out with 

a set of recommendations and proposals. 

Keywords (Mental Fitness, positive orientation, educational counselors). 
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 مذكمة البحث
ق بسياديغ عسميع، وىحا قات كبيخة تتعم  السخشجيغ التخبػييغ مذكلات ومعػ   العجيج مغيػاجو 

وعجم القجرة عمى  ،الإنداني مع الصلاب، بدبب تذتت الأفكاريشعكذ عمى مدتػى أداء عسميع 
وىحا يؤدي إلى عجم قجرتيع عمى  ، والأعسال التي يشبغي الكيام بيا؛رسع التػجو الإيجابي لشذاشاتيع

جابي أن التػجو الإي :بدبب تذتت تػجييع، وندتشتج مغ ذلظ ة؛خض مػاقف الحياة بخؤية إيجابيع
إبتجاءًا مغ تعامل السخشج مع السذاكل التي يتعخ ض ليا الصلاب،  يؤثخ في كل جػانب الحياة،

وعسميات التخصيط ورسع الأىجاف لسػاجيتيا، وكحلظ شخيقة التػاصل والتفاعل مع الييئة التجريدية 
 .(Fredrickson & Cormery, 8161) في السجرسة

تبعات وآثار عمى  مغ السختمفة، بدبب ما يتخكو ويؤثخ التػجو الدمبي في جػانب الحياة
 & ,Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca) .قجرة السخشج التخبػي وإمكانياتو وكفاءتو

Gigantesco, 8113)  
 إن عجم تستع الفخد بالتػجو الإيجابي يؤدي إلى إرتفاع"( 8161) "لػكاس وتػماس" أشارو 

 8(Lukasz & Tomasz, 8161, p. 1) "التػتخ والقمق لجيو
( أنو يجب عمى الفخد رغع خيبات الأمل والفذل والعثخات التي 8168) "كابخارا"ويخى 

يػاجييا، أن يتػجو نحػ الإيجابية في الشطخ لحاتو وقجراتو وإمكانياتو، ولا يجعل التذاؤم يتدخب إلى 
 الستاحة ذاتو، إذ يجب أن يكػن أكثخ تفاؤلًا، ورضا بالإنجازات والشجاحات، واستغلال الفخص

(Caprara, Eisenberg, Kupfer, & Steca, 8168). 
إن ضغػشات الحياة تشتذخ في جسيع مجالات الحياة، وعمى وجو الخرػص في بيئة كسا 

، وىحا ما يؤكج عسل السخشج التخبػي الحي السباشخ مع أفخاد السجتسع العسل التي تتصمب التعامل
مغ صعػبات تعيق تػافقيع الشفدي  وما يػاجيػنو ،مباشخ بسذكلات الصلابيكػن عمى مداس 

لسا تذكمو مغ  تيا أصبحت أحج سسات العرخ الحجيث؛والتخبػي، فزغػط الحياة بسختمف مجالا
تيجيج لمسجتسعات والعالع بأسخه، خاصة بعج التصػر العمسي والتكشػلػجي الحي صاحبو مذكلات 

، ض السدتسخ لمسػاقف والأحجاث السحبصة والسؤلسةوصعػبات كثيخة، وازدياد الحياة تعقيجًا، والتعخ  
 8(6331)مايخز،  زلمسا قج يحػل دون تحقيق الفخد لأىجافو وترػراتو السدتقبمية نحػ حياة أف
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أن الدبب في زيادة تأثيخ ضغػط الحياة ىػ ضعف المياقة "( 8111) "فانجيشبػن "ويخى 
الشفدية، والتي تتزسغ قجرة الفخد عمى أداء نذاشات مخىقة، وتقتخن المياقة الشفدية بالحالة الشفدية 

، ووفقًا لقامػس جسعية عمع الشفذ الأمخيكية، يذيخ مفيػم والجدسية والإنفعالية والإجتساعية لمفخد
المياقة الشفدية لسجسػعة مغ الرفات التي تسكغ الأفخاد مغ أداء مياميع الحياتية بيسة ونذاط 

 ,Vandenbon, 8111) "ودون شعػر بالتعب والإجياد، كحلظ الخغبة في الإستستاع بػقت الفخاغ
p. 312)8 
مت إلى وجػد علاقة سمبية بيغ مفيػمي المياقة  ( في دراستو التي6331) "مارتغ"كج وأ تػص 

حالة الإكتئاب  وإن الأفخاد الحيغ لا يتستعػن بالمياقة الشفدية تختفع عشجىع، الشفدية والاكتئاب
 (Martins, 6331والإنصػاء عمى أنفديع، ويؤدي إلى مذاكل نفدية وعجم التػافق مع السجتسع )

 8(Maslach, 8116, p. 113)السذار إليو في 
وجج مغ ة دور السخشج التخبػي في السجرسة، كحلظ لكػن الباحث مخشج تخبػي، نطخًا لأىسي  و 

خلال الجورات التجريبية، وزياراتو لبعس السخشجيغ في السجارس ضعف في المياقة الشفدية، كحلظ 
يع غيخ راضيغ عمى ميشتيع، فسشيع مغ الباحث أن   إتجاه ميشتيع، وأحذ  عجم وجػد تػجيات إيجابية 

شاد التخبػي، يخغب بالتجريذ، والبعس الآخخ يسيل إلى الجػانب الإدارية، بعيجيغ عغ ميشة الإر 
شة السخشجيغ التخبػييغ )عمى حج عمع عجم تػفخ دراسة جسعت بيغ الستغيخيغ عمى عي  كحلظ 

8 ومغ ىشا تبخز مذكمة ودفعو لإجخاء الجراسة الحالية ،الأمخ الحي عدز قشاعة الباحث ،الباحث(
 البحث الحالي مغ خلال الإجابة عمى الدؤال التالي:

 بين المياقة النفدية والتهجه الإيجابي لدى المرشدين التربهيين؟ ما طبيعة العلاقة الإرتباطية
 ة البحثأهمي  

بيا علاقات متبادلة، وإذا  ػلج في جساعة ويعير فييا، وتخبصوالإندان ىػ كائغ إجتساعي ي  
الحي لو صمة وثيقة بالمياقة الشفدية،  ى التفاعل الإجتساعيأ بعج عشيا ىمظ نفديًا، وىحا ما يدس  

 8(8113)الكيال،  قف عمى لياقتو الشفديةفشجاح الفخد وسعادتو في الحياة، وأداء ميامو بدعادة، يتػ  
إذ ، مداعجة الصمبة في التكيف مع البيئة السجرسيةد في والسخشج التخبػي لو دور كبيخ ومسي  

ومعخفة ذاتو، وفيع شخريتو، وكيفية كمو، مداعجة السدتخشج في حل مذافي  دورًا كبيخًاأن يمعب 
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يداعجه عمى تشسية الثقة بالشفذ، وبشاء الذخرية مػاجية السذاكل السدتقبمية والتعامل معيا، كحلظ 
 8(8113)الدفاسفة، القػية، فيػ يعج انسػذج وقجوة لصلابو 

 نحكخ مشيا ة دور السخشج التخبػي في السجارس،مت العجيج مغ الجراسات إلى أىسي  وتػص  
السخشج  دور ةإدراكات الصمبة حػل أىسي   عمى تعخ فإلى الىجفت  التي( 8166) "ونتد وفخمغ" دراسة

مت الشتائج إلى أن نطخة الصمبة كانت إيجابية لمسخشج التخبػي عمى جسيع أبعاد  التخبػي، وتػص 
الجراسة، مغ خرائز شخريتو، وحبو لسيشتو، ومتابعتو لأحػال الصمبة، وعلاقاتو الإجتساعية 

 8(Wantz & Firmin, 8166)الصيبة، واستكبال الصمبة الججد 
ة الكبيخة لجور السخشج التخبػي في السجرسة، يتصم ب مشو أن يتستع بالمياقة وإن ىحه الأىسي  

الشفدية، وأن تكػن تػجياتو إيجابية، وكفاءة ميشية، لتداعجه في أداء ميامو، وتػضيف مياراتو، في 
 اكلالسذفاقع ضل ازدياد الحاجة لخجمات الإرشاد التخبػي بالشدبة لمصلاب، والسجتسع؛ نطخًا لت

 8(8113)الأسجي و إبخاليع، الشفدية والإجتساعية في السجتسع 
 وتعج المياقة الشفدية جدء مغ الحكاء الإجتساعي، إذ تعسل عمى إدراك الفخد لإنفعالاتو

فالفخد  والتعبيخ عشيا وفيسيا، كحلظ قجرتو عمى فيع الآخخيغ وكيفية التعامل معيع، وتػليج السذاعخ،
ذو المياقة الشفدية تكػن لجيو إمكانية التعخ ف عمى إنفعالاتو وإنفعالات الآخخيغ، والتعبيخ عغ 

جرة عمى عكذ تكػن لجيو القإنفعالاتو برػرة دقيقة تسشع سػء فيع الآخخيغ لو، وعشجما يغزب 
مع الآخخيغ،  إنفعال الغزب عمى ملامح وجيو ونبخة صػتو، كسا يكػن لجيو قجرة إضيار التعاشف

تعج المياقة الشفدية، كسا " 8(8111)أبػ حلاوة،  والديصخة عمى إنفعالاتو في السػاقف الزاغصة
وتذيخ " 8(66، صفحة 8116)حبيب،  "وأخلاقية مفيػمًا واسعًا يتزسغ لياقة إجتساعية، فكخية،

المياقة الشفدية إلى قجرة الفخد عمى التعامل مع أحجاث الحياة اليػمية، ومجى إستعجاده الفعمي لإنجاز 
 8(31، صفحة 8112)راتب،  "الفعاليات والأنذصة السدتيجفة

( إلى أن المياقة الشفدية، تؤثخ في سمػك الفخد، إذ 8111) "نايخ وإلػت"وأشارت دراسة 
ة تػجج علاقة مػجبة بيغ المياقة الشفدية والقجرة عمى تحديغ الحالة السداجية لمفخد، وقجرتو عمى تشسي  

مت دراسة  8(Nair & Elliott , 8111)السيارات  ( إلى أن المياقة الشفدية 8113) "عثسان"وتػص 
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تداعج عمى تصػيخ الفخد لحاتو، وتسكشو مغ القجرة عمى التخصيط لسدتقبمو، وكحلظ قجرتو عمى حل 
  8(8113)عثسان، ض ليا في حياتو اليػمية مذاكمو التي قج يتعخ  

بأن المياقة الشفدية تذيخ إلى الجانب الإنفعالي والدمػكي "( 8162ؤكج روبشدػن )وت
والحىشي أو السياري لجى الفخد، فيػ مفيػم يقتخب مغ مفيػم الرحة الشفدية، ويعكذ لياقة 

ات والزغػط، وتبخز مغ خلال إنفعالات وأفكار وأفعال الفخد في زمغ مميء بالرخاعات والتحجي  
 8(Robinson S. , 8162, p. 3) "اليػمية شخيقة تعامل الفخد مع ضغػشات الحياة

( أن تخصيط الفخد لحياتو السدتقبمية، يتصم ب قجرًا مغ المياقة 8112) "كػرسػ"ويؤكج 
بالآخخيغ وفيع مذاعخىع، وإن عسمية التخصيط لمحياة  الشفدية، التي تداعجه عمى التػاصل والإترال

السدتقبمية والتػجيات الإيجابية في الحياة، ىي الأىجاف الخئيدية التي يدعى إلييا كل فخد، إذ أنيا 
تداعج الفخد عمى إكتداب السيارات الحياتية التي تسكشو مغ تحقيق الأىجاف السخجػة، كحلظ تداعج 

)ثابت، يخ عغ الخؤية السدتقبمية لسذكمة السدتخشج وسبل معالجتيا التعب التخبػييغ السخشجيغ
8116)8 

كسا إن المياقة الشفدية بسكػناتيا الحخكية والإنفعالية والعقمية، تعسل عمى تذكيل شخرية "
السعيج الأمخيكي لمجراسات الجولية "وأشار " 8(811، صفحة 8118)كامل،  "الفخد الستكاممة

إلى أن المياقة الشفدية ىي تحديغ التكامل الإنفعالي والعقمي لمفخد، فزلًا عغ  "والسدتقبمية
مت عجد مغ " 8(863، صفحة 8161)عبجالػىاب،  "التعاملات الدمػكية، ومخونة الأداء وتػص 

( إلى أىسية المياقة الشفدية لسا ليا مغ دور إيجابي في تشسية 8113) "رفعت"الجراسات مشيا دراسة 
 "، فزلًا عغ ذلظ تؤدي إلى خفس التػتخ وزيادة الإستخخاءالسيارات العقمية مع أداء مياري جيج

 8(861، صفحة 8161)عبجالػىاب، 
ويعج التػجو الإيجابي في مكان العسل، أداة قػية يسكشيا تحديغ الشجاح الفخدي والتشطيسي 
لمسخشج التخبػي بذكل كبيخ، فيػ يخمق بيئة مغ التعاون والحساس والخضا، مسا يجعل السخشج 

 8(8181)عباس، التخبػي أكثخ إنتاجية وقجرة عمى حل السذكلات 
يحتل التػجو الإيجابي مكانة ميسة في جسيع حقػل السعخفة؛  لأن السػاقف والعكبات  كسا

والرعػبات لا يسكغ حميا بالتذاؤم، بل مغ خلال التػجو الرحيح والإيجابي، والعسل عمى رفع 
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السعشػيات، وشخيقة العسل عمى تشطيع الإيجابيات، وكيف يسكغ الحج مغ التذاؤم، كسا إن جسيع 
تغييخ حياتيع  وشخرياتيع مغ خلال تغييخ تػجياتيع، لحلظ يجب عمى الفخد أن يتستع  الشاس يسكغ

حتى في الأمػر البديصة، ويغتشع الفخص التي تتػفخ لجيو، فلا أحج يستمظ كل شيء، كسا أن كل 
في حياتو؛ والدخ في ذلظ ىػ أن يجعل الفخح يعمػ  فخد يسخ بمحطات حدن مسدوجة بالدعادة

 8(8166)فخيتد، ى الفخد أن يرشع لشفدو رضا ذاتي، كي يذعخ بالتػجو الإيجابي الحدن، لحلظ عم
" أن التػجو الإيجابي يؤدي إلى التػافق الاجتساعي مع الأحجاث الرعبة، ويخى "كابخارا

والسػاقف الججيجة، واندجام الفخد خلال العلاقات الاجتساعية الإيجابية التي تتدع بالسػدة والتساسظ 
(Caprara, Eisenberg, Kupfer, & Steca, 8168) 8 وبالسقابل يدعى الأفخاد ذو تػجو

الإيجابي إلى تحقيق احتياجات إندانية وأخلاقية ميسة مثل: احتخام الحات، والعير في حياة ذات 
قيسة ومعشى، ومدتقبل مدتقخ، فالأفخاد يكػنػا أكثخ سعادة؛ عشجما يشطخون إلى حياتيع نطخة ىادفة 

 8(Błachnio & Pantic, 8161)ومغدى ومفيػمة ، إضافةً إلى أن حياتيع تكػن ذات معشى 
 فيسا يأتي: ة البحث الحاليى أىسي  وتتجم  

مغ الشاحية الشطخية: يذكل إضافة عمسية معخفية ججيجة، حيث تشاول البحث متغيخيغ ذات 
جسعت بيغ كلا ، وعمى حج عمع الباحث لا تػجج دراسة أىسية كبيخة في نجاح عسل السخشج التخبػي 

 شة السخشجيغ التخبػييغ، كحلظ يػفخ إشار نطخي يتشاول متغيخي البحث8الستغيخيغ عمى عي  
ا مغ قبل سستفادة مشياتيغ لكياس متغيخي البحث يسكغ الاأد يزع: مغ الشاحية السيجانيةأما 

 الباحثيغ، لكياس متغيخي البحث عمى عي شة السخشجيغ التخبػييغ8
 أهداف البحث

 :عمى تعخ فالييجف البحث الحالي 
 المياقة الشفدية لجى السخشجيغ التخبػييغ؟ -2
 التػجو الإيجابي لجى السخشجيغ التخبػييغ؟ -1
 شبيعة العلاقة الإرتباشية بيغ المياقة الشفدية والتػجو الإيجابي لجى السخشجيغ التخبػييغ؟ -1

 حدود البحث
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بالتػجو الإيجابي لجى السخشجيغ التخبػييغ، يتحجد البحث الحالي بالمياقة الشفدية وعلاقتيا 
 81838/ 8188التابعيغ لسحافطة الأنبار لمعام الجراسي 

 تحديد المرطمحات
 Mental Fitness  المياقة النفدية

أداء الفخد الشذط والستكامل في الجػانب يقرج بيا "(: 8162روبشدػن )التعخيف الشطخي / تعخيف 
والدمػكية، والقجرات ، والامكانات، والتي تعسل عمى تحديغ حياة الفخد في السعخفية، والانفعالية ، 
 ة، السخونة،القػ   ل،، وىي )التحس  مكػناتأربعة 8 ويسكغ قياسيا مغ خلال مػاجية ضغػط الحياة

  8(Robinson S. , 8162, p. 3) "وروح الفخيق الػاحج أو روح الجساعة(
التعخيف الإجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب، عشج إجابتو عمى فقخات مكياس 

 المياقة الشفدية السعج لتحقيق أىجاف البحث8
 Positive Orientation التهجه الإيجابي

قيام الذخز بعخض خبخات الحياة يقرج بو "(: 8113التعخيف الشطخي / تعخيف كابخاره وآخخون )
 ويسكغ قياسو 8يا بخؤية إيجابية، وذلظ مغ خلال استعسال قػتو الحاتية الايجابيةوأحجاث وتجاربيا،

 ,Caprara) "(احتخام الحات، الخضا عغ الحياة، والتفاؤلمكػنات، وىي ) ثلاثةمغ خلال 
Fagnani, Alessandr, Steca, & Gigantesco, 8113, p. 813)8 

التعخيف الإجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب، مغ خلال إجابتو عمى فقخات 
 مكياس التػجو الإيجابي السعج لتحقيق أىجاف البحث8

 Counselor Educationalالمرشد التربهي 
السؤىل لجراسة السذكلات التي  أحج أعزاء الييئة التجريدية"(: 6321تعخيف وزارة التخبية العخاقية )

تػاجو الصمبة، سػاء كانت سمػكية، تخبػية، إجتساعية، والرحية عغ شخيق جسع السعمػمات التي 
تتعمق بسذكمة السدتخشج، مغ أجل تبريخه بسذكمتو، ومداعجتو عمى أن يفكخ في الحمػل السشاسبة 

 8(32، صفحة 6321العخاقية، )وزارة التخبية  "ليا
 

 إطار نظري /  الفرل الثاني
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  Mental Fitness مفههم المياقة النفدية أولًا / 
يختبط مفيػم المياقة الشفدية بالرحة الشفدية والاجتساعية لمفخد، فيػ يشتج مغ خلال التػافق 

يذيخ مفيػم بيغ العسميات الشفدية: التفكيخ والادراك مغ جية، والتفاعل الاجتساعي مغ جية أخخى 
لمفخد، الشاتج عغ تحقق التشاسق بيغ عجد  إلى مدتػى الرحة الشفدية والإجتساعية المياقة الشفدية

مغ العسميات الشفدية مثل: الإدراك، والتفكيخ مغ ناحية، وتفاعميع في الدياقات الإجتساعية مغ 
مفيػم المياقة الشفدية عمى : التشاسق بيغ العسميات الشفدية، والتفاعل بيغ تمظ  ويخكدناحية أخخى، 

 8(8168)اسساعيل، يط بالفخد العسميات مع الإشار الإجتساعي الحي يح
والدمػكية  الحىشية اتالإمكانتكامل ىي ( أن المياقة الشفدية، 8111ويخى "فانجيشبػن" )

، ةالستبايش الحالات خلالالايجابية  وليػنتوعمى تحديغ أدائو  تسكشومع  الذخز عشجوالانفعالية 
الفخد كإستجابة  تعامل كيفية يطيخوإن المياقة الشفدية تذسل أبعاد ثلاثة ىي: البعج الدمػكي، والحي 

، والانفعالات، مثل الإنفعالات الإيجابية، وميارات التأقمع، والعسميات الحىشية، في حيغ أن للأذىان
، والجػانب السعخفية، أما البعج مثل الثقة بالشفذ، والفعالية الحاتيةالبعج الحىشي يعكذ تفكيخ الفخد، 

الثالث؛ فيػ البعج الإنفعالي، الحي يخكد عمى كيفية شعػر الفخد بشفدو وبالآخخيغ، ومع البيئة التي 
 8(Vandenbon, 8111)يعير فييا، مثل: تشطيع الحات، التفاؤل، والحب والأمل 

 Mental Fitness في تفدير مفههم المياقة النفدية Robinsonإنمهذج روبندهن 
إلى المياقة العقمية، أو  تفديخه جيتعق( أن مفيػم المياقة الشفدية 8161تخى "روبشدػن" )

، وعمى الخغع مغ أن ةالشفدي والرحةالفاعمية واليسة  وقاعجت، ةإيجابي صفةذات  بعلاماتالحىشية 
مفيػم المياقة الشفدية يدتخجم برػرة كبيخة مغ قبل السخترػن في مجال الرحة الشفدية، بل عمى 

مغ ىحا  ولمخلاصفيسا يعمق بأبعاده وبشيتو وماىيتو،  لبدًاألدشة الشاس جسيعيع، فإنو يحيط بو 
قة الشفدية في أدبيات عمع ، أجخت "بػلا روبشدػن" مخاجعات نطخية مكثفة حػل مفيػم المياالمبذ

، وضعت "بػلا ل السفيػم، وتأسيدًا عمى دراستياالشفذ العام والإيجابي، وترػرات الشاس حػ 
روبشدػن" تعخيف عام لسفيػم المياقة الشفدية، يتزسغ أربعة مكػنات رئيدة، وتعج ىحه السكػنات 

 , Robinson & Oades, Mental fitness at work)لسفيػم المياقة الشفدية  إشارًا مخجعيًا
8161) 8 
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 نات المياقة النفديةمكه  
: يقرج بيا أداء الفخد لمفعاليات والأنذصة اليػمية، والتي تتػقف عمى ميارة Strengthة القػ   -6

 8عمى الفخد واليسعالتأثيخ الإيجابي ليحه الفعاليات  وندب، الذخريةالفخد 
 تحرلالتي وتقبل التحػلات ، الحجثعمى  التام العقمي التكثيف: ىي Flexibilityالسخونة  -8

 8حجثخلال ال
يجاد لإ والدعي، الرعبة الطخوففي  التحجي والرسػد: عبارة عغ Enduranceالتحس ل  -3

 8لجى الفخد، والأىجاف الإيجابية، وبث روح الأمل الجلائل
مفيػم أكثخ إيجابية، يسكغ مغ خلالو تعمع : Team )الخوح الجساعية( روح الفخيق الػاحج -2

 تقتزيجتساعية التي الا والطخوف، ةالإنسائيوالأنذصة  المياقة الشفدية عغ شخيق الفعاليات
  8جساعاتفي  ةالسفاعم

غ عمى تجديج حالة مثمى مغ التكامل بيتعسل المياقة الشفدية أن ( 8162خى "روبشدػن" )ت
 مغ تحقيق الأىجاف التالية: تقجرهنفعالية لمفخد، والدمػكية والا الحىشية اتالإمكان
 8اليادف الترخف عقمية بحدبالسدتقبل،  هتجاالتػجو الإيجابي  -6
 أداء الأنذصة والسيام اليػمية بججارة واقتجار ويدخ وبأكسل وجو8 -8
في  يةالوالخف، ةالستأزم اوأوضاعي الحياة ىفػاتالتػافق الإيجابي والسػاجية الفعالة مع  -3

 8(Robinson, et al., 8162) بالشفذرتقاء فخصًا للا وحدابيا نصاقيا
 Positive Orientationمفههم التهجه الإيجابي ثانياا / 

كد عمى الشيج ، الحي يخ  التػجو الإيجابي نتاج لقػى الإندان وخرائرو الإيجابيةيعج "
ح الارتباط والتساسظ بيغ ثلاث ضػاىخ: التفاؤل، احتخام الحات، والخضا عغ الإيجابي الحي يػض  

 8(Hashimoto & Koyasu, 8166, p. 831)الحياة" 
في نطخ ذاتو وقجراتو ( أنو يشبغي عمى الفخد أن يتػجو إيجابيًا 8168ويخى "كابخارا" )

يديصخ عميو ، ويجخل إلى ذاتو،إذ يجب عميو أن يكػن أكثخ تفاؤل  وامكانياتو، ولا يجعل التذاؤم
، كسا إن اعتقاد الفخد ورضا بالشجاحات والإنجازات، واستثسار الفخص الستاحة، وأن يثق بحاتو

بالأحجاث السدتقبمية، واماكشية تحقيق تمظ الأىجاف، وحجوث الخيخ بجلًا مغ الذخ، يشطخ إليو نطخة 
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سيع أمػرنا ستكػن ليا نتائج مسيدة، كسا إن التفاؤل يجعل الحياة أكثخ حساسًا، إيجابية، كحلظ فإن ج
ن صػرة إيجابية نحػ الحات، والحياة بصبيعتيا نابعة مغ السذاعخ  إذًا يجب عمى الفخد أن يكػ 

 8(Caprara, Eisenberg, Kupfer, & Steca, 8168)الإيجابية السختمفة 
( أن التػجو الإيجابي يكػن حتى في أمخ الحياة البديصة، 8168ويؤكج "أونيل وآخخون" )

مثل: التفاؤل والخؤيا الإيجابية تجاه أحجاث الحياة ومػاقفيا التي تكدب الفخد الشذاط والحيػية التي 
دية التي تجفعو نحػ حياة إيجابية مفعسة بالأمل والسخح والدعادة، تحسيو مغ الزغػط والأزمات الشف

ويجب عمى الفخد أن يأخح الأمػر ببداشة ولا يعطع الأشياء حتى وإن تعخ ض  مدتكبلًا، قج تحجث
 8(Ouweneel, Blanc , Schaufeli, & van, 8168)إلى مذكلات، كي لا يقع أسيخًا ليا 

 Positiveيجابي )( في تفدير مفههم التهجه الإ0222أنمهذج "كابرارا وآخرون" )
Orientation.) 

مػا مفيػم يعج "كابخارا وزملاءه" مغ أبخز عمساء الشفذ في دراسة مفيػم الذخرية8  قج 
الإيجابية لأداء الفخد كخد  الرفات لبحث(، إذ تع تػجيو الانتباه 8113التػجو الإيجابي في عام )

 & ,Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca)فعل لإسيامات عمع الشفذ الإيجابي 
Gigantesco, 8113)8 

" أن الأفخاد يدتعسمػن دائسًا ما يستمكػن مغ قػى إيجابية خلال تعامميع مع ويخى "كابخارا
السػاقف والأحجاث التي تػاجييع، مسا يجعميع ذو خبخة وتػجيات إيجابية ىادفة ذات مغدى 
باستخجام قػاىع الحاتية الإيجابية، إذ أن التػجو الإيجابي يؤثخ في جسيع مجالات الحياة بجءًا مغ 

مع الأحجاث الرعبة والتحجيات، وشخيقة التػاصل مع أفخاد السجتسع بسختمف تعامل الفخد 
شخرياتيع، بدبب ما يتخكو مغ تبعات وآثار إيجابية عمى ذاتو وامكانياتو وقجراتو، كسا يديج التػجو 
الإيجابي مغ ثقة الفخد بشفدو وامكانياتو وكفاءتو الحاتية، والحي بجوره يؤدي إلى تحقيق الشجاح في 

 8(Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca, & Gigantesco, 8113)تو حيا
ويؤكج "كابخارا" أن الفخد ىػ مغ يحجد تػجياتو، ولا يسكغ ملاحطتيا بديػلة؛ لأن مرجرىا 

ويخضى  ، مثال ذلظ: إن الفخد الح يستمظ رضا عغ الحياة؛ يكػن متػافقًا مع ذاتو والآخخيغ؛السعخفة
 .(Caprara & Barbaranelli, 8161)عغ حياتو؛ عشجما يحقق شسػحاتو 
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" ويزع التػجو الإيجابي ثلاثة مكػنات، تذكل مجتسعةً تػجيًا إيجابيًا نحػ الحات والحياة والسدتقبل"
(Caprara, Trommsdorff, & HeikamP, Positive Orientation Across Three 

Cultures, 8166, p. 13) :وىي 
التفاؤل: يعشي التػقعات الإيجابية فيسا يتعمق بالأحجاث الحياتية السدتقبمية، واعتقاد الفخد  -6

 ,Caprara, Fagnani)بإمكانية تحقيق الأىجاف السدتقبمية، وحجوث الخيخ بجلًا مغ الذخ 
Alessandr, Steca, & Gigantesco, 8113) 8 وإن رؤية الأشخاص الستفائميغ؛ تجعمو

يشطخ إلى السػاقف بخؤية إيجابية، ويختبط التفاؤل الإيجابي بالتخصيط والكفاءة الحاتية، ويؤدي 
الفخد أمل  التفاؤل إلى التكي ف مع الحياة رغع الفذل والذجائج التي تػاجيو، فالتفاؤل يجعل لجى

 ,Caprara, Trommsdorff)وشسأنيشة بأن كل أعسالشا سيكػن ليا نتائج إيجابية مخغػب فييا 
& HeikamP, Positive Orientation Across Three Cultures, 8166)8 

خبخات الشجاح التي مخ بيا بشاء شخري يتشج إلى تقييع وقبػل الحات؛ نتيجة "احتخام الحات:  -8
 ,Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca)الفخد، والإنجازات التي حققيا خلال حياتو" 

& Gigantesco, 8113, p. 668)8  "أن الأفخاد الحيغ لجييع نطخة إيجابية "ويؤكج " بػزكلان
 "ػل ذواتيع، ولجييع احتخام ذاتي واجتساعي كبيخلأنفديع وحياتيع يكػنػن أكثخ ميل لقب

(Bozoglan, Demirer, & Sahin, 8163, p. 363) 8 ويعتسجون استخاتيجيات فع الة في
التخصيط لأىجافيع، ومتابعتيا وتقػيسيا، ولجييع شعػر بالسدؤولية تجاه ما يعتخضيع مغ 
معػقات والديصخة عمييا، كحلظ قجرتيع عمى التشبؤ بسدتقبل الأحجاث لسا يستمكػنو مغ رؤيا 

 & ,Heikamp, Alessandri, Laguna, Petrovic, Caprara)حػل السذكمة 
Trommsdorff, 8162)8 

الخضا عغ الحياة: يقرج بو تقييع شامل لشذاشات الفخد وإحداسو بأىسية الحياة، وتقبل علاقتو  -3
مع الآخخيغ، وشعػره بػجػد أىجاف مدتقبمية يدعى نحػ تحكيقيا بإيجابية؛ مسا يجعل الحياة 

 ,Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca, & Gigantesco)ذات قيسة ومعشى 
، وإن الأفخاد الحيغ يجركػن ويذعخ الأفخاد بالخضا عشجما يحققػن شسػحاتيع وأىجافيع 8(8113

أىجافيع وشسػحاتيع؛ يشجحػن في تحكيقيا مقارنة بأولئظ الحيغ لا يجركػن حكيقة أىجافيع 
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(Oishi, Diener, Lucas, & Suh, 6333) 8 ويعسل الخضا عغ الحياة عمى تعديد التدامح
يكػن الفخد صانعًا لسعشى والسخونة والتعاون، كحلظ تقػية علاقات الفخد بالآخخيغ، ووفقًا لحلظ 

الحياة، وعميو أن يشسي ويدتسخ في حب الحياة كي يدتسخ بأفكار إيجابية تجاه الحياة 
(Błachnio & Pantic, 8161)8 

/ لع يجج الباحث دراسات سابقة عخبية أو أجشبية تشاولت متغيخي البحث لجى  الدراسات الدابقة
 السخشجيغ التخبػييغ8

 الفرل الثالث / منهجية البحث واجراءاته
يتزس غ الفرل الحالي: مشيجية البحث السعتسجة، وتحجيج مجتسع البحث، واختيار عي شتو، 
ناتو، مخورًا  واجخاءات بشاء مكياسي المياقة الشفدية والتػجو الإيجابي، بجءًا مغ تحجيج السفيػم ومكػ 

دتعسمة في برياغة الفقخات، واجخاء الخرائز الديكػمتخية ليا، وانتياءًا بالػسائل الإحرائية الس
 معالجة البيانات8

اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي الارتباشي، لأنو الأكثخ ملائسة لتحقيق  منهج البحث: ولًا /أ
إذ يعج مغ أساليب البحث العمسي الحي يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا ىي، "أىجاف البحث، 

ل إليو خ "8 (811، صفحة 8166)الجابخي،  "ووصفيا وتفديخىا، والتشبؤ بسا ستؤو  فيػ يحمل ويفد 
م الطاىخة لمػصػل إلى تعسيسات ذات معشى يديج بيا رصيج معارفشا عغ تمظ الطاىخة  "ويقارن، ويقػ 

 8(16، صفحة 6326)الدوبعي و الغشام، 
في السجارس الابتجائية  يتحجد مجتسع البحث الحالي بالسخشجيغ التخبػييغ ثانياا / مجتمع البحث:

مػزعيغ عمى أحج عذخ قزاء  8183 -8188التابعيغ لسحافطة الأنبار لمعام الجراسي  والثانػية
 ( يػضح ذلظ68والججول )

 
 

 ( ٕٚضّخ يجخًع انبذذ2جذٔل )

 

 الؼدد القضاء خ

 163 السهادي 1

 54 الفلىجح 2
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 30 هٍد 3

 22 الحثاًٍح 4

 13 الكسهح 5

 0 حدٌثح 6

 1 ػٌه 7

 2 القائن 0

 4 السطثح 2

 14 الؼاهسٌح 11

 312 الوجوىع الكلً

، أٌختيخوا بالأسمػب العذػائي الصبقي ( مخشج،811بمغت عي شة البحث الحالي ) ثالثاا / عي نة البحث:
 مػزعيغ عمى أقدام السجيخية العامة لتخبية الأنبار8

فخ أداتيغ لكياس المياقة الشفدية والتػجو  رابعاا / أداتا البحث: لتحقيق أىجاف البحث؛ ولعجم تػ 
 :الإيجابي لجى السخشجيغ التخبػييغ؛ قام الباحث ببشاء مكياسيغ

(: "يقرج بيا 8162تعخيف روبشدػن )السعتسج عمى  :المياقة النفدية المقياس الأول / مقياس
أداء الفخد الشذط والستكامل في الجػانب السعخفية، والانفعالية ، والدمػكية، والقجرات ، والامكانات، 
والتي تعسل عمى تحديغ حياة الفخد في مػاجية ضغػط الحياة8 ويسكغ قياسيا مغ خلال أربعة 

 , .Robinson S)فخيق الػاحج أو روح الجساعة(" مكػنات، وىي )التحس ل، القػ ة، السخونة، وروح ال
8162, p. 3)8 

نات )القػ ة، التحسل، الخوح ( 2بػاقع ) لمسكياس، ( فقخة61وتع صياغة ) لكل مغ مكػ 
ن )السخونة(، إذ تع صياغة الفقخات بأسمػب العبارات التقخيخية،  وتع الجساعية(، وثلاث فقخات لسكػ 

مخاعاة أسذ صياغة الفقخات مغ حيث: الػضح والذسػل، وتجشب نفي الشفي في الفقخات، وأمام كل 
، 3، 2، 1(، يعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًافقخة خسدة بجائل )

 ( عمى التػالي68، 8
 
 

 دق الظاهري(التحميل المنطقي لفقرات مقياس المياقة النفدية )الر
قام الباحث بعخض فقخات السكياس وتعميسات الإجابة عمى عجد مغ السحكسيغ في 
تخرز، الإرشاد الشفدي، والكياس الشفدي، لسعخفة مجى صلاحية فقخات السكياس وبجائل الإجابة 
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قخات عمى ندبة اتفاق لكياس ما وضعت مغ أجمو، وبشاءً عمى آراء السحكسيغ، حرمت جسيع الف
 فأكثخ%8( 21)

 التطبيق الًستطلاعي لفقرات مقياس المياقة النفدية
( مخشج أختيخوا عذػائيًا، وتبي غ 81قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عي شة استصلاعية بمغ عجدىا )

-3أن فقخات السكياس وتعميسات الإجابة كانت واضحة، وإن الػقت السدتغخق للإجابة تخاوح بيغ )
 ( دقيقة18

 ئي لفقرات المقياسالتحميل الإحرا
تع التحقق مغ القػة التسييدية لفخات مكياس المياقة الشفدية بأسمػب السجسػعتيغ  القهة التمييزية:

( مخشج، وبعج 811الصخفي تيغ، وذلظ مغ خلال تصبيق السكياس عمى عي شة البحث البالغ عجدىا )
ترحيح إجابات أفخاد العي شة عمى فقخات السكياس، رتبت الجرجات تشازليًا وفق الجرجات الكمية مغ 

في تان، إذ تؤكج "أندتازي" أنو درجة كمية إلى أدنى درجة كمية، ثع تع تحجيج السجسػعتان الصخ أعمى 
ل أن لا تقل ندبة كل مجسػعة عغ ) %( 81%( وإن الشدبة السثمى )33%( ولا تديج عغ )81يفز 

(Anastasi, 6322)( عميا881 وبشاءً عمى ذلظ تع اعتساد ندبة )%  ،عجد إذ تع تحجيج ودنيا
(، بيشسا 11-12( مخشج، تخاوحت درجات أفخاد السجسػعة العميا بيغ )12الأفخاد في كل مجسػعة )

لعي شتيغ  ق الاختبار التائييصبت (، وبعج13-21تخاوحت درجات أفخاد السجسػعة الجنيا بيغ )
مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس، 
وضيخ أن فقخات السكياس جسيعيا مسي دة، إذ كانت الكيع التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية 

 ( يػضح ذلظ88ل )( والججو 611( بجرجة حخية )1811عشج مدتػى دلالة ) (6831الججولية )
 
 
 

 

ة انخًٛٛشٚت نفقزاث يقٛاص انهٛاقت انُفسٛت3جذٔل ) ّٕ  ( انق
 

 ث

انقًٛت انخائٛت  انًجًٕعت انذَٛا انًجًٕعت انعهٛا

 الاَذزاف انًعٛار٘ انًخٕسط انذسابٙ الاَذزاف انًعٛار٘ انًخٕسط انذسابٙ انًذسٕبت

1 484252 1874231 3851111 1811471 58447 

2 383111 1821111 2831111 1817311 68362 



 هـ1221-م 0202. لدنة ( شباط1( / ممحق)1)/ العدد ( 6)/ المجمد ( 6)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

8623 
 

3 487770 1851157 380002 1824513 68115 

4 386011 1822611 280111 1832411 48235 

5 387222 1822043 285226 1821562 58313 

6 481111 1811127 382523 1832117 38622 

7 487137 1876720 385226 1815542 68255 

0 581111 1811111 485742 1863251 48240 

2 486111 1803365 387222 1835160 48113 

11 483002 1813553 384631 1836266 38263 

11 382174 1810521 282523 1831501 68066 

12 482015 1813610 484444 1811127 38520 

13 486226 1873442 386226 1822202 48242 

14 482174 1835121 485556 1866351 38444 

15 482252 1832015 482222 1822346 48102 

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس درجة علاقة
ة الفقخة تع التحقق مغ ىحا السؤشخ مغ خلال حداب معامل الارتباط )بيخسػن( بيغ درج

بعجىا تع حداب الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط ولكل فقخة مغ فقخات والجرجة الكمية لمسكياس، 
(، 1811السكياس، وتبي غ أن فقخات السكياس كانت جسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

( 632( بجرجة حخية )6831إذ كانت الكي ع التائية لسعامل الارتباط أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )
 ( يػضح ذلظ38)والججول 

 ( قٛى يعايلاث ارحباط درجت انفقزة بانذرجت انكهٛت نًقٛاص انهٛاقت انُفسٛت ٔانذلانت انًعُٕٚت نٓا4جذٔل )
 انذلانت انًعُٕٚت يعايم الارحباط ث انذلانت انًعُٕٚت يعايم الارحباط ث

1 18347 58216 2 18373 58656 

2 18322 48705 11 18317 48713 

3 18442 68233 11 18521 08566 

4 18237 38432 12 18252 38664 

5 18303 58034 13 18326 48052 

6 18271 38261 14 18234 38306 

7 18415 68232 15 18340 58223 

0 18222 48412 

 
 
 

ن الذي تنتمي إليه   علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمي ة لممكه 
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تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات أفخاد العيشة عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس 
ن الحي تشتسي إليو، وحدبت الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط،  وتبي غ أن جسيع والجرجة الكمي ة لمسكػ 

 8( يػضح ذلظ2كانت بجلالة إحرائية، والججول ) الفقخات
 

ٌ انذ٘ حُخًٙ إنّٛ نًقٛاص انهٛاقت انُفسٛت( قٛى يعايم ارحباط 5جذٔل ) ّٕ  درجت انفقزة بانذرجت انكهٛت نهًك
ة ّٕ م انق ًّ  انًزَٔت انزٔح انجًاعٛت انخذ

رقى 

 انفقزة

 بانًقٛاص

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 

نًعايم 

 الارحباط

رقى 

 انفقزة

 بانًقٛاص

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 

نًعايم 

 الارحباط

رقى 

 انفقزة

 بانًقٛاص

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 

نًعايم 

 الارحباط

رقى 

 انفقزة

 بانًقٛاص

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 

نًعايم 

 الارحباط

1 18521 118202 3 18521 118202 4 18404 78702 2 18401 78712 

5 18627 118325 7 18630 118650 0 18472 78670 6 18271 38261 

2 18400 78067 11 18321 48752 12 18522 118525 11 18262 38021 

13 18612 118000 14 18267 38020 15 18277 48156 

 المرفهفة الًرتباطية
نات، وتبي غ أن جسيع معاملات  تع حداب مرفػفة الارتباشات الجاخمية بيغ درجات السكػ 

بعج استخخاج الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط ( 1811الارتباط دالة إحرائيًا ، عشج مدتػى دلالة )
نات السكياس جسيعيا تكيذ مفيػم واحج ىػ المياقة الشفدية، والججول ) ( 1ليا/ مسا يجل عمى أن مكػ 

 8يػضح ذلظ
َاث انهٛاقت انُفسٛت6جذٔل ) ّٕ  ( يصفٕفت الارحباطاث انذاخهٛت نًك

َاث ّٕ ة انًك ّٕ م انق ًّ  انًزَٔت انزٔح انجًاعٛت انخذ

ة ّٕ  18422 18354 18212 - يعايم الارحباط انق

 08112 58326 38117  انذلانت انًعُٕٚت

م ًّ  18221 18222 -  يعايم الارحباط انخذ

 38100 38213   انذلانت انًعُٕٚت

 18222 -   يعايم الارحباط انزٔح انجايعٛت

 38213    انذلانت انًعُٕٚت

 -    يعايم الارحباط انًزَٔت

     انذلانت انًعُٕٚت

 ثبات المقياس
 تم حداب معامل الثبات بطريقتين هما:

تقػم ىحه الصخيقة عمى أساس تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ  أولًا / الًختبار وإعادة الًختبار:
الأفخاد، ثع إعادة تصبيق الاختبار عمى نفذ الأفخاد بعج مخور مجة زمشية تتخاوح بيغ اسبػعيغ إلى 

، ويتع حداب معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد العي شة في التصبيقيغ (8166)عصا، ثلاثة أسابيع 
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8 إذ قام الباحث بتصبيق فقخات مكياس المياقة الشفدية عمى عي شة الثبات البالغة (8163)الختاتشة، 
مخور أسبػعيغ أعيج تصبيق السكياس عمى نفذ العي شة، وبعج ترحيح الإجابات ( مخشج، وبعج 81)

واستخخاج الجرجات الكمية لأفخاد العيشة في كلا التصبيقيغ، تع حداب معامل الارتباط "بيخسػن" بيغ 
 (18228درجات كلا التصبيقيغ، فكان معامل الثبات )

 طريقة ألفا كرونباخ
 لاختبارلالثبات  لحداب معامل (تحميل التباي غ) لصخائقنسػذجًا تعج ىحه الصخيقة 

(Cronback, 6331)8 ( 81إذ قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عي شة الثبات البالغ عجدىا )
(، وتعج ىحه الكيسة مؤشخ جيج عمى الاتداق الجاخمي بيغ فقخات 1812مخشج، إذ بمغ معامل ألفا )

، حدب الباحث ثبات مكياسو لعي شة دالة إحرائيًا، وبسا أن فقخات السكياس كانت جسيعيا السكياس
 (، ويعج معامل ثبات جيج18268( مخشج، إذ بمغ معامل ألفا )811البحث البالغة )

 ة النفديةوصف مقياس المياق
ن السكياس  نات بػاقع 61بريغتو الشيائية مغ )يتكػ  ( 2)( فقخة، مػزعة عمى أربعة مكػ 

نات )القػ ة " ، 2" والخوح الجساعية "62، 66، 1، 3" والتحس ل "63، 3، 1، 6فقخات لكل مغ السكػ 
ن السخونة وىي )61، 68، 2 (، مراغة بأسمػب العبارات 61، 1، 8( وثلاث فقخات لسكػ 

( يعصى أبجًادائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، ) بجائل خسدة، وأمام كل فقخة مغ فقخات السكياس التقخيخية
(، وإن أقل درجة كمية مسكغ أن يحرل 6،  8،  3،  2،  1ليا عشج الترحيح الجرجات الآتية )

( 6( درجة، والسمحق )21(، بستػسط نطخي )11(، وأعمى درجة كمية )61عمييا السدتجيب ىي )
 يتزس غ مكياس المياقة الشفدية بريغتو الشيائية8

(: يقرج 8113تعخيف كابخاره وآخخون )السعتسج عمى  :جابيالمقياس الثاني : مقياس التهجه الإي
ستخجام قػاه الحاتية يا بخؤية إيجابية، وذلظ مغ خلال اندعة الفخد لعخض تجارب الحياة، وأحجاث"بو 

نات، وىي )احتخام الحات، الخضا عغ الحياة، الإيجابية8 ويسكغ قياسو مغ خلال ثلاثة مكػ  
 (Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca, & Gigantesco, 8113, p. 813) "والتفاؤل(

ني( 1( فقخة لمسكياس، بػاقع )62وتع صياغة ) خضا احتخام الحات ، وال) فقخات لكل مغ مكػ 
ن )ال أربع(، و عغ الحياة العبارات التقخيخية، وتع (، إذ تع صياغة الفقخات بأسمػب تفاؤلفقخات لسكػ 
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مخاعاة أسذ صياغة الفقخات مغ حيث: الػضح والذسػل، وتجشب نفي الشفي في الفقخات، وأمام كل 
،  2،  1(، يعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًافقخة خسدة بجائل )

 ( عمى التػالي68،  8،  3
 )الردق الظاهري( التهجه الإيجابيس التحميل المنطقي لفقرات مقيا

قام الباحث بعخض فقخات السكياس وتعميسات الإجابة عمى عجد مغ السحكسيغ في 
تخرز، الإرشاد الشفدي، والكياس الشفدي، لسعخفة مجى صلاحية فقخات السكياس وبجائل الإجابة 

عمى ندبة اتفاق لكياس ما وضعت مغ أجمو، وبشاءً عمى آراء السحكسيغ، حرمت جسيع الفقخات 
 %( فأكثخ218)

 التهجه الإيجابيالتطبيق الًستطلاعي لفقرات مقياس 
( مخشج أختيخوا 81قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عي شة استصلاعية بمغ عجدىا )

عذػائيًا، وتبي غ أن فقخات السكياس وتعميسات الإجابة كانت واضحة، وإن الػقت السدتغخق للإجابة 
 دقيقة8( 1-3تخاوح بيغ )

 التحميل الإحرائي لفقرات المقياس
بأسمػب السجسػعتيغ  التػجو الإيجابيتع التحقق مغ القػة التسييدية لفخات مكياس  القهة التمييزية:

( مخشج، وبعج 811الصخفي تيغ، وذلظ مغ خلال تصبيق السكياس عمى عي شة البحث البالغ عجدىا )
جات تشازليًا وفق الجرجات الكمية، ثع تع ترحيح إجابات أفخاد العي شة عمى فقخات السكياس، رتبت الجر 

، تخاوحت درجات أفخاد ل مجسػعةلك ( مخشج12) وحجد عجد الأفخادغ، يغ الصخفي تتحجيج السجسػعتي
(، 11-26(، بيشسا تخاوحت درجات أفخاد السجسػعة الجنيا بيغ )13-11السجسػعة العميا بيغ )

وبعجىا شبق الاختبار التائي لعي شتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا في 
لسكياس جسيعيا مسي دة، إذ كانت الكيع التائية درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس، وضيخ أن فقخات ا

( 611( بجرجة حخية )1811عشج مدتػى دلالة ) (6831السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )
 ( يػضح ذلظ18والججول )

 

ة انخًٛٛشٚت نفقزاث يقٛاص 7جذٔل ) ّٕ  انخٕجّ الإٚجابٙ( انق
 

 ث

انخائٛت انقًٛت  انًجًٕعت انذَٛا انًجًٕعت انعهٛا

 الاَذزاف انًعٛار٘ انًخٕسط انذسابٙ الاَذزاف انًعٛار٘ انًخٕسط انذسابٙ انًذسٕبت
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1 487222 1852611 481111 1827303 38774 

2 480002 1837127 382174 1827642 68212 

3 481111 1826000 282174 1841772 48642 

4 485105 1801021 386667 1822052 48241 

5 485371 1874512 382252 1802176 48151 

6 486052 1854337 387417 1816727 58725 

7 482252 1826435 484174 1870252 48576 

0 487222 1856357 482417 1823131 38253 

2 485105 1872401 481401 1813536 28105 

11 482015 1813610 487137 1863334 38151 

11 480714 1832176 483140 1804202 48325 

12 486401 1871463 481741 1822062 38612 

13 486111 1862626 386111 1832347 58110 

14 482263 1812112 382523 1817372 48662 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
تع التحقق مغ ىحا السؤشخ مغ خلال حداب معامل الارتباط )بيخسػن( بيغ درجة الفقخة 
والجرجة الكمية لمسكياس، بعجىا تع حداب الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط ولكل فقخة مغ فقخات 

(، 1811السكياس، وتبي غ أن فقخات السكياس كانت جسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
( 632( بجرجة حخية )6831كانت الكي ع التائية لسعامل الارتباط أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية ) إذ

 ( يػضح ذلظ18والججول )
  

 ( قٛى يعايم ارحباط درجت انفقزة بانذرجت انكهٛت نًقٛاص انخٕجّ الإٚجاب7ٙجذٔل )
 انًعُٕٚتانذلانت  يعايم الارحباط ث انذلانت انًعُٕٚت يعايم الارحباط ث

1 18271 38245 0 18357 58377 

2 18412 68177 2 18206 48122 

3 18317 48532 11 18313 48473 

4 18357 58377 11 18351 58274 

5 18222 48226 12 18310 48712 

6 18342 58121 13 18304 58052 

7 18365 58516 14 18356 58361 

ن الذي تنتمي إليهعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمي ة   لممكه 
تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات أفخاد العيشة عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس 
ن الحي تشتسي إليو، وحدبت الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط، وضيخ أن فقخات  والجرجة الكمي ة لمسكػ 

 8( يػضح ذلظ2السكياس جسيعيا كانت بجلالة إحرائية، والججول )
 

ٌ انذ٘ حُخًٙ إن8ّٛجذٔل ) ّٕ  نًقٛاص انخٕجّ الإٚجابٙ ( قٛى يعايلاث ارحباط درجت انفقزة بانذرجت انكهٛت نهًك
 انخفاؤل انزضا عٍ انذٛاة ادخزاو انذاث

رقى 

 انفقزة

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 

رقى 

 انفقزة

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 

رقى 

 انفقزة

يعايم 

 الارحباط

انذلانت 

انًعُٕٚت 
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نًعايم 

 الارحباط

نًعايم 

 الارحباط

نًعايم 

 الارحباط

1 18501 118110 2 18547 28124 3 18625 118266 

4 18300 58223 5 18417 68455 6 18422 08112 

7 18400 78067 0 18430 68055 2 18431 68721 

11 18320 68114 11 18455 78102 12 18441 68214 

13 18672 128760 14 18532 28114 

 المرفهفة الًرتباطية

نات، وتبي غ أن جسيع معاملات  تع حداب مرفػفة الارتباشات الجاخمية بيغ درجات السكػ 
( بعج استخخاج الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط 1811الارتباط دالة إحرائيًا ، عشج مدتػى دلالة )

نات السكياس  ليا جسيعيا تكيذ مفيػم واحج ىػ المياقة الشفدية، والججول / مسا يجل عمى أن مكػ 
 8( يػضح ذلظ3)

َاث انخٕجّ الإٚجاب9ٙجذٔل ) ّٕ  ( انًصفٕفت الارحباطٛت نًك
َاث ّٕ  انخفاؤل انزضا عٍ انذٛاة ادخزاو انذاث انًك

 18612 18256 - يعايم الارحباط ادخزاو انذاث

 118013 38726  انذلانت انًعُٕٚت

 18217 -  يعايم الارحباط انذٛاةانزضا عٍ 

 28277   انذلانت انًعُٕٚت

 -   يعايم الارحباط انخفاؤل

    انذلانت انًعُٕٚت

 ثبات المقياس
 تع حداب معامل الثبات بصخيقتيغ ىسا:

عمى عي شة  التػجو الإيجابيقام الباحث بتصبيق فقخات مكياس  أولًا / الًختبار وإعادة الًختبار:
( مخشج، وبعج مخور أسبػعيغ أعيج تصبيق السكياس عمى نفذ العي شة، وبعج 81الثبات البالغة )

ترحيح الإجابات واستخخاج الجرجات الكمية لأفخاد العيشة في كلا التصبيقيغ، تع حداب معامل 
 (18218الارتباط "بيخسػن" بيغ درجات كلا التصبيقيغ، فكان معامل الثبات )

( مخشج، إذ 81قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عي شة الثبات البالغ عجدىا ) :ألفا كرونباخطريقة 
(، وتعج ىحه الكيسة مؤشخ جيج عمى الاتداق الجاخمي بيغ فقخات السكياس، 1811بمغ معامل ألفا )

(، 1813( مخشج، إذ بمغ معامل ألفا )811حدب الباحث ثبات مكياسو لعي شة البحث البالغة )بعجىا 
 ويعج معامل ثبات جيج8
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 التهجه الإيجابيوصف مقياس 
نات بػاقع ) ثلاثة( فقخة، مػزعة عمى 62بريغتو الشيائية مغ )يتألف السكياس  ( 1مكػ 

نيفقخات لكل مغ  ، 66، 2، 1، 8" الخضا عغ الحياة" و 63 ،61 ،1، 2، 6" احتخام الحات) مكػ 
ن ال (2)"( و62 (، مراغة بأسمػب العبارات التقخيخية، 68، 3، 1، 3وىي ) تفاؤلفقخات لسكػ 

( يعصى ليا عشج دائسًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبجًا)بجائل خسدة وأمام كل فقخة مغ فقخات السكياس 
(، وإن أقل درجة كمية مسكغ أن يحرل عمييا 6،  8،  3،  2،  1الترحيح الجرجات الآتية )

( يتزس غ 8( درجة، والسمحق )28ستػسط نطخي )(، ب11(، وأعمى درجة كمية )62السدتجيب ىي )
 مكياس المياقة الشفدية بريغتو الشيائية8

 الفرل الرابع / عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها
 المياقة النفدية لدى المرشدين التربهيين؟ عمى تعر فالالهدف الأول: 

عي شة البحث البالغة لتحقيق ىحا اليجف، قام الباحث بتػزيع مكياس المياقة الشفدية عمى 
( مخشج، وبعج تفخيغ البيانات، ومعالجتيا إحرائيًا، اتزح أن الستػسط الحدابي لعي شة البحث 811)
(، ولحداب الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط 2821211(، وبانحخاف معياري )188321)

 8الشتيجة ( يػضح61والججول )بق الاختبار التائي لعيشة واحجة ، الشطخي لمسكياس، ش
 ( َخٛجت الاخخبار انخائٙ نعُّٛت ٔادذة نذرجاث أفزاد انعُٛت عهٗ يقٛاص انهٛاقت انُفسٛت21جذٔل )

 

 انعُّٛت

 

 انًخٕسط انُظز٘

 

 انًخٕسط انذسابٙ

 

 الاَذزاف انًعٛار٘

 

 درجت انذزٚت

  انقًٛت انخائٛت

يسخٕٖ 

 انذلانت
 انجذٔنٛت انًذسٕبت

211 45 628301 4806456 122 1018351 1826 1815 

وىحا يجل عمى أن الفخق دال إحرائيًا، ولرالح الستػسط الحدابي، مسا يؤكج أن السخشجيغ 
( بأن المياقة الشفدية تذيخ إلى الجانب 8162وتؤكج روبشدػن ) التخبػييغ يتستعػن بالمياقة الشفدية8

إنفعالات  تجانذ ويبيغ، الشفدية لمفخدولو علاقة بالرحة والحىشي لجى الفخد،  يوالأخلاقالإنفعالي 
والتي تطيخ مغ خلال تعامل ، داتوالإجيافي زمغ مميء بالرخاعات والتحجي ات  الذخزوأفكار 

 8(Robinson S. , 8162)الفخد مع مػاقف الحياة السختمفة 
 التهجه الإيجابي لدى المرشدين التربهيين؟ عمى تعر فالالهدف الثاني: 
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لتحقيق ىحا اليجف، قام الباحث بتػزيع مكياس التػجو الإيجابي عمى عي شة البحث البالغة 
الحدابي لعي شة البحث  الػسطإحرائيًا، اتزح أن  ومعاممتياالبيانات،  إفخاغ( مخشج، وبعج 811)
لفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط (، ولحداب ا2882212(، وبانحخاف معياري )118131)

 8الشتيجة( يػضح 66الشطخي لمسكياس، شبق الاختبار التائي لعيشة واحجة، والججول )
 

 انخٕجّ الإٚجابٙ( َخٛجت الاخخبار انخائٙ نعُّٛت ٔادذة نذرجاث أفزاد انعُٛت عهٗ يقٛاص 22جذٔل )
 

 انعُّٛت

 

انًخٕسط 

 انُظز٘

 

انًخٕسط 

 انذسابٙ

 

الاَذزاف 

 انًعٛار٘

 

درجت 

 انذزٚت

  انقًٛت انخائٛت

يسخٕٖ 

 انجذٔنٛت انًذسٕبت انذلانت

311 53 710191 5035878 299 3110121 2097 1016 

وىحا يجل عمى أن الفخق دال إحرائيًا، ولرالح الستػسط الحدابي، مسا يؤكج أن السخشجيغ 
متػجو الإيجابي، أن تستع ل الشطخي  الانسػذجوفق  ػتفدخبالتػجو الإيجابيالتخبػييغ يتستعػن 

السخشجيغ التخبػييغ بالتػجو الإيجابي؛ يعسل عمى تحديغ الخفالية الشفدية، والتعامل بإيجابية مع 
كحلظ عخض تجارب الحياة واحجاثيا بخؤية إيجابية، مغ  مختمف السذكلات التي تعتخض الصمبة،

مغ التفاؤل والخضا عغ الحياة واحتخام الحات  خلال استخجام الامكانيات والقػ ة الحاتية التي تشبع
(Caprara, Fagnani, Alessandr, Steca, & Gigantesco, 8113)8 

طبيعة العلاقة الًرتباطية بين المياقة النفدية والتهجه الإيجابي لدى التعر ف عمى الهدف الثالث: 
 المرشدين التربهيين؟

ولتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بحداب معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة عمى 
مكياس المياقة الشفدية، ودرجاتيع عمى مكياس التػجو الإيجابي، وتبي غ أن معامل الارتباط بمغ 

الارتباط عشج مدتػى دلالة  تبالكيسة الحخجة لسعاملا مصابقتو، وىػ دال إحرائيًا عشج (18231)
( مسا يجل عمى وجػد علاقة ارتباشية قػية مػجبة بيغ الستغيخيغ، وىحا 18633( البالغة )1811)

 .الحي يتستع بالمياقة الشفدية يكػن لجيو تػجو إيجابيالتخبػي يذيخ إلى أن السخشج 
 التهصيات

 في ضػء نتائج البحث؛ يػصي الباحث ما يأتي:
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تزسيغ مفاليع المياقة الشفدية والتػجو الإيجابي عمى وزارة التخبية/ مجيخية الارشاد التخبػي  -6
ضسغ مشياج الجورات التجريبية لمسخشجيغ التخبػييغ، لسا ليا مغ أثخ إيجابي كبيخ عمى 

 ميشتو، ونجاح العسمية الإرشادية8
عمى السخشجيغ التخبػييغ مػاكبة التصػ ر في العسمية الارشادية مغ خلال التػاصل مع  -8

 افطات8زملاءىع في مختمف السح
 المقترحات

 يقتخح الباحث اجخاء ما يأتي:
 المياقة الشفدية وعلاقتيا بتقجيخ الحات لجى السخشجيغ التخبػييغ8 -6
 التػجو الإيجابي وعلاقتو بالخفالية الحاتية لجى السخشجيغ التخبػييغ8 -8
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 ( يقٛاص انهٛاقت انُفسٛت بصٛغخّ انُٓائٛت2يهذق )
 

 ث

 

 انفقزاث

ا ًً  أبذًا َادرًا أدٛاًَا غانباً دائ

      ايخهك انقذرة عهٗ انقٛاو بانفعّانٛاث الإرشادٚت داخم انًذرست0 2

      أقٕو بجًع انًعهٕياث انشايهت نًشكهت انًسخزشذ0 3

      نذ٘ انقذرة عهٗ انخذكى باَفعالاحٙ حجاِ يشاعز انًسخزشذ0 4

      أحٕاصم يع سيلائٙ انًسخزشذٍٚ باسخًزار0 5

      أيخهك يٓارة انخعايم يع يشكهت انًسخزشذ0 6

      اسخخذو انًعهٕياث انًخٕفزة نخشخٛص ٔيعانجت يشكهت انًسخزشذ0 7

      انًٓارة فٙ فٓى يشاعز انًسخزشذ ٔحفسٛزْا0 نذ٘ 7

      0أجذ يخعت بانعًم انجًاعٙ؛ نًا فّٛ حبادل انخبزاث ٔانًعهٕياث 8

      انًذرست نٓا أرز إٚجابٙ عهٗ انطلاب0أرٖ أٌ َشاطاحٙ داخم  9

      زاث انخٙ حذذد خلال انجهساث الإرشادٚت0أركش عهٗ انخغّٛ  21

      يساعذة انًسخزشذ فٙ رسى الأْذاف انًسخقبهٛت نذم يشكهخ0ّ 22

      أدافظ عهٗ علاقخٙ يع سيلائٙ انًذرسٍٛ ٔاعًم عهٗ حطٕٚزْا0 23

      ، سٕاء كاَج إٚجابٛت أٔ سهبٛت0حجاِ يُٓخٙم آراء اٜخزٍٚ احقبّ  24

      حبصٛز انًسخزشذ بأٌ يشكهخّ سخذم، ٔبذ رٔح الأيم فٙ داخه0ّ 25

      ب عهٗ انعًم انجًاعٙ، ٔإشزاكٓى فٙ انُشاطاث انلاصفٛت0أشجّع انطلّا  26

 

 ( يقٛاص انخٕجّ الإٚجابٙ بصٛغخّ انُٓائٛت3يهذق )
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 ث

 

 انفقزاث

ا ًً  أبذًا َادرًا أدٛاًَا غانباً دائ

      أشؼس أى دوزي كثٍس فً الودزسح8 1

      أشؼس تالسضا؛ ػٌدها أحقق أهداف8ً 2

      أًظس إلى الجىاًة الإٌجاتٍح هي حٍاذ8ً 3

      لدي ثقح فً قدزاذً ػلى أداء ههاه8ً 4

      ػلاقرً هغ شهلائً قائوح ػلى الاحرسام والرقدٌس8 5

ا8أذىقغ  6       لٌفسً هسرقثلاا تاهسا

      ًجاحً فً ػولً الإزشادي ٌحقق ذاذ8ً 7

      أػول ػلى ذصحٍح أخطائً، وذحقٍق طوىحاذ8ً 0

      أػول ػلى أداء واجثاذً ترفاًً واخلاص8 2

ا لرطىٌس ههازاذً الإزشادٌح8 11       أسؼى دائوا

ب ػلى الإًجاش وحة الحٍاج8 11       أشجغ الطلاا

ب 12       8أػول ػلى ذقدٌن الوساػدج لكل الطلاا

      أًظس لراذً ًظسج إٌجاتٍح8 13

      ذفكٍسي تأهدافً الوسرقثلٍح؛ ٌشؼسًً تالسؼادج8 14

 

 


