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 نبارندان في محافظة ال ل اصحة  مهجات الحخ والبخد واثخها على
 م.م نهى حسيج حخير الفهجاوي 

 نبارالسجيخية العامة لتخبية ال بحث مقجم الى 
 :السلخز

نداف وصحتو لسا ليا مغ تأثيخات كبيخة عمى الإتحطى ضاىخة مػجات الحخ والبخد اىسية كبيخة في الجراسات السشاخية 
اذ يلاحظ حجوث حالات مخضية عشج حجوث تمظ الطاىخات مسا يجؿ عمى خصػرتيا وخاصة في الجانب الرحي 

في محافطة الانبار التي تستاز بطاىخة   وييجؼ البحث لمتعخؼ عمى تمظ السػجات )الحارة والباردة ( للإنداف
التصخؼ السشاخي خلاؿ فرمي الريف والذتاء واتراؼ مشاخيا بالقاري وتع الاعتساد عمى بيانات مشاخية خاصة 

( والتعخؼ عمى ترشيف تمظ السػجات ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔبتكخار تمظ السػجات لسحصات مشاخية مغ السحافطة لمسجة )
ا وبياف اثخىا عمى الانداف سػاء في الريف او الذتاء واوضح البحث اف مجسػع عمى اساس مجتيا الدمشية وشجتي

تكخارات تمظ السػجات يأخح مدار غيخ مشتطع فيي تأخح بالديادة او الشقراف حدب احجاثيات السػقع الفمكي 
 .لسحصات مشصقة الجراسة وارتفاعيا عغ مدتػى سصح البحخ

  (.صحة الأنسان ،موجات الحر والبردالكلمات المفتاحية: )
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ABSTRACT: 

The phenomenon of heat and cold waves is of great importance in climate studies 

because of their significant effects on humans and their health, as it is observed that 

disease cases occur when these phenomena occur, which indicates their seriousness, 

especially in terms of human health. The research aims to identify these waves (hot and 

cold) in Anbar Governorate, which It is characterized by the phenomenon of climate 

extremes during the summer and winter seasons, and its climate is characterized as 

continental. We relied on special climate data to repeat these waves for climate stations 

in the governorate for the period (1981-2022), and to identify the classification of these 

waves on the basis of their time duration and intensity, and to explain their impact on 

humans, whether in summer or winter. He explained The research shows that the sum of 
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the frequencies of these waves takes an irregular path, as it increases or decreases 

according to the coordinates of the astronomical location of the stations in the study area 

and their height above 

 sea level. 

Keywords: (heat and cold waves, human health). 

 :المقذمة 

جاء ىحا البحث ليػضح دور مػجات الحخ والبخد واثخىا الكبيخعمى الانداف ونذاشو لحا لابج مغ 
ع عشاصخ البيئة وفي التعخؼ عمى تمظ الطػاىخ وتحجيج اسبابيا وخرائريا لكػنيا تؤثخ عمى جسي

مقجمتيا الانداف اذ يلاحظ حجوث حالات مخضية عشج حجوث تمظ الطػاىخ مسا يجؿ عمى خصػرتيا 
 في الجانب الرحي للإنداف وعمى كافة انذصتو السختمفة

تخكد البحث عمى دراسة مػجات الحخ والبخد وترانيفيا وتكخاراتيا لسحصات مختارة في محافطة 
تستاز بطاىخة التصخؼ السشاخي مثل درجات الحخارة العالية ومػجات الحخ  ( التئالانبار ججوؿ)

والبخد وتعج ىحه الطاىخات نتاج عػامل وضػابط مختمفة يشتج عشيا اختلاؼ في التػزيع الفرمي 
والدشػي والتي تتحكع فييا عػامل متجاخمة مع بعزيا كالسػقع الفمكي والجغخافي الحي يتأثخ 

بيعة الدصح وعامل الإرتفاع اضافة الى الكتل اليػائية والسشخفزات بالسؤثخات البحخية وش
والسختفعات الجػية لحا تع الاعتساد عمى بيانات شقدية تػضح تكخار السػجات الحارة والباردة في 

 ( ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔالسحافطة لمسجة )
 التصخؼ  -كمسات مفتاحية السػجة

تتمخز مذكمة البحث ) ىل تؤثخ مػجات الحخ والبخد  عمى الانداف في محافطة  مظكلة البحث :
 الانبار وىل لمتبايغ الدماني والسكاني تأثيخ عمى تكخار تمظ السػجات (

تتسثل فخضية البحث بالاتي )تؤثخ مػجات الحخ والبخد عمى الانداف وتتبايغ تمظ  :فرضية البحث
 ومكانيا ويكػف تأثيخىا حدب تػزيعيا الجغخافي (السػجات في محافطة الانبار زمانيا 
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ييجؼ البحث لمتعخؼ عمى مػجات الحخ والبخد وبياف أثخىا عمى الإنداف في محافطة هذف البحث :
الأنبار مغ اجل التخؽيف مغ اثارىا عمى الإنداف وأنذصتو السختمفة بعج الحرػؿ عمى الشتائج 

 والتػصل الى الحمػؿ العمسية الدميسة 
( ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔتع الاعتساد عمى محصات مختارة تابعة لسحافطة الأنبار مغ سشة ) ة البحث:منوجي

اضافة الى البيانات الصقدية خاصة بتكخار مػجات الحخ والبخد والتي تع الحرػؿ عمييا مغ الييأة 
لتحميمي العامة للأنػاء الجػية العخاؾية والخصج الدلدالي مغ قدع السشاخ وتع استخجاـ السشيج العمسي ا

 فزلا عغ التشبؤ لتمظ السػجات خلاؿ مجة الجراسة 
 حذود منطقة الذراسة:   

 ْ(ٖ٘-٘.ٖٓشخقا ) السػقع الاحجاثي  والحي يتسثل بسػقع محافطة الانبار بيغ دائختي عخض-ٔ
 .(ٔ) ْ(ٗٗ-ٜٖشسالًا وخصي شػؿ)

كيمػ متخ مخبع  ٕ٘ٙ.ٖٛٔالسػقع الجغخافي تقع محافطة الانبار غخب العخاؽ وتبمغ مداحتيا -ٕ
% مغ اجسالي مداحة العخاؽ ويعتبخ مػقعيا الجغخافي ميسا لخسع الحجود الجولية ٚ.ٖٔوتذكل 

والادارية لمخخيصة اذ تحجىا مغ جية الذساؿ الذخقي محافطة صلاح الجيغ ومغ جية الذساؿ 
يشػى ومغ الذخؽ محافطات بابل وبغجاد وكخبلاء ومغ جية الجشػب الذخقي محافطة محافطة ن

 .(ٕ)الغخب السسمكة الاردنية الياشسيةالشجف ومغ الجشػب السسمكة العخبية الدعػدية ومغ 
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 ( مهقع مشطقة الجراسة من العخاق1خخيطة )

لسرجر: جسههرية العخاق ,وزارة السهرد السائية, مجيخية السداحة العامة, ة, خخيطة العخاق ا
 .((Arc GIS.10.4,مخخجات بخنامج 1222.222:1, مقياس,0217والانبار

الحجود الدمانية  تذسل البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ الييأة العامة للأنػاء الجػية والخصج 
( ولمسحصات ٕٕٓٓ-ٜٔٛٔطة الانبار وفق دورة مشاخية لسجة اربعػف سشة )الدلدالي لسحصات محاف

 الشخيب ( كسا مبيغ تػزيعيا في –الخشبة  –القائع  -عشو –حجيثة  -السشاخية )الخمادي
 الحالة العامة للطقص والمناخ في محافظة الانبار 

الجغخاؼية لسشصقة الجراسة يخزع مشاخ محافطة الانبار لتأثيخ عجة عػامل مشيا ضسغ الحجود    
 ومشيا خارج حجود محافطة الانبار مسا جعمة يترف بالسشاخ الجاؼ حدب ترشيف كػبغ خخيصة.

وتقدم العهامل الجغخافية الى عهامل ثابتة وأخخى متحخكة ) ديشاميكية ( مختبطة بخرائز 
السشاخية الدائجة لأي التي تُديع في إعصاء صػرة الحالة  الغلاف الجهي ومشها  العهامل الثابتة 
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مكاف و تتحكع بو شبيعة ىحه العػامل التي لا تتغيخ زمشياً سػى أف قػة التأثيخ تختمف مغ مكاف الى 
 آخخ  

مجسػعة مغ العػامل السشاخية ذات صفات متغيخة تتأثخ بحخكة الذسذ اما العهامل الستحخكة فهي  
دحدحة السشطػمات الزغصية الػاقعة  الججي (, التي تؤثخ ب -الطاىخية بيغ مجاري )الدخشاف 

شساؿ خط الاستػاء , وجشػبو وتكػف مختبصة بالجورة العامة لحخكة الخياح لمغلاؼ الجػي , التي 
ابتة كالسػقع) الفمكي تتبايغ اثخىا الجيشاميكي مكانياً وزمانياً, وىي نؿيس تأثيخ العػامل الث

 .(ٖ)والتزاريذ(
 في مشطقة الجراسة( مهاقع السحطات السشاخية 0خخيطة)

 
 
 
 
 
 
 
 

السرجر: جسههرية العخاق ,وزارة السهرد السائية, مجيخية السداحة العامة, ة, خخيطة العخاق 
 .((Arc GIS.10.4,مخخجات بخنامج 1222.222:1, مقياس,0217والانبار

الحجود الدمانية  تذسل البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ الييأة العامة للأنػاء الجػية والخصج 
( ولمسحصات ٕٕٓٓ-ٜٔٛٔالدلدالي لسحصات محافطة الانبار وفق دورة مشاخية لسجة اربعػف سشة )

 (ٔوؿ )الشخيب ( كسا مبيغ تػزيعيا في جج –الخشبة  –القائع  -عشو –حجيثة  -السشاخية )الخمادي
 الحالة العامة للطقص والمناخ في محافظة الانبار 
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يخزع مشاخ محافطة الانبار لتأثيخ عجة عػامل مشيا ضسغ الحجود  الجغخاؼية لسشصقة الجراسة   
 ومشيا خارج حجود محافطة الانبار مسا جعمة يترف بالسشاخ الجاؼ حدب ترشيف كػبغ خخيصة.

وتقدم العهامل الجغخافية الى عهامل ثابتة وأخخى متحخكة ) ديشاميكية ( مختبطة بخرائز 
التي تُديع في إعصاء صػرة الحالة السشاخية الدائجة لأي  الغلاف الجهي ومشها  العهامل الثابتة 

اف الى مكاف و تتحكع بو شبيعة ىحه العػامل التي لا تتغيخ زمشياً سػى أف قػة التأثيخ تختمف مغ مك
 آخخ  

مجسػعة مغ العػامل السشاخية ذات صفات متغيخة تتأثخ بحخكة الذسذ اما العهامل الستحخكة فهي  
الججي (, التي تؤثخ بدحدحة السشطػمات الزغصية الػاقعة   -الطاىخية بيغ مجاري )الدخشاف 

الجػي , التي  شساؿ خط الاستػاء , وجشػبو وتكػف مختبصة بالجورة العامة لحخكة الخياح لمغلاؼ
ابتة كالسػقع) الفمكي تتبايغ اثخىا الجيشاميكي مكانياً وزمانياً, وىي نؿيس تأثيخ العػامل الث

 .(ٗ)والتزاريذ(
اما بالشدبة لمعػامل الستحخكة فيي تتسثل بالتػزيعات الزغصية والكتل اليػائية والسشخفزات الجػية 

ىا متغيخاً مغ فرل الى أخخ ومغ سشة الى أخخى والجبيات اليػائية  وإفّ ىحه العػامل يكػف تأثيخ 
وتتسثل بالسشطػمات الزغصية السختفعات والسشخفزات الجػية يتأثخ العخاؽ بالأنطسة الزغصية 
ومشيا محافطة الأنبار؛ بدبب  الفخوقات الحاصمة لخرائز الحخارة  مغ حيث الاكتداب والفقجافّ 

ىزبة إيخاف وشبو الجديخة العخبية  ط عالية )فػؽ بيغ اليابذ والساء حيغ تتكػف ثلاثة مخاكد ضغ
وىزبة الأناضػؿ(, وليحا يكػف العخاؽ ومشصقة الجراسة واقعيغ ضسغ مشصقة التقاء بيغ مخاكد 
الزغط العالي والػاشئ , إذ اف الزغط الجػي مشخفس ندبياً لفرل الذتاء في سيمي دجمة 

قي,  لتكػف بحلظ جدخاً رابصاً بيغ مشاشق جشػبي شخ  –والفخات ؼيستج بالاتجاه الذسالي الغخبي 
الزغط السختفع فػؽ البحخ الستػسط و مشاشق الزغط السشخفس فػؽ الخميج , فزلًا عغ ذلظ 
سيتأثخ العخاؽ بامتجاد السختفع الجػي الديبيخي مغ الجية الذسالية عبخ تخكيا ومغ الجية الذخؾية 
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لشصاؽ الزغط العالي شبو السجاري ,والحي سيذكل  والذسالية ألذخؾية عبخ إيخاف الحي يكػف امتجاداً 
 .(٘)شتاءً فػؽ الكتمة القارية لذساؿ أفخيؿيا

بالشدبة لمسشخفزات الجػية يعج مشخفس اليشج السػسسي مغ اىع السشخفزات الحخارية السؤثخة في 
بة مسا مشاخ العخاؽ ومحافطة الانبار خلاؿ فرل الريف الحي ويتسيد بأرتفاع درجة الحخارة والخشػ 

يؤثخ عمى مشاخ العخاؽ اعتباراً مغ شيخ يػنيػ الى شيخ اغدصذ ويكػف تأثيخه شػاؿ العاـ الا اف 
  .(ٙ)اقػى تاثيخ لو يكػف خلاؿ فرل الريف

ويطيخ اثخ الحخارة ولاسيسا  في فرل الريف مغ شيخ آيار لغاية شيخ تذخيغ الاوؿ , إذ بمغ 
( تكخاراً ٘ٔخ الفرػؿ تكخاراً ىػ فرل الريف بسقجار )( وإفّ اكثٖٖمجسػع التكخار الذيخي ؼيو ب)

( تكخاراً شيخياً ويخمد لو عمى ٚ( تكخارات اما أعمى الأشيخ تكخاراً ىػ أيمػؿ بسقجار)٘لكل شيخ)
( يخجع الدبب لخرائز اليابذ في اكتداب وفقجاف درجات الحخارة بدخعة في Lالخخيصة بالحخؼ)

السائية  التي تحافظ عمى استقخارىا الحخاري خلاؿ العاـ  فرل الذتاء عمى العكذ مغ السدصحات 
لسلامذ لدصح الأرض والحي اصبح ساخشاً بعج اكتدابو الحخارة يؤدي الى تسجد اليػاء ا وإفّ اليػاء

الجاثع عمى سصح الأرض وبحلظ تشذط السشخفزات الحخارية شبة الجائسية كالسشخفس الدػداني 
إذ  فزات قريخة العسخ التي تتكػف أباف الشيار وتشتيي في الميلواليشجي السػسسي فزلًا عغ السشخ

يشذأ عشو عجـ استقخار جػي مثل زيادة سخعة الخياح وحجوث الدحب الخكامية والتداقط السصخي 
 . (ٚ)الغديخ , وقج تطيخ في بعس الاحياف رياح حارة جافة مع الػبار كسا  في رياح الخساسيغ

اما السختفعات الجػية يعج السختفع الديبيخي مغ السختفعات الجػية القارية الباردة واكثخ السختفعات 
( , وُيعج فرل الذتاء اكثخ ٜٛبسقجار)اتداعا عمى الاشلاؽ وىحا السختفع يدجل تكخارا سشػيا 

تكخارات بسقجار ( تكخاراً ولاسيسا في شيخ كانػف الثاني إذ سجل مجسػع ٚٗالفرػؿ تأثخاً بو بسقجار)
( تكخاراً شيخياً ,ويعُج السدؤوؿ عغ مػجات البخد في العخاؽ ؛بدبب الانخفاض الكبيخ لجرجات ٚٔ)

( تكخاراً ولاسيسا ٚٗ( , وُيعج فرل الذتاء اكثخ الفرػؿ تأثخاً بو بسقجار)ٜٛ( بسقجار)ٔالحخارة ؼيو.)
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راً شيخياً ,ويعُج السدؤوؿ عغ ( تكخاٚٔفي شيخ كانػف الثاني إذ سجل مجسػع تكخارات بسقجار )
 .(ٛ)مػجات البخد في العخاؽ ؛بدبب الانخفاض الكبيخ لجرجات الحخارة ؼيو

ؼيقرج بو تحجيج اي مشصقة او مكاف بالشدبة لسا يجاوره او مػقعو مغ ما بالشدبة السهقع الجغخافي 
جب تػضيح الحجود اليابذ والساء ,ومجى تأثيخىسا عمى السػقع الجغخافي ومشاخ ىحا السػقع , وي

لمسػقع الجغخافي وحدب الاتجاىات الأربعة , فسحافطة الأنبار تقع في الجدء الغخبي لمعخاؽ وتخبط 
بحجود مع الجوؿ السجاورة لمعخاؽ الأردف, سػريا , الدعػدية, وتقدع الى اقزيو عجة يبمغ عجدىا 

لسعخفة مػاقع السحصات ( ٔ( وججوؿ)ٕ( قزاءً وفييا محصات مشاخية عجة يشطخ الى خخيصة )ٕٔ)
 لسشقصة الجراسة.

 (1ججول )
 السهقع الفلكي لسحطات مشطقة الجراسة وارتفاعها عن مدتهى سطح البحخ.

ارقام  السحطة
السحطات 

 الجولية

 )متخ( الارتفاع الاحجاثيات
 دائخة عخضE Latخط طهل

 26 11.2 21.16 423 الخمادي
 126 12.02 20.26 412 حجيثة
 227 11.56 21.41 422 ايج وان
 116 12.06 21.35 407 عشة
 155 12.6 21.21 405 القائم
 412 11.0 22.11 420 الخطبة
 123 11.0 20.13 436 الشخيب

الهيأة العامة للأنهاء الجهية والخصج الدلدالي العخاقي, قدم السشاخ السرجر : جسههرية العخاق ,
 ,بيانات غيخ مشذهرة.
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اف السػقع بيغ الساء واليابدة وتػزيعيسا لو اثخ كبيخ عمى تذكيل سصح الأرض والسشاخ, إذ أف     
ضسغ نصاقات درجات الحخارة اليػمية والذيخية والدشػية وتكػف مداحة  ليحا التػزيع دوراً كبيخاً 

يكػف تأثيخ  العسق اصغخ لكشيا تدداد مع ارتفاع درجة الحخارة تقجمشا نحػ العسق باليابذ؛ لحلظ
الخميج العخبي بالسختبة الأولى اما بالشدبة لبحخ قدويغ والبحخ الأحسخ والبحخ الأسػد ؼيكػف 

  تأثيخىسا محجوداً 
واف محافطة الأنبار لا تػجج ليا حجود بحخية بحدب مػقعيا الغخبي مغ العخاؽ والسختبط مع دوؿ 

أو مائية سػى نيخ الفخات الحي يسخ  الجػار بحجود عمى اليابدة أي لا يحيط بيا مدصحات بحخية
فييا وكحلظ ارتباشيا مع السحافطات العخاؾية يكػف عبخ اليابدة لحلظ لا تػجج تأثيخات لمبحار بذكل 

 مباشخ عمى مشاخ مشصقة الجراسة.
 الستػسط مؤثخات البحخ تشقل فيي غخبية شسالية ىي الجراسة  مشصقة عمى الدائجة الخياح اف وبسا
 فرل في الجراسة مشصقة ليا تتعخض التي الإعرارية الامصار أما ,وغيخىا ورشػبة رةاالحخ  مغ

مدصحات مائية تتسثل  اثخ السشخفزات الستػسصية وامصار الخميج العخبي, وكحلظ وجػد الذتاء
 (الحي يبمغ شػلو حجيثة كدج الدجودفزلًا عغ وجػد   )الثخثار -الخزازة  -الحبانية( بالبحيخات

 الخشػبة ارتفاع السشاخ مدبباً  ( و سػؼ يؤثخ عمى  3 ـ مميار2) حي يخدف قخابةـ وال )ٜٙٗٓ
 .(ٜ)ة,ىالحخار  درجات تمصيف فزلًا عغ الشدبية

 (:في محافظة الانبار Heat waves and coldموجات الحر والبرد)

على مفاهيه محذدة ورلك تناولت العذيذ من الذراسات المفاهيه المتعلقة بموجات الحر والبرد لكنوا لم تتفق بعذ 

 .(ٓٔ)لان كل طخص يواجى موجات الحرارة والبرودة بظكل مختلف
وتعج مػجات الحخ والبخد أحجى ضػاىخ التصخؼ السشاخي الحي يقرج بو الارتفاع أو الانخفاض    

 مغ مجة ) أنيا عمى الحخ مػجة عيبعز عخؼ فقج في درجات الحخارة عغ معجلاتيا الاعتيادية ,
, وما يشتج عشو  مغ تأثيخ سمبي او شبيعي غيخ بذكل حار بصقذ تتسثل (اسابيع إلى اياـ عجة

ايجابي يسكغ اف تعشي الذحوذ ايزا الحج الاقرى حيث انيا ايزا انخفاض او زيادة في ؾيسة 



 هـ1223-م 0202. لدشة ( شباط1( / ملحق)1)/ العجد ( 4)/ السجلج ( 4)مجلة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

ٜٔ 
 

عشرخ الغلاؼ الجػي بالشدبة الى السدتػيات الصبيعية وقج يتػسع التعخيف الى الحج الاقرى 
شيػعاً وقبػلًا, والحي سػؼ يعتسجه  اعتسادا عمى تػقيت الػقت السحجد السدتغخؽ, واف أكثخ التعاريف

الباحث في تحجيج مػجات الحخ والبخد ىػ التعخيف الحي اشمقتو السشطسة العالسية للأرصاد الجػية 
:)ىػ اف تكػف درجات الحخارة اليػمية اعمى او اقل بخسذ درجات عمى الاقل مغ السعجؿ الصبيعي 

او الانخفاض لسجة ثلاثة اياـ متتالية عمى الاقل ويدتسخ ىحا التغيخ في درجات الحخارة في الارتفاع 
 وفقاً ليحا التعخيف وججتُ شخشيغ لحرػؿ السػجة ىسا:

 اف تدتسخ درجات الحخارة بالارتفاع أو الانخفاض لثلاثة أياـ متػاصمة . -ٔ
اف يبمغ الفخؽ بيغ متػسط درجة الحخارة وقت السػجو ومتػسط درجة  -ٕ

 .(ٔٔ)جات مئػية كحج ادنىالحخارة لحلظ الػقت مغ العاـ خسذ در 
وهشا يسكن ترشيف السهجات)الحخ والبخد( على أساس مجتها الدمشية  -

 -لثلاثة أنهاع:
 أياـ. (ٖالسػجات القريخة التي تكػف مجتيا الدمشية) -ٔ
 أياـ. (ٙ-ٗالسػجات الستػسصة فتتخاوح مجتيا بيغ ) -ٕ
 (أياـ.ٙالسػجات الصػيمة التي تتجاوز مجتيا الدمشية ) -ٖ
 كن ترشيف السهجات)الحخ والبخد( على أساس شجتها على  صشفين هسا:وايزا يس -
السػجات معتجلة الذجة : ىي مػجات يتخاوح فييا ارتفاع درجات الحخارة  -ٔ

.ٚ-٘أو انخفاضيا عغ السعجؿ مغ ذلظ الػقت مغ الدشة نفديا يبيغ)  (ْـ
السػجات الذجيجة: وىي التي يتخاوح فييا ارتفاع أو الانخفاض لجرجات  -ٕ

 .(ٕٔ)( ْـٓٔ-ٛبي) الحخارة عغ السعجؿ لحلظ الػقت مغ الدشة نفديا
إف شعػر الإنداف بالاندعاج والقداوة في درجات الحخارة أمخ ندبي ؛ لأف ذلظ يعتسج عمى جشذ    

وعسخ الإنداف والسشاشق التي يعير فييا والحالة الشفدية وعػامل أخخى , وتؤثخ عمى الانداف ثلاثة 
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شقذ  لحلظ يترف ,(ٖٔ)عشاصخ مشاخية أساسية ىي) درجات الحخارة ,والخشػبة, وسخعة الخياح(
السحافطة بالارتفاع القاسي في درجات الحخارة أياـ الريف لاسيسا شيخا تسػز وآب , وكحلظ 
البخودة القاسية لبعس أياـ الذتاء في شيخي كانػف الأوؿ وكانػف الثاني , ولكغ ىحه الخرائز 
السشاخية يسكغ اف تختمف في اياـ معيشة فتدبب مػجات حارة ومػجات باردة ومغ السسكغ اف 

 تشتج الحخ فسػجة الشاس عمى وخصخاً  إزعاجاً  لتذكل الحخارة درجة ارتفاع عشجحجث مػجات حارة  ت
لا  أياـ متتالية, ثلاثةدداد عغ ت لسجة, (ٗٔ)( ْـ ٘) العاـ معجليا عغ العطسى الحخارة درجة ارتفاع عغ

العالع حدب يػجج اتفاؽ عاـ عغ الجرجة السحجد لمسػجة ,لأنيا تختمف مغ مكاف إلى  اخخ في 
, وسشػضح في الجراسة القجرة والقابمية لتحسل الإنداف الانخفاض أو الارتفاع لجرجات الحخارة

 .افطة الأنبارخرائز مػجات الحخ والبخد واثارىا الانداف في مح
 (Heat wavesموجات الحر) -أولا:

قبل اف نبجأ في تعخيف مفيػـ السػجو الحارة يجب اف نعخؼ اف مفيػـ السػجو الحارة تعشي تكخار 
نسط معيغ مغ الذجة في فتخات زمشية متتالية مع فتخات معيشة بيشيا مسا يجعميا دورية وتعتبخ 
 مػجات الحخ مغ ضػاىخ السشاخ الستصخفة يختمف تأثيخىا بيغ دوؿ العالع بدبب اختلاؼ الطخوؼ

 الصبيعية واختلاؼ معجؿ تغيخ الستغيخات السشاخية 
اف لسػجات الحخ أىسية كبيخة    لحا عخفت مهجة الحخ بانها عن فتخة او نهبة للطقذ الحار

بالشدبة لمجراسات السشاخية كػف ىحه الطاىخة ليا تأثيخات كبيخة في نػاحي الحياة السختمفة , لجراسة 
سدببة ليا وكذف تأثيخاتيا عمى نذاشات الإنداف السختمفة ليا ىحه الطاىخة والبحث عغ العػامل ال

أىسية كبيخة فأف لسػجات الحخ أضخاراً عجيجة تبجأ بالإنداف, وتشتيي بكل مطاىخ الحياة السختمفة 
.فجراسة ىحه الطاىخة يعصي ترػراً وانعكاساً واضحيغ عغ شبيعة السشاخ في السشصقة السجروسة , 

 تعج مػجات الحخ مغ 
 ػاىخ الجػية الخصيخة واف دراستيا مغ السػاضيع السيسة التي يجب اخحىا بعيغ الاعتبار فيالط
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 .(٘ٔ)قسة الأحػاؿ الجػية في بعس السشاشدرا
تعج مػجات الحخ اقل في التقجيخات مغ الكػارث السشاخية غيخ السخئية التي تمقب بالقاتل الرامت 

 .(ٙٔ)انيا يسكغ اف تقتل بأعجاد كبيخة اذ
ولا سيسا الاشفاؿ وكبار الدغ الحيغ يعانػف مغ ضعف اجيدة السشاعة كسا انيا تؤثخ في 
الخرائز السشاخية الاخخى اذ اف السشاخ الاكثخ حخارة يديج مغ وتيخة حجوث الطػاىخ الػبارية مسا 
يدبب مذكلات في التشفذ اضافة الى مذاكل صحية تتعمق بالأوعية والقمب وتدداد حالات 

   سشاخي مثل حالات الجفاؼ والحخائق والؽيزاناتالتصخؼ ال
واضيخت الجراسات اف ىشاؾ عجدا مغ الامخاض الشاتجة عغ مػجات الحخ مشيا ما يتعمق بالزغػط 
الشفدية والتي تطيخ نتيجة ضعف القجرة عمى التفكيخ وتػقف العسل وقمة الشذاط الحيػي وخاصة 

ؤدي مػجات الحخ الى الاصابة بالشػبات القمبية نتيجة اذا ما لدـ ارتفاع في الخشػبة الشدبية كسا ت
حجوث اضصخابات في الجورة الجمػية وتجمط الجـ في الاوردة كسا يراب الذخز بالحرى بدبب 
زيادة التعخؽ خلاؿ اشيخ الريف الحار كسا تؤدي الى نقز الاملاح كسا اف زيادة معجلات الحخارة 

 .(ٚٔ)ات والقػارض التي تريب الاندافذخ يديج مغ نذاط ناقلات الامخاض مثل الح
اف درجات الحخارة التي يعجىا الشاس في السشاخات الحارة شبيعة وعادية ججا تكػف في مشاخات 
اخخى باردة مػجة حخ مادامت فػؽ السعجؿ الحخاري ليحه السشصقة  فقج عخؼ بعس الباحثيغ مػجة 

 ي(الحخ عمى انيا )مجة مغ الصقذ تتسثل بصقذ حار غيخ شبيع
 ( .2ينظر للجذول)

 (2222-1981( تكرار موجات الحر لمحطات مختارة من محافظة الأنبار   للنذة)2جذول )

 الشدبة السئهية% تكخار مهجات الحخ السحطة
 13.6 55 الخمادي
 18.6 75 حجيثة
 18.6 75 عشه
 15.1 61 القائم
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 14.1 57 الخطبة
 19.8 80 الشخيب
 100 403 السجسهع

جسههرية العخاق, وزارة الشقل والسهاصلات, الهيأة العامة للأنهاء الجهية والخصج الدلدالي السرجر: 
 العخاقية قدم السشاخ بيانات غيخ مشذهرة.

( ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔاف الصخؽ السدتعسمة لحداب مػجات الحخ لمسحصات في محافطة الأنبار لمسجة )
( درجات مئػية عمى الأقل ٘ليػمية ب)فقج اعتسجت عمى أساس الارتفاع لجرجات الحخارة العطسى ا

عغ السعجؿ العاـ لشفذ الدشة ,واف يدتسخ ىحا الارتفاع لسجة لا تقل عغ ثلاثة أياـ متػاصمة  
يلاحظ مغ الججوؿ اف تكخار مػجات الحخ لع تأخح سمػكية مشتطسة في التكخار في تأخح بالديادة او 

( ٘٘متفاوت كسا مبيغ في الججوؿ) (مػجة حخ مػزعة بذكلٖٓٗالشقراف فقج سجمت السحصات)
( مػجة حخ وبشدبة ٓٛ(, إذ تع تدجيل أعمى  تكخار في محصة الشخيب  فقج بمغت )ٕٕوالذكل )

%( مغ السجسػع الكمي لمسحصات, وتمتيا محصة حجيثة وعشو  والمتاف سجمتا نفذ ٛ.ٜٔمئػية)
ويخجع ىحا إلى  زاوية %( ٙ.ٛٔ(مػجة لكل مشيسا وبشدبة )٘ٚالتكخار لسػجة الحخ فقج بمغت )

سقػط الاشعة الذسدية وشػؿ الشيار, فزلًا عغ قمة الغصاء الشباتي واحاشتيا باليزبة الغخبية 
وكحلظ تكػيغ العػاصف الػبارية التي ليا دور في حجب الإشعاع  الأرضي مسا يديج مغ درجات 

حجوث مػجات الحخ في  الحخارة ,والاىع ىػ تأثخىا بسشخفس اليشج السػسسي الحي لو دور كبيخ في
( ٔٙ,ٚ٘,٘٘العخاؽ, أما باقي السحصات )القائع, والخشبة, والخمادي( فقج سجمت وعمى التػالي )

( وعمى التػالي لشفذ السحصات ؛ ويخجع الدبب في ٔ.٘ٔ,ٔ.ٗٔ,ٙ.ٖٔمػجة حخ وندب مئػية )
خ فزلًا عغ كػنيا تدجيل ىحه الؿيع بالشدبة لمقائع والخشبة؛ بدبب ارتفاعيا عغ مدتػى سصح البح

 محصات واقعة في غخب العخاؽ التي تتغيخ فييا درجات الحخارة السستجة لمسشخفس اليشجي السػسسي
 (1الظكل)

 (2222-1981النشب المئوية لتكرار موجات الحر لمحطات محافظة الأنبار للنذة)
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 (0بالاعتساد على ججول ) -السرجر:

 السػجات حدب شػؿ السػجة بالآتي:ولغخض التػضيح بذكل دقيق سيتع ترشيف 
 ترشيف مهجات الحخ حدب طهل السهجة: - أ

( مػجة حخ قريخة ٕٙٔاياـ( وقج بمغ عجد تكخارىا)ٖ: لا تتجاوز مجتيا الدمشية) مهجات قريخة -1
 (.ٕ( وشكل)ٖ( ججوؿ)ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔ%(مغ مجسػع درجات مػجات الحخ لمسجة)ٖٔوبشدبة)

( ؛فأف ٖٕ( وشكل)٘٘ة الجراسة وحدب الججوؿ )وتػزعت  ىحه السػجات بيغ محصات مشصق   
%(تمييا محصة الشخيب ٗ.ٕٓ( مػجة وبشدبة )ٕٚأعمى  تكخار سجل في محصة عشو  بسقجار)

( وبشدبة ٚٔ%(,واف اقل تكخار كاف لسحصة الخشبة بسقجار)ٙ.ٜٔ(مػجة حخ وبشدبة)ٕٙبسقجار)
كخار مػجات وعمى التػالي %( واف باقي السحصات)القائع ,وحجيثة ,والخمادي( سجمت تٛ.ٕٔ)
 %(. ٛ.ٗٔ%,ٜ.٘ٔ% ,ٙ.ٙٔ( وبشدب مئػية)ٕٕ.ٕٔ.ٜٔ)

 (3جذول )

 (2222-1981تكرار موجات الحر وحشب طول الموجة ونشبتوا للنحطات في محافظة الأنبار    للنذة)

 النشبة المئوية)%( التكرار طول الموجة

 ٖٔ ٕٙٔ قريخة
 ٜٗ ٜٛٔ متػسصة
 ٕٓ ٜٚ شػيمة

 ٓٓٔ ٖٓٗ السجسػع
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السرجر: من عسل الباحث بالاعتساد على بيانات الهياة العامة للأنهاء الجهية العخاقية والخصج 
 الدلدالي, قدم السشاخ, بيانات غيخ مشذهرة.

(مػجة حخ ٜٛٔ(أياـ, وقج بمغت ) ٙ-ٗ: ىي التي تتخاوح مجتيا بيغ )مهجات الحخ الستهسطة -2
%( مغ مجسػع مػجات الحخ لمسحصات وىي مغ أكثخ السػجات تكخاراً في ٜٗمتػسصة وبشدبة )

%( مغ مجسػع ٕٕ( مػجة حخ متػسصة وبشدبة )ٖٛمشصقة الجراسة , اذ سجمت محصة حجيثة )
(مػجة حخ متػسصة ٖٙة عشو  بسقجار)درجات مػجات الحخ الستػسصة ,ثع تمييا محص

%( في حيغ اف اقل تكخار لمسػجات الحخ الستػسصة كاف لمسحصات )الخشبة, والقائع ٜ.ٕٓوبشدبة)
%( أيزا لكل محصة أما  محصة ٜ.ٖٔ( مػجة لكل واحجة وبشدبة )ٕٗ,والخمادي( بسقجار  )

 %( .ٔ.٘ٔ( مػجة حخ وبشدبة ٕٙالشخيب فقج سجمت )
( أياـ وىي أقل السػجات ٙ: وىي مػجات التي يتجاوز شػؿ مجتيا لدمشية )لةمهجات الحخ الطهي -3

%( مغ مجسػع ٕٓمػجة حخ شػيمة وبشدبة) (ٜٚتكخاراً في مشصقة الجراسة إذ بمغ مجسػع تكخارىا)
( , إذ سجمت محصة الشخيب أعمى  ٗمػجات الحخ لسشصقة الجراسة وشيمة الفتخة السجروسة ججوؿ)

( مػجة حخ شػيمة مغ مجسػع السػجات الصػيمة لمسجة السجروسة وندبة ٜٔر )تكخار لمسػجات بسقجا
( مػجة ٙٔ( وتأتي بعجىا محصتا حجيثة والخشبة بشفذ التكخار والشدبة )ٙ٘%( ججوؿ )ٔ.ٕٗبمغت)

(مػجة ٛ%( , أما  اقل السحصات فيي محصتي الخمادي وعشو إذ سجمت )ٙ.ٙٔلكل مشيسا وندبة )
(مػجة حخ شػيمة وبشدبة ٜٔلكل واحجة أما القائع فدجمت) %(ٔ.ٓٔحخ شػيمة وندبة )

(ٔ٘.ٔ.)% 
 (2الظكل)

-1981النشب المئوية لتكرار موجات الحر القصيرة والمتوسطة والطويلة للنحطات في محافظة الأنبار   للنذة)

2222) 
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 (1بالاعتساد على ججول)  -السرجر:

 
 (4الجذول)

 (2222-1981والطويلة لمحطات مختارة لمنطقة الذراسة للنذة)تكرار موجات الحر القصير والمتوسطة 

تكخار مػجات الحخ  السحصات
تكخار مػجات الحخ  الشدبة % القريخة

تكخار مػجات  الشدبة % الستػسصة
 الشدبة % الحخ الصػيمة

 ٔ.ٓٔ ٛ ٙ.ٗٔ ٜٕ ٔ.٘ٔ ٜٔ الخمادي
 ٕ.٘ٔ ٕٔ ٕ.ٕٔ ٕٗ ٜ.٘ٔ ٕٓ حجيثة
 ٗ.ٔٔ ٜ ٕ.ٕٓ ٓٗ ٙ.ٕٓ ٕٙ عشو
 ٓ.ٜٔ ٘ٔ ٔ.ٗٔ ٕٛ ٚ.ٙٔ ٕٔ القائع
 ٖ.ٕٓ ٙٔ ٔ.ٗٔ ٕٛ ٜ.ٔٔ ٘ٔ الخشبة
 ٔ.ٕٗ ٜٔ ٚ.٘ٔ ٖٔ ٛ.ٜٔ ٕ٘ الشخيب
 ٓٓٔ ٜٚ ٓٓٔ ٜٛٔ ٓٓٔ ٕٙٔ السجسػع

السرجر: بالاعتساد على بيانات الهياة العامة للأنهاء الجهية العخاقية والخصج الدلدالي, قدم 
 السشاخ, بيانات غيخ مشذهرة.

-1981تكرارات موجات الحر القصيرة والمتوسطة والطويلة وحشب المحطات لمنطقة الذراسة للنذة( 3الظكل)

2222) 
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 (2بالاعتساد على ججول)  -السرجر:

 ترشيف مهجات الحخ حدب شجة السهجة .-ب
 ( عمى  صشفيغ ىسا:٘( حدب شجتيا ججوؿ)ٖٓٗولقج تع ترشيف السػجات الحارة والبالغة )

-٘وىي كسا ذكخنا سابقا التي يتخاوح معجليا لشفذ السجة الدمشية لمدشة ما بيغ ): السهجات السعتجلة -ٔ
, وقج بمغ عجدىا)ٚ ْـ %( مغ مجسػع ٚ.ٜٜ( مػجة ولجسيع محصات الجراسة وبشدبة )ٕٓٗ(

 ( .ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔالسػجات الحارة لمسجة )
-ٛغ السعجؿ بيغ): وىي السػجات التي تتخاوح في الارتفاع لجرجات الحخارة عمهجات الحخ الذجيجة

( وقج ضيخت في الجراسة مػجة واحجة حجثت لسشصقة الجراسة وفي مجة  الجراسة وكانت في ٓٔ
 (.٘( في شيخ آب يشطخ ججوؿ)ٕٔٔٓ%( في عاـ )ٖ.ٓ( وندبة )ٔمحصة الشخيب بسقجار)

 (5جذول)

 (2222-1981تكرار الموجات الحر حشب طذتوا ولمحطات منطقة الذراسة المختارة للنذة    )

 الشدبة السئهية التكخار شجة السهجة
 %77.5 220 معتلة الذجة

 %2.1 1 شجيجة
 %122 221 السجسهع

السرجر: جسههرية العخاق, الهياة العامة للأنهاء الجهية والخصج الدلدالي العخاقي, بيانات غيخ 
 .مشذهرة قدم السشاخ
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مشصقة الجراسة يخجع إلى  جسمة يتزح مسا تقجـ نجج اف مغ أسباب حجوث السػجات الحارة في 
عػامل شبيعة  تؤثخ في مدار تمظ السػجات بالديادة أو الشقراف لتكخارىا ,إذ يؤدي تسخكد نصاؽ 

( ولاسيسا التي مرجرىا شساؿ CTالزغط السختفع السجاري ,وسيادة الكتل اليػائية السجارية الجافة )
سشخفس اليشجي الحخاري السػسسي تؤدي إلى  افخيؿيا وصحاري شبة جديخ العخبية إلتي تدامشت مع ال

انخفاض الخشػبة الشدبية وارتفاع شجة التدخيغ الحخاري لسعجلات ؾياسية ومتصخفة, ويتأثخ العخاؽ 
بالسشطػمات الزغصية )السشخفزات الجػية الجبيػية الستػسصة( التي تبقى محافطة عمى قاريتيا 

الغخبي ؛إذ تدبب ارتفعاً بجرجات الحخارة بذكل كبيخ  وجفافيا ولاسيسا اذا جاءت مغ الاتجاه الجشػبي
, وأف لمتصخؼ الحخاري في مػجات الحخ أثخ عمى الكائشات (ٕٙٔ, صٕٛٔٓ)حسدة, ومتصخؼ

الحية والإنداف فيي تريبو بالأمخاض ومغ أمخاض الحخ: ىي ضخبة الذسذ , والاعياء الحخاري , 
كالتحدذ الجمجي لجرجات الحخارة,  ,(ٛٔ)وحتى الإصابة بحرى الكمى وىشاؾ بعس الأمخاض

والعيغ واف الارتفاع في درجات الحخارة يريب الإنداف بالاندعاج والخسػؿ ,ولاسيسا الاعساؿ 
 .(ٜٔ)اؼيكػف الإنداف مدتعجاً لمؿياـ بيالحىشية أما  الاعساؿ التي تحتاج إلى  نذاط أو جيج عزمي 

 موجات البرد  -ثانيا:

وتيخة واحجة فتختفع تارة وتشخفس تارة اخخى وىحا امخ شبيعي معتاد  اف درجات الحخارة ليدت عمى
وليذ كل ارتفاع او انخفاض فييا يعج مغ السػجات الباردة او الحارة وعمى ىحا الاساس حجدت 
السػجات الباردة بتمظ الفتخة التي تشخفس فييا درجة الحخارة الرغخى خسذ درجات عغ معجليا 

-٘خفاض مفاجئ سخيع وشجيج في درجات الحخارة وربسا يدتسخ مغ )لثلاث اياـ متتالية وىي ان
( اياـ وتعج مػجات البخد ضاىخة جػية تختبط باليػاء البارد وانخفاض درجات الحخارة وقج تكػف ٓٔ

   .(ٕٓ)غخاؼية واسعةمرحػبة بخياح باردة تيب عمى مداحة ج
لسختمفة فزلا عغ تأثيخىا عمى تتخؾ السػجات الباردة اثخ واضح عمى حياة الانداف وانذصتو ا

صحة الانداف اذ تدبب مػجات البخد امخاضا عجيجة مشيا الدكاـ والخشح والانفمػندا نتيجة انخفاض 



 هـ1223-م 0202. لدشة ( شباط1( / ملحق)1)/ العجد ( 4)/ السجلج ( 4)مجلة الجراسات السدتجامة. الدشة 
 

ٔٓٓ 
 

معجلات الحخارة دوف معجؿ درجة حخارة جدع الانداف فيتعخض الانداف للإصابة بالالتيابات الحادة 
الذعػر بألع السفاصل وامخاض القمب في اجداء الجياز التشفدي وصػلا الى الخئتيغ فزلا عغ 

ضغط الجـ لاف انخفاض درجة الحخارة يديج مغ جيج القمب لزخ خاصة عشج كبار الدغ ويختفع 
فانخفاض الحخارة يقمل مغ تجفق الجـ الى الاشخاؼ مسا يدبب حجوث جمصات  كسيات كبيخة مغ الجـ

 .(ٕٔ)ب واضصخاب الشػـفدية مثل الاكتئاقمبية ودماغية اضافة الى تقمبات مداجية ون
كسا اف حجوث مػجات البخد تؤدي الى حػادث الػفاة مثل مػجة البخد التي تعخضت ليا القارة 

شخز وكانت مرحػبة بتداقط الثمػج  ٓٛٗادت الى وفاة اكثخ مغ  ٕٕٔٓالاوربية عاـ 
يستج مػسع البخودة في العخاؽ لسجة أربعة اشيخ تقخيبا تقع ؼيسا  (ٕٕ)نخفاض درجات الحخارة الذجيجوا

أو اقل في °( ـٚبيغ تذخيغ الثاني وآذار , وتشخفس درجة الحخارة الرغخى في ىحه السجة إلى ) 
في الغالب تتعاقب مػجات مغ أياـ فخدية أو سمدمة مغ الأياـ الستتالية قج تستج إلى  شيخ أو أكثخ 

 ويعج انخفاض درجات الحخارة مػجة بخد إذ °(,ـٚدرجة الحخارة الرغخى عغ) البخودة تشخفس فييا 

 درجات مئػية مغ متػسط درجة الحخارة الجنيا الذيخية٘كانت  درجة الحخارةفي ذلظ اليػـ اقل مغ 
 . (درجات مئػية ٘تدتسخ ثلاثة اياـ متتالية او  أقل مغ الستػسط بػ ) اف   -ٔ

الباردة  والأشيخ التي  يحجث فييا تكخار لسشصقة الجراسة فقج ومغ اجل التعخؼ عمى السػجات    
اعتسج الباحث الأسمػب نفدو الحي اعتسج في ؾياس مػجات الحخ ولكغ باستخجاـ الانخفاض 
لجرجات الحخارة الرغخى اليػمية بسقجار خسذ درجات عغ معجليا العاـ واف يدتسخ ىحا الانخفاض 

(, ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔ( مػجة بخد لمسجة )ٖٗ٘ا نتائج بحجوث )لثلاثة أياـ متػاصمة وقج ضيخت لجيش
(, واف محصة عشو  سجمت أعمى  ٗ( والذكل )ٙوتتػزع عمى السحصات كسا مبيغ في الججوؿ)

%( مغ مجسػع السحصات وتمييا محصة ٜ.ٛٔ( مػجة بخد وبشدبة )ٚٙتكخار لسػجات البخد بسقجار)
سػع السحصات والسجة نفديا السجروسة %( مغ مجٖ.ٛٔ( مػجة بخد وبشدبة )٘ٙبسقجار ) حجيثة

ويخجع لسػقعيا الجغخافي ولارتفاعيا عغ مدتػى سصح البحخ فزلًا عغ تأثيخ الكتل اليػائية الباردة  
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( مػجة بخد ٙٗأما  اقل تكخار لمسػجات البخد فقج سجمت محصة الخشبة أدنى تكخار بسقجار)
ديا, أما  باقي السحصات )الخمادي %( مغ مجسػع السحصات ولمسجة السجروسة نفٜ.ٕٔوبشدبة)

  (مػجة وعمى التػالي.٘٘(,)ٜ٘(,)ٕٙ,والقائع ,والشخيب( فقج سجمت تكخاراً لسػجات الحخ بسقجار)
 (6الجذول)

 (2222-1981تكرار موجات البرد للنحطات في محافظة الأنبار   للنذة  )

 الشدبة % تكخار مهجة البخد السحطات
 15.3 40 الخمادي
 16.1 43 حجيثة
 16.7 45 عشه
 14.4 37 القائم
 10.7 24 الخطبة
 13.3 33 الشخيب
 122 132 السجسهع

السرجر: من عسل الباحث بالاعتساد على بيانات الهياة العامة للأنهاء الجهية العخاقية 
 .()والخصج الدلدالي العخاقي, قدم السشاخ, بيانات غيخ مشذهرة

 الدمشي للسهجة.ترشف مهجات البخد على أساس الطهل  - أ
( مػجة ولمسحصات لسشصقة الجراسة حدب شػؿ ٖٗ٘تع ترشيف مػجات البخد والبالغ عجدىا)

 السػجة الدمشي فقج صشفت إلى  مػجات)قريخة, ومتػسصة, وشػيمة(.
 (2222-1981(النشب المئوية لتكرار موجات البرد للنحطات في محافظة الأنبار   للنذة )4الظكل)

                                                           
 (0217-0212جسيع البيانات لسحطات مشطقة الجراسة السختارة للسجة) .مفقهدة عجا محطة حجيثة 
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 (3عتساد على ججول)بالا -السرجر:
 مهجات البخد القريخة.-

التي  ىي 
لا 

%(  ٗ.ٖٛوبشدبة) (مػجةٖٙٔتتعجى فتختيا ثلاثة أياـ متػاصمة , وقج بمغ مجسػعيا في السحصات )
 (.ٗ( وشكل)ٚ. ججوؿ ) مجسػع مػجات البخدمغ 

 
( تكخار مهجات البخد حدب طهل السهجة للسحطات في محافظة النبار 5ججول)

 (0200-1761للسجة)
 الشدبة % تكخار مهجة الحخ طهل السهجة

 16.2 114 قريخة
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 22.7 137 متهسطة
 14.4 37 طهيلة

 122 132 السجسهع

من عسل الباحث بالاعتساد على بيانات ,الهيأة العامة للأنهاء الجهية والخصج الدلدالي  -السرجر:
 ,قدم السشاخ ,بيانات غيخ مشذهرة.

المئوية لتكرار موجات البرد القصيرة والمتوسطة والطويلة لمحطات مختارة في محافظة الأنبار ( النشب 5طكل)

 (2222-1981للنذة)

  
 (.4السرجر : بالاعتساد على ججول رقم)      

( مػجة ٕٙإذ اف محصة الخمادي سجمت أعمى  تكخار لسػجات البخد القريخة بسقجار)
%( مغ مجسػع مػجات البخد القريخة, ثع تأتي محصة الشخيب بالسختبة الثانية ٔ.ٜٔوبشدبة)

%(, واف أقل تكخار لسػجات البخد ٖ.ٛٔمػجة وبشدبة)  (ٕ٘لسػجات البخد القريخة وبتكخار )
%( مغ مجسػع مػجات البخد ٚ.ٔٔ( شيمة مجة الجراسة وبشدبة)ٙٔبسقجار ) القريخة لسحصة الخشبة

 .القريخة
 مهجات البخد الستهسطة.-
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( مػجة لمسحصات ٜ٘ٔ( يػـ وبمغ مجسػعيا )ٙ-ٗىي مػجات تختمف مع فتخات زمشية  بيغ )  
البخد %( مغ مجسػع مػجات البخد الكمي, وبحلظ تكػف أكثخ مػجات ٜ.ٗٗولمسجة السجروسة وبشدبة)

(, فقج شيجت محصة عشو  أعمى  تكخار لسػجات البخد ٘( شكل)ٛ-ٚتكخاراً في السحافطة ججوؿ)
%( مغ السجسػع الكمي لمسػجات الستػسصة, وتأتي ٗ.ٜٔ(مػجة بخد وبشدبة )ٖٔالستػسصة بسقجار)

%( أما باقي ٙ.ٚٔ(مػجة والشدبة)ٕٛبالسختبة الثانية محصتا حجيثة و الشخيب السقجار نفدو )
( ٕٙ,ٕٗ,ٕٕالسحصات)الخمادي ,والقائع ,والخشبة( فقج سجمت تكخاراً لمسػجات الستػسصة يتخاوح بيغ)

 %(٘ٔ) %(ٖ.ٙٔ) مػجة بخد متػسصة وعمى التػالي مغ مجسػع السػجات الستػسصة الكمي وبشدب
(ٖٔ.ٛ)%. 

 (8جذول)

مختارة في محافظة الأنبار   تكرار موجات البرد القصيرة والمتوسطة والطويلة ونشبوا المئوية لمحطات 

 (.2222-1981للنذة)

 السحطات
تكخار مهجة 

 الشدبة % القريخة
تكخار مهجة 
 الشدبة % الستهسطة

تكخار مهجة 
 الشدبة % الطهيلة

 14.7 12 14.1 04 17.1 04 الخمادي
 13.0 7 15.4 06 15.4 02 حجيثة
 16.4 11 17.2 11 14.7 01 عشه
 11.3 6 13 02 14.1 00 القائم
 13.0 7 11.6 00 11.5 14 الخطبة
 02.1 10 15.4 06 16.1 03 الشخيب
 122 37 122 137 122 114 السجسهع

السرجر : من عسل الباحث بالاعتساد على بيانات الهيأة العلامة للانهاء الجهية والخصج الدلدالي 
 ,قدم السشاخ بيانات غيخ مشذهرة.
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 مهجات البخد الطهيلة.-
( اياـ فأكثخ وىي تكػف اقل انػاع السػجات ٙىي السػجة التي يتجاوز شػؿ مجتيا الدمشية)   

( مػجة شػيمة مغ السجسػع الكمي لسػجات البخد ٜ٘بالتكخار عمى مشصقة الجراسة إذ يبمغ مجسػعيا)
 %( مغ مجسػع مػجات البخد الكمية.ٙ.ٙٔ( وبشدبة مئػية )ٕٕٕٓ-ٜٔٛٔلسشصقة الجراسة ولمسجة )

%( مغ السجسػع الكمي ٖ.ٕٓ(مػجة بخد شػيمة وبشدبة )ٕٔوسجمت محصة الشخيب تكخاراً بسقجار)
( مػجة بخد ٔٔلسػجات البخد الصػيمة, وتمييا محصة عشو فقج سجمت تكخاراً بسقجار)

%( , مغ السجسػع الكمي لتكخار مػجات البخد الصػيمة, أما  أدنى تكخار لسػجات البخد ٙ.ٛٔوبشدبة)
%( مغ السجسػع الكمي لسػجات البخد ٘.ٖٔوبشدبة)( مػجات ٛفقج كاف  لسحصة القائع),الصػيمة 

%( مغ السجسػع الكمي ٜ.ٙٔ( مػجات وبشدبة)ٓٔفي حيغ سجمت محصة الخمادي تكخار بسقجار)
( مػجات ٜلمسحصات ,أما محصتي حجيثة والخشبة فقج سجمت التكخار نفدو بسقجار)

ات تؤدي الى اصابة العامميغ بالأمخاض والحي يشعكذ سمباً %(, اذ اف ىحه السػجٕ.٘ٔوبشدبة)
( ٜيشطخ ججوؿ) عمى نذاشيع وقجرتيع الانتاجية, فزلًا عغ اثخىا عمى الآلات والسشتجات الدراعية

 (.٘والذكل)
 التصنيف على اساض طذة الموجة.

-ٜٔٛٔمسجة)( مػجة ولمسحصات لسشصقة الجراسة ولٖٗ٘لقج تع ترشيف مػجات البخد التي تبمغ )  
 -( حدب شجتيا إلى  صشفيغ اساسيغ ىسا:ٕٕٕٓ

 مهجات البخد السعتجلة الذجة. -1
(ْـ ٚ-٘ىي التي يتبايغ فييا انخفاض درجات الحخارة عغ السعجؿ لمسجة السحجدة مغ الدشة بيغ )   

%( مغ مجسػع مػجات البخد ٖ.ٜٙ( مػجة بخد معتجلة الذجة   وبشدبة)ٖٔٗوقج بمغ مجسػعيا )
 (.ٚ( شكل)ٜيشطخ ججوؿ ) دمشية نفديالمسجة ال
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 (2222-1981للنذة)ات في محافظة الأنبار   ( تكرار موجات البرد حشب طذتوا للنحط 9جذول)

 الشدبة السئهية التكخار شجة السهجة
 74.1 121 لة الذجةجمعت

 1.5 11 شجيجة
 122 132 السجسهع

الجهية قدم السشاخ  للأنهاءالسرجر : من عسل الباحث بالاعتساد على بيانات الهيأة العامة 
 بيانات غيخ مشذهرة.

-1981( النشب المئوية لتكرار موجات البرد المعتذلة والظذيذة في محافظة الأنبار   وللنحطات للنذة)7طكل )

2222.) 

 
 (ٜالسرجر : بالاعتساد عمى ججوؿ )

 الذجيجة:مهجات البخد  -1
لدشة بيغ       ىي التي يشخفس فييا معجؿ الجرجات لمحخارة عغ السعجؿ العاـ لمسجة نفديا ا   
( مػجة بخد شجيجة ٖٔ, وقج بمغ عجد تكخارىا في مشصقة الجراسة )(درجة مئػيةٓٔ-ٛ)

 (.ٜ%( مغ السجسػع الكمي لسػجات البخد يشطخ ججوؿ)ٙ.ٖوبشدبة)
درجات الحخارة أثخ كبيخ عمى الإنداف  ونذاشو  فقج يتعخض  وبحلظ يكػف ليحه التغيخات  في

الإنداف إلى  عطة البخد, أو تجسج الاشخاؼ السكذػفة, فزلًا عغ اصابة بالأمخاض ضخبة البخد    

 معتلة الشدة
96.3% 

 شديدة
3.7% 
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ولدعة البخ, وأيزا انخفاض قابمية الييسػغمػبيغ عمى نقل الأوكدجيغ لمخلايا ,وزيادة تخكيد 
 .(ٖٕ)عغ  الاضخار التي تمحق بالسحاصيل الدراعيةالأملاح داخل الخمية , فزلًا 

يتزح مسا سبق اف لخرائز السػقع الفمكي والجغخافي لسشصقة الجراسة اثخ في حجوث مػجات 
البخد اعتبارا مغ شيخ نػفسبخ  يبجأ حداـ الزغط الجػي السشخفس بالتخاجع نحػ خط الاستػاء ويبجا 

 ( وانخفاضmp( او قصبية بحخية )cpت قارية )( سػاء كانpوصػؿ الكتل اليػائية القصبية )
      بدبب بعج مشصقة الجراسة عغ السؤثخات البحخية وشبيعة الدصح  درجات الحخارة شتاءً 

 الاستنتاجات 

تعج مػجات الحخ والبخد مغ الطػاىخ التي تؤثخ عمى صحة الانداف في محافطة الانبار وعمى  -ٔ
 ة انذصتو السختمفة .كاف
اف السختفع الديبيخي ىػ السشطػمة الزغصية التي ليا الاثخ الكبيخ في حجوث مػجات البخد في  -ٕ

 العخاؽ ومحافطة الانبار 
العجيج مغ الامخاض مشيا الانفمػندا والحداسية والخبػ وضخبة  تدبب مػجات الحخ والبخد  -ٖ

 الذسذ اضافة الى اضصخابات نفدية
ىػ القاري اذ تتبايغ مػجات الحخ والبخد حيث سجمت اف السشاخ الدائج في محافطة الانبار  -ٗ

 ٚٙمػجة وسجمت محصة عشو اعمى مػجة بخد بمغت  ٓٛمحصة الشخيب  اعمى مػجة حخ بمغت 
 مػجة 

يتبايغ تكخار مػجات الحخ والبخد في محافطة الانبار زمانيا ومكانيا ويختبط ذلظ بعػامل   -٘
 جغخاؼية ثابتة ومتحخكة لسحصات مشصقة الجراسة

 اضيخ البحث ترانيف عجيجة لسػجات الحخ والبخد حدب مجتيا الدمشية وعمى اساس شجتيا  -ٙ
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 التوصيات 

ضخورة الاىتساـ بالحداـ الاخزخ حػؿ السجف لسا لو مغ اىسية في التخؽيف عغ ضػاىخ  -ٔ
 التصخؼ السشاخي

تو اجخاء دراسات تصبيؿية لخبط ضاىخة التصخؼ السشاخي وبياف اثخىا عمى الانداف وانذص  -ٕ
 السختمفة في محافطة الانبار مغ اجل الحج مغ اثار مػجات الحخ والبخد

يػصي البحث بأخح التجابيخ اللازمة قبل حجوث مػجات الحخ والبخد لسا ليا تأثيخات عمى  -ٖ
 .الانداف
 :الهوامع

 .ٕ, صٕٓٓالسحسجي,  -ٔ
 .ٕٕٓٓالتخصيط, وزارة -ٕ
 .ٕٔص ,ٕٚٔٓالجليسي, -ٖ
 .ٕ٘ص ,ٕٚٔٓالجليسي, -ٗ
 .ٗٙص ,ٜٗٛٔ العاني, -٘
 .ٖٖٔ, صٕ٘ٔٓنايل,  -ٙ
 .ٜٕص ,ٕٛٔٓ الجسيعي, -ٚ
 .ٖٗ, صٕٕٔٓالفيجاوي,  -ٛ
 .ٔٔص ,ٕٛٔٓ الالػسي, -ٜ

 .ٔٔص ,ٕٙٔٓ شبخ, -ٓٔ
 .٘ص ,ٜٜٓٔ شحادة, -ٔٔ
 .ٙٙص ,ٕ٘ٔٓ نايل, -ٕٔ
 .ٕٕٓٓالتخصيط, وزارة -ٖٔ
 .ٕٛٗص ,ٕٔٔٓ الفزمي, -ٗٔ
 .ٚٔص ,ٕٙٓٓ عمي, -٘ٔ
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 .ٕٓص الجػي, الارصاد ىيئة -ٙٔ
 .ٖٙٗص العػابج, -ٚٔ
 .ٕٕٓٓالتخصيط, وزارة -ٛٔ
 .ٜٔص ,ٕٓٔٓ غانع, -ٜٔ
 .ٕٙٔص فخحاف, -ٕٓ
ٕٔ- D.R.Fasterling1999,p.302. 
ٕٕ- france24.com/a. 
ٕٖ- NATURAL.DISASTERS,2006.P331. 

 :المصادر 

 بلاؿ مؤيج عبجالخحيع, تحميل الخرائز السشاخية لسحصتي عشة والشخيب في محافطة الأنبار ,الالػسي -ٔ
 .ٕٛٔٓلة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(,الاندانية, رسا(,جامعة الانبار, كمية التخبية لمعمػـ ٖٕٔٓ-ٜٔٛٔلمسجة)

مرصفى خيخالله لفتو, عشاصخ وضػاىخ السشاخ واثخىا عمى امخاض العيػف والجمجية في محافطة  ,الجسيعي -ٕ
 .ٕٛٔٓالاداب, جامعة ذي قار, ,ذي قار , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ,كمية 

الخرائز السشاخية في الاصابة بالأمخاض السػسسية في محافطة الشجف, رسالة  مقجاد نعساف, تاثيخ ,حسدة -ٖ
 .ٕٛٔٓعة الكػفة ,كمية الاداب,ماجدتيخ, جام

, تحميل الخرائز السشاخية لسحصتي حجيثة والقائع في محافطة الانبار زيشب حسيج عبج حسادي ,الجليسي -ٗ
 .ٕٚٔٓالتخبية لمبشات ,  كمية ( رسالة ماجدتيخ ,جامعة الانبار ,ٖٕٔٓ-ٜٔٛٔلمسجة )

, مػجات الحخ والبخد واثارىا البيئية في العخاؽ , اشخوحة دكتػراه , جامعة الكػفة, كمية ميشج حصاب ,شبخ -٘
 .ٕٙٔٓلمبشات , التخبية 

 .ٜٜٓٔسائل جغخاؼية الكػيت , , مػجات الحخ في الأردف خلاؿ الريف , ر نعساف ,شحادة -ٙ
 .ٜٗٛٔي, مصبعة جامعة البرخة, ولي محمد, خخائط الصقذ والتشبؤ الجػ حازـ تػفيق, وماجج الديج  ,العاني -ٚ
الجػي, العجد الدادس,  عبج الشاصخ رشاش , اثخ السشاخ عمى صحة الانداف , مجمة الارصاد ,عمي -ٛ

ٕٓٓٙ. 
كخيع دراغ محمد, السػقع الفمكي والجغخافي لمعخاؽ وأثخه في تعخضو الى الطػاىخ جػية قاسية مشاخية  ,العػابج -ٜ

 .لعجد الحادي عذخ, بجوف تاريخ,مجمة البحػث الجغخاؼية, جامعة الكػفة ,كمية التخبية بشات ,ا
 .ٕٓٔٓالسديخة, عساف ,الاردف, عمي احسج, السشاخ التصبيقي. دار ,غانع -ٓٔ
 .ٕٕٓٓ, ٔع , عساف , الاردف , ط, السشاخ التصبيقي , دار السديخة لمشذخ والتػزياحسج عمي ,غانع -ٔٔ
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 ., رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةحسج, أثخ السشاخ عمى راحة وصحة الإنداف في العخاؽميجي  ,فخحاف -ٕٔ
, أحسج جاسع الحداف , الاتجاىات العامة لتكخار مػجات الحخ في محافطة سعػد عبج العديد ,الفزمي -ٖٔ

 .ٕٔٔٓداب , جامعة البرخة , , كمية الآ ٚ٘البرخة , مجمة اداب البرخة , العجد 
عباس حساد ىجيب , اثخ السشاخ عمى كفاءة العامميغ وقجرتيع الانتاجية في محافطة الانبار نقيب  ,الفيجاوي  -ٗٔ

 .ٕٕٔٓبية لمعمػـ الاندانية , , رسالة ماجدتيخ , جامعة الانبار, كمية التخ 
نطيخ صبار حسج, مشاخ محافطة الانبار) دراسة تقػيسية للأغخاض الدياحة(, رسالة ماجدتيخ  ,السحسجي -٘ٔ

 .ٕٓٓٓة الأنبار  ,كمية التخبية,مشذػرة(,جامع)غيخ 
, التحميل الجغخافي لجرجات الحخارة في العخاؽ وارتباشيا بعشاصخ السشاخ ) اشخوحة محمد محسػد سميساف ,نايل -ٙٔ

 .ٕ٘ٔٓخبية لمعمػـ الاندانية ,دكتػراه ( غيخ مشذػرة , جامعة الانبار , كمية الت
 .البذخ ,العجد الدادس عذخىيئة الارصاد الجػي, السعمػمات السشاخية لحساية صحة  -ٚٔ
 .ٕٕٓٓوزارة التخصيط الجياز السخكدي للاحراء مجيخية احراء محافظ الانبار بيانات غيخ مشذػرة  -ٛٔ

 المصادر الانكليزية 

1- D.R.Fasterling,etal,”Long-TemObservations for Monitoring Extremes in The 
Americas Kluwer Academic, U.S.A,1999. 
2- france24.com/a 
3- NATURAL.DISASTERS.FIFTH EDITION 2006. 

 

 
 


