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 : الممخص
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ و  يةالتعرؼ عمى الذات الزائفة لدى طمبة كمية التربية / الجامعة العراق ةالحالي دراسة ال تاستيدف     

 انساني ( . –اناث( ، والتخصص ) عممي  –الاحصائية في الذات الزائفة لدى طمبة كمية التربية تبعا لمتغيري الجنس )ذكور 
 دراتسة سة الصباحية وتحقيقا لأىداؼ الالجامعة العراقية لكلب الجنسيف لمدرا /بطمبة كمية التربية ةالحالي دراسةال توتحدد      

تـ  ( فقرة ، وبعد عرضو عمى الخبراء والتثبيت مف الصدؽ والثباتٕٙوالذي  يتكوف مف ) الذات الزائفةتبنت الباحثة مقياس 
( طالب وطالب مناصفة بيف بيف الذكور والاناث ، مف مجموع ٓٓٔوالبالغ عددىا ) دراسة س عمى عينة التطبيؽ المقيا

الوسائؿ عماؿ نتائج فقد قامت الباحثة باستولغرض استخراج ال . دراسةلبة مف افراد المجتمع الكمي لم( طالب وطاٗٔٙٔ)
سبيرماف ، معادلة الفاكرونباخ ، والاختبار التائي لعينة واحدة ،الاختبار الاحصائية الاتية :) النسبة المئوية ، معامؿ ارتباط 

 التائي لعينتيف مستقمتيف (.
 ما يأتي :   دراسةوقد اظيرت النتائج النيائية لم

 يتمتع طمبة كمية التربية / الجامعة العراقية بمظاىر الذات الزائفة بمستوى متوسط ._ٔ

اناث( لصالح  –بيف الطمبة في مظاىر الذات الزائفة تبعا لمتغيري الجنس )ذكور توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  -ٕ
 انساني( . -الذكور، ولا توجد فروؽ في التخصص )عممي

 ، الجامعة العراقية .  التربية كمية طمبة الكممات المفتاحية: الذات الزائقة ،
 

 Abstract: 

    The current research aimed to identify the false self among students of the College of 

Education / University of Iraq and to identify the significance of statistical differences in the 

false self among students of the College of Education according to the variables of gender 

(males - females) and specialization (scientific – humanities).                                                        

        The current research was limited to students of the College of Education at the Iraqi 

University for both sexes for morning study. To achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted the probing thinking scale, which consists of (46) items. After presenting it 

to the experts and confirming its validity and reliability, the scale was applied to the research 

sample, which numbered (100) male and female students. Equally between males and females, 

from a total of (1614) male and female students from the entire research community. For the 

purpose of extracting the results, the researcher used the following statistical method  

Keywords: false self, students of the College of Education .                      
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 :  دراسة مشكمة ال
إف التحاؽ الطالب بالجامعة يساعده عمى اكتساب الميارات الاجتماعية والمعرفية والانفعالية والصحية       

ف الاىتماـ بالطمبة أصبح مف الضرورات التي  مف خلبؿ ما تقدمو الجامعات مف أنشطة طلببية مختمفة، وا 
جتمع الذي يعيشوف فيو والذي تحتاج الى معالجات لأنيـ يواجيوف ضغوطا وصراعات تعود إلى ظروؼ الم

 (.ٕ٘ٔ: ٕٓٓٓيؤثر بشكؿ سمبي عمى شخصياتيـ ونموىـ الميني وأدائيـ )أبو جادو،
فالشخص  الذات الزائفة فيي رد فعؿ تكيفيفي  لاسيما صعوبة في فيميـ بذاتيـ ،  وقد يواجو الطمبة    

ذا كاف مخطئ سيتحدى الآخريف في ذلؾ فسوؼ يروف أن  والذي لديو ذات الزائفة لا يعرؼ انو مخطئ ، وا 
ريا، وعندما ھأو التغمب عمى الألـ غير المعترؼ بو ظا الذات الزائفة موجودة للبختباء أو درءفالمشكمة ، 

بدر )بمطؼ مزمف أـ تفوقا فكريا ، فيو يتحدى الألـ  يمزح يتحدى الطالب السموؾ كأفْ يكوف حديث قيريا
 .(  ٙ٘ :ٕٕٕٓوابراىيـ ،

وأف مفيوـ الذات الجيد لدى الفرد يؤدي إلى إدراؾ سميـ للآخر والعكس صحيح، والذات الزائفة ىي      
شخصية مزيفة وليست حقيقية يختمقيا الافراد في اوقات مبكرة مف  حياتيـ لحماية انفسيـ مف اثار الاصابة 

العلبقات الوثيقة ،  وتبدو ىذه الذات ) العامة ( او الزائفة ذات اخلبؽ جيدة  فيبالإجياد والصدمة النفسية 
وميذبة وتعرض كونيا حقيقية ،  ويشعروف اصحاب الذات الزائفة بالموت او الفراغ " الزائفيف " اي غير 

مف حياتيـ   واف يكشفوا عف ذاتيـ الحقيقية في اي جانب  الحياةى اف يكونوا  عفوييف وىـ عمى قيد مقادريف ع
 ( .ٕٚ: ٕٙٔٓ)جميؿ ،

مف الموضوعات عمى مدار  كثيرأف الذات الزائفة تتأثر بال(  ٕٕٕٓ)بدر وابراىيـ ، وقد توصمت دراسة   
يؤثر بالطبع  مف ثـ لتقاليد التي تحكـ سموكو و حياة الفرد منذ نشأتو الأسرية وبيئتو الثقافية حيث العادات وا

وأف الذات الزائفة تتزايد كدفاع ضد الفشؿ وتتميز  عمى نظرة الآخريف لو ومف ثـ يتكوف مفيوـ الذات لديو،
 (  . ٔ: ٕٕٕٓ)بدر وابراىيـ ، بالشعور بعدـ الجدوى أو غير الواقعية 

ء المجتمع وبث وبما أف شريحة الطمبة ىـ شريحة ميمة مف شرائح المجتمع لما ليـ دور فعاؿ في بنا     
لدى طمبة الذات الزائفة عمى ضرورة التعرؼ عمى مستوى  وصت الدراسات السابقةالقيـ وأىداؼ التربية، فقد أ

ومف اجؿ ىذا أحست الباحثة ، ( 22ٕٓ،حسيفيـ بالذات منيا دراسة )فيمالجامعة ومدى قدرتيـ عمى 
لدى طمبة الجامعة، الذات الزائفة حاولت تسميط الضوء عمى  إذكمة جديرة بالاىتماـ والدراسة بوجود مش

ومعرفة مستوى معرفتيـ بذاتيـ، وحوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مفيوـ الذات لمتغيرات )الجنس، 
 -التخصص( وبيذا تظير لدى الباحثة مجموعة مف التساؤلات منيا:

 ؟العراقية الجامعة/الذات الزائفة لدى طمبة كمية التربية مستوى  ما–ٔ
 (؟ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى أفراد العينة تعزى لمتغير )الجنس، التخصص-ٕ
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 _:لدراسة أهمية ا
د الصفوة المختارة إف الحياة الجامعية تعد مف منطمقات تحديد ثقافات الشعوب لأف الطالب الجامعي يعّ      

وىو أيضا أداة لمتنمية والتجديد والتطور وعنصر ميـ في بناء لتمؾ المجتمعات لما لو دور كبير في تقدميا 
 (  ٗٙٔ،ٕٙٔٓ)قمر ، الجامعة وأسس تطورىا بما يخدـ المجتمع

واىتـ السيكولوجييف بدراسة وفيـ السموؾ الانساني  عبر مراحؿ تطوره ونموه، و اىتمت الكثير مف     
تمثؿ  كونياصورة الذات  لدى الفرد ب في بناء الشخصية الا وىو راسات النفسية  بدراسة محور اساسالد

مف أقدـ المفاىيـ  ديعّ  الذات الزائفةوىنا يأتي الدور الكبير لمفيوـ ، الاطار المرجعي لفيـ سموؾ الأفراد 
ا عمى تناولو كثيرا مف الباحثيف بالدراسة لما لو أثر كبيرا ومباشر  إذجية التي حظيت اىتماما كبيرا السيكولو 

وتكوف مغايرة  للئدراؾشخصية الفرد  وتوافقو النفسي. اذ يقوـ الافراد بتبني معتقدات  متناقضة كموضوع 
لمواقع، فالظروؼ  الضاغطة عمى الأفراد ريما تؤدي الى ظيور ذات زائفة حتى يستطيع الأفراد التكيؼ معيا 

 الذات الزائفة عّدي تناولت موضوع الذات؛ فتالت لاىا بالنتيجة تؤدي الى الرفاه  .لذلؾ فقد تباينت وجيات
مركز الشخصية التي يتجمع حوليا كؿ النظـ الأخرى، وىي التػي تمد لشخصية بالتوازف والثبات، وتحقيؽ 

ييدؼ إليو الجنس البشري بأكممو، ويعني بتحقيؽ الذات أفضؿ اية التي ينشدىا الفرد بؿ ىو ما الذات ىو الغ
، ٕ٘ٔٓ)  ابو غزالة، واخروف.والامتزاج المتجانس لجميع جوانب الشخصية   أشكاؿ التوازف والتكامؿ 

 (.  ٖص

بالمقابؿ  نيالتخمص مف القمؽ المتزايد، كما اساعد الأفراد عمى الأنو وازدادت أىمية مفيوـ الذات      
التكيؼ مثؿ تيجة لعمميات اكثر الاحياف تكوف مخفية، ونوفي ،  ةمنآفظ عمى الذات الحقيقية لتصبح تحا

 (. ٛ:  ٕٙٓٓوالاستحساف نرى في النياية اختفاء الذات الحقيقية )الجنابي، القبوؿ
 لأنياصورة الفرد عف ذاتو ليا أثر كبير وأىمية بالغة في مستقبؿ حياتو كما أظيرت الدراسات أف      

تعكس في تصور ورؤية لمفرد عف ذاتو، ومف احترامو واعتباره وتقبمو ليا. فتحقيؽ الذات ىو النتيجة 
الطبيعية لفيـ الذات ومف ثـ تقبميا واستغلبؿ قدارتيا وامكاناتيا الاستغلبؿ الأمثؿ الذي يشعر معو الفرد 

 . (ٖٛٛ:  ٕٛٔٓ)المرتضى،بالسعادة وانو حقؽ ما يطمح اليو
جري عمى طمبة وتبرز ىذه الاىمية مف تناولو لشريحة ميمة ت اكوني ةالحالي دراسة ىمية الكتسب أتو     

جتمع الذي يتطمبو العصر تقع عمى عاتقيـ مسؤولية الاسياـ في بناء المأذ ومؤثرة في العممية التربوية  وفعالة
وأف مرحمة الشباب ىي نتاج وامتداد لمرحمة ىامة وأساسية في حياة  ،يجب اعدادىـ بصورة مثاليةمف ثـ و 

 (. ٖ: ٜٕٓٓدورا بارزا في تكويف شخصية الفرد، )الزىرانى،   الفرد ىي مرحمة الطفولة
 :تية الحالي تتبمور في النقاط الأ دراسة وعميو فأف أىمية ال
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لدى شريحة ميمة مف المجتمع وىي ائفة الذات الز وفر معرفة نظرية في متغير تس ةالحالي دراسة.أف الٔ
 شريحة الطمبة.

يتكوف وينمو مع الفرد خلبؿ مراحؿ حياتو ، والعمميات التي تنشط الإدراكات المعرفية الذات الزائفة . أف ٕ
 والسموكية والتأثيرات الموجية بانتظاـ نحو الحصوؿ عمى اليدؼ.

كي يقوـ المختصوف الذات الزائفة التعرؼ عمى مستوى فادة منو في الجامعة العراقية مف خلبؿ . أىمية الأٖ
  بوضع الخطط والبرامج التربوية.

تمكيف المسؤوليف والمعنييف في وازرة التعميـ العالي والمعنييف في الجامعة وكمية التربية مف إجراء بعض -ٗ
 فادة منيا. ؿ استغلبؿ نتائج ىذا البحث والأالتعديلبت اللبزمة عمى المناىج الدراسية لمكمية وذلؾ مف خلب

 دراسة : تكمن اهمية الدراسة في التعرف عمى : أهداف ال
 لدى طمبة كمية التربية. الزائفة الذات  -
 -عمى وفؽ متغيري :مفيوـ الذات دلالة الفروؽ في -
 التخصص )عممي، إنساني(. -الجنس)ذكور، إناث( ، ب-أ
 

  دراسة : حدود ال

بطمبة كمية التربية بتخصصاتيا )العممية والإنسانية( بجميع أقساميا  ةالحالي دراسة التحدد ت   
 (.3ٕٕٓ، 2ٕٕٓولمجنسيف)الذكور والإناث(  لمعاـ الدراسي )

 -تحديد المصطمحات:-خامساً :

 –:الزائفة اولا: الذات
الحقيقية عف طريؽ (، بأنو: ىي )أحد الأساليب  التي جرى وضعيا لحماية الذات ٕٕٓٓ) حسيف عرفيا

و ميذب إماـ الناس، أيضا الفشؿ في  ما يسمح لشخص القياـ بسموؾ مؤدب الامتثاؿ  لممتطمبات البيئية، ىو
   ،ه الدراسة النظري المعتمد في ىذ(وىو التعريؼ ٕٕٖ: ٕٕٓٓحسيف ، )العاطفي(  الانسحابالتعاطؼ أو 

" الدرجػة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا المسػتجيب مػف الطالب عمى  -فأنػو:الذات الزائفة أما التعريؼ الإجرائي  
 فقرات مقياس الذات الزائفة بصيغتو النيائية  . 

 ثانياً: تعريف الطالب الجامعي:
 ،تو العممية بالانتقاؿ مف المرحمة الثانوية أو مرحمة ي( بأنو: الشخص الذي سمحت لو كفإٗٔٓعرفو )خممو

.(1ٙ:ٕٗٔٓوـ )خممو،بواسطة شيادة أو دبمالتكويف الميني التقني العالي إلى جامعة تبعاً لتخصصو الفرعي 
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 سابقةودراسات نظري  طارأ

   :الذات الزائفةمفهوم -

إفّ الذات الزائفة ظاىرة شغمت العمماء منذ أكثر مف ألفي عاـ ىو يكوف لدى الافراد فكرة غير       
( التي تقوؿ "إف العقؿ  الشخصية المتناقضة جاءت مف فكرة الفيمسوؼ الفرنسي ) ديكارتو  منطقية ،

ما صحيحا لحياتو في البشري يكػوف شفاقاً بالنسبة لصاحبو كمػا إف استبطاف المرء لأفكاره ومشاعره ينتج
،  ( .ٕٗ: ٕٛٓٓالعقمية " ) العتوـ

ف الذات الزائفة مفيوـ قديـ  يرجع إلى أياـ قابيؿ وىابيؿ فعندما كاف قابيؿ لا      يستطيع  فعؿ أي شيء  وا 
يمكف القوؿ أف  أذ ومركز أعمى مف أخيو  ؽ رغباتو وكاف يريد أف يبرىف لنفسو أنو  يتمتع بسمطة وىيمنةلتحقي
العمماء إلى أف أسيؿ أنواع الكذب ىو الكذب عمى النفس إذ  الذروة الأولى في الذات الزائفة وذىب ىوقابيؿ 

 (.19: 2002الباطنية ) لانغ ودومكة ، لحقيقة مستترة داخؿ الحواس  يكتفي الأفراد بإقناع نفسو إذ تبقى

 :  الذات الزائفةمكونات  - 

 ة وىي:  ثلبثة مكونات  رئيس»  الذات الزائفةتتكوف الذات 

وىو مجموعة التصورات أو المعارؼ التي يكونيا الفرد عف نفسو، أي تصوراتو عف  المكون المعرفي: -ٔ
خصائصو كشخص لو قدراتو، وأىدافو، ومعتقداتو، وكذلؾ القيـ التي يعتنقيا  ووجية نظره عف نفسو في 

دراكو لخصائصو الجسمية، و   شكؿ عاـ.  بنفسو   ةلصور الماضي والمستقؿ، وا 

مشاعر الإنساف وعواطفو، وحالاتو النفسية الناتجة عف الظروؼ الطبيعية  ويشمؿ. المكون الوجداني: ٕ
 الفكرة التي يكونيا عف نفسو سواء  كانت ايجابية أـ سمبية.   فضلب عفة التي يتعامؿ معيا، والبيئي

و ويشير إلى اتجاه الفرد نحو نفسو )ذاتو(، سواء كاف إيجابيا أو  سمبيا بشكؿ كمي أ المكون الاتجاهي: -ٖ
جزي )كتؿ الذات أو رفضيا ككؿ(، أو جزئي )كالسرور  سيكولوجية العلبقة بيف مف ىدـ الذات والأمف 
 النفسي لدى متعالي المخدرات  مف قدرنو عؿ التعمـ وعدـ السرور مف ممرضو لمرض جمدي في جسمو(

 (.  ٘ٔ: ٕٓٔٓ)رفاعي،
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 العقل والذات الزائفة

تصبح  تحدث تأثيرات سمبية في الشخصية اذا كاف ىناؾ علبقة قوية بيف الذات الزائفة والعقؿ، عندما    
ليصبح موقع الذات  الذات الزائفة منتظمة لدى فرد إمكانات فكرية عالية، يكوف ىناؾ ميؿ قوي جدًا لمعقؿ

الجسدي .)في الفرد السميـ يجب  الزائفة، وفي ىذه الحالة يحدث انفصاؿ بيف النشاط الفكري والوجود النفسي
 النفسي الجسدي. ربا مف الكائفھأف يفترض أف العقؿ ليس شيئًا لمفرد لاستغلبلو 

 أتي : الشذوذ المزدوج يتكوف فيما ي     

 )اولا( جرى تنظيـ الذات الزائفة لإخفاء الذات الحقيقية.

استعماؿ فكر دقيؽ لنتائج الصورة  )ثانيا( عندما يحاوؿ الفرد مف أجؿ حؿ المشكمة الشخصية عف طريؽ
السريرية التي ىي غريبة ، و يلبحظ العالـ نجاحًا أكاديميًا بدرجة عالية وقد يجد صعوبة في الإيماف 

 (. Winnicott,1965: 14بالضيؽ الحقيقي الذي يعاني منو الفرد )
. 

 أنواع الذات الزائفة:

 :ماھ( نوعيف مف الذات الزائفة Brown,2003:279ذكر )

 الذات الزائفة صحية:_

ف الذات الزائفة السميمة تكوف  الذات الزائفة تكوف  فعالة لكؿ مف الفرد والمجتمع فيي تُعدّ ذات صحية،     وا 
نو يتيح أ إذالحقيقية ممتعًا ولكف دوف الشعور بأنو قد خذؿ او خاف ذاتو  صادقة مع الذات الحقيقة، و يكوف

 ندما لا تشعر بالرغبة في ذلؾ . الأدب والمجاممة الإجتماعية حتى ع

 الزائفة غير الصحية: الذات_

ترجع الذات الزائفة غير الصحية مف أصوؿ الذات الزائفة السميمة نفسيا ومع ذلؾ، لكف تأثيرات الذات   
مف  كثيرالسبب وراء ال ھيذه الذات الزائفة ھعف تمؾ الخاصة بنظيرتيا،  الزائفة غير الصحية تختمؼ تمامًا

 السموكيات المختمفة.

 وظائف الذات الزائفة: _
 ا الذات الزائفة :ناؾ خمس وظائؼ تفدميھو
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 ماؿ.ھػ حماية الذات الحقيقية مف الاصطداـ والا1
 ػ الحفاظ عمى الاتصاؿ مع الأـ.2
 ػ حماية الأـ مف تدمير الطفؿ الرضيع.3
 ػ درء قمؽ الطفؿ.4
 (. Stern,1985:772عف الأـ ) لمطفؿ لمتميز وسبمةػ خمؽ 5
 

 النظريات المفسرة لمذات الزائفة:
   D . Winnicott_ نظرية وينيكوت ،  

 فسرت النظرية النفسية لمذات الحقيقية والزائفة ىي عمؿ أحد أعظـ مفكري القرف العشريف  لونالد وينيكوت   
ومف المقالات التي كتبت في الستينيات واستنادا إلى ملبحظات الدقيقة  سمسمة عف مرضاه البالغيف ، ركز 

الانساني بدلا  مف تقديـ نظرة ثابتة  في نظريتو عمى جوائب محددة مف التطور Winnicottوينيكوت 
 The self the of ية وتطور الشخصية ، لذلؾ فاف مساىمتو فى فيـ طور الذاتنسانلمتجرية الا

emergence   في الواقع شكمت أساسا لتطور النظريات  الكلبسيكية المختمفة كنظرية ىيئز كوىست
، أفكار وينيكوت تتمحور حوؿ وصؼ  الصراع المستمر الذات مف أجؿ وجود " متفرد "مف خلبؿ ٕٜٚٔ

قية و الذات الزائفة تبدأ الذات التواصؿ الحميمي مع الآخريف.  واقترح وينيكوت أف انقساـ بيف الذات  الحقي
 في ميدىا وتتتج عف  مقدـ الرعاية الاولية ، وعادة الاـ وعدـ الاستجابة بشكؿ مناسب لإيماءات الفرد

 .  ( ٜٕٙٔ - ٜ٘ٔ: ٕٛٔٓ)مصالحة ، أبوسميـ ، 

 النظرية المعرفية والتعمم الاجتماعي: _

مف محاور النظرية المعرفية الاجتماعية ، وترى ىذه النظرية أف  ًرئيساً الزائفة محورا الذاتيعد مفيوـ      
ً لػدى الفػرد القػدرة عمػى ضػبط سػموكوِ نتيجػة مػا يمتمكوُ مػف معتقػدات شخصػية؛ فػالأفراد الذيف يمتمكوف نظػاما

عرىـ وأفكػارىـ ، وىذا يعني يمكّػػػنيـ مػػػف معرفة ذواتيـ فػػػي مشػا (Beliefs-Selfمػػػف المعتقػػػدات الذاتيػػػة  )
أف الكيفيػة التػي يفكّػر ويعتقػد ويشػعر بيػا الفػرد ليا أثر فػي الكيفيػة التػي يتصػرؼ بيػػا؛ إذ تشػػكّؿ ىػػذه 
 المعتقػػدات المفتػػاح الػػرئيس لمقػػوى المحركػػة لسػػموؾ الفػػرد؛ فػػالفرد يعمػػؿ عمػػى تفسػػير إنجازاتػػوِ بالاعتمػػاد
عمػػى القػدرات التػي يعتقػد أنّػو يمتمكيػا، ممػا يجعمػوُ يبػذؿ الجيػد مف أجؿ تحقيػػؽ  النجػػاح )العمواف ورنده 

،ٕٓٔٔ :ٖٜٜ) 

 -سابقة:دراسات  -ي:المحور الثان
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 -( :0222)حسيف  دراسة _

 ( .الزائفة الذات  مستوى لخفض إرشادي برنامج فعالية)    

اختيار فعالية برنامج إرشادي مستتد إلى الإرشاد الانتقاني لخفض مستوى  ىدفت الدراسة إلى تعّرؼ     
الذات الزائفة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة صمـ برنامج إرشادي انتقائي ذو طبيعة تكاممية لمنظومة متناسقة  

البا مف قسـ التاريخ المرحمة  ط ٕٛمف الفنيات والأساليب الإرشادية وفد تـ تطبيقيا عمى عينة مكونة مف 
الثانية لديـ مستوى عاؿ مف الذات الزائفة، وفد تـ تقسيـ عينة الدراسة عشوائيا إلى مجموعتيف: مجموعة  

مشارؾ لبرنامج إرشادي   ٗٔتجريبية ومجموعة ضابطة، خضع المشاركوف في المجموعة التجريبية وعددىـ 
حيف لـ يتعرض المشاركوف في المجموعة الضابطة وعددىـ جمسات، ولمدة خمسة أسابيع في  ٓٔمكوف مف 

مشارؾ لأي تدريب تـ تطبيؽ مقياس الذات الزائفة كقياس قبمي لمتأكد مف تكافؤ المجموعتيف، كما تـ    ٗٔ
  عماؿوالتحقؽ مف صحة الفروض تـ استتطبيقو كقياس بعدي لمتعرؼ عمى أثر البرنامج، ولمعالجة النتائج 

ية اللببرمترية )اختيار ماف ويتني واختبار ويمكوكسف( اذ أشارت النتائج إلى وجود فروؽ  الأساليب الإحصائ
دالة إحصائيا بيف درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعدي لمقياس الذات  الزائفة في 

،  حسيف) لزائفة وفي  اتجاه المجموعة التجريبية، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج الإرشادي في خفض الذات ا
ٕٕٕٓ.) 

 –( : 0214دراسة بدر وابراهيم ) -

وصورة  الآخر لدى عينة من الأحداث المودعين بمؤسسات الأحداث بالقاهرة الزائفة مفهوم الذات )   
 ( الكبرى

وصورة  الآخر لدى عينة مف الأحداث المودعيف بمؤسسات الأحداث  الزائفة مفيوـ الذاتتيدؼ إلى       
لوصفي التحميمي المقارف، ، وتنتمي ىذه الدراسة الوصفية واستعاف الباحثوف بالمنيج ا بالقاىرة الكبرى

مقياس مفيوـ  عماؿة البيانات الأولية ثـ استكما استعاف الباحثوف باستمار  عينة عشوائية منتظمة ، عماؿباست
، كما دراسة وـ الذات وصورة الآخر لعينة اللمفي والاجتماعيالذات مف عمؿ الباحثيف لقياس البعد النفسي 

، والتكرارات، والنسب T Testالباحثوف عمى بعض الأساليب الإحصائية في الدراسة منيا إختبار  اعتمد
 المعياري.   والانحراؼالمئوية، والمتوسطات 

: أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في البعد تية دراسة لمنتائج الآقد توصمت الو 
 (.ٙٔ: ٕٗٔٓداخؿ مؤسسات الأحداث بالقاىرة الكبرى. و )بدر وابراىيـ ، الزائفة النفسي والإجتماعي الذات
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 –( :0222.دراسة كوسوفسكي واندلر)_

 وكل من القمق الاجتماعي والاكتئاب( الذات الزائفة)العلاقة بين 

وكؿ مف القمؽ الاجتماعي والاكتئاب، وقد  الذات الزائفةاستيدفت الدراسة إلى  معرفة العلبقة بيف       
في الدراسة ثلبثة مقاييس  عممتت المتحدة الأمريكية، وقد استحددت ثلبث مكونات مفيوـ الذات في الولايا

( ٘ٔماعي ويسمى أيضا )مقياس القمؽ المتعدد الأبعاد( الذي تكوف مف )ة ىي :)مقياس القمؽ الاجترئيس
إما عف  فقرة ، ٖٓالذي تضمف  الزائفة الذاتفقرة بأسموب العبارات التقريرية مع تدرج خماسي، ومقياس 

مف الإناث وىـ مف طمبة  (ٓ٘و) ( مف الذكورٕٗٔ( طالب وطالبة )ٚٗٔعينة الدراسة فقد تكونت مف )
 الزائفة الذاتوأسفرت الدراسة وجود علبقة  معامؿ الارتباط بيف  البكالوريوس مف جامعة يورؾ في كندا.

 والقمؽ الاجتماعي، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور.

 –(:7997دراسة هايمان )_

 (الزائفة )مقياس الدافع إلى النشاط الجسدي وعلاقته مفهوم الذات  

إلى النشاط الجسدي الولايات المتحدة  الزائفة الذاتاىتمت الدراسة بتحديد العوامؿ التي يتضمنيا مقياس  
بوصفو مقياسا فرعيا ضمف مقياس مفيوـ الذات إلى النشاط  الزائفة الأمريكية ،إذ أستخدـ مقياس الذات

ية ، والمكافآت والتقدير مكونات ىي:) السيطرة الاستقلبل (٘( فقرة )ٓ٘الجسدي، والذي تكوف مف )
( طالبا وطالبة مف جامعة طالبا ٜٕ٘الاجتماعي ،والاندماج ، والعائمة ، مفيوـ الذات(، وبمغت العينة )

 وطالبة .
 -الموازنة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية:

سوؼ تتحدث  الزائفة الذاتبعد إف تناولت الباحثة مجموعة مف الدراسات العربية والأجنبية المتعمقة      
، الدراسة الباحثة عف الموازنة بيف الدراسة الحالية والدراسة السابقة مف حيث )المنيج ، والعنواف ، وعينة 

مكاف إجرائيا، والنتائج( لكي يبرز التشابو والاختلبؼ بيف الدراسة السابقة والدراسة الحالية وعمى النحو 
 الآتي:ػػ

 -من حيث المنهج : -أولًا:
المنيج الوصفي والتجريبي ، ، أما الدراسة الحالية فقد  عممت مف الدراسات السابقة إنيا استيلبحظ     

 كونوالمنيج الوصفي ب عممتتجاءت بعنواف مفيوـ الذات لدى طمبة كمية التربية الجامعة العراقية التي اس
 متداولًا في الدراسات التربوية والنفسية .
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 -من حيث العنوان :-ثانياً:

 برنامج فعالية) -( :22ٕٓ) حسيفدراسة  فيلقد اختمفت الدراسات السابقة مف حيث عناوينيا كما       
وصورة  الآخر  الزائفة الذات) –( : ٕٗٔٓ( ودراسة بدر وابراىيـ ) الزائفة الذات  مستوى لخفض إرشادي

( ٕٓٓٓ( ودراسة كوسوفسكي واندلر) لدى عينة مف الأحداث المودعيف بمؤسسات الأحداث بالقاىرة الكبرى
وكؿ مف القمؽ الاجتماعي والاكتئاب، أما  الزائفة التي استيدفت الدراسة إلى  معرفة العلبقة بيف الذات

(، أما الزائفة (جاءت بعنواف)مقياس الدافع إلى النشاط الجسدي وعلبقتو الذاتٜٜٚٔدراسة ىايماف )
 لدى طمبة كمية التربية الجامعة العراقية . الزائفة الذاتالدراسة الحالية فقد جاءت بعنواف 

 -:دراسة من حيث عينة ال -ثالثاً:

وحجـ المجتمع  دراسة لسابقة تختمؼ باختلبؼ أىداؼ الفي الدراسات ا عممةنجد إف العينة المست     
( طالباً وطالبة وىي عينة كبيرة الحجـ ، أما حجـ العينة طالبا 378بمغت) إذ صمي الذي اختيرت منو الأ

مف متوسطة الحجـ ، أما عينة ( طالباً وطالبة وىي عينة أقؿ ٚٗٔ( التي بمغت مف)ٜٜٚٔفي  ىايماف )
 ( طالب وطالبة موزعيف حسب الجنس والتخصص.ٓٓٔفقد بمغت) ةالحالي دراسةال

 -من حيث مكان إجرائها:-رابعاً:

بدر لقد اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة  اجريت في العراؽ، (2222)دراسة حسيفتشابيت مع    
( التي أقيمتا في ٜٓٛٔ( ، و )باركف ،ٜٜٚٔ(:التي قامت في ، وأما دراستي  ىايماف )1ٕٗٓ) وابراىيـ

 الولايات المتحدة .

 –من حيث النتائج:-خامساً:

 في الفصؿ الرابع سيتـ الحديث عنيا

 :جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 
الاستناد   فضلب عف و أجنبية في إعداد بحثيا فادت الباحثة بما ورد في الدراسات السابقة سواء عربية أأ

 . عمى الادبيات والمراجع السابقة
 اف تخرج بنتائج مكممة لمدراسات السابقة وتكوف رافدا مضافا الى نتائجيا  ةالحاليدراستيا وتأمؿ الباحثة في 
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 اواجراءته منهجية الدراسة 
 دراسة : منهج ال _

ي : ىو اسموب او نمط تـ اتباع المنيج الوصفي في ىذه الدراسة وىو المنيج المناسب، المنيج الوصف     
لدراسة ووصؼ الظاىرة والمشكلبت العممية وصؼ دقيؽ لموصوؿ الى التغيرات المنطقية  عمالويتـ است

المبرىنة بيدؼ اتاحة الفرصة لمباحث لوضع اطارات محددة لممشكمة واستخلبص عدد مف الاسباب التي 
 (۲۲۲::۰۰:ادت لحدوث الظاىرة او المشكمة. )الرشدي ، 

 -:دراسة اجراءات ال_
 :دراسة اولًا: مجتمع ال

عمى جميع الحالات والافراد والاشياء التي يتجو الباحث لدراستيا )العزاوي ،  دراسوةتطمؽ كممة مجتمع ال
مػف طمبػة كميػة التربيػة / الجامعػة العراقيػة الػذكور والانػاث  ةالحػػالي دراسة ويتػػػػألؼ مجتمػع ال، (ٔٛٔ: ٕٛٓٓ

 ( انسػانية وىػي اقسػاـ )العمػوـ التربويػةٗ( وىػـ مقسموف عمػى ثمانيػة اقسػاـ ، )٘ٔٙٔوالػذيف يبمػغ عػددىـ )
يػاء، الفيزيػاء، عمػوـ الحيػاة، اقسػػػاـ )الكيم ( عمميػة وىػيٗوالنفسية، التػاريخ، المغػة العربيػة، عمػوـ القػػراف ( و)

 يوضح ذلؾ : (ٔالحاسػػػوب( ، والجػدوؿ )
 (7جدول )

 مجتمع البحث من طمبة كمية التربية الجامعة العراقية
 المجموع    الاناث      الذكور     القسن      ت

 ١21       66       56      علن النفس   ١

 216       38       ١22     اللغة العزبية   2

 ١86       86       65      التاريخ   8

 ١7١       48       ١23     علوم القزان  4

 272       31       ١62     الحاسوب  6

 253       ١6١      ١١7     علوم الحياة   5

 246          58       ١32     الفيزياء  7

  ١66       6١       ١13     الكيمياء  3

  ١5١6      516      ١1١1    المجموع  6
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 : دراسة ثانياً: عينة ال

تخصصيف مف كلب ال دراسةمف طمبة كمية التربية كعينة لمورة عشوائية طبقية بص دراسة تـ اختيار عينة ال
( طالب وطالبة موزعيف حسب الاقساـ المختمفة وجدوؿ ٓٓٔبمغ حجـ العينة الكمي ) إذالانساني(  -)العممي

 ( يوضح ذلؾ: ٕ)

 (0جدول)

 دراسة عينة ال

 المجموع  اناث  ذكور  القسم    

 05   05  العموم التربوية والنفسية

 05  05   التاريخ 

 05   05 عموم الحياة 

 05  05   الفيزياء 

 722  52  52  المجموع 

 

 :دراسة اداة ال
وقد  الزائفةتبنت الباحثة وبعد اطلبع الباحثة عمى الادبيات والدراسات التي تناولت موضوع الدراسة الحالية 

)  ػ( فقرة وكانت بدائؿ المقياس الموزعة عمى الطمبة اربعة بدائؿ وىي 2222التميمي،تألؼ المقياس مف )
( ،ٕٗ,ٖ،ٔ) الأوزاف وحدد ،( عميأبداً  تنطبؽ لا ، أحيانًا عمى تنطبؽ ، غالباً  عمي تنطبؽ ، دائماً  عمي تنطبؽ
 . السمبية لمفقرات( ٔ,ٕ,ٖ.ٗ)  و ، الايجابية لمفقرات

 (ٕٕٕٓ التميمي،) مقياس تبني اسباب

 الحالي البحث ومتطمبات داؼھأ ويناسب ٕٕٕٓ عاـ اعد حديث مقياسكونو  .ٔ

 وواضح دقيؽ بشكؿ الزائفة الذات يفسر .ٕ

 .الحالي البحث داؼھا مع ينسجـ اھذو العراقية لمبيئة معد المقياس .ٖ
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 التالية: بالإجراءاتقامت الباحثة  الاداة صدؽ مف التأكد ولغرض

 صدق الاختبار: •
 أذلمعرفة صدؽ الفقرات مف عدمو،  الباحثة الصدؽ الظاىري كأسموب عممت الصدؽ الظاىري: است-أ

( لمعرفة ٔعرضت الباحثة الاختبار عمى ستة خبراء مف المختصيف في العموـ التربوية والنفسية )ممحؽ
 ( لقبوؿ الفقرات.ٓٛصدؽ الاختبار وقد اعتمد نسبة )%

 صدق البناء :  •

تحققت الباحثة مف صدؽ بناء الاداة عف طريؽ ايجاد معامؿ الارتباط بيف الفقرة والدرجة الكمية       
لممقياس ولتحقيؽ ذلؾ اعتمدت الباحثة في استخراج صدؽ فقرات المقياس عمى معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 

( طالب وطالبة وأظيرت ٓٓٔ)درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس ، إذ تـ التطبيؽ عمى عينة مؤلفة مف 
تراوحت معاملبت  ( إذNunnally,1994النتائج إف جميع معاملبت الارتباط مميزة وفؽ معيار نممي )

( فأكثر وكذلؾ ٕٓ,ٓ( إذ تكوف الفقرة مميزة إذا كاف معامؿ ارتباطيا )٘ٚ,ٓ-ٕٗ,ٓالارتباط ما بيف )
 .( ٜٛ( ودرجة حرية )٘ٓ,ٓلالة )( عند مستوى دٜٛ,ٔمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )

 الثبات :-
تـ اعادة  إذاعادة الاختبار  طريقة عماؿفقد تـ است الذات الزائفةلغرض استخراج الثبات لفقرات مقياس  

تبار عمى نفس العينة، ( طالبا وطالبة، وبعد مضي ثلبثة أسابيع تـ اعادة الاخٕٓالاختبار عمى عينة بمغت )
الذات ( وبذلؾ يعد مقياس ٘ٛ,ٓمعامؿ ارتباط بيرسوف تـ استخراج معامؿ الثبات والذي بمغ ) عماؿ، وباست
 ثابتا. الزائفة

 الصورة النيائية لممقياس:  -
أف  إذ( فقرات، 26بعد اجراء معاممي الصدؽ الظاىري والثبات لممقياس، فقد أصبحت عدد فقراتو النيائية )

 .(٘ٙ)والوسط الفرضي (26وأدنى درجة )( 12ٗاعمى درجة في المقياس تبمغ )

 الوسائل الاحصائية:
 ( :spssفقد استعممت الباحثة الحقيبة الاحصائية لمعمػوـ الاجتماعية ) ةالحالي دراسةلمعالجة بيانات ال

 .معامؿ ارتباط بيرسوف: لحساب الثبات -
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 :لحساب صدؽ البناء.معامؿ ارتباط بيرسوف _

واحدة: وذلؾ لإيجاد الفروؽ بيف المتوسط الحسابي لمعينة والمتوسط الحسابي الاختبار التائي لعينة  -
 .الفرضي لممقياس

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف: لاختبار دلالة الفروؽ بيف درجات عينتيف مستقمتيف لمعرفة الفرؽ -
 الذات الزائفة.الاحصائي بيف الإناث والذكور وفقا لمقياس 

 عرض النتائج وتفسيرها
وفقاً لأىدافو، وتفسيرىا ومناقشتيا ، فضلًب عف  ةالحاليالدراسة يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لنتائج 

 -الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات وعمى النحو الآتي :

 أولًا: عرض النتائج وتفسيرها
 لدى طمبة الكمية. الذات الزائفة-الهدف الأول:

والمتوسط النظري الدراسة الاختبار التائي لعينة واحدة إف الفروؽ بيف المتوسطات لعينة عماؿ اظير است   
( ، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة ٜٜ( وبدرجة حرية )٘ٓ,ٓ( إحصائياً بمستوى )٘ٙلمقياس الذات الزائفة)

 ( يوضح ذلؾ:3( والجدوؿ رقـ )ٜٙ.ٔ( أكبر مف الجدولية البالغة )ٕٜٛ,ٕ)

 

 (3الجدول)

 وانحرافاتها  والقيم التائية متوسطات درجات طمبة كمية التربية عمى مقياس الذات الزائفة

عدد أفراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (٘ٓ,ٓ)

 دالة ٜٙ.ٔ ٕٜٛ,ٕ ٜٜ ٘ٙ ٘ٛٔ,5ٔ 1ٓٛ٘.77 ٓٓٔ

 

دراسة ذات الزائفة لدى أفراد عينة الإف القيمة التائية المحسوبة لم( 3ويلبحظ مف الجدوؿ )    
فروؽ ذات دلالة  (، مما يعني ذلؾ وجودٜٙ.ٔ( أعمى مف القيمة الجدولية لممقياس والبالغة)ٕٜٛ,ٕوالبالغة)
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الفرؽ لصالح متوسط درجات العينة  ذاھاحصائية بيف متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لممقياس و
الجامعة  يتصفوف بالذات الزائفة، تفسر  بةيمكف القوؿ اف طم وبناءا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ اعلبه

  دونالد نظرية مف خلبؿ ذلؾ الباحثة نتيجة

 ما وھالبيئية، طريؽ الامتثاؿ لممتطمبات  عف الحقيقية الذات لحماية وضعيا جرى التي الأساليب أحد ھي
 عمى قادريف غير يكونوف نيـيمتمكوف ذات زائفة لأ جامعةال مبة ف طأ أذ ، بسموؾ القياـ لشخص يسمح

 مع العلبقات بترتيب يقوـ ،اذ مشتتة غير والمشاعر أفكاره لظيورويسمح الفرد  الأخطاء عقوبة مواجية
 .  العامة الحياة في الاخريف

 لدى طمبة كمية التربية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور،إناث( الذات الزائفة دلالة الفروق في-الهدف الثاني:

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفروؽ بيف متوسطي الذكور والإناث عمى T-Testطبؽ اختبار التائي)   
مقياس الذات الزائفة، عدت القيمة المستخرجة مؤشراً لوجود فروؽ عند مقارنة القيمة التائية 

 ( يوضح ذلؾ .ٗ( والجدوؿ )ٜٛ( وبدرجة حرية )ٕٔٓ.ٕ( بالقيمة الجدولية البالغة )ٚٓٙ.ٕالمحسوبة)

 (4الجدول)

 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين الذكور والإناث عمى الذات الزائفة

الوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

التائية 
 المحسوبة

القيمة 
الجدولي

 ة

 الدلالة

(ٓ,ٓ٘) 

 دالة ٕٔٓ.ٕ ٚٓٙ.ٕ ٜٛ ٖٔ,3ٔ 76.11ٓ ٓ٘ ذكور

 7٘ٔ,1ٔ ٛ٘.79 ٓ٘ إناث
 

لصالح  الذات الزائفةفي ، وأشارت النتائج بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث      
نتيجة طبيعة التنشئة الاجتماعية التي تجعؿ الذكور اكثر مركز البحوث النفسية ميؿ الى طرح لذكور وتفسر 

 .السابقة في حؿ ما يواجييـ مف مشكلبت الذات ـ فيالأسئمة والاعتماد عمى 

لدى طمبة كمية التربية تبعا لمتغير التخصص  الذات الزائفةالهدف الثالث: دلالة الفروق في مقياس  
 عممي،إنساني( :)



بات وقائع المؤتمر الطلمي الدادس تحت ذطار )جودة مخرجات التطليم... أداس الإصلاح التربوي والأكاديمي( وبطنوان )المتطل
 م.2024)ذباط( /2/ 3رتماد المؤددي( المنطقد حضورياً في بعداد بتاريخ المدتقبليظ للتنميظ المدتدامظ في ضوء الا

 

 

 

 
 
 
 702 

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار الفروؽ بيف متوسطي طمبة التخصص العممي T-Testطبؽ الاختبار التائي)    
، وعدت القيمة المستخرجة مؤشراً لدلالة الفروؽ عند  الزائفة الذاتوطمبة التخصص الإنساني عمى مقياس 

( ٜٛ( وبدرجة حرية )ٔٓ,ٕبالقيمة التائية الجدولية)( ٚٓٙ.ٔمقارنة القيمة التائية المحسوبة البالغة )
 ( يوضح ذلؾ .ٙوالجدوؿ رقـ )

 (6الجدول رقم)

الذات الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  لدلالة الفروق بين التخصصات العممية والإنسانية عمى مقياس 
 .الزائفة

متغير 
 التخصص

عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 درجة
 الحرية

 Tقيمة
 المحسوبة

 Tقيمة
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 ٘ٓ,ٓعند 

 ٖٔ,3ٔ 76.11ٓ ٓ٘ عممي
ٜٛ ٔ.ٙٓٚ ٕ,ٓٔ 

غير دالة 
 7٘ٔ,1ٔ ٛ٘.79 ٓ٘ إنساني إحصائيا

 

اتزاف الحالة أشارت النتائج لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التخصصيف )العممي والإنساني( ، عمى 
الفكرية ليـ رغـ الفوارؽ العممية والتخصصية بيف افراد العينة وىذا ما قد تدعمو الدراسات السابقة المذكور
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 الاستنتاجات: -ثانياً:

  -يمكف الاستنتاج بما يأتي : إذ ةالحالي دراسةفي ضوء ما توصمت إليو نتائج ال    

وذلؾ لأف المتوسط الحسابي لدرجاتيـ  الذات الزائفةف بصفيت ةالحالي دراسةإف أفراد عينة ال-ٔ
 كاف أعمى مف المتوسط النظري لممقياس.

وفؽ متغير التخصص )ذكور، إناث(  الذات الزائفةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ب -ٕ
 لصالح الذكور.

وفؽ متغير التخصص )العممي،  الذات الزائفةلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في ب -ٖ
 لانساني(إ

 -ثالثاً: التوصيات:

 لإبداء الرأي ومناقشة بعضيـ البعض في قاعة الصؼ لبث بةإفساح المجاؿ أماـ الطم -ٔ

 .روح الإبداع لدييـ وممارسة الأساليب المشجعة لذلؾ.

ايلبء اىتماـ أكثر البيئة التعميـ ، وجعميا تحت الطمبة عمى التساؤؿ والاستكشاؼ وليس فقط -ٕ
بالابتعاد عف التعمـ مف مصدر واحد وتشجيع الطمبة عمى البحث وتوفير مختبرات التمقيف وذلؾ 

 عممية .

 وفنيات توظيفيا. الذات الزائفةيبية مستمرة لمطمبة  حػوؿ عقد دورات تدر  -ٖ

إعادة النظر في توزيع الجداوؿ الدراسية بما يتناسب وتػصميـ أنػشطة وبػرامج تتناسب مع  -ٗ
 احتياجات الطمبة.

مجاؿ  إقامة دورات تدريبية خاصة لمعممي الموىوبيف حوؿ أحدث النظريات والنماذج في -٘
 الموىبة وأىـ الخصائص التي يجب مراعاتيا وتضمينيا في أنشطة البرامج.

وبرامج  تبني حممة في مؤسسات التعميـ العالي مف الجامعات والكميػات تتػضمف مػشاريع -ٙ
ساتذة والباحثيف، وحثيـ عمى تطبيقيا فػي أعماليـ وضمف للؤ الذات الزائفة لتنمية ميارات

 .المقررات والتعيينات الدراسية.
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 المقترحات -رابعاً:

 -تقترح الباحثة المقترحات الآتية:     
 ومتغيرات اخرى مثؿ دافعية التعمـ .  الذات الزائفةالعلبقة إجراء دراسة الكشؼ  -ٔ

 .والتفكير الناقد الزائفةالذات دراسة علبقة إجراء دراسة حوؿ  -ٕ

 .أنواعا أخرى مف التفكير مثؿ كالإبداعي ، والجمعيإجراء دراسة  -ٖ
 المصادر والمراجع:

 ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع.ٕ،طعمم النفس التربوي(:ٕٓٓٓابو جادو، صالح محمد)(7) 
الاطفال لدى تلاميذ صورة  الذات وعلاقتهما بمخاوف ( ٕ٘ٔٓابو غزالة، سميرة، الحملبوي، مناؿ، واخروف)(0) 

 ، مجمة السموؾ البيئي، المجمد الثالث، الكويت.  مرحمة التعميم  الاساسي
الذات   الزائفة وصورة  الآخر لدى عينة من الأحداث المودعين بمؤسسات   : ( ٕٕٕٓبدر وابراىيـ )  (3) 

 مصر، رسالة ماجستير غير منشورة. -جامعة الأزىر  ، الأحداث بالقاهرة الكبرى
 الاردف.-،مركز ناشروف ،عماف ٔ،ط الشخصية ومفهوم الذات(: ٕٕٔٓجميؿ، حناف)(4) 
ء الثقة المفرطة في الأحكام الاحتمالية وعلاقتها بضـبط الـذات لـدى الأطبا(:  ٕٙٓٓالجنابي، سالـ احمد خنجر )(5) 

 ،) رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة (، كمية الآداب ، جامعة بغداد.
 ،العدد لوالعشروف،د. مجمة مركز الطفولة امج ارشادي لتحسيف الذات.:فاعية برنٕٕٓٓحسيف ،(6) 
، )رسالة ماجستير غير منشورة(،  واقع الاختبار المهني لخريجي الجامعة الجزائرية( : ٕٗٔٓخممة، نياد ) (7) 

 الجزائر. –كمية العموـ الإنسانية والإجتماعية ، بسكرة  –جامعة محمد خيضر 
(:" دراسة لمستوى فعالية الذات المدركة لدى عينة مف المراىقيف  ٕٓٔٓرفاعي، ناريماف محمد ، وآخروف ) (8) 

 (.ٕٗ،  جامعة بنيا ، القاىرة، العدد ) مجمة كمية التربيةالمتمعثميف" ، 
 .بغداد جامعة:  والتقويـ القياس( ٕٓٓٓ) حسيف. الرشدي (9) 
الوالدي وعلاقه بمستوى الطموح لدى طلاب جامعة أم  الرفض -إدراك القبول(: ٜٕٓٓالزىرانى ،عمي) (72) 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة.القرى، السعودية.  المرحمة المتوسطة بمحافظة جدة
، إثراء  1، ط هاكشف رة الكـذب والقدرة عمىھسيكولوجية الكـذب ، ظا ( :2008العتوـ ، عػدناف يوسػؼ )  (77) 

 الأردف. –لمنشر والتوزيع ، عماف 
 . دجمة دار: ،عمافٔ،ط العممي البحث منيج( : ٕٛٓٓ.)كرو يونس رحيـ ، العزاوي (70) 
(: "الكفاءة الذاتية في القراءة وعلبقتيا باستخداـ استراتيجيات ٕٔٔٓالعمواف ، احمد  عمي، ورندة المحاسنة ) (73) 

 (. ٗ( ، العدد ) ٚ، المجمد) المجمة الأردنية في العموم التربويةالقراءة لدى عينة مف طمبة الجامعة الياشمية" ، 
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 . عماف. دار وائؿ. ٕ. طمفهوم الذات بين النظرية والتطبيق: (ٕٓٔٓاحمد الظاىر ) قحطاف (74) 
(: الصحة النفسية والذكاء الوجداني وعلبقتيما ببعض المتغيرات ، ٕٙٔٓقمر، مجذوب أحمد محمد أحمد ) (75) 

 السوداف . –لب ( ، جامعة دنقٕ(، المجمد )ٔ، العدد ) مجمة العموم النفسية والتربوية
ابيل في العمل داخل المؤسسات والمكاتـب ، ترجمـة ھنهج قابيل و ( :ٕٙٓٓلانغ ، جيري ودومكة ، تود ) (76) 

 ، مكتبة العبيكػاف لمنشر ، الرياض . 1، ط أيـمـن الارمـانزي
 (،صورة الذات لدى طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة وعلبقتو بمغةٕٛٔٓالمرتضى ،الياـ يحيى ) (77) 

 التخصص الدراسي ، ، مجمة مركز الطفولة ،العدد التاسع والعشروف.
 الحصاد، المعهد الاكاديمي العربي لمتربية. (:ٕٛٔٓمصالحة، زياد، أبوسميـ، أيمف ) (78) 
،) رسػالة ماجسػتير  مفهوم الذات و علاقته بالتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي( :ٕٗٔٓ) نجيبة منصر، (79) 

 جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية  -غيػر منشػورة (
 المصادر الاجنبية:

 (20) Barry& Weinhold.J(2012): How the False Self Gets Created. 

 (21) Cassimatis, E. (1984) False Self:Existential and therapeutis issues lnt R 

psycho. Anal 

 (22) Stern, D. (1985: 277). The interppersonal world of the in fant, New 

York: Basic Book. 

 (23) Winnicott.D.W (1960) : "Ego distortion in terms of true and false 

self", in The Maturational Process and the Facilitating Environment: Studies in 

the Theory of Emotional 


