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بالالتزام الديني لدى طالبات قسم  هالاغتراب النفسي وعلاقت
 رياض الاطفال

 موج باسم عبد العباس محسند. م .
 الدراسات العميا /مديرية تربية الرصافة الثانية 

 

 الملخص:

 

ٍجرَع ٍِ اىَجرَعاخ  ٍْٖاٝخي٘ لا  ٝناد مثٞشج ٍٗظإشَلاٍخ ت ذرَٞضظإشج الاغرشاب أُ "         

اىرٜ ذخريف  الاجرَاعٞح  اىظ٘إشالاسض، ٗىَا ماّد ظإشج الاغرشاب ٍِ  ٗجٔالاّساّٞح عيٚ 

صاد ادساسٜ تٖزٓ الإَٞح ٍٗا -ٗاسعً ٗذْرشش اّرشاسا  اختاخرلاف اىضٍاُ ٗاىَناُ دسة اىَجرَع

ٍٗعاٝشرٜ ىيطاىثاخ ،دٞث لادظد ضعف شع٘س الاّرَاء اىٚ اىجاٍعح اٗ ٍِ خلاه اذصاىٜ  لادظرٔ

تاىذٞاج، ٍَا ادٙ اىٚ عذً اىلاٍثالاج ٗاىزٛ قذ ْٝرج عْح عذً الادساط  الإرَاًالاسشج تو ضعف 

 -عثذالله) "ٗاىذٞاج تشنو عاً ىلأٍ٘سٗاّرقاء اىْظشج اىجادج  الإٔذافتاىَسؤٗىٞح ٗعذً ٗض٘ح 

800::8). 

ُ اىذِٝ فٜ اىَجرَع ماىسيل فٜ اىقلادج، ٗدٗسج فٖٞا اىشتط ٗاىرْاسق ٗاىرْظٌٞ تِٞ الاجضاء، ا         

فٜ َّط، فارا ذثذد ٕزا  خشصٕافنيَا ماُ اىسيل ق٘ٝا ميَا ذَاسند اىقلادج فٜ ذْاسق ، ٗذشاصفد 

َع ٗمزىل اىذِٝ ىٌ ٝنِ ٝضعف فٜ اٛ ٍجر أجضاؤٕاٗذثذدخ  خشصٕااىسيل ٗاّفشطد اىقلادج ٗذشرد 

 .ٗاىذٍاس اىٖلاكدرٚ ذثذٗ عيٞح اعشاض اىرشرد ٗاىرفنل اىزِٝ ٝشٞشاُ تسشعح الاّٖٞاس ٗقشب دي٘ه 

  (.الاغرشاب اىْفسٜ، الاىرضاً اىذْٜٝ، طاىثاخ قسٌ سٝاض الاطفاه0 )اىنيَاخ اىَفرادٞح

Psychological alienation and its relationship to religious commitment among 

female kindergarten students 
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Abstracts: 

 

                The phenomenon of alienation has multiple features and 

manifestations that hardly any human society on the face of the earth is 

devoid of, and since the phenomenon of alienation is one of the relative 

social phenomena that differ according to time and place according to society 

and spread tangibly - my sense of this importance increased and what I 

noticed through my contact and my living with the students, Where she 

noticed the weakness of the feeling of belonging to the university or the 

family, but rather the weakness of interest in life, which led to A lack of 
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indifference, which may result in a lack of a sense of responsibility, lack of 

clarity of goals and a serious view of things and life in general (Abdullah - 

8:2008). 

          Religion in society is like a wire in a necklace, and a cycle in which 

there is linkage, coordination, and organization between the parts. It shows 

symptoms of dispersal and disintegration, which indicate the rapid collapse 

and the imminent approach of destruction and destruction. 

Keywords: (psychological alienation, religious commitment, kindergarten 

students). 

 

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث 
 :البحث ةمشكم

في  ةشائع ةاساسي ةاجتماعية نفسية ومشكم ظاىرةالاغتراب  ظاىرةتعتبر           
 صراعاتوالانسان المعاصر و  ةالثالث بسبب ازمالعالم "كثير من المجتمعات العالم ، 

ائل والتقدم القيمي ىعن تمك الفجوة الكبيرة بين التقدم المادي يسير بمعدل  ةالناتج
 ةعن بوغري وكأنياومعنوي يسير بمعدل بطيء لماذا جعل الانسان ينظر الى الحياة 

بدلا من ان  بولب غالمطا بالنسبة ةحيث اصبحت الماد" اليياوعند شعورة بعدم الانتماء 
ذلك عمى  ةمما دفع ةو يضحي بكل شيء من اجل الحصول عمييتكون وسيمة ف

 ةويجعل ذلك الطالب غريبا عن نفس ووفيما يقول وبوعي لتناقض في السموك تمام في ماا
، يمكن  ةان التدين فوائد علاجي( 102:1:حمودي ،)مثمما اصبح غريبا عن الاخرين 

 بويكون بمثا ةالذين يتعرضون لصدمات نفس ةان في نفس مرضالممعالج ان يحرك الايم
 (3010224العبيدي ،)ا يتيم في مواجيتدعيم ل

ا الجانب الايجابي يتحمل في طيات ةعام ةانساني ظاىرةو كما يعد الاغتراب "          
في كثير من المجتمعات بغض النظر عن النظم  ةوالجانب السمبي شائع

 ىو فالإنسانوالايدولوجيات، و المستوى الاقتصادي و التقدم المادي ،والتكنولوجي، 
،وقد يعيش الانسان  ةوعن مجتمع ةالمخموق الوحيد الذي يستطيع ان ينفصل عن نفس

 ةلاجتماعيوا ةالنفسي مكوناتوومكونا من  حياتوجزء من  بصفتو يكابدهالاغتراب و 
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مستقل  وانومن الاغتراب النفسي  ةيعيش حال انودون ان يعي  ةوالوجودي ةوالوجداني
 (010222الصنعاني)" ةاو عن مجتمع ذاتوعن 

 ىذااصبح الانسان في الوقت الحالي منفصلا انفصالا ممحوظا سواء كان         
لم يعد قادرا عمى مد يد جسور التعاون  انواو عن الاخرين، حيث  ةالانفصال عن نفس

الذي اصبح مختمف في كل شيء وبالتالي اصبح عاجزا عن  مع الاخر ، التفاىمو 
 (0010224:،مييوب)يرضى الاخرين عمى نحو ويرضى و ذاتوتحقيق 

انشاكم من الارض واستعمركم  ىو" لعبادتوعز وجل الناس  اللهولقد خمق "          
نحو التدين  التوجو،ان  :0(د ىو ")ان ربي قريب مجيب ةثم توبوا الي ها فاستغفرو فيي

كانت، و  ميما حياتوعن باقي امور  ةالاولى لدي ةلدى الانسان يجب ان يقع في المنزل
والامان الحقيقيين  ةالسعاد للإنسانالذي يوفر  ىوالقيم والاحكام والموازين  يذهالالتزام ب

م انيالذين امنوا ولم يمبسوا ايم" لدى الانسان ةالسميم ةالنفسي ةويوفر كل معايير الصح
منح  ة، حيث ان الامان والسعاد(10)الانعام " ميتدون وىمالامن  ليمبظمم اولئك 

يعني شقاء  المنيج ىذاوان اي ابتعاد عن  ةالخالق تبارك وتعالى لعباد منحيا ةعظيم
 (::0102محمد ،) "سبقت من ربك لكان لزاما واجل مسمى ةولو لا كمم" ةالبشري ىذه

،وخير مثال عمى  ةم في الحيايوقد يمعب تدين الافراد دورا كبيرا في سموكيات          
وصبر وتحمل  وبإدمانلمبشر، حيث نقموا الوحي لمناس  ةالقدو  ىمذلك دور الرسل ،الذين 

رسل مبشرين ومنذرين لئلا يكون " ، قال تعالىبوتبميغ ما امروا  لأجل ةومشق للأذى
 (.1:00النساء ()00:")عزيزا حكيما اللهبعد الرسل وكان  ةحج اللهلمناس عمى 
 ةعوامل التنشئ  ظيورهوالتدين امر فطري لدى الانسان قد تساعد عمى          
 ةالاساسي ةكالنوا عندهلدى الفرد ،ويصبح  ةداخمي ة، كما ان الدين ذو طبيعةالاجتماعي

 ةوالنوايا الحسن ةالسميم ةفي العقيد ةممثم وتصرفاتو معاملاتوفي كل  حولياالتي تدور 
 ةاخرج" )انما الاعمال بالنيات ،وانما لكل امرئ ما نوى(" وسمم ةعمي اللهصمى )  ةلقول

 (.010220،  السموى)، (البخاري
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 علاقتومن خلال الحديث عن الاغتراب النفسي و  ةالبحث الحالي ةبرزت مشكم ىناومن 
 بمستوى الالتزام الديني

 -1البحث في السؤال التالي ةو تحدد مشكم
 (الالتزام الديني بالاغتراب النفسي لدى طالبات قسم رياض الاطفال؟  ةما علاق)
 

  -:البحث اهمية
في  ىامة ةانساني ظاىرة ةيتطرق لدراس انوالبحث يرجع الى  ىذا اىميةنرى           

 ةاحتكاكات الفرد بالبيئ ةنتيج يظيرالاغتراب الذي  ىيالانسان المعاصر و  ةحيا
التي لا يستطيع الانسان  ة،التي تتسم بالتوترات والضغوطات المتلاحق ةالخارجي

 (310221:، اللهعبد)ةبنفس السرع مشاىدتيا
و تعد من  ةكل انماط الحيا توجد في ةانساني ظاىرةالاغتراب  ظاىرةاعتبار ان        

 ةمتعدد ومظاىرستنفذ ملامح  ةالبارز  سماتو ةواحد ةقضايا العصور العولم اىم
 (102:1:حمودي،)ةومختمف

مجتمع من  منيالا يكاد يخمو  ةمتعدد ومظاىرالاغتراب ذات ملامح  ظاىرة"         
 الظواىرالاغتراب من  ظاىرةالارض، ولما كانت  وجوعمى  ةالمجتمعات الانساني

التي تختمف باختلاف الزمان والمكان حسب المجتمع وتنتشر  ةالنسبي ةالاجتماعي
من خلال اتصالي ومعايشتي  لاحظتووما  ىميةالا يذهزاد احساسي ب-انتشارا ممموسا

بل ضعف  ةاو الاسر  ةلمطالبات ،حيث لاحظت ضعف شعور الانتماء الى الجامع
عدم الاحساس  ةوالذي قد ينتج عن ةادى الى عدم اللامبالا، مما ةبالحيا الاىتمام
) "بشكل عام ةوالحيا للأمور ةالجاد ةوانتقاء النظر  الأىدافوعدم وضوح  ةبالمسؤولي

 (110221 -اللهعبد
ا الربط والتناسق والتنظيم فيي ة، ودور ةان الدين في المجتمع كالسمك في القلاد         

 خرزىافي تناسق ، وتراصفت  ةمك قويا كمما تماسكت القلادبين الاجزاء، فكمما كان الس
وكذلك  أجزاؤىاوتبددت  خرزىاوتشتت  ةالسمك وانفرطت القلاد ىذافي نمط، فاذا تبدد 
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اعراض التشتت والتفكك الذين  ةالدين لم يكن يضعف في اي مجتمع حتى تبدو عمي
 ةان حاج( 0-22210: الحدثي)والدمار اليلاكار وقرب حمول ييالان ةيشيران بسرع

ان  بإمكانوليس  لأنوالنفسي والروحي، وذلك  ةلا من ةوضروري ميمةالانسان لمدين 
تكافئ التدين في ضمان تماسك الافراد  ةالارض قو  وجويعيش بلا دين فميس عمى 

 ةالدين في حيا بأىميةومع التسميم "( :001:21اسود ،)ونظامونفسيا وتماسك المجتمع 
 منياما يؤكد ذلك ، القرآنية الآياتبناء قويما فقد ورد العديد من  وبناؤىاالفرد والمجتمع 

 اللهصمى " الرسول تأكيداما ( ال عمران )《 الاسلام اللهان الدين عند 》 تعالى ةقول
 ةعمي ةقول منيا ةفقد وردت احاديث صحيح بوعمى التمسك بالدين والالتزام "وسمم  ةعمي

 ةروا) 《وعامتيمالمسممين  ةولائم ولرسولو لله ةالدين النصيح 》والسلام ةالصلا
 (.44:10220صالح ،)"(البخاري ومسمم

 
 -:ةالبحث من النقاط الاتي اهميةتنبثق 

اسباب الاغتراب  ةيمكن ان يعرف البحث اصحاب القرار في المؤسسات التعميمي -
 .شعور الاغتراب ةلمتخفيف من حد ةالنفسي لدى الطالبات من اجل محاول

 ةببناء برامج ارشادي ةذات علاق ةلدراسات مستقبمي ةيفتح البحث الحالي ابعاد كثير  -
التي  ةالاثار النفسي ةالاغتراب النفسي و دراس ظاىرة ةلمتخفيف من حد ةوديني ةوتعميمي
 .الاغتراب النفسي ظاىرة خمفتيا

بالالتزام الديني والاغتراب النفسي لمتعرف عمى كل ما  الميتمينالبحث  ىذاقد يفيد  -
 .جديد  ىو
 

 -:البحث  اهداف
 1البحث الحالي  يدفي
 .التعرف الى مستوى الاغتراب النفسي لدى طالبات رياض الاطفال -:
 .التعرف الى مستوى الالتزام الديني لدى طالبات رياض الاطفال -0
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بين الالتزام الديني، والاغتراب النفسي لدى طالبات رياض  ةالتعرف عمى العلاق -4
 . الاطفال

 -:حدود البحث 
/ جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / طالبات قسم رياض الأطفال  بيتحدد البحث "

 . ":020-0202لمعام الدراسي 
 -:مصطمحات البحث 

 :الاغتراب النفسي  -1
 1كل من ةعرف

 : (1691) فروم   -1
نوع من الخبرة التي يرى فييا الشخص نفسو غريبا عن ذاتو ولا يشعر انو "          

 "ولكنو يشعر ان افعالو ونتائجو ىي التي تتحكم فيو لأفعالومركز لعالمو ولا صانع 
  ( 00، ص202:فروم، )
 :(2112)م هيابرا -2

،و  ةوعدم الانتماء وفقدان الثق ةوالضياع والوحد ةشعور الفرد بالعزل"            
والاغتراب عن  ةالاحساس بالقمق والعدوان، ورفض القيم والمعايير الاجتماعي

 .(0010221:م ، ىيابرا.)"ةمن الضغوط النفسي ةوالمعانا ةالاسري ةالحيا
 :الالتزام الديني  ـ -2

 1كل من ةعرف
 : (2119) بركات   -1

 اللهصمى  اللهرسول  ةالتزام الفرد بما جاء بالقران الكريم وسن ىو"          
والالتزام  ةسرا وعلاني ةوسمم من القيم والمبادئ والقواعد والمثل الديني ةعمي

الافراد في المجتمع  يعيشياالتي  ةالاجتماعي ةبما يتفق مع واقع الحيا بحدودىا
 (0010220:بركات ،.)"الاسلامي

  :( 2111)شويخ  -2



 وقائع المؤتمر العممي الدوري الخامس لحممة الشهادات العميا تحت شعار) البحث العممي وآفاق المعرفة(
 

 

 
 

864 

الذي يكشف عن  ةالسموك الصريح الشائع بين الديانات السماوي انوب"        
والاخلاق التي تتضمن عددا من  والآدابالعبادات والطقوس والمعاملات 

مثل التفاعل الايجابي مع الاخرين ، والسموك التعبدي وعددا  ةالانماط السموكي
 (2102:2:شويخ ،)"والرضا عن الذات  ةمن المشاعر الايماني

:طالبات قسم رياض الاطفال   3-  
الخاص يستقبل الطالبات الخريجات  قبولو لولمبنات  ةالتربي ةاقسام كمياحد             

في رياض  ةمعممات واعيات لكل معالم الطفول أعدادىنلفرعين العممي والادبي ، ليتم 
  ( 0010222لمبنات، ةالتربي ةدليل كمي) الاطفال

 
 

 الفصل الثاني
 أطار نظري ودراسات سابقة 

 :الاغتراب النفسي :اولا
 ةالباحثين والعمماء والمفكرين في المرحم باىتمامقد حظي مصطمح الاغتراب         
 ىيو  ظاىرةمن عالم الى اخر وبالتالي تعددت م أبعادهواختمفت  معانيووتعددت  ةالاخير 
 -1كالتالي

الاغتراب في المجال النفسي يشير الى درجات الاضطرابات في  1الاغتراب الذاتي  -:
عن الواقع  وبعدىا ىويتياالذات عن  بوويعد الاغتراب النفسي غر  ةالشخصي
مجال الطب النفسي وعمم م الاغتراب في يو عن المجتمع كما اتسع مف وانفصالو
 1نا بينالنفس ي

 .ةمتوقع ةالعلاق تكونولا سيما  ةافتقاد العلاق -:
 .لمفرد كموضوع غريب تكررةالمواقف الم وتظرفيياا الاشخاص فيي بيني ةحال -0
 .ةغير حقيقي ذاتوشعور الفرد بان  -4
 (00010221عمي ،)ةالداخمي ةفقدان الوعي النفسي -3
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الواحد الاحد وقد  الله ىو مصدرىااختمفت الديانات فان  ميما" 1 الاغتراب الديني -0
الانفصال اي  انوالاديان وعرف ب ةالاعتقاد منذ القدم ،فالاغتراب جاء في كاف ىذاساد 

 1"، والاغتراب في الاسلام جاء في ثلاث درجاتةييالانفصال عن الذات الال
 ."الاولى اغتراب المسمم بين الناس ةالدرج" -:
 ."اغتراب المؤمن بين المؤمنين ةالثاني ةالدرج" -0
 ."اغتراب العالم بين المؤمنين ةالثالث ةالدرج "-4
 (.00010221عمي،)
طالب  ةالتعميمي ةالمؤسس افراد ةويعني عدم قدر  :(التربوي)الاغتراب التعميمي  -4

 توفرىامع معطيات التكامل المعرفي التي عايش ،عمى الت ة،دكتور ،استاذ، ادار 
الحالي  ةتكنولوجيا التواصل والاتصال التعميمي المتطور، حيث يعد التعميم بوصف

لمتعميم في رفع مستوى  ةالاساسي الميمةالعميا في حين  ةمن الثقاف ةالبناءحارما 
افراد  لصالح  وتوظيفيما فيو ةعمى استخدام التكنولوجيا المتوفر  ةالقدر 

 .(00410221عمي،)المجتمع
حينا وقد  ةتكون مقبول ةانساني ظاىرةالاغتراب  ظاىرةومما سبق يتبين لنا ان           

من  ىي المبدأمن حيث  ةالمختمف بأنواعياا انيحينا اخر، كما  ةومعوق ةتكون مرضي
 ةوعمم وتفاعمو سموكونتاج الانسان، من خلال العمل الجماعي يغير الانسان من 

نتاجو الذين يصنعون العالم الاجتماعي  ىمالمجتمع، اي ان البشر  نشأةويعمل عمى  وا 
 تممكووانما  يممكونولا  عنيمالعالم يصبح فيما بعد غريبا  ىذافان  فيوالذي يعيشون 
 ةعمي ة، وسيطر  ةثم استقمت عن ةالانسان بنفس صنعيااشياء اخرى  معووتممك الانسان 

 ةالا بمزيد من المعرف ليزيمتوو عمى العالم ولذلك فان الاغتراب يحدث الذي لا سبيل 
 .(02102:4عميان ،)ولممجتمع ةعمى الادراك الشامل لمطبيع ةالمبني ةالمتحرر 

 :المغتربة ةخصائص الشخصي
 تقابل المغتربة ةك ثلاث انماط او خصائص لمشخصيىناان ( ندا) ترى           

الانسحاب من المجتمع نلاحظ عمى الفرد  ةفي مرحم1 ىيالاغتراب و  ةمراحل عممي
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ك ىناالاغتراب الرفضي يكون  ةالارتداد والنكوص الى الماضي والتبمد وفي مرحم
 ىي -لانفعالياالاغتراب  ةلمرحم ةلمقوانين الاخرى، اما الخصائص المميز  تجاىل

عمي ) ةالشخصي ةومصالح ،خبراتو ةفي دائر  الذات والانغلاقالتمركز حول 
،00410221.) 

 :اسباب الاغتراب النفسي
الراشدين، وباستمرار  ةعن ثقاف ةتكون عاد منفصم والمراىقينالشباب  ةثقاف"          

 ةالى ثقاف ة، ويشار عادحوليمفي نزاع وصراع مع عالم الراشدين من  عالميميكون 
والاصرار عمى  كالإدمانوشيوع المفاسد،  ، بالإسرافا تتسم انيوالشباب  المراىقين
الاغتراب الذي  ىذا،ويرجع  ة، وعدم احترام السمطة، والاخلاق السيئةالفوري الإشاعات
 ةالخاطئ ةالاجتماعي ةالتنشئ-1أىمياعوامل  ةوالشباب الى عد المراىقين بويشعر 

الانسان  ةو عدم قدر  ةالمعاصر  ةوعمميات التغيير الاجتماعي التقدم الحضاري والحيا
بين الاجيال او بين الفرد والمجتمع  ةو الفجو  ةليو بس ةالاجتماعي بالأدوارعمى القيام 
في الماضي مثل التعاطف  ة، واختفاء كثير من القيم التي كانت موجودفيوالذي يعيش 

 (.4010221،اللهعبد)"والمحبةوالتراحم 
 .غياب القيم الدينية والانسانية في حياة الشباب  -:
 .متساىمةالنفاق والرياء والمعاممة الوالدية سواء كانت مكبوتة او  -0
 .مصيرىماو  انفسيموالشباب بالحرية المسؤولة سواء عن  المراىقينعدم احساس  -4
 .يحبوىااىداف الحياة التي  افتقار الشباب   -3
والشباب  المراىقين،جعل  حوليممن  فرادداخل مجتمع الاالموجودة ختلافات الا -0

 .ان يحتذو بو يمكنيميفتقدون المثل الاعمى الذين 
خاصة اقرب الناس  حوليممن  فيمخبرات العالم في تطور سريع غير قادرين عمى  -0

 (:4311022-432شقير ،)لدييم
نتيجة عوامل نفسية مرتبطة  يأتيويرى بعض العمماء ان الشعور بالاغتراب "          

بنمو الفرد وعوامل اجتماعية مرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيو مما جعمة غير قادر 
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لعوامل عمى التغمب عمى مشكلات الحياة كما يحدث الاغتراب نتيجة التفاعل بين ا
 ".النفسية والاجتماعية

 :للاغتراب ةالنظريات المفسر 
 :فرويد  ةنظري -1

 (:اللاوعي) اغتراب اللاشعور
وتوفي عام 100:نمساوي الاصل ولد عام  ةفرويد طبيب عصبي سيجموند         
، الاغتراب ةاحد انواع العلاجات النفسي ىويعتبر مؤسس التحميل النفسي الذي  242:

 -1ةاستطاع فرويد ان ينقل الى الحقائق التالي1 عند سيجموند فرويد
امر  تذكرىاولذلك فان  منيالتقميل الالم الناتج  كبتياالخبرات يتم " اغتراب الشعور  -:

 ىذهر يو التي تحول دون ظ ةد كبير لمتغمب عمى المقاوميو صعب يحتاج الى مج
 ىنا ة،والمقاوم ةالخبرات الى الشعور وبذلك يغترب الشعور عن الخبرات المكبوت

 ."اغتراب الشعور مظاىرمن  مظير
في  ةشاذ ةجديد ةتبدا حيا ةبرات المكبوتيشير فرويد الى ان الخ" اغتراب اللاشعور -0

لمخروج ،وطالما ان اسباب  ةتتحين فرص بطاقتيا ةك محتفظىنااللاشعور وتبقى 
فان اللاشعور يظل مغتربا عمى شكل انفصال عن الشعور،  ةالكبت لا زالت قائم

واوامر 《 يوال》 في التوفيق بين الضغط الواقع ومتطمبات 《الأنا》 ةوما محاول
 ."من اغتراب الفرد عن الواقع الاجتماعي ىروباالانا الاعمى، الا 

الفرد  افتتانفي عدم  أوليماللاغتراب يتمثل  مظيرينك ىناويرى فرويد ان "            
الماضي وما  ةلسمط ةا من حالات قمق واعصاب، وذلك نتيجبيوما يصاح ةبالحضار 
و  ةالثاني في افتتان الفرد بالحضار  المظيرويتمثل  ةمن اعتماد الفرد عمى والدي يوكبيا

الانا  ةالانا وغياب معرف ةلسمب حري ة، وذلك نتيجةتوحد الذات بالواقع وطمس الفردي
عمى الوالدين لان الفرد، والتي  ةالاعتماد الطويم ةلخبر  ةاو نتيج ةوالانا الاعمى من ناحي

عمى  ةالوالدين الطويم ةلواقع كبديل لسمطالفرد للاعتماد والتوحد مع ا ةحاج عمييايترتب 
 (.0210221، اللهعبد)"أخرى ةالفرد من ناحي
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 :الاشراط الاجرائي  ةنظري-2
الاشراط الاجرائي ان  ةالمنظور في نظري ىذااحد اصحاب  سكنر ىير            

،فكمما  ةببيئ ةالمحيط ةالملائم الاستجابةاسموب الانسان لا يتشكل من خلال تعزيز 
وليست  ةقوى خارجي تحكمووالانسان لا  ةثاني ةمر  حدوثياامكن  الاستجابةتعززت 

 بأفعالومن معمومات تستطيع من ان نتنبأ الى حدا ما  فيو،وبقدر ما تدخل  ةداخمي
المنظور بأن الانسان يكسب سموك الاغتراب بطرائق واساليب  ىذا، وعمى وفق وسموكو
 ( :0301022صالح ،.)لتعزيز والثواب والعقابوا ةكأسموب المحاول ةمتعدد

 :م الالتزام الدينيهو مف
 اللهالرسول صمى  ةالقران الكريم وسن بوالالتزام الفرد المؤمن بما جاء  ىو"         

بما  بحدودىاوالالتزام  ةسرا وعلاني ةوسمم من القيم والمبادئ والقواعد والمثل الديني ةعمي
بركات )"الافراد في المجتمع الاسلامي  يعيشياالتي  ةالاجتماعي ةيتفق مع واقع الحيا

،::010220). 
 

 ةالفرد المتدين من ممارسات ديني بوما يقوم  ىوو يقصد بالالتزام الديني "            
 ةتتمثل في العبادات والمعاملات والاخلاق وذلك في محاول اللهتنبع من ايمان عميق ب

 (00010220الحجار وابو اسحق،) "بالأخرين قتوعلاو تحسين  ةارضاء خالق
من  ةعمى الوقاي يساعدهالتزام الفرد بتعاليم الدين مما  انوويعرف ب            

 .(010220الشموى ،)ابياذا اصيب  معالجتياكما يساعد ذلك عمى  ةالاختلالات النفسي
التعريفات قد اتفقت عمى التقيد بما جاء في القران  ىذهيمكن القول ان جميع            
 ىذهوالالتزام في  ةالقيم والمبادئ في السر والعلاني يذهوالالتزام ب ةالنبوي ةالكريم والسن

 وقايتو بالأخرينو  ةالفرد بخالق ةالقيم والمبادئ في العبادات والمعاملات و ضبط علاق
 (.02:41:0عميان ،)ةمن الامراض النفسي

 :ةالنفسي ةالتدين في الصح اثر
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عمماء النفس المحدثين اراء تفيد بان الدين يمكن ان  بفي كت تظير بدأت           
من  ةالمعانا ةو ان الدين لا يعني بالضرور  للأفراد ةالنفسي ةيكون مفيدا لمصح
مع واقع يتسم  يتعيشوابل قد يكون عاملا مساعدا لمناس عمى ان  ةاضطرابات عصبي

نافع في مجال الطب ، وان الالتزام الديني يمكن ان يرتبط بعدد من المةوالشد ةبالقسو 
، وان ةالنفسي ةذو نفع لمصح ىواديني عمى الاقل  التجربة، وان بعض انواع النفسي 

المضر، و ان  المينيضرب من التقصير  ىواستبعاد  الدين من حقل العلاج النفسي 
 انوداخل خز  إىماليابأي حال من الاحوال لا يجب  ةوسعاد عجيبة ةنشو  ةالروحاني

 . ةفي العياد ةمغمق
 ةالديني ةو الادعي ة، و اصبحنا نسمع عن معالجين نفسيين يستخدمون الصلاةالنفسي

محمد )المضمار ىذافي  ةفي علاج المرضى النفسيين و يسجمون نتائج ممموس
 (.101:210:ابط،ةال

 :للالتزام الديني ةالاثار الايجابي
ولاشك ان  ةللاعتقاد واشباع الميول الطبيعي ةالفطري ةمصدر استكمال النزع الدين" -:

 ىي ةوحد لله ةالخالص ةو العبودي بووعدم الشرك  ةعز وجل وحد اللهالايمان ب
 ."وكرامتو ةبنفس اعتداده، ذاتو ةواستقلالي بحريتومصدر شعور الانسان 

في الايمان واليقين في  ةالدين يؤدي الى تحقيق التكامل النفسي لدى الناشئ"  -0
 ةالايجابي ونظرتو عزيمتو ةالفرد وقو  ةما يعتبر مصدرا اساسيا لسعاد وىو، ةالعقيد
 ."ةلمحيا

والامن النفسي لدى الناشئ ،ويغرس في  والطمأنينة ةالدين يولد التفاؤل والسكين" -4
الصراع النفسي الذي ينجم عن الشرك  بو،ويجن ةوالاقدام وحب الحيا ةالثق ةنفس

 ."والضلال
عمى اساس  وتعامميم ةالاجتماعي علاقاتيم بإقامةالدين يمزم افراد المجتمع الواحد  " -3

ويحدث التوازن  ةبين الافراد والجماع ةالحق والخير والتسامح وبذلك يقوي العلاق
 (.4:01:224عبدالحميد الزنتاني،)"العادل فلا افراط ولا تفريط
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 :ركائز بناء تفكير الممتزم دينيا
ان يكون الممتزم الديني قد تعمم وتدرب عمى النقد الذاتي بدل من التفكير التبريري،  -:

 بوفي جميع ما يصي ةالمسؤولي بوذلك الاسموب الذي يحمل صاح ىوويعد النقد الذاتي 
 براة اخطأو اذا  بوالتفكير الذي يفترض الكمال صاح ىومن مشكلات ونوازل التبريري 

وينسب الاخطاء الى الاخرين، ويقرر  ةوراح يبحث عن مبررات خارجي ةمن المسؤولي
في جميع النواقص  ةاساسي ةقاعد بوالنقد الذاتي بمثا توجياتوالقران الكريم في جميع 

فلا تزكوا } تعالى ةالمجال قول ىذافي  توجياتوومن  ةاو الاجتماعي ةوالاخطاء الفردي
 (.40ةالنجم ،آي{ )اعمم بمن اتقى ىوانفسكم 

ان يكون الممتزم الديني قد تعمم وتدرب عمى التفكير الشامل بدلا من التفكير الجزء  -0
من جميع  الظاىرةذلك الاسموب من التفكير الذي يتناول  ىوويقصد بالتفكير الشامل 

ثم يعمم  اىرةالظا اما التفكير الجزئي يركز عمى جزء من بيويتحرى جميع جوان بوجوان
 (.0031:222موسى ،)الاجزاء ةعمى بقي أحكامو

ى يو ان يكون الممتزم الديني قد تعمم وتدرب عمى التفكير العممي بدل من الظن وال -:
والشك كما ان القران الكريم يدعوا الانسان الى عدم التسرع في اصدار الاحكام قبل 

فتبينوا ان  بنبأجاءكم فاسق الذين امنوا ان  أييايا } ةاستكمال المعمومات اللازم
، كما يدعو الى (0الحجرات ،) فتصبحوا عمى ما فعمتم نادمين بجيالةتصيبوا قوما 

عمم ان السمع والبصر والفؤاد كل  بوولا تقف ما ليس لك )التثبيت في كل امر
 ليموما } عن اتباع الظن ينيىوفي المقابل (. 40الاسراء،○مسئولا ةاولئك كان عن

 (.01النجم ،{)من عمم ان يتبعون الا الظن وان الظن لا يغني من الحق شيئا بو
ان يكون الممتزم الديني قد تعمم وتدرب عمى التفكير الجماعي بدل التفكير الفردي  -3

عني  يأخذمن " وسمم ةعمي اللهصمى  اللهقال رسول 1 قال ةعن اللهرضي  ىريرةعن ابي 
 اللهفقمت انا يا رسول  ىريرةن فقال ابو بيم من يعمل ن او يعمبيالكممات فيعمل  ىؤلاء
لك تكن  اللهبيدي فقد خمسا وقال اتق المحارم تكن اعبد الناس، وارض بما قسم  تأخذ
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) اغنى الناس، واحسن الى جارك تكن مؤمنا، واحب الناس ما تحب لنفسك تكن مسمما
   (.10420الترمذي

 :للإنسان ةالسوي ةالدين يكون الشخصي
 1ةتتمثل في الجوانب الاتي ةيمكن القول ان مركبات الانسان الاساسي

الاركان التي تؤلف الانسان متكاملا في  ةفي طميع يأتيان العقل  1الجانب العقمي  -:
 .الكائنات ةعن بقي للإنسانالجانب فارقا مميزا  ىذاالشخصي و  انوكي

ان تكون بمعنى التدين  أىميامعاني من  ةالروح عمى جمم تأتي 1الجانب الروحي  -0
 ةروحي ةواي انسان مفطور عمى التدين ومزود بطاق ةجل جلال بوالعبد بر  أوصمو
 .بودائما الى ر  تشده

 ةمن الغرائز والميول الطبيعي ةان البدني مزود بدفعات كبير  1لجانب البدنيا -4
 .ةدين الفطر  ىووالاسلام 

تشكل  ةالجانب من اخطر الجوانب ذلك ان النفس الانساني ىذا: الجانب النفسي  -3
د او يو والجانب النفسي قد استنفذ ج ىميةوالا ةكذلك بالغ الدق وىو ذاتوقائما ب جيازا

وماتزال من  ةالنفس و لقد عانت البشري ةطاقات من الدراسات لموقوف عمى حقيق
في طريق الضلال  ةالحالف ما دامت سائر  ىذاولسوف تظل عمى  ةالازمات النفسي

 ىتافعن  ةما دامت شارد ةوالروحي ةوسوف تظل تكابد الشروم والاسقام النفسي
يا " وجل انت سير عمى دين عز ةينادي البشري ىتاف وىوالكريم  الطاىرالسماء 

 ةورحم  وىدىمن ربكم وشفاء لما في الصدور  ةالناس قد جاءتكم موعظ أييا
 (.:001:21-03قوصي،عبدالعزيز ال()100يونس")لممؤمنين

 :للالتزام الديني ةالنظريات المفسر 
 : ةالحيوي ةالنظري -1
 تىيربر و ( eanocواجوست كونت (,)rolyaTتايمور ) ةالنظري ىذهرواد "          

 لياكان ينسب  انوو  ةالحيا ةالطبيعي الظواىران الانسان البدائي يضفي عمى ,سبنسر
 ةالعلاقات القائم بوعلاقات تش معياتنشأ  ةغيبي ةشخصيات حتى تصمح قوى روحاني
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للاعتقاد بان الروح والرؤى تعطينا تعريف  ةالنظري ىذه وتذىب ةبين الكائنات الانساني
 ةلممؤثرات الشخصي ةالدين الذي اخذ بالتطور نتيج يذااول وعي ل وىومحدد لمدين، 

 ." متأخرةفي مراحل  ةوالاعتقادات الواضح
 :التحميل النفسي  ةنظري -2

الدين الى الاقتراب او المرض  ةالنظري ىذهفرويد وترجع  ةالنظري ىذهرواد  "         
الصراع الناتج عن تباين وظائف جوانب  ىذاالنفسي او الصراع في نفس الانسان 

بما ( oga) والانا ةمحرم ةبما يحمل من رغبات جنسي( DI)ا يو ال1 ةالثلاث الشخصية
من  يمثموو بما ( repcT-oga)وتقاليد ومعايير المجتمع والانا الاعمىيحمل من قيم 

 ضمير والمثل العميا 
 ةالسر عاد ىذاويحل الفرد  الأدبية ةالمرحم ةالخامس ةالصراع في السن ىذالمفرد يبدا 

عن طريق  ةالخبرات الى خير اللاشعور، المكبوت يذهالكبت الذي يؤدي ب ةباستخدام الي
 (.00102:4عميان ،)".جنس والعدوانال ىماغريزتين 

 :م الاغتراب النفسي هو الدراسات السابقة لمف
 :( 1662)دراسة زينب النجار  -1
 (الاغتراب في المحيط الجامعي )

توصمت نتائج و ت عن الكشف عم مدى وجود الاغتراب بين طلاب الجامعة ىدف   
موجودة لدى طلاب الجامعة وان الاغتراب يختمف  ظاىرةالدراسة الى ان الاغتراب 

بحسب متغيرات نوع الدراسة والمستوى التحصيمي والجنس ونوع الكمية وافادت ايضا 
بالمستوى الاغتراب في الدراسة الدينية اقل بالمقارنة مع الدراسات الاخرى والاناث اكثر 

 .( 0210221:الحمداني ، . )اغتراب من الذكور 
 :(2113)دراسة خميفة  -2
 (بالمقارنة لدى عينة في طلاب الجامعة  علاقتهالاغتراب و )
لمقارنة لدى عينة الطلاب الكشف عن العلاقات بين الاغتراب واىدف الدراسة "  

كشفت الدراسة عن وجود و   بوطالب وطال( 331)تتكون عينة الدراسة من و  الكويتي
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فروق بين الذكور والاناث في المتغيرات الاغتراب الا في الحجز وكانت الاناث اكثر 
عجز من الذكور في حين فروق الدالة بالمقارنة لصالح الاناث وكما بينت وجود 

 ( .2،02:0:-02:0عباس ،)"ارتباطات دالة بين متغيرات الاغتراب والمقارنة 
 :م الالتزام الديني  هو مفل ةالدراسات السابق

 ( :1666) دراسة عمي المحيش -1
 (النفسية  ةبالصح علاقتهالالتزام الديني و )
و  النفسية  ةبين الالتزام الديني والصح ةالتعرف عمى مدى العلاقىدفت الدراسة "

في المستويين  ةالتربي ةطالب من طلاب كمي 043 قواميا ةاجريت الدراسة عمى عين
 ةومقياسا لمصح للالتزامالثاني والرابع ومن تخصصات اخرى واستخدم الباحث مقياسا 

في الالتزام الديني  ةاحصائي ةلا توجد فروق دال انونتائج الدراسة  و أظيرتالنفسية 
 ( .::0:102محمد ،.) "والمستوى الدراسي والعمر ةوفقا لمتغيرات الكمي
  

 الفصل الثالث
البحث وجراءتهمنهجية   

تحديد مجتمع البحث  ةالفصل عرض اجراءات البحث من ناحي ىذايتضمن           
لمقياس الاغتراب النفسي والالتزام الديني لدى  النيائيواجراءات التطبيق  ةواختيار العين

 ةالبحث، فضلا عن ذكر الوسائل الاحصائي ةطالبات قسم رياض الاطفال عمى عين
                  مى النحو الاتي 1و ع فيو ةالمستعمم

 اولا: مجتمع البحث :
/ لمبنات ةالتربي ةكمي/ مجتمع البحث من طالبات قسم رياض الاطفال يتألف "         

من قسم  بوطال 420المجتمع  ة،بمغت عين:020-0202لمعام الدراسي/ بغداد ةجامع
                    ."الاطفال رياض

 
 ثانيا : عينة البحث :
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الباحث  يختارىا ةالدراس ةجزء من المجتمع الذي تجري عمي ةيقصد بالعين            
داوود وعبد )لك تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا  ةوفق قواعد خاص عمييا ةدراس لأجراء

 ةوالمرحم بوطال( 00)الاولى  ةالبحث لممرحم ةحيث بمغت عين(  001:222الرحمن،
. بوطال( 0:) ةوالرابع بوطال( 02) ةوالثالث بوطال( 2:) ةالثاني  

 ةقسم رياض الاطفال وقد اختير بطريق "في بوطال( 02)البحث الحالي  ةوبمغت عين
. "بغداد كمية التربية لمبنات ةمن طالبات قسم رياض الاطفال في جامع ةعشوائي  

 
 ثالثا: اداة البحث :

مقياس الاغتراب النفسي حيث تكون  ةالبحث تبنت الباحث ىدفلتحقيق           
 بوحيث تجيب طال( نادرا ،احيانا، دائما)وبثلاث بدائل  ةفقر ( 00)فقرات المقياس من 

  . الفقرات ىذهرياض الاطفال عمى 
مقياس الالتزام الديني حيث تكونت فقرات  ةالبحث للالتزام الديني تبنت الباحث ةاما ادا

دائما، احيانا ،نادرا( .)وبثلاث بدائل  ةفقر ( 42)المقياس من   
 مؤشرات الصدق والثبات :

 صلاحية الفقرات 
الفقرات  ةمن صلاحي لمتأكدان الوسيمة المفضمة ( ايبل1 200:)يذكر  "        

ان يقوم عدد من الخبراء المختصين بتقدير  ىيالقياس  لأداة( الظاىريالصدق )
     . ايبل (1 2001000:) "اجموالتي وضعت من  الظاىرةالفقرات لقياس  ةصلاحي

 الصدق الظاهري :
العام للاختبار ، أي الاطار الخارجي ويشمل نوع  المظيرو ويقصد ب "         

داود وعبدالرحمن )" موضوعاتيا ةودرج ووضوحيا صياغتيا فيوالمفردات وكي
،:02،:222    )  

ممحق رقم  ةالاولي والنفسي بصيغتوقد تحقق من ذلك بعرض فقرات مقياس الاغتراب 
من  ةعمى مجموع( 0)ممحق رقم  ةالاولي ووفقرات مقياس الالتزام الديني بصيغت( :)
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 آراءىم، ليبدو ( 4)خبراء ،ممحق رقم ( 0) عددىمالخبراء في رياض الاطفال وقد بمغ 
 ةوالحكم عمى مدى ملائم ةالمقاس لمظاىرةا يالفقرات في تمثيم ةحول مدى صلاحي

 ةمناسبا من تعديل وحذف واضاف يرونوواجراء ما  الإجابةالبحث وبدائل  ةلمقياس لعينا
الفقرات  ةالاتفاق الخبراء حول صلاحي ةالمئوي النسبةعمى الفقرات ،وبعد استخراج 

لذا يعد المقياس صادقا  ةالنيائي والمقياس في صيغت وىو% 22: بوحصمت عمى نس
لمتطبيق . جاىزا،وبذلك اصبح المقياس  ظاىريا  

فقرات المقياسين ةيوضح آراء الحاكمين في صلاحي(0-:)وجدول رقم   
(:جدول )   

 صلاحية فقرات الاغتراب النفسي
 النسبة
ةالمئوي  

 
الرافضون   

  
الموافقون   

 عدد
 الخبراء

 
الفقرات عدد   

 
   :22%  

 
صفر      

 
       0  

 
    0  

 
       00  

(0جدول )      
الالتزام الدينيصلاحية فقرات   

 النسبة
ةالمئوي  

 
الرافضون   

  
الموافقون   

 عدد
 الخبراء

 
الفقرات عدد   

 
   :22%  

 
صفر      

 
       0  

 
    0  

 
       42  
     

:ثبات المقياس   
 أ- الثبات بطريقة التجزئة النصفية :

 ويمكن( مارشل ,231:200:)اتساق في نتائج المقياس  انويعرف الثبات ب        
تم اعتماد ( ترفنك , 20:10:) نفسيا ةالتحقق من ذلك اذا كانت فقرات المقياس السم
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في مقياسين الاغتراب النفسي والالتزام الديني لطالبات رياض  النصفية ةالتجزئ ةطريق
 الاطفال .   

الثبات  ةاما الالتزام الديني بمغت قيم( 2،02)الثبات للاغتراب النفسي ةحيث بمغت قيم
في المقياسين لتحقيق اغراض البحث . ةثبات يمكن الاعتماد عمي وىو( 2،12)  

 ب - الثبات بطريقة الفا كرونباخ :
المقياس، ويسمى ايضا  ةالى معاملات اتساق داخمي لبني ةالطريق ىذهتؤدي "         

 ةالمعامل يعد مؤشرا لمتكافؤ أي يعطي قيم ىذاوقد وجد كرونباخ ان . معامل التجانس
لمعامل التكافؤ، الى جانب الاتساق الداخمي والتجانس. ةتقديرية جيد  

يدل بالفعل عمى ثبات درجات  ىذافان  ةمرتفع( الفا)معامل  ةفاذا كانت قيم
( .  00:-1:00  0220,علام )"الاختبار  

الفا  ة، طبقت معادلةالطريق بيذهثبات مقياس الاغتراب النفسي  استخراج ولأجل"
."(2,12كرونباخ ووجد ان معامل الثبات يساوي )  

الفا كرونباخ ووجد ان معامل  ةاما ثبات مقياس الالتزام الديني حيث طبقت معادل
."(2,13الثبات يساوي) " 

 التطبيق النهائي لممقياسين:
ومقياس  ةفقر  ( 00)بتطبيق المقياسين الاغتراب النفسي المتكون من  ةقامت الباحث 

طالبات قسم رياض  "وىمالبحث  ةعمى عين ةفقر ( 42)الالتزام الديني المتكون من 
. "اسبوعان ةولمد :03/4/020بغداد بتاريخ  ةجامع/ لمبنات ةالتربي ةكمي/الاطفال   

 رابعا: الوسائل الإحصائية:
 ةالعينعمى الفروق بين متوسط لمدلالة وقد استخدم 1 ةواحد ةالاختبار التائي لعين -:

  .والمتوسط الفرضي
 

فقرات  ةالتوافق بين الخبراء في صالحي ةدرج ةاستعممت لمعرف1 ةالمئوي النسبة -0
( 0:01:224لانكستر،) المقياس  
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) استعممت لاستخراج الثبات لممقياس1 الفا كرونباخ للاتساق الداخمي ةمعادل -4

(.0010220:علام،  



 وقائع المؤتمر العممي الدوري الخامس لحممة الشهادات العميا تحت شعار) البحث العممي وآفاق المعرفة(
 

 

 
 

878 

 الفصل الرابع
 اهعرض النتائج ومناقشت

اىدافو البحث  الحالي عمى وفق  اليياالفصل عرض النتائج التي توصل  ىذايتم في 
في  عرضياالنتائج في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة التي تم ومناقشة 

 . الفصل الثاني 
 : الاول لهدفا

 قياس الاغتراب النفسي لدى عينة البحث . 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس الاغتراب النفسي عمى افراد عينة  اليدف ىذاولتحقيق "

عمى المقياس  درجاتيمالنتائج ان متوسط  اظيرتفرد ، وقد ( 02) عددىمالبحث البالغ 
 ىذادرجة ، وعند موازنة ( 2,02) هدرجة وبانحراف معياري مقدار ( 00,04)بمغ 

رجة ، وباستعمال الاختبار د( 00)لممقياس والبالغ )( المتوسط مع المتوسط الفرضي 
لعينة واحدة تبين ان الفرق غير دال احصائيا ، اذ كانت القيمة (  o-oceo)التائي 
( 02)بدرجة حرية ( 20,:)اقل من القيمة التائية الجدولية والبالغة  المحسوبةالتائية 

 . يوضح ذلك (  4 )  والجدول  "(2,20)ومستوى دلالة 
 

 ( 4)جدول 
الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الاغتراب "

 "النفسي 
 

حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ف

 المعياري

المتوس
ط 

 الفرضي

القيمة 
التائية 
 بةالمحسو 

 القيمة  
 التائية 

 الجدولية

 درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 غير 02 20,: 2,00 00 2,02 00,04  02
 دال
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 .م الاغتراب النفسي بمستوى المتوسط يتشير نتيجة الجدول الى ان عينة البحث لدي

 :  الثاني  الهدف
 . قياس الالتزام الديني لدى عينة البحث 

قامت الباحثة بتطبيق مقياس الالتزام الديني عمى افراد عينة  اليدفذا ىولتحقيق "
عمى المقياس  درجاتيمرت النتائج ان متوسط يفرد ، وقد اظ( 02) عددىمالبحث البالغ 

 ىذادرجة ، وعند موازنة ( 0,20) هدرجة وبانحراف معياري مقدار ( 22,20)بمغ 
درجة ، وباستعمال الاختبار ( 01)لممقياس والبالغ  المتوسط مع المتوسط الفرضي

لعينة واحدة تبين ان الفرق دال احصائيا ، اذ كانت القيمة التائية (  o-oceo)التائي 
ومستوى ( 02)بدرجة حرية ( 20,:)اعمى من القيمة التائية الجدولية والبالغة  المحسوبة

 . يوضح ذلك (3) والجدول "( 2,20)دلالة 
 (  3)   جدول 

لمقياس الالتزام  الاختبار التائي لمفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي       
 الديني 

 
 
 
 
 

 . الالتزام الديني عالي  دييمتيجة الجدول الى ان عينة البحث لتشير ن

حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ف

 المعياري

المتوس
ط 

 الفرضي

القيمة 
التائية 
 بةالمحسو 

 القيمة  
 التائية 

 الجدولية

 درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 ةدال 02 20,: :04,0 01 0,20 22,20  02
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  : الثالث الهدف
 .  "الالتزام الديني والاغتراب النفسي لدى عينة البحث نتعرف العلاقة الارتباطية بي"
لحساب معامل الارتباط بين ( بيرسون)تم استعمال معامل ارتباط  اليدف ىذالتحقيق "

افراد العينة عمى مقياس الالتزام الديني والاغتراب  عميياالدرجات الكمية التي حصل 
علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الالتزام  ىناكليس  انوالنفسي ، وقد تبين من النتائج 

اقل مقارنة  وىي( -:2,0)الديني والاغتراب النفسي اذ بمغت قيمة الارتباط المحسوب 
ودرجة ( 2,20)عند مستوى ( 2,04)مع قيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البالغة 

 . "( 01)حرية 
 

   الاستنتاجات : 
  -1في ضوء نتائج البحث الحالي استنتجت الباحثة 

 
احصائيا بين الالتزام الديني والاغتراب النفسي  ةدال ةارتباطي ةلا توجد علاق ●

 .لدى طالبات قسم رياض الاطفال 
 اغتراب نفسي بمستوى متوسط  لديينتستنتج ان طالبات قسم رياض الاطفال  ●

. 
 .ديني عالي  التزامن يتستنتج ان طالبات قسم رياض الاطفال لدي ●

 
 : التوصيات 

عمى الاندماج الطبيعي  لمساعدتيمعمل ندوات لمطالبات الجدد في الجامعات  ●
 . بالطالبات 

 الالتزام الديني  بأىمية الطمبة ةتوعي ةتفعيل دور وسائل الاعلام في زياد ●
الانعزال  ةمشكم يةالتي تسعى الى مواج ةالندوات والمؤتمرات العممي ةاقام ●

 عمى الاندماج مع المجتمع  الطمبة ةوالانطواء ومساعد



 وقائع المؤتمر العممي الدوري الخامس لحممة الشهادات العميا تحت شعار) البحث العممي وآفاق المعرفة(
 

 

 
 

881 

الالتزام بتعاليم الدين  بأىمية ةمن خلال الحمقات النقاشي الطمبةتوعية  ةضرور  ●
 . بإيجابيةالاسلامي والتفاعل مع الاخرين 

 
 : المقترحات 

 
برنامج مقترح لمتخفيف من الاغتراب النفسي لدى طالبات قسم رياض الاطفال  ●

 . جامعة بغداد 
تطبق عمى طالبات الجامعات الاخرى ومقارنة النتائج مع  يةاجراء دراسة مشاب ●

 . الدراسة الحالية 
 .اجراء دراسة حول الالتزام الديني لمتغيرات اخرى  ●
 راب النفسي والتحصيل الدراسي ما بين الاغت ةاجراء دراسة حول العلاق ●


