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ينالتوجيه والارشاد والصحة النفسية للرياضي  

 سيير كامل عواد  .م.م

 الثانية /تربية بغداد الرصافةالعامة لمديرية ال

  :ممخصال

يجاد ن من أىم الأمور التي تتميز بيا الشعوب الحديثة تقديرىا لمرياضة إ والعمل عمى تدعيميا وا 
فالرياضة ذات أىمية كبيرة من جوانب مختمفة منيا  السبل من أجل النيوض بيا وتطويرىا ،

إحدى الرياضات  يدولقد أصبحت رياضة كرة ال النفسية والحركية والبدنية والعقمية والاجتماعية ،
عطاءىا أىمية بالغة  الأكثر شعبية في العالم من حيث تولييا لمجماىير ووسائل الإعلام حيث ، وا 

، و تختمف تعريفات التوجيو والإرشاد النفسي من وثيقاً  كل من التوجيو والإرشاد ارتباطاً  يرتبط
وحسب المجالات التي يطبق عمييا ىذا التوجيو والإرشاد، و  عامل لآخر ومن باحث لآخر

،  فيما تحممو من تحقيق النتائجالأىداف و  اً من خلالالمتأمل في ىذه التعريفات يجد أن ليا اتفاق
إبراز أىمية التوجيو والإرشاد النفسي أثناء التدريب و أثرىا البحث الى   اىمية ومن ىنا جاءت
للاعبين  الصحة النفسيةبيان فاعمية التوجيو والإرشاد النفسي في تحسين وتطوير و  عمى المنافسة

ىل لمتوجيو و ، ومن ىنا جاءت مشكمة البحث بالتساؤل الاتي :  من أجل تحقيق الأىداف
وقد استخدمت الباحثة المنيج  ؟الرياضيينلدى  الصحة النفسيةالإرشاد النفسي دور في تنمية 

تحدد مجتمع البحث بلاعبي المركز الوطني ، الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية 
( لاعب لمتجربة  4( لاعبا ) 64د لكرة اليد ، والبالغ عدده ) بغدا \لرعاية الموىبة الرياضية 

إن نجاح عممية الارشاد النفسي مسؤولية ، توصل الباحثة الى النتائج بعض منيا  الاستطلاعية
مشتركة بين المدرب واللاعبين . يمثل الارشاد النفسي القاعدة الاساسية لمتدريب عمى اكتساب 

ى التغذية الراجعة بأنواعيا . ومن التوصيات ايضاً يجب إقحام وتنمية الميارات والتدريب عم
التوجيو والارشاد النفسي المبني عمى اسس عممية وبشكل ضروري في إكمال العممية التدريبية 
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بخدمات وتجنبيم  أستعانو المدربين بمختصين في الارشاد والتوجيو النفسي لأستفادة اللاعبين
 .المشاكل النفسية

 التغذية الراجعة(. ،الصحة النفسية ،التوجيو والارشادالمفتاحية: )الكممات 
Guidance, counseling and mental health for athletes 

Suhair Kamel Awwad 

To the Directorate of Education of Baghdad \ Rusafa II 

Abstracts: 

One of the most important things that characterizes modern peoples is 

their appreciation for sport and work to support it and find ways to 

advance and develop it. Sport is of great importance from various aspects, 

including psychological, kinetic, physical, mental and social. to the 

masses and the media and give it extreme importance, associative, Both 

guidance and counseling are closely related, and the definitions of 

psychological guidance and counseling differ from one worker to another 

and from one researcher to another, and according to the fields to which 

this guidance and counseling is applied. The research aims to highlight 

the importance of psychological guidance and counseling during training 

and its impact on competition, and to show the effectiveness of 

psychological guidance and counseling in improving and developing the 

mental health of players in order to achieve the goals. Hence the research 

problem came with the following question: Does psychological guidance 

and counseling have a role in developing the mental health of athletes? 

The researcher used the descriptive approach using the survey method 

and correlational relationships. The research community was identified 

with the players of the National Center for the Care of Sports Talent \ 

Baghdad for handball, which numbered (46) players, (6) players for the 

exploratory experiment, The researcher reached results, some of which 

are that the success of the psychological counseling process is a joint 

responsibility between the coach and the players. Psychological 

counseling represents the basic basis for training in acquiring and 

developing skills and training on feedback of all kinds. Among the 

recommendations, psychological guidance and counseling based on 

scientific foundations and necessary in completing the training process 

should be used by trainers with specialists in psychological counseling 
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and guidance to benefit players with services and avoid psychological 

problems. 

Keywords: (guidance and counseling, mental health, feedback). 

 

 : التعريف بالبحث  الباب الاول -1

 مقدمة البحث و أىميتو 1-1

من أىم الأمور التي تتميز بيا الشعوب الحديثة تقديرىا لمرياضة والعمل عمى  نإ
يجاد السبل من أجل النيوض بيا وتطويرىا ، فالرياضة ذات أىمية كبيرة من  تدعيميا وا 

ن إعطاءىا فإجوانب مختمفة منيا النفسية والحركية والبدنية والعقمية والاجتماعية 
إحدى  يدولقد أصبحت رياضة كرة ال والحاسمة ، الأولوية بات من الأمور الجادة

الرياضات الأكثر شعبية في العالم من حيث تولييا لمجماىير ووسائل الإعلام 
عطاءىا أىمية بالغة ، ومع بداية القرن العشرين زاد الاىتمام بيذه الرياضة في العالم  وا 

التكوين سواء فيما فيما يخص القوانين وطرق التدريب و  وقد شيدت ىذه الرياضة تطوراً 
مؤثرة عمى لوالعوامل ا نواللاعبين وظيرت بحوث تيتم باللاعبي بالفنيينيتعمق الأمر 

 ،0222،اسامة)منافسات لا يي تنعكس عمى مردودىم فتوال وعقمياً  بدنياً  أدائيم فنياً 
 ( 0ص

 كل من التوجيو والإرشاد يرتبط :يمفيوم التوجيو والإرشاد النفسي في المجال الرياض
، و تختمف تعريفات التوجيو والإرشاد النفسي من عامل لآخر ومن باحث وثيقاً  ارتباطاً 
وحسب المجالات التي يطبق عمييا ىذا التوجيو والإرشاد، و المتأمل في ىذه  لآخر

   .حقيق النتائجتحممو من تالأىداف وفيما  اً من خلالالتعريفات يجد أن ليا اتفاق
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مساعدة  ىيدف إلت يخدمات التلجموعة من امعمى أنو "Guidance" فيعرف التوجيو
ي منيا، وتزويده نيعا يت التمشكلالفيم ا حو أفضل، وأيضاً نالفرد عمى فيم نفسو عمى 

ت وميارات واستعدادات ال ما لديو من إمكانمكنو من استغلات يلازمة التلميارات الاب
الشخصية والبيئية،  تواضوء إمكان يحديد أىدافو فتوقدرات وكذلك مساعدتو عمى 

أسموب بتو مكنو من حل مشكلايىداف مما مناسبة لتحقيق تمك الألواختيار الطرق ا
لصحة امتعو بيجتمعو و متوافقو مع نفسو ومع  ىمر الذي يؤدي إلعممي وعممي الأ

  (191،ص 0222ح سفيان، لنبيل صا)النفسي 

ر يخدمات التوجيو النفسي، ويش يفيو العممية الرئيسية ف"Counseling" رشادأما الإ  
مرشد لن ايقة الفردية بج النفسي ويقصد بو عادة تمك العلاالعلا ىرشاد إلمفيوم الإ

 يحدد يتمثل فمو ىدفو واضح و  ث(مبحو لا)رشد تمسلوا (يخصائي النفسانالأ)
حالية و لحو أفضل وتفيم ظروفو انمساعدة الفرد عمى تغيري سموكو وفيم نفسو عمى 

 . تووحل مشكلا متوقع منو مستقبلاً لالسموك ا

يجب أن يتواجد أخصائي نفساني لمقيام بعممية التوجيو و الإرشاد النفسي حيث 
الرياضي وىذا بشكل مستمر ومتواصل ضمن الفريق، ولكن وبحكم الاحتكاك الطويل 
بين اللاعبين والمدرب فإنو يمكن ليذا الأخير أن يقوم مقام المرشد المختص، وىذا 

بإلمام  لإرشاد النفسي الرياضي، والمتعمقة أساساً لة أن يمتمك الميارات الأساسية شريط
المدرب باممعمومات الكافية حول الفريق والتخصص ومختمف الجوانب ومتطمبات 
التدريب، واقتراح موضوعات ميمة لمنقاش بين اللاعبين ومحاولة ربط كل المجالات 
التي ليا علاقة بحياة اللاعبين في الفريق وحول المنافسة قصد الاستفادة منيا، والتحمي 

  . نلاعبيلتعامل مع امسؤولية أثناء اللبروح ا
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عمى طبيعة النتائج المحققة، ولذلك  اً يوكذلك الاىتمام بمجانب النفسي ينعكس إيجاب
سوف يرتكز ىذا البحث الذي بني أيدينا حول التوجيو و الإرشاد النفسي من طرف 

وىذا من حيث  يدالمدرب ودوره في تنمية بعض الميارات العقمية لدى لاعبي كرة ال
الخدمات التي تقدم من طرف المدربين ومدى توافر الميارات الأساسية لمتوجيو والإرشاد 

 .  النفسي الرياضي، من أجل تنمية بعض الميارات العقمية لدى ىؤلاء اللاعبين

إبراز أىمية التوجيو والإرشاد النفسي أثناء التدريب البحث الى   اىمية ومن ىنا جاءت
بيان فاعمية التوجيو والإرشاد النفسي في تحسين وتطوير و  المنافسة و أثرىا عمى
 .للاعبين من أجل تحقيق الأىداف الصحة النفسية

 البحث مشكمو 0-1

ن ياضيييدف منيا مساعدة الر لرشاد النفسي عبارة عن عممية اعد مناىج التوجيو والإت
مو نحقيق أقصى تي تعوق تقدميم من أجل تت الامشاكل والصعوبلالتغمب عمى ا يف
يدف منيا مساعدة لرشاد عممية اميارية والنفسية، والتوجيو والإليم البدنية وااتمكانلإ
يم التوافق لن عمى اختيار ما يناسبيم عمى أسس عممية سميمة، لكي يتحقق ياضييالر 

ن عمى يضيايدف منيا مساعدة الريل، وىو عممية اينفعالجتماعي والاالشخصي و الا
لشخصية وقدراىتم البدنية والميارية، ا يماتضوء إمكان يقبميم بكل دقة فمستلالتخطيط 

عمى وضع مستويات و طموحات واقعية لأنفسيم في ضوء قدراتيم  ومساعدة الرياضيين
مكاناتيم   . وا 
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ومن ىذا المنطمق عن مدى أىمية التوجيو و الإرشاد النفسي الرياضي في إيضاح 
الأندية في نفس المنافسة ونفس المستوى من حيث تنمية التباين الذي يترجم الفرق بين 

  :الميارات العقمية المختمفة، نجد أنفسنا نطرح التساؤل التالي

  لدى  الصحة النفسيةىل لمتوجيو و الإرشاد النفسي دور في تنمية
 ؟الرياضيين

 اىداف البحث  2-1

 التعرف عمى التوجيو والارشاد النفسي لدى الرياضيين . .1
 عمى الصحة النفسية لدى الرياضيين .التعرف  .0
 التعرف عمى العلاقة بين التوجيو والارشاد وبين الصحة النفسية لمرياضيين . .2

 مجالات البحث  1-1

 لاعبي كرة اليد في مركز الرعاية لمموىبة الرياضيةالبشري :  مجالال

 1211\11 \ 12 – 1211\ 11\1الزماني :  مجالال

  ممعب اليد في مركز الرعاية لمموىبة الرياضيةممعب كرة  المكاني : مجالال

 بحثمصطمحات ال 5-1

عممية اليدف منيا مساعدة الرياضيين عمى التخطيط لمستقبميم و  :التوجيو والإرشاد 
تحديد أىدافيم في ضوء إمكاناتيم الرياضية المختمفة، ووضع الخطط المناسبة لتحقيق 

  .ىذه الأىداف
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واعية ومتواصمة وخدمات مخططة ترمي إلى تطوير مستوى عممية  :التوجيو والإرشاد 
الأداء الرياضي، والتغمب عمى مواجية الضغوط النفسية، والتأىيل النفسي بيدف تحقيق 

  (29:  0217)قمودة ،  . الانجازات الرياضية وتحقيق الذات والتوافق والصحة النفسية

و قيمة  وبقيمت وبالسعادة و إيمانى الشعور ما قدرة الإنسان عيبأن الصحة النفسية :
ي كذلك تترجم في ىفة في الحياة و ممن التعامل مع المواقف المخت والآخرين كي يمكن

 نا مع من حولنا في المجتمع. مطريقة تعام

و  وى إحداث التوافق و التناغم بين قدارتمقدرة الشخص ع :الصحة النفسية أيضاً 
 وفة و قدرتمبات الحياة المختممية متطنأجل تو ضميره من  وعواطف و موومث وطموحات

)محمد  .بشكل طبيعي بعد التعرض لأي صدمة أو ضغط نفسي وى متابعة حياتمع
 ( 168:  0229 حسن علاوي ،

جراءاتو الميدانية   :الباب الثاني   منيجية البحث وا 

  منيج البحث 1-0 

ان طبيعة المشكمة المراد دراستيا ىي التي تحدد طبيعة المنيج ، وقد استخدمت  
 الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية .

  المجتمع وعينة البحث 0-0 

بغداد لكرة اليد  \تحدد مجتمع البحث بلاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية  
 ( لاعب لمتجربة الاستطلاعية  4( لاعبا ) 64، والبالغ عدده ) 

 الأجيزة الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-0
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 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 1-2-0 

  ( 1ساعة توقيت عدد . ) 
  ( حاسبة محمولة نوعDell  ( عدد )1  ) 
  افلام ( -أدوات مكتبية ) أوراق 

 وسائل جمع المعمومات : 0-2-0 

 . العربية والأجنبية 
  الاختبارات والمقاييس 
  الملاحظة 

بعد الاطلاع  تحديد المقايس النفسية ) مقياس التوجيو والارشاد النفسي ( 6-0
عمى المراجع والمصادر العممية المتعمقة بموضوع البحث قامت الباحثة باعتماد مقياس 

 ( درجات  2( فقرة والبدائل مكونة من )  12) طاوي صدام حسين ( والمتضمن ) 

قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة  التجربة الاستطلاعية : 5-0
ي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية  لغرض التأكد من ( بلاعب 4البالغة ) 

الأسس العممية لممقياس ومدى ملائمتة لافراد عينة البحث ومعرفة الوقت المستغرق 
 الذي يحتاجة للاجابة عمى المقياس .

قامت الباحثة باجراء التجربة الرئيسية في يوم الأربعاء  التجربة الرئيسية : 6-0
عمى عينة البحث تم تطبيق المقياس عمييم في ممعب كرة  1211/11/1المصادف 

 اليد لمركز الوطني لرعاية الموىبة وتم تقسيم أداء التشكيمة الحركية اثناء التدريب  .

 ( spss: استخدمت الباحثات الحقيبة الاحصائية ) الوسائل الاحصائية  7-0 
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 : عرض وتحميل ومناقشة النتائجالباب الثالث 

 التوجيو والارشاد النفسي ستبيان( يبين الوسائل الاحصائية لأ1)جدول 

اسم 
 المقياس

الوسط  ن وحدة القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

التوجيو 
والارشاد 
 النفسي

 الدرجة
 

12 12905 75 20025 

 

( وكان 12902( ان الوسط الحسابي لمجموع اللاعبين كان )1يبين من الجدول )
 ( 201,2( اما معامل الالتواء فكان )52الانحراف المعياري )

 مناقشة نتائج 

 عبارة والإرشاد التوجيو النظرية الخمفية في النفسي الإرشاد مدلول توظير  النتائج ىذه
 التي والصعوبات المشاكل عمى التغمب في الرياضيين مساعدة منيا اليدف عممية عن

 التوجيو.  والنفسية والميارية البدنية لإمكاناتيم نمو أقصى تحقيق أجل من تقدميم تعوق
 أسس عمى يناسبيم ما اختيار عمى الرياضيين مساعدة منيا اليدف عممية والإرشاد
 عممية والإرشاد التوجيو. الحياة مجالات جميع في التوافق يتحقق لكي ، سميمة عممية
 إمكاناتيم ضوء في دقة بكل لمستقبميم التخطيط عمى الرياضيين مساعدة منيا اليدف

 بصفة استرخاء من يمتمكون اللاعبين وبالتالي . والميارية البدنية وقدراتيم الشخصية
رخاء والذىنية الجسمية الراحة الاسترخاء فائدة ظيرتحيث  جيدة  مع التوتر وزوال وا 
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 عكس وىو زوالو أو توترىا ونقص العضلات انبساط وىو استمقائو أو الجسم تمدد
 تحتفظ إذ ، كاملًا  الاسترخاء يكون لا العادية الأحوال ومناقشتيا وفي ، الانقباض
، ) سيد صبحي "  التوتر من بسيطة بدرجة انبساطيا أثناء في الييكمية العضلات
 . (270: ص 0222

 حدوث تخفيف أو منع أو جسمك لأعضاء والتحكم السيطرة عمى مقدرتك بأنو ويعرف 
 تركيز يمتمكون اللاعبين وبالتالي . ( 125: ص 1997) اسامة كامل راتب ، التوتر
 التي المعرفية أو العقمية العممية ىو الانتباه تركيز أىمية لتوضيح جيدة بصفة انتباه
  . المدركة الموضوعات نحو الفرد وعي توجو

 لب ىو العقمي التصور أىمية لتوضيح ممتاز عقمي تصور يمتمكون اللاعبين حيث
 ، إدراكيا لمفرد سبق التي والمظاىر الأشياء انعكاس عن عبارة وىو ، الناجحة العمميات

 التي العمميات تمك ىو والتصور ، الفسيولوجي والأساس ، الكميات ثم بالأشياء ويبدأ
 تؤدي فلا نفسيا الحواس أعضاء أما المخ في الموجودة الحواس أعضاء لأجزاء تحدث
 العربي محمد) رأي حسب النفسي الإرشاد و التوجيو أىداف وتمثمت عممية في وظيفة

 بمساعدتو شخصيتو تتكامل أن عمى الرياضي مساعدة (00ص : 0220،  شمعون
 والميارية البدنية قدراتو استغلال عمى الرياضي مساعدة. ومشاكمو نفسو فيم عمى

مكانيات الشخصية واستعداداتو  الأمر ، الإمكانيات ىذه لو تؤىمو حد أقصى إلى بيئية وا 
 ىي الانفعالية الاستجابة أما.  مجتمعو ومع نفسو مع توافقو زيادة إلى يؤدي الذي

 سائر إلى يستجيب أن لو وتتيح ، إنساني موجود لكل وطبيعية أساسية خاصية
 الظروف  المنبيات ىذه جميع تسمي أن ويمكن ، الداخمية أو الخارجية المنبيات
 الاستجابة وتظير ، المباشرة أو المفاجئة المتغيرات تثيرىا أولية واستجابة الانفعالية
)نبيل صالح سفيان ،  . وتعبيرية وعضمية وعصبية سيكولوجية متغيرات في الانفعالية
 . ( 15: ص 0222
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 : الاستنتاجات و التوصيات الباب الرابع

 الاستنتاجات 

 إن نجاح عممية الارشاد النفسي مسؤولية مشتركة بين المدرب واللاعبين .  .1
يمثل الارشاد النفسي القاعدة الاساسية لمتدريب عمى اكتساب وتنمية الميارات  .0

 والتدريب عمى التغذية الراجعة بأنواعيا .
ان التوجيو والارشاد النفسي أىمية كبيرة حيث يعتبر أحد أىم عناصر التدريب  .2

انيا تقي اللاعبين من الأثر السمبي لممشكلات النفسية التي يتعرض ليا كما 
 اللاعبين .

تساىم في رفع وتنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب وتساعد اللاعبين لموصول الى  .1
 أحسن انجاز ممكن .

 التوصيات 

يجب إقحام التوجيو والارشاد النفسي المبني عمى اسس عممية وبشكل ضروري  .1
 مية التدريبية .في إكمال العم

أستعانو المدربين بمختصين في الارشاد والتوجيو النفسي لأستفادة اللاعبين  .0
 بخدمات وتجنبيم المشاكل النفسية .

بالفوز يجب تقديم الخدمات الارشادية النفسية للاعبين حتى لا يكون الاىتمام  .2
 عمى حساب صحتو النفسية .
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ة والمشرفين والمدربين في تقديم دراسات توضح دور مؤسسات الصحة النفسي .1
تطوير وتنمية الميارات الارشادية لدى العاممين في مجال الارشاد النفسي 

 والتربوي .

 المصادر

  : مصر ، مركز  5، ط م النفس الرياضيممدخل في عمحمد حسن علاوي ،
 .1229نشر ، مالكتاب ل

  :إيتراك  1، طالمختصر في الشخصية والإرشاد النفسينبيل صالح سفيان،
  . ,122لمطباعة، مصر، 

  :(تطبيقات في المجال الرياضي)تدريب الميارات النفسية أسامة كامل راتب  ،
  .1222دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،  ، 1ط
 : التوجيو والارشاد النفسي ودوره في تنمية بعض الميارات  قمودة تقي الدين

، مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر ، جامعة  العقمية لدى لاعبي كرة القدم
  . 1215محمد بوضياف ، 

 مكتبة الأسرة ، مصر ،  1، ط   الإنسان وصحتو النفسيةصبحي :  ديس ،
122, . 

  : دار  1، ط  عمم نفس الرياضة ،المفاىيم والتطبيقاتأسامة كامل راتب ،
 .1995الفكر العربي ، القاىرة ،

  : 1، ط  في الشخصية والإرشاد النفسي المختصرنبيل صالح سفيان  ،
 .,122إيتراك لمطباعة ، مصر ،
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  : التوجيو والإرشاد النفسي في المجال محمد العربي شمعون وماجدة إسماعيل
 . 1221، مصر ، 1، ط  الرياضي

 

  



 وقائع المؤتمر العممي الدوري الخامس لحممة الشيادات العميا تحت شعار) البحث العممي وآفاق المعرفة(
 

 

 
 

 
748 

 الملاحق

 ( استبيان التوجية والارشاد النفسي1ممحق )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات
اعتبر التوجيو والارشاد بالنسبة لي ىو  – 1

 عممية حل مشكمة تعرضت ليا 
     

أعتقد أن بإمكان المدرب القيام التوجيو  - 0
 والإرشاد النفسي في المجال الرياضي

     

أرى أن دور الإرشاد النفسي ىو من  - 2
 اختصاص مختص في عمم النفس الرياضي

     

      المدرب بأسموب إنساني ولبقيتعامل معي  - 1
أرى أن الإرشاد النفسي الجيد قبل المباراة - - 5

 يساعد عمى المعب بأريحية
     

مدرب تقنيات عديدة لتجاوز ضغط لكسبنا اي - 6
 اضيةيمنافسة الر لا

     

تقنية الاسترخاء الأسموب الإرشادي  تعتبر – 7
 الأمثل

     

بإنصاف قبل المباراة تعامل المدرب معي  - 8
 يزيد من عزيمتي عمى النجاح

     

الإرشاد النفسي قبل المباراة يقوى ثقتي  - 9
 بنفسي

     

      ح حين أستمع لنصائح المدربارتأ - 12
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يخاطبنا المدرب بين الشوطين بعبارات  - 11
 محفزة

     

يستطيع المدرب في كيثر من المرات قمب  - 10
 التحدث معناالنتيجة بمجرد 

     

 حالة في المجموعة توتر المدرب يمتص - 12
 حمراء صفراء او بطاقة تمقينا

     

 الأكبر العبء يتحمل المدرب أن اشعر - 11
 الخسارة حالة في

     

 المدرب يطالبنا حينما أكبر بثقة أشعر - 15
 النتيجة وليس بالأداء

     

 أمر المنافسة أثناء الإرشاد أن اعتبر - 16
 جدا مفيد

     

 تمقيتيا التي الإرشاد تعميمات أستحضر - 17
 اللاعب وبين بيني اندفاع حدث إذا ما حالة في

 الخصم

     

 مع الودية العلاقات نسج المدرب يحسن - 18
 اللاعبين

     

 أنفسنا نعتبر تجعمنا المدرب تعامل مع - 19
 واحدة أسرة

     

 أكثر المدرب أن أشعر الإصابة حالة في - 02
 مني قرب

     

      المدرب عمى يثني حينما معنوياتي ترتفع - 01
 المدرب يقوم عندما بالنفس الثقة استعيد - 00

  بتشجيعي
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 ثقتي يعزز المنافسة بعد النفسي الإرشاد - 02
  نفسي في

     

 الأكبر الدور التوجيو و الإرشاد أن أرى - 01
 الفريقمردود  تحسين في

     

 في النفسي إرشاد إلى المجموعة تحتاج - 05
 الخسارة حالة

     

 


