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 :الى  التعرؼيدؼ البحث ي 
 .طمبة المرحمة الاعداديةلدى  لاعاقة العاطفية( ا1
 (.مرحمةال -تبعاً لمتغير )الجنس عاقة العاطفية( دلالة الفروؽ الاحصائية في الا2

   -ولتحقيؽ أىداؼ البحث اعتمدت الباحثة ما يأتي:
المقياس عمى عينة قواميا )  ةالباحث تطَّبقإذ , كثيرة  مقاييس معتمدة عمى مقياس الاعاقة العاطفية اعدادقامت الباحثة ب

 وكانت النتائج كما يأتي:  2424-2423( اناث لمعاـ الدراسي 264( ذكور و)144وبواقع) طمبة الاعدادية( مف 444
 .ة المرحمة الاعدادية مف الاعاقة العاطفيةيعاني طمب-1
 (ير )الجنستبعا لمتغ عاقة العاطفيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الا-2
 .  ذات دلالة احصائية بالنسبة لممرحمةعدـ وجود فروؽ -3

 وختـ البحث بمناقشة النتائج وتقديـ بعض التوصيات والمقترحات .  

 .طمبة المرحمة الاعدادية, عاقة العاطفيةالكممات المفتاحية: الا

Emotional disability among middle school students 
Ministry of Higher Education and Scientific Research/Wasit University/Faculty of 

Administration and Economics 

 

Abstract 

The aim of the research was to identify:  

1- Emotional disability among middle school students. 

 2- The significance of the statistical differences in emotional disability according to the variable 

(gender - stage).  

To achieve the research objectives, the researcher adopted the following: The researcher prepared 

an emotional disability scale based on several scales. The researcher applied the scale to a sample 

of (400) middle school students, with (140) males and (260) females for the academic year. 2023 - 

2024 The results were as follows: 
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1- Middle school students suffer from emotional disability. 

2-  There are statistically significant differences in emotional disability according to the variable 

(gender) 

3-  - There are no statistically significant differences with respect to stage. The research concluded 

by discussing the results and presenting some recommendations and proposals 

 Keywords: emotional disability, middle school students 

 / انتعريف بانبحث.  الاولالمبحث 

 اولاً: مشكهت انبحث:

انتياكًا لانيا عمى أساس السموؾ  لاعاقة العاطفيةبا بةعمى الرغـ مف أنو لا يمكف تشخيص إصابة الطم    
غالبًا ما يكوف السموؾ غير التكيفي جزءًا مف و (، IDEA, 2004بالمدرسة وحدىا )لقواعد السموؾ الخاصة 

تعطيؿ  إلى عاقة العاطفيةالذيف يعانوف مف الا بةيمكف أف تؤدي السموكيات الخارجية لمطم الاعراض, كذلؾ
ما تؤدي  تعمـ الآخريف بشكؿ كبير، ويمكف أف تؤثر بشكؿ ضار عمى العلاقات بيف الطالب والمعمـ، وغالبًا

 (Gottfried & Kirksey, 2016:54). ـالتعم إلى ضياع وقت

صعوبات في التنظيـ الذاتي، والإدارة  وغالباً مايظير الطمبة الذيف يعانوف مف الاعاقة العاطفية      
 مما يؤدي إلى انخفاض إمكاف (،Lamport & Ward, 2012: 111الذاتية، والمثابرة في أداء المياـ )

مف  كثيرنظرًا لأف الو  , الأكاديمي تعمـال مدةاللاحقة أثناء و التعميـ أثناء سموكياتيـ الصعبة  الوصوؿ إلى
لـ يتعمموا بعد ميارات التنظيـ الذاتي لمتنقؿ بشكؿ مناسب في البيئة  عاقة العاطفيةذوي الا مبةالط

كذلؾ  ,تحديات سموكية خلاؿ يوميـ الدراسي إلى حد ما مبةالمدرسية، فمف المنطقي أف نتوقع أف يواجو الط
فادة التنفيذي والإدارة الذاتية للأ صعوبة في الأداء فضلا عف لميارات الأكاديمية، مف عجز في ا يعانوف

 Niesyn, 2009:227المحتوى الأكاديمي ) الحصوؿ عمىمف الميارات الأكاديمية التي يمتمكونيا أثناء 
). 

 الثانوية المدارس , اف طمبة( Lane & Wehby & Barton – Arwood, 2005) تشير دراسة إذ      
 تنجح لا السموكية التدخلات بأف يوحى مما التدخلات، مقاومة عمى قدرة أقؿ ىـ العاطفية الإعاقة ذوي
 يرجع ىذا أف وأوضح العاطفية، الإعاقة ذوي مع الابتدائية المرحمة تلاميذ مع مقارنة الطمبة ىؤلاء مع دائمًا
 & Lane)الثانوية المدارس في العاطفية الإعاقة ذوي تلاميذ لدى الحضور معدؿ انخفاض إلى جزئيا
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Wehby & Barton – Arwood, 2005:1-32 ) , سيحاوؿ البحث  ىدؼ البحثومف أجؿ تحقيؽ
   الحالي معرفتو, مف خلاؿ الإجابة عف التساؤؿ الاتية.  

 ؟المرحمة الاعدادية من الاعاقة العاطفيةيعاني طمبة هل       

 ثانياً:اهميت انبحث:

يحدث نتيجة و  أحد المفاىيـ الحديثة في مجاؿ عمـ النفس التربوي، عاقة العاطفيةد مفيوـ الاع  ي     
، مثؿ: العبء الأكاديمي المتعمؽ بالمقررات بةعاتؽ الطم المبالغ فييا الممقاة عمى التعميمية لممتطمبات

مما يؤدي إلى التغيب وانخفاض الدافعية لمدراسة وارتفاع  ,ة، والامتحانات الفصمية، والحضورالدراسي
التأجيؿ المتعمد لبدء الدراسة أو المينية الأكاديمية أو و  معدلات التسرب الأكاديمي والتسويؼ الأكاديمي،

 .(Tulgarer, 2014, 655)  استكماؿ المياـ التعميمية التي يجب إكماليا في وقت محدد

باستمرار درجة معينة مف سموؾ التحدي، فإنيـ يحصموف عمى فرص أقؿ  بةعندما يظير الطمإذ      
للاستجابة، ويتمقوف ردود فعؿ سمبية بمعدلات أعمى، وتكوف لدييـ معدلات أقؿ مف المشاركة الأكاديمية 

(Scott & Hirn, 2011: 919 ,)الذيف يعانوف مف  بةيمكف أف يعزى العجز الأكاديمي لمطم كذلؾ
جزئيًا عمى الأقؿ إلى الوقت التعميمي الضائع بناءً عمى السموكيات الخارجية والداخمية،  عاقة العاطفيةالا

غير الفعاليف الذيف لا يقوموف  فالوصوؿ إلى المعممي فضلا عف كاديمي بمرور الوقت، وزيادة العجز الأ
كما ىو متوقع عند وجود عجز  عاقة العاطفيةذوي الا مبةبالتدريس في ظروؼ تسمح ليـ بالنجاح مع الط

الاعاقة العاطفية الذيف يعانوف مف  بةالتنظيـ الذاتي والإدارة الذاتية، فإف الطمفي الميارات في مجالات 
غالبًا ما يفتقر و  (,Pereira & Lavoie , 2016: 381يكافحوف أيضًا لمتفاعؿ اجتماعيًا مع أقرانيـ )

إلى ميارات إنشاء العلاقات الاجتماعية ثـ الحفاظ عمييا ،  عاقة العاطفيةوف مف الاالذيف يعان بةالطم
قد لا و ويتفاقـ ذلؾ بسبب العروض السموكية غير المناسبة التي قد تؤدي إلى عزليـ أكثر عف أقرانيـ 

 74) يـبشكؿ طبيعي بالشعور بالانتماء كجزء مف حيات عاقة العاطفيةالذيف يعانوف مف الا مبةيشعر الط
Olympia & Clark  , 2004: ). 
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 اننظريت: هميتلاأ 

 بمفاىيـ الميتمة ةالباحث عمـ حدود في المحمي المستوى عمى القميمة الدراسات مف تعد الاعاقة العاطفية     
 كثرة مف أىميتيا الحالية الدراسة تستمد كما ،المرحمة الاعدادية طمبة عند والطموح الانفعالي، الاضطراب
 الانفعالي بالجانب المتعمقة مشكلات أبرزىا ولعؿ ،المدرسية البيئة في الطمبة يواجييا التي الضغوطات

 مستوى تحدد التي الأبعاد معظـ تشمؿ لأنيا ميمة الدراسة ىذه تعد لذا ،المدرسي العنؼ ظاىرة وبروز
 وبيف بينيـ فيما التعامؿ عمى وانعكاساتيا المرحمة الاعدادية طمبة مف المستيدفة لمعينة الاعاقة العاطفية

 التعميمية البيئة في الطمبة مع لمتعامؿ ممنيجة خطط وضع في التربوييف تفيد وكذلؾ التدريس، ىيئة أعضاء
 .متكاممة تعميمية اخلاقية تربية إلى الوصوؿ أجؿ مف الاعدادية قبؿ ما مرحمة في

 انتطبيقيت: الأهميت 

 يمروف لما نظرا الانفعالات إلى عرضة الأكثر ىـ الطمبة لأف الدراسة، عينة مباشر بشكؿ تمس فيي     
فضلا  الوقت تنظيـ وعدـ الأكاديمي التحصيؿ وضعؼ والممؿ الفراغ أوقات في منيا كثيرة إحباطات مف بو

 الوقت في إلييا نحتاج مفاىيـ تطرح أنيا في فتكمف المستقرة، غير والاقتصادية السياسية الأوضاع عف 
 البحث ىذه نتائج مف يستفيد وسوؼ الاعاقة العاطفية, في تبحث أخرى لدراسات المجاؿ لتفتح الحاضر
 في الطلابية الأنشطة تعزيز فضلا عف  الفراغ أوقات أثناء الطمبة تدعـ برامج توفير في المسؤليف
 .المدارس

 :الى  يدؼ البحث التعرؼي ثانثا: اهداف انبحث:

 .لدى طمبة المرحمة الاعدادية عاقة العاطفية( الا1

 (.صؼال -تبعاً لمتغير )الجنسعاقة العاطفية ( دلالة الفروؽ الاحصائية في الا2

 رابعاً: حـدود انبحث:
 . مدارس تربية واسطالحدود المكانية: 

 (. 2423/2424الحدود الزمانية :العاـ الدراسي ) 
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 لاعدادية.طمبة المرحمة االحدود البشرية: 

 

 تعريف المصطهحاثخامسا: 
 الآتية: حيتحدد البحث الحالي بالمصطم

 :وعرفه كم من عاقت انعاطفيتالا
(IDEA, 2004) 

الفرد وتؤدي  عمى سمباً  تؤثر ممحوظة وبدرجة الزمف مف طويمة حقبة مدى عمى يظير وىو اظطراب نفسي 
 .(IDEA, 2004:65) العاطفية الإعاقة الى

 (1994 ,Bronfenbrenner). 

 لمذات الشامؿ بالإنكار وتسيـ العاطفي الإشباع بعدـ الفرد فييا يشعر التي النفسية المشكلات بانو مف    
 ، لمحياة استثماراً  بعد بيا والارتقاء الإيجابية النفسية الصحة دعـ يستوجب مما بالقيمة، الإحساس وتفكؾ

 الإنجاز نحو توجيييـ بدور تقوـ التي والتعميمية والاجتماعية العاطفية ميارتيـ تعزيز خلاؿ مف ذلؾ أتىوي
 .(Bronfenbrenner, 43:1994)   المدرسة في الأكاديمي

Masbah, 2008)): 

 المكتوـ والغضب المتتالية الإحباطات مف سمسمة بعد الإنساف تصيب التي والعصبية النفسية الحالة: بأنو 
 الاعاقة العاطفية ؤثروت المختمفة، الحياة مواقؼ تجاه ليا مخطط وغير وعنيفة قمقة اندفاعات بشكؿ وتظير
 (.(Masbah, 2008:21  والجسدية النفسية الإنساف صحة عمى حاداً  سمبياً  تأثيراً 

, كذلك تبنت الباحثةاعداد  ياس الاعاقة العاطفيةويقاس بدرجة الاجابة عمى فقرات مق التعريف الاجرائي:
 .(Bronfenbrenner, 1994ونظرية ) تعريفه, الباحثة
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 انثاني اطار نظري: المبحث 

 الاعاقت انعاطفيت: 
 وف ليامف الأفراد نتيجة أحداث ومواقؼ معينة يتعرض كثيرسمو تحدث لدى ال تعد الاعاقة العاطفية    

 إذالظروؼ التي يمر بيا،  فضلا عف خارج نطاؽ المنطؽ والتفكير، وبشكؿ متكرر مما يجعمو يتصرؼ 
عرض ليذه  يأتي( وفيما Najati,2002  )  العديد مف النظريات التي بينيا العاطفيةعاقة دعـ الات

 .النظريات
  لينج: فسرت ىذه النظرية العلاقة بيف جوانب الانفعاؿ بأف إدراؾ الفرد لممثيرات  -نظرية جيمس

 يجعؿ الجسـ يضطرب فسيولوجيا، ويكوف الشعور بالانفعاؿ ىو الإحساس بتمؾ التغيرات
 لوجية والجسمية.الفسيو 

  نظرية الطوارئ رأى كانوف وبارد أف الثلاموس ليس مجرد ممر للإحساسات الصادرة لممخ تحت
حاء المخ تأثير الموقؼ الانفعالي، ويقوـ الثلاموس في نفس الوقت بإرساؿ الرسائؿ العصبية إلى ل

لى الأعضاء الحشوية والعضلا ليحدث الشعور بالانفعاؿ الفسيولوجية أي  ت لتحدث الاستجاباتوا 
تحدث الخبرة الشعورية والاستجابات الفسيولوجية في نفس الوقت، وتختمؼ ىذه  بعد إدراؾ الموقؼ

الفسيولوجية مساندة لمشعور في  الاستجاباتعد ت النظرية عف نظرية جيمس لينج في كونيا 
 الانفعاؿ، ولكنيا ليست السبب فيو.

 في التغذية المرتدة لتعبيرات الوجو ترى ىذه النظرية أف بعض التغيرات الفسيولوجية  نظرية تومكينز
الخوؼ والحزف  والتعبيرات الوجيية مصاحبة بطريقة فطرية لبعض الانفعالات الأساسية مثؿ:

فعالًا معيناً، نالتي تميز ا فإذا حدثت التغيرات الوجيية, والاشمئزاز والاندىاش والسعادة والغضب
الانفعاؿ والشعور بالخبرة  ذلؾ يؤدي إلى حدوث الاستجابة الفسيولوجية المصاحبة ليذا فإف

 الانفعالية.
 نظريت انضائقت انعاطفيت Bronfenbrenner, 1994)): 

( (Bronfenbrenner, 1994بدأ بتطويرىا  البيئية الى نظريت الاعاقة العاطفية, النظـ تشير نظرية
 ركز برليف, إذ في 1874 عاـ إلى تاريخيا يعود التي التجريبية التحقيقات بمساعدة السبعينيات في

  أفكار نُشرت وعندما الأطفاؿ, أفكار تطور عمى الحي تأثيرات عمى برليف بحث
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1994),Bronfenbrenner), النفس عمماء أجراىا التي الأبحاث كانت ،1974 عاـ في الأولى 
 اقترح نفسو، الوقت الواقعية, وفي الحياة مواقؼ في قميمة دراسات إجراء مع بطبيعتيا، محدودة التنموي

 والممارسات والأسرة الطفؿ سياسات لدراسة بيئية مقاربات أيضًا( 1976 ،1974) برونفنبرنر
 مع الواقعية، الحياة بيئات في والبالغيف الأطفاؿ عمى أجريت التي الدراسات" أف التعميمية, كذلؾ ذكر

 الأفكار البشرية, وتركز بالتنمية المتعمقة البحثية الأدبيات في شائعة الآف أصبحت الواقعية، الحياة آثار
 خلاؿ مف تحدث البشرية التنمية أف ىو الأوؿ: رئيسييف, اقتراحيف للأعاقة العاطفية عمى الأساسية
 القريبة, بيئتو داخؿ الرموز أو الأشياء أو الآخريف والأشخاص الشخص بيف المعقدة التفاعلات تطورات
 الأمثمة ومف الوقت, مف طويمة ولفترات متكرر بشكؿ تحدث عندما الأكبر التأثير لمتفاعلات ويكوف
 ىو الثاني: والافتراض الرياضية, والأنشطة الفردي، والمعب والطفؿ، الوالديف بيف التفاعلات ذلؾ عمى
 ) العمميات ىذه فييا تحدث التي والأبعد ةالمباشر  البيئة عمى بناءً  تختمؼ التأثيرات ىذه واتجاه قوة أف
32:Bronfenbrenner 1994), يذىب التي بالمدرسة الطالب تأثر احتماؿ أف إلى ىذا يشير وقد 
 بشكؿ يتأثر الطالب أف إذ والديو، عمؿ بمكاف تأثره احتماؿ مف أكثر يوميًا ساعات ست لمدة إلييا

 الفرد بيف تتـ التي التفاعلات مف وتتكوف بالفرد المحيطة المباشرة البيئة ىي ىذه بالمدرسة, مباشر
 أو ومعمميو, الفرد والدي بيف كذلؾ التفاعلات والمعمميف, الأمور وأولياء الأصدقاء مثؿ المباشرة وبيئتو
 في الفرد يشارؾ لا الأقؿ، عمى بيئتيف بيف العلاقات مف الخارجي النظاـ والجيراف, يتكوف الأىؿ

 والوالديف كذلؾ ومكاف المنزؿ بيف العلاقة ىي ىذه تكوف قد لمطفؿ، بالنسبة مباشر, بشكؿ إحداىما
الاعاقة  وأف EST يقترح والمدرسة, الأمور وأولياء الطمبة بيف تفاعلات أي كانت إذا فيما أيضًا بحثت

 وىذه الأمور وأولياء المدرسة بيف الوسيط النظاـ وتفاعؿ ووالديو المدرسة مف بكؿ تتأثر العاطفية
 الروابط لشرح مستمرة حاجة ىناؾ ولكف الفرد تطور تشكؿ الدقيقة التفاعلات مف وغيرىا التفاعلات

 (.Bronfenbrenner,(44 :1994شمولاً  أكثر بشكؿ

 الانفصال الاجتماعيو الاعاقت انعاطفيت: 

 & Blairبالانقطاع عف المدرسة ومعدلات التسرب اللاحقة ) الاعاقة العاطفية رتبطتيمكف أف     
Raver, 2015إلى تعميمات ودعـ مباشريف في  الاعاقة العاطفيةالذيف يعانوف مف  بة(، ويحتاج الطم
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التعميـ واف  ,قدراتيـ في المجاؿ الاجتماعيو الميارات الاجتماعية لرفع مستوى مياراتيـ الاجتماعية 
ذوي الإعاقة  مبةمية لتعميـ الطباسـ الدمج( ىو الحركة التعمي ييماالتعميـ الجامع )المشار إلو الشامؿ 

البيئة الأقؿ  EAHCA منظمة أنشأت , إذداخؿ الفصوؿ التعميمية العامة مع أقرانيـ غير المعاقيف
تقييدًا كشرط مضمف، والذي يجب أف يتمقى الطالب تعميمو في بيئة التعميـ العاـ إلى أقصى حد 

 العاطفية ذوي الإعاقة بةتعميـ العاـ لمطميتـ التطمع إلى برمجة التعميـ ضمف بيئة ال , كذلؾمناسب
بسبب التأكيدات عمى التوقعات الأكاديمية العالية والتعرض وزيادة المشاركة والقدرات الاجتماعية 

عميـ التعمـ قد تكوف الفصوؿ الدراسية الشاممة بمثابة ت ,(Hehir, 2014:87وزيادة معدلات التخرج )
يجب تحديد الدعـ المطموب لمطالب لتحقيؽ تقدـ و ، العاطفية ذوي الإعاقة بةمف الطم كثيرالذاتي ال
 .(Kauffman & Badar, 2016: 55)فعاؿ أولًا 

والخطوة التالية ىي الموقع الذي تتـ فيو تمؾ الخدمات ويمكف أف يحدث الدعـ )عمى سبيؿ المثاؿ،     
بدوف الفحص الدقيؽ لما إذا كاف مف  ,دمطالب ليستفيل يتـ تنفيذه بدرجة كافية مف الاتساؽ والجودة

ذوي الإعاقة ليتعرضوا لمحتوى  بةخلاؿ الإعداد، سيتـ إعداد الطم في مف FAPEالممكف توفير 
التعميـ العاـ في إعدادات شاممة دوف الدعـ والتعميمات التي يحتاجوف إلييا لموصوؿ إلى المحتوى 

كما  ,العاـ بدلًا مف الإدماج الحقيقي(صوؿ التعميـ )عمى سبيؿ المثاؿ، التكامؿ أو مجرد التنسيب في ف
أف تعميـ التعمـ لدى الطالب ليس ثابتًا تمامًا كما أف التعميمات المتخصصة التي يحتاجيا قد لا تظؿ 

وىذا ىو السبب  ,صمة مف خيارات التنسيب التعميميوقد تتغير مع مرور الوقت عبر سمسمة متوا ,ثابتة
وراء اتخاذ القرارات المستندة إلى البيانات والتقدـ المضمف تعد المراقبة أمرًا بالغ الأىمية لمتأكد مف أف 

تشير البيانات التي جمعتيا وزارة التعميـ  كما ,ب ىو حقًا تعميمو في مجاؿ التعمـتعميـ الخاص بالطال
% مف جميع  84.2نو مف المتوقع أف يكوف إلى أ 2419-2418الأمريكية خلاؿ العاـ الدراسي 

الطلاب ذوي الإعاقات العاطفية ضمف فئة الإعاقة الأساسية في جميع أنحاء الولايات المتحدة تمقى 
 U. S. Department of)تعميمو في المدارس العامة، وفي فصوؿ التعميـ العاـ إلى حد ما 

Education, 2001: 54)  

 عاطفيتنلاعاقت ان تانرئيس المسبباث: 
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 ومف سمبي بشكؿ عميو مؤثراً  وتكوف الفرد، يعيشيا التي الظروؼ بعض نتيجة الاعاقة العاطفية حدثت     
 لأف لو؛ محدد تعريؼ عمى الباحثوف يتفؽ لـإذ  العنؼ، تعريفات تعددت العنؼ:  أولاً  المسببات ىذه أىـ

 اختلاؼ في تكمف التعريؼ صعوبة أف الباحثيف بعض ويرى ,متشابكة وأسبابو معقد سموؾ العنؼ
 في كذلؾ ويستعمؿ ذاتو، وعف بقائو عف يدافع حينما الإنساف سموؾ وصؼ فييستعمؿ  فيو استعمالاتو،

 مف والعنؼ ,(Kort,2001:222 )   ضحيتو يقتؿ الذي المجرـ وصؼ وفي الطموح، النشط الفرد وصؼ
 تنطوي قد شديدة، انفعالية بصفة تتميز سموكية استجابة( Almograbi,(1980 يرى كما النفسي الجانب
 لمعدواف قريداً  العنؼ يكوف أف الضروري غير فمف ذلؾ وعمى والتفكير، البصيرة مستوى في انخفاض عمى

 أو معيف، واقع عف لمتعبير معيف موقؼ في ضرورة العنؼ يكوف فقد والتدمير، لمشر ملازماً  ولا السمبي،
 قائـ لعنؼ استجابة أو فعؿ رد العنؼ يحدث وقد العدواف، في العنؼ استعماؿ تغييره يتطمب واقع لتغيير
 .(Almograbi,(1980:32 المضاد العنؼ وىو
 التي والطرائؽ الوسائؿ استعماؿ بأنو العنؼ فتعرؼ( (UNESCO, 2008 اليونسكو منظمة أما     

 النفسي العنؼ أف المنظمة وتعد. أخلاقياً  أو نفسياً، أو جسدياً، الآخريف، بسلامة الإضرار تستيدؼ
 يمارسيا البشر بيف عامة ظاىرة العدواف بعد العدواف:  ثانياً . الجسدي العنؼ مف وأخطر أعمؽ والأخلاقي،

 التحصيؿ وفي التجارة وفي العمؿ، في التنافس: مثؿ عديدة صوراً  وتأخذ ومتنوعة، مختمفة بأساليب الأفراد
 الإتلاؼ أو البدني، العدواف أو بالمفظ، التعبير مثؿ أخرى صوراً  العدواف يتخذ كما. المعب وفي بؿ الدراسي،

 بينيا، فيما تتصارع والدوؿ جارتيا، عمى العتدي القبائؿ أو والعائلات يتصارعوف فالأفراد. البشر يحب لما
 ىو البشر حياة في وقع عنواف وأوؿ الأرض، عمى وجوده منذ الإنساف عرفو قائمة حقيقة البشري فالعدواف
 أف( Aetzioni,(2006   اتزوني ويرى ،(Hamshari,2007:43) قابيؿ أخيو عمى ىابيؿ آدـ ابف عدواف
 فقط، الممتمكات وأحيانا للأفراد، الإبداء يسبب الذي الفعؿ ىو فالعطؼ والعدواف العنؼ بيف تداخلاً  ىناؾ
 مثؿ والخفي، الواضح الاعتداء متضمنا ومياجمتيـ الآخريف، عمى الاعتداء نطاقو في فيدخؿ العنواف أما

 التطرؼ ثالثاء. وغيرىا المسيطر والسموؾ الذات عمى المباشر واليجوـ التيكـ، وأفعاؿ السمعة، تشويو
 مبررة، غير بأنيا التعبير ىذا مطمقي قبؿ مف إلييا ينظر أعماؿ أو أفكار، الوصؼ التطرؼ مفيوـ يستعمؿ

 السياسي التوجو عف بعيدة تعد التي السياسية الأيديولوجية الوصؼ التعبير ىذا يستعمؿ الأفكار ناحية فمف
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 لمترويج لعنؼ أو التخريب، مثؿ المجتمع مف مقبولة غير وسائؿ استعماؿ التعبير يعني وقد. لممجتمع
 (. Abu Rous,2001:12) معيف أعماؿ لجدوؿ
 والتيديد العنؼ ممارسة ىو فالإرىاب والإرىاب؛ العنؼ بيف البحوث مفالكثير  تمزج الإرىاب: رابعاً     

جراماً  عندما يعني وىو ومواقفو سموكو تغيير عمى لحممو المستيدؼ الطرؼ لدى الخوؼ خمؽ بيدؼ  وا 
 لتحقيؽ بيا التيديد أو لمقوة مشروع غيراستعمالا  يتضمف سموؾ كؿ ىو الإرىابي والعمؿ. العقاب يستمزـ
     (. Sharif,(2009 دوؿ أو منظمات أو جماعات أو أفراد مف السموؾ ىذا صدر سواء معينة أىداؼ
 قبوؿ وعدـ وعنؼ، بشدة الأمر وأخذ التشدد بأنو التعصب يعرؼ: المجتمعي أو القبمي التعصب: خامساً 

 أو قومو، نصرة ىو التعصب وكذلؾ. صواب عمى كاف ولو غيره يتبع أف مف والأنفة ورفضو، المخالؼ
 الانفتاح، ضد والانغلاؽ التسامح، ضد فالتعصب. لا أـ محقيف أكانوا سواء بمبادئو يؤمف مف أو جماعتو،
 مذمومة ممقوتة التعصب فمعاني لو والانتصار لمحؽ التجرد ضد والحمية والعصبية التفكير، ضد والتحجر

2008: 22),Damqi .)65-2007:1  الخمايسو أجراىا التي الدراسة توصمت وقد),Khamesh )إلى 
 العوامؿ:  سادساً  المدارس في المشاجرات أسباب مف% 64 نسبتو ما تشكؿ لمقرابة والتعصب العشائرية أف

 إشباع وعدـ الطفولة، في المضطرب النفسي بالنمو تتعمؽ نفسي ومنشأ أصؿ ذات أسباب وىي النفسية
 الاضطرابات بعض تظير وقد والاجتماعية، الشخصية العلاقات واضطرابات لمفرد، الضرورية الحاجات
 النضج عدـ في ىذا ويتمثؿ الشخصية، في السميـ غير التطور نتيجة أساس بشكؿ الشخصية في السموكية
 في الأـ حناف مف الطفؿ حرماف اليامة النفسية العوامؿ بيف ومف المسؤولية، تحمؿ عف والعجز الانفعالي
 نشوء عمى يساعد الأسري الجو عف بعيداً  النشأة أف إلى الدراسات أشارت إذ المبكرة الطفولة مرحمة

حداث السموكية، الاضطرابات  إلى والنظر الطارئة الظروؼ مواجية عمى القدرة فعدـ النفسية، البيئة خمؿ وا 
 ,(Abdel Rahman, 2000: 33)العنؼ الممارسة المييئة العوامؿ أحد أنيا اعتبار عمى النفسية  البيئة
 ما عائقاً  الفرد بواحة حينما تحدث التي السموكية، النفسية الاضطرابات أحد الإحباط بعد الإحباط: سابعا
 ذاتو بالفرد يتعمؽ فبعضيا لمفرد، الإحباط تسبب أف يمكف التي العوائؽ وتتنوع. لديو دافع إشباع دوف يحوؿ
 مف أكثر الفرد فييا يعيش التي بالبيئة يرتبط وبعضيا بيمية، ظروؼ مف بو يحيط بما ارتباطيا مف أكثر

 (.Hindawi & Zoghul,(2002:87نفسو بالفرد ارتباطيا
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 انثانث: منهج انبحث واجراءاته لمبحثا

 :اجراءاث انبحث 

وتشمؿ التعرؼ بمنيج الدراسة والعينة  استعممتيا الباحثةيشير ىذا الفصؿ الى الطرؽ والاجراءات التي 
  .والادات المستعممة واجراءات تطبيقيا, كذلؾ الطرؽ الاحصائية التي تستعمؿ في تحميؿ البيانات

 انبحث  منهج: 

لدى  يدؼ التعرؼ عمى الاعاقة العاطفيةب عممت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي في البحث الحالياست
  .استعماؿ مقياس الاعاقة العاطفية مف قبؿ الباحثة طمبة المرحمة الاعدادية, إذ تـ

 انبحث مجتمع  Research Population 

بة إذ بمغ  مجموع طم ولكلا الجنسيف  في تربية واسط طمبة المرحمة الاعداديةمف  بحثمجتمع ال تكوف
مف مدارس الذكور  سنة  (18-16اعمارىـ بيف ), تتراوح ( 4864 ) المرحمة الاعدادية في تربية واسط

 والاناث.

 انبحث  عينتResearch Sample: 
(, طالب 444لاعدادية في تربية واسط, إذ بمغت العينة )طمبة المرحمة اتكونت عينة البحث الحالي   

(, مف عينة 244( وبمغ عدد الاناث )164بمغ عدد الذكور ) ,الطبقية العشوائية بالطريقة ىــ اختيار ت وطالبة
 .البحث

حصمت الباحثة عمى ىذه الاحصائية مف مديرية تربية واسط / قسـ التخطيط والاحصاء التربوي لمعاـ 
  2424 -2423الدراسي 

  أدواث انبحثResearch Instruments  : 
 :الإعاقة العاطفية مقياس أولا:

-Al-Najjar)   ,) (Al, (2002مثؿ الدراسة بمتغيرات المتعمقة السابقة الدراسات مف بعدد الاستعانة تـ 
Ghamri, 2011) ,( Kerns et al 2016) Zaatara,2018) )Algatanani, 2012),) وبعد 

 أذ تقيسيا التي والمقاييس تدعميا، التي والنظريات ،بالاعاقة العاطفية الخاص النظري الأدب عمى الاطلاع
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وفؽ سمـ تدريجي ليكرت )يحمؿ خمس  ، فقرة( 15) مف تكوف والذي الاعاقة العاطفية مقياس اعداد تـ
  .بدائؿ ، أبدا نادرا، أحيانا، غالبا، دائما(

  :انتحهيم المنطقي نهفقراث 
( مػػػػف 41البػػػػالغ عػػػػددىـ )تػػػػـ عػػػػرض فقػػػػرات مقيػػػػاس البحػػػػث مػػػػف قبػػػػؿ الباحثػػػػة عمػػػػى عػػػػدد مػػػػف الخبػػػػراء  
ولػـ يػتـ  الصػياغة بعػض تغييػر تـ ملاحظاتيـ، وفي ضوء  أجمو مف صمـ الذي الفقرات ملاءمة مدى بيافل

  (.1في الجدوؿ ) موضح ىو كما و المقياس تطبيؽ تـ ومف ثـ  ، المقياس فقرات حذؼ
 

 عاقة العاطفيةصلاحية فقرات مقياس الا (1جدول رقم )
 هربع استجاباث الوحكويي ارقام الفقراث

 كاي

هستو

ى 

الذلال

 ة

هواف

 قوى 

غير 

هواف

 قيي

الٌس

 بت

% 

 دالت 1, 88, صفر 8,  3,23,,53,33303,3,83

43,,3,313 , , ,530

2 

,,35

34 

 دالت

23,53,13 , 5 0234

, 

0383

3 

 دالت

  :انتحهيم الاحصائي نهفقراث 
 تمييز الفقرات 

 ,افراد العينة الباحثة مف اجابات  عمييا تالتي حصم فقرات المقياس الاعاقة العاطفية تـ ترتيب الدرجات  
%( تسمى المجموعة الدنيا, إذ بمغ افراد 27وبنسبة ) لممجموعة العميا,  %(27وبنسبة ) بترتيب تصاعدي

( عند مستوى 1.96(, وكانت القيمة الجدولية )216(, إذ بمغ مجموع الكمي للاستمارات )148العينة )
 ( يوضح ذالؾ.2( وجدوؿ )215( وبدرجة حرية)4.45)
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 عاقة العاطفيةس الاالتمييزية لفقرات مقيا( معامل القوة 2جدول رقم )
 

الفقر

 ة

 الذالت القيوت التائيت الوجووعت الذًيا الوجووعت العليا

 الجذوليت الوحسوبت الاًحراف الوتوسط الاًحراف الوتوسط

, 1340 ,321, ,334 ,3,5, 334,3  

 

 

 

 

 

 

 

,3,3 

 

 

 

 

 

 

   

 دالت

 دالت 13,44 ,3,5, 302, 3,04, 1331 5

 دالت 13210 35,1, 5381 ,321, 13,8 ,

 دالت 23304 ,321, 3,1, 3321, 5342 1

 دالت 13,33 31,5, 5332 253, ,32, 2

 دالت 23031 3321, ,531 31,5, 3,5, 3

 دالت ,,135 3,12, 324, ,321,     ,133 4

 دالت ,3,3, ,321, ,,3, 04,,    310, 0

, ,313    

  

 دالت 13083 3543, 5320 31,8,

 دالت 1,,33 ,355, 5302  ,353,    ,30,  8,

 دالت ,,,43 3,54, 53,1   3580, ,135   ,,

 دالت ,2343 3,84, ,533 3,38, 338,  5,

 دالت 432,3 ,,808 3808, 3,18, 3,4,  ,,

 دالت 8,,53, ,,43, 3,43, ,313 1332  1,

,2 ,3,0   

     

 دالت 43514 ,,,,1 1,,3, 3520,

 
  :صدق انفقرة 

 حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 
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 ةحاوؿ الباحثتؿ الارتباط منخفض فس, واذا كاف معامتـ حساب العلاقة بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية  
 .ذلؾ( يوضح  3 اف الفقرة لا تقيس الظاىرة المقاسة والجدوؿ ) مكافازالة الفقرة مع الاخذ في الأ

 عاقة العاطفيةلمقياس الا بالذرجت الكليت قين هعاهل ارتباط (  3 جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انصدق :Validity  : 
 : Face Valodityاولًا:الصدق الظاهري  

 مف (14) عمى المقياس عرض مف خلاؿ, الإعاقة العاطفية لمقياس الظاىري الصدؽ إستخراج تـ
 عمى اتفاقيـ نسبة تراوحتإذ  ملاءمتيا، مدىعمى  لمحكـ ،كمية التربية قسـ عمـ النفس في المحكميف
( 15) مف الأولية بصورتو المقياس وتألؼ ,الفقرات جميع عمى الإبقاء يتـ سوؼ ومف ثـ ،%(84) الفقرات
 .لمعنواف وملائمتيا صياغتيا حيث مف الفقرات ىذه في رأييـ إبداء المحكميف مف وطمب فقرة،

 

 

 ارقام 

 الفقراث

  هعاهل الارتباط

, 382, 

5 280, 

, 223, 

1 1,1, 

2 4,2, 

3 1,,, 

4 8328, 

0 488, 

, 35,, 

,8 315, 

,, 24,, 

,5 25,, 

,, 4,,, 

,1 8322, 

,2 30,, 
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 : Construct Validityثانياً: صدق البناء  

والاتساؽ الداخمي المذاف تـ ذكرىـ في البحث الحالي مف خلاؿ القوة التمييزية الصدؽ  ىذا تـ التاكد مف
 سابقاً.

 :Scale Reliability ثباث المقياس
 : هما بطريقتان الإعاقة العاطفية مقياس ثبات معاملات إستخراج تم
 عينة عمى النيائية بصورتو الإعاقة العاطفية مقياس تطبيؽ ـت :(Test Retest) الإختبار إعادة طريقة -

 المقياس تطبيؽ وتـ ، اختيرت مف مجتمع البحث طالب وطالبة( 44) مف المكونة الإستطلاعية الدراسة
 - الإختبار )ثبات حساب وتـ الأوؿ، التطبيؽ عمى اسبوعيف مرور بعد اخرى مرة المذكورة العينة عمى
 الثبات معامؿ قيمة اف ووجد ,التطبيؽ مرتي في المفحوصيف درجات بيف[( Test-Retest] الإختبار إعادة
 تحقيؽ لغايات مقبولة المقياس لثبات القيمة ىذه وتعد(  4.874) الإعاقة العاطفية لمقياس الكمية لمقائمة
 .البحث اىداؼ

, إذ الداخمي لمقياس الاعاقة العاطفيةبطريقة الاتساؽ  ثباتال حسابتـ  (:ألفا كرونباخ) الداخمي الإتساق-
 لغايات لمتطبيؽ وقابمة وثابتة صادقة البحث اداة تكوف وبذلؾ ,(4.96)  وبمغ ألفا، كرونباخ تـ استخراج

 . الحالية الدراسة
 صبحا, ت مقياس الاعاقة العاطفيةفقراصدؽ و  مف ثبات الباحثة أكدتبعد  المقياس بانصيغت اننهائيت:

 .( أبدا نادرا، أحيانا، غالبا، دائما )( 15مف) مكوف المقياس عدد فقرات

 الرابع: تفسير النتائج ومناقشتها: المبحث

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 .لدى طمبة المرحمة الاعدادية عاقة العاطفيةلانتائج الهدف الاول: التعرف عمى ا

 . عاقة العاطفيةحصائية بالنسبة للانتائج بوجود دلالة اال كدتا
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وىو اعمى مف المتوسط الفرضي  (9,465والانحراؼ معياري) (55,555بمغ المتوسط الحسابي ) إذ 
طمبة  عاني(, إذ ي1,96) البالغةية , واف القيمة التائية المحسوبة ىي اكبر مف الجدول(55لممقياس البالغ )
 (.4 وكما مبيف في الجدوؿ ) مف الاعاقة العاطفية المرحمة الاعدادية

 عاقة العاطفيةمقياس الاالاختبار التائي ل(  4 جدول رقم )

 الوتوسط العيٌت

 الحسابي 

 الاًحراف

 

 الوعياري

 الوسط 

 الفرضي

 الذلالت القيوت التائيت

 الجذوليت الوحسوبت

 دالت 3,3, ,,,539 12 3832, 2,,343 188

 

  معيشةال وغلاء عاؿ وارتفاع ، لمفقر ازدياد مف الطالب يعانيو ما ضوء في ذلؾ  الباحثة عزىوت    
 والاكتئاب، والانطواء بالممؿ والشعور ،المدرسية الحياة مع والانسجاـ التكيؼ وعدـ الزائد، بالكبت والشعور
 الفراغ، بوقت الشعور صلاحيتيا، بعدـ القناعة مع المدرسة قوانيف تطبيؽ في المساواة بعدـ والشعور

 بأي القياـ عف بالعجز وشعوره والاجتماعي، الصحي للأماف وفقدانو المجتمع، مف والاستفزاز والمضايقة
 الذي الوضع عمى نقمة إلى يتحوؿ ما سرعاف, و  إحباط إلى بو يؤدي مما التغيير في الأمؿ وفقداف شيء،
 وعالة سمبي، إنساف إلى ليتحوؿ لديو الطموح مف نوع أي وقتؿ ،اعاقة انفعالية إلى بو يؤدي مما يعيشة،
 تمارس التي الضغوط نتيجة لمطمبة الاعاقة العاطفية حصوؿ فإف عاـ وبشكؿ, بو يعيش الذي المجتمع عمى
 .الأكاديمي تحصيميـ في مساواة وجود بعدـ وشعورىـ الأسرة قبؿ مف عمييـ

 .نصفتبعاً لمتغيري الجنس وا عاقت انعاطفيتالهدف انثاني: دلانت انفروق الاحصائيت نلا
مجنس, ولصالح ل )تبعاً  طمبة المرحمة الاعدادية ت دلالة احصائية لدىالنتائج عمى وجود فروؽ ذا شارتا
 , وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بالنسبة لمصؼ.ذكورال

متغيري الجنس )ذكر, أنثى( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ل ةالباحث تلتحقيؽ ىذا اليدؼ استخرج
 . ( يوضح ذلؾ 5 , والجدوؿ )تخصصوال
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 ( 5 جدول )
 العاطفيةعاقة لمقياس الا تحميل تباين ثنائي

 
هتوسط  قيوت ف الذلالت

 الوربعاث

 درجت

الحريت   

هجووع 

 الوربعاث

 هصذر التبايي

 الوحسوبت الجذوليت

 301, دالت

 

 الجٌس ,33,3,, , ,33,3,, ,,130

غير 

 دالت

تخصصال 3335, , 3335, 820,  

غير 

 دالت

53,5, 323438 , 

 

الجٌس*  323438

لتخصصا  

 الخطأ ,5,03,5,, 3,, ,503,5  

 الكلي 1,43428,, ,,,   

 
 وأف مختمفة ظروؼ ىي الإناث أو كورالذ سواء الطمبة يعيشيا التي الظروؼ بأف ذلؾ  ةعزو الباحثت

 مختمفة لصالح الذكور ضغوطاً  تمثؿ الأسرة أو المدرسة أو المجتمع مف سواء ليا يتعرضوف التي الضغوط
 ،الاناث عف والجسدي العاطفي بالأستنفاذ شعوراً  أكثر الذكور أفو اعاقة عاطفية,  لدييـ تولد ما غالباً  وىي
حساساً  وتوتراً، قمقاً، أكثر فيـ الذكور طبيعة إلى النتيجة ىذه ترجع وقد  ، الاناث عف الدراسية بالضغوط وا 

والخامس اما بالنسبة لمصفوؼ الرابع  ،منيـ تطمب التي الدراسية التكميفات مف بالتخوؼ يشعرف ما وكثيراً 
وؼ أكثر شعوراً طمبة الصفاف  ويرجع سبب ذلؾ عاقة العاطفيةي الااكدت النتيجة عمى عدـ وجود فروؽ ف

بصفة عامة، كما أنيـ يميموف لممشاركة مع اقرانيـ في الصفوؼ المختمفة إذ يتميزوف  عاقة العاطفيةبالا
 كما أنيـ يشعروف بالإرىاؽ ت الدراسية، بطابع تنسيقي فيما بينيـ ويشعروف بالتخوؼ مف الواجبات والتكميفا

 .دة متطمبات وشروط الدراسةوالعاطفي والجسدي الشديد نتيجة لزيا
 Conclusio: الاستنتاجاث

 .لدى طمبة المرحمة الاعدادية د اعاقة عاطفيةوجو النتائج  الى  تشير -1
, وىذه الفروؽ ترجع الى اختلاؼ تنشئتيـ سبة للاعاقة العاطفيةبالن جود فروؽ بيف الجنسو ب ت النتائجظير ا -2

 الفردية وعدـ وجود فروؽ في التخصص.الاجتماعية والفروؽ 
  Recommendations: انتىصياث

 :يأتي  بما ةالباحث وصيالبحث ت نتائج ضوء في
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شراكيـ بيا المراىقيف لدمج مشاريع إيجاد عمى العمؿ. 1  لدييـ السمبية الطاقة لكبت العمؿ في وا 

 . وعطاء إنتاج إلى وتحويميا

 ومف ومعالجتيا أثرىا  مف والتقميؿ الاعاقة العاطفية إلى تؤدي التي والأسباب العوامؿ معرفة عمى العمؿ. 2
 .منيا التخمص ثـ

 .لدييـ اعاقة عاطفية إلى تؤدي التي الأمور مف والتقميؿ المراىقيف بفئة للاىتماـ المسؤوليف إلى التوجو. 3

 Suggestions : المقترحاث

 :يأتي  ما نتائج مف ؿ اليوتوص ما خلاؿ مف الحالي يقترح البحث

 .الأطفاؿ لدى للاعاقة العاطفية تطورية دراسة اجراء -1
 .والدراسات العميا البكالوريوس طمبة لدى عاقة العاطفيةاجراء دراسة للأ -2
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