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في تعلم بعض مهارات بساط الحركات (MAT4)نموذج الفورمات )أ ستعمالتأثير أ
 الارضية في الجمناستك الفني للطالبات 

        / المديرية العامة لتربية بغداد الرصافة / الثانية. م.د ميس علاء الدين محمد    

mayes5522@gmail.com      

 عائد شمخي الطائي/ المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ / الثانية .  م.د دعاء

daaltee29@gmail.com 

 :الممخص 

إستراتيجيات حديثة في التعمم في  عمالان ىنالك قصور في است الباحثتانفي ملاحظة أن مشكمة الدراسة الحالية تكمن   
فادة من الاستراتيجيات الحديثة من أجل النيوض بعممية من الأ الباحثتانالمدارس لكونيا مدرسة مادة الرياضة مما دفع 

بعض ميارات بساط الحركات الارضية ( في تعمم MAT4التعمم ومواكبة التقدم العممي في أستخدام نموذج الفورمات )
في تعمم بعض ميارات ( MAT4نموذج الفورمات ) تاثير استعمال  -1 تك الفني لمطالبات.اما ىدفا الدراسة في الجمناس

لتعرف عمى أفضل المجموعتين )الضابطة و التجريبية ( ا -2بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني لمطالبات.
وجود فروق معنوية بين نتائج  -1والفروض   ت بساط الحركات في الجمناستك الفني لمطالباتفي تعمم بعض ميارا

لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح  (القبمية والبعدية) ميارات في الجمناستك قيد البحثالأداء الفني لماختبارات 
 لدراسةميارات في الجمناستك قيد االفني لم الأداءجود فروق معنوية بين نتائج اختبارات  -2 .الاختبارات البعدية

باختيار طالبات  الباحثتانقامت و لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  (البعدية -البعدية)
( في كل مجموعة 32( طالبة )64وىم ) الزىراء لمبنات ليمثمن عينة الدراسةمن مدرسة ثانوية نور العممي الصف الرابع 

( اسابيع 4) مية تم تنفيذ التجربة الرئيسة أذ أستغرقت مفردات الدراسةوتم عمل تجربة استطلاعية ومن ثم الاختبارات القب
( وحدة تعميمية وبعدىا عمل اختبارات بعدية واستخرجت 16تم اعطاء وحدتين تعميمية في كل اسبوع وبذلك اصبحت )

( لو MAT4نموذج الفورمات )بأستنتاجات اىميا  الباحثتانوخرجت  مناقشتيا وبذلك تحققت فروض الدراسةو النتائج 
يد من البحوث بضرورة اجراء المز  الباحثتانتاثير ايجابي في تعمم الميارات لدى الطالبات لميارات الجمناستك وأوصت 

( لمتغيرات اخرى لمدرسي التربية الرياضية في المراحل الدراسية MAT4نموذج الفورمات ) العممية عمى استعمال
 المختمفة. 
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The effect of using the format model (MAT4) in learning some of the skills of Floor 

mat in artistic gymnastics for female students 
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Abstract: 
        The problem of the current study lies in the observation of the researchers that there 

is a deficiency in the use of modern strategies in learning in schools because it is a 

school of sports, which prompted the researchers to take advantage of modern strategies 

in order to advance the learning process and keep pace with scientific progress in the use 

of the format model (MAT4) in learning some of the skills of the ground movements rug 

in artistic gymnastics for students. 1- The effect of using the format model (MAT4) in 

learning some of the skills of the ground movements rug in the artistic gymnastics of 

female students.2- Identifying the best of the two groups (control and experimental) in 

learning some of the skills of the carpet of movements in artistic gymnastics for students 

and assignments 1- The existence of significant differences between the results of 

technical performance tests for skills in gymnastics under research (pre- and post) for the 

experimental and control groups and in favor of post-tests. 2- The existence of 

significant differences between the results of technical performance tests for skills in 

gymnastics under research (dimensional - dimensional) for the experimental and control 

groups and in favor of the experimental group  The researchers selected the students of 

the fourth grade of science from Noor Al-Zahra Secondary School for Girls to represent 

the research sample and they are (64) students (32) in each group was the work of an 

exploratory experiment and then the tribal tests were carried out the main experiment 

where the research vocabulary took (4) weeks were given two educational units in each 

week, thus becoming (16) educational units And then the work of post-tests and 

extracted the results and discussed and thus achieved the hypotheses of the research and 

came out researchers conclusions the most important model format (MAT4) has a 

positive impact on learning skills among students for gymnastics skills and 

recommended researchers need to conduct more scientific research on the use of model 

format (MAT4) for other variables for teachers of physical education in different school 

stages. 

 

mailto:mayes5522@gmail.com
mailto:daaltee29@gmail.com


وقائع المؤتمر الطلمي الدادس تحت ذطار )جودة مخرجات التطليم... أداس الإصلاح التربوي والأكاديمي( وبطنوان )المتطلبات 
 م.2024)ذباط( /2/ 3رتماد المؤددي( المنطقد حضورياً في بعداد بتاريخ مدتدامظ في ضوء الاالمدتقبليظ للتنميظ ال

 

 
 
 
 450 

 :وأهميتها دراسةمقدمة ال 1-1

ومشكلات اذا يجب ان نيتم بمشكلات التعمم مم تاخذ دور كبير في المجال الرياضي ان عممية التع      
وقد حرص  واستراتيجيات التعمم  تجدد اساليبمن خلال الفعاليات الرياضية وأغراضيا ووضع الحمول ليا 

 جدد لغرض الارتقاء بمستوى التعمم.الباحثون عمى الت

ي اساليب ىعامة وبرياضة الجمناستك الفني خاصة ان الامور المأثرة بتطور درس التربية الرياضية     
تمكن الطالب من البحث عن المعمومات والتفكير فييا  إذالتعمم الحديثة لما ليا من دور في تعمم الطمبة 
تنوع نظريات التعمم واستثارة الدوافع والحاجات  من خلالومشاركتيا مشاركة فعالة في العممية التعميمية 

رياضة الجمناستك من الرياضات ذات الحركات الصعبة بيذا تصعب عمى المتعمم  المعرفية لمطالب, ان
ايجاد اساليب تعمم حديثة من اجل تسييل   في المجال الرياضي المختصيناتقان الميارة وليذا وجب عمى 

وع من ن وىو ( MAT4ىو نموذج الفورمات) ة الميمة, ومن الاسترتيجيات الحديثاداء الميارة بشكل صحيح
تقان المفاىيم والتطبيقات العممية  بنائي يرتكز عمى تحفيز الطمبة نموذجأأنو  المتمايز إذ نواع التعميمأ وا 

المبدع لمواد  وتسمح ليم بالممارسة والاستعمال ومات بطريقة تناسب جميع الطمبةويعمل عمى توصيل المعم
حصة الدراسية عمى يميا في اليتم تفعت ىذا النموذج اربع أسس م, وذلك من خلال كل درس ويندرج تحالتعم

سس الاربعة ثماني خطوات وىي الربط , لاا, ماذا؟ , ماذا لو ؟, ثم تحت ىذه أي درس وىي لماذا؟, كيف؟ 
 (97:2طبيق, التوسيع, التقنية, الأداء)الخطوة , الصورة, الت

عامة  المجال الرياضيتعمم حديثة في وأساليب ستراتيجيات إ استعمالفي  تكمن أىمية الدراسة      
نموذج ستراتيجيات ىو كبة التطورات التربوية من ىذه الإوالجمناستك خاصة لتحسين نتائج التعمم وموا

ل ترابط ساليب التعمم من خلانموذج تعميمي يصمم وينظم عممية التعمم  وفق االذي يعد  (MAT4)الفورمات 
احد طرق التعمم ( MAT4لكون نموذج الفورمات )وتنظيم وصياغة الافكار وتعبير الطالب عن الاحساس  و 

ميارات بساط الحديثة التي تسيل عمى الطالب اداء الميارات من خلال التفاعل والمشاركة والتفكير وان 
في  الباحثتانىي الاساس في تعمم بقية ميارات الجمناستك ارتأت في الجمناستك الفني الحركات الارضية 

في تعمم بعض ميارات بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني ( MAT4)ذج الفورمات مو نأ استعمال
  .لمطالبات

 :مشكمة الدراسة  1-2

( يعتمد عمى الطالب اي انو محور العممية التعميمية ويزيد من فرصة MAT4ان نموذج الفورمات )     
قدرة الطالب عمى البحث وتظير فحص المعمومات يبشكل مباشر ويصنف و  إذ يتعامل مع المعمومةبالتعمم 
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ن ميارات بساط ولأ وبذلك يتحقق التعمم الفعال , ل وحل المشكلات والانسجام مع نفسو ومع البيئةوالتحمي
وتسمسميا وان  اجزاء الحركةمن التذكر واسترجاع المعمومو لترابط  الحركات الارضية تتطمب جوانب ميمة

جيات تراتيإس بذلك يجب الاىتمام باستعمال د من الطالبطريقة الربط بين الحركات تتطمب اتقان واداء جي
 حديثة لتطوير عممية التعمم.

إستراتيجيات حديثة في التعمم في المدارس لكونيا مدرسة  قصور في استعمالات الباحثتانحظت و ل        
ستراتيجيات الحديثة من أجل النيوض بعممية التعمم فادة من الإمن الأ الباحثتاندفع  مما , مادة الرياضة

( في تعمم بعض ميارات بساط الحركات MAT4نموذج الفورمات )أ ومواكبة التقدم العممي في أستعمال
 الارضية في الجمناستك الفني لمطالبات. 

 : دراسة أهداف ال 1-3

الحركات الارضية في في تعمم بعض ميارات بساط ( MAT4نموذج الفورمات )أ تاثير استعمال -1
 الجمناستك الفني لمطالبات.

التعرف عمى أفضل المجموعتين )الضابطة و التجريبية ( في تعمم بعض ميارات بساط الحركات في  -2
 الجمناستك الفني لمطالبات.

 :  دراسةفروض ال 1-4

القبمية ) دراسةفي الجمناستك قيد الميارات الأداء الفني لموجود فروق معنوية بين نتائج اختبارات  -1
 .لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية (والبعدية

 -البعدية) دراسةميارات في الجمناستك قيد الالأداء الفني لموجود فروق معنوية بين نتائج اختبارات  -2
 .لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  (البعدية

 : دراسةمجالات ال 1-5

 في ثانوية نور الزىراء لمبنات  عمميال رابع: طالبات الصف الالمجال البشري 1-5-1

 2022/ 1/  2  حدولغاية الا 1/11/2021 ثنينالمدة من الالزماني: االمجال  1-5-2
 لمبنات . الزىراء ارجية لمدرسة ثانوية نور: الساحة الخالمجال المكاني  1-5-3
 تحديد المصطمحات: 6 -1
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نموذج يسير في دورة تعمم رباعية لصنع دورة كاممة أعمى أنو ( 6:4): عرفتو منى خميفة  نموذج الفورماتأ
ورة المفاىيم, التجريب النشط, الخبرة المادية ي تسمسل وىي الملاحظة التأممية بممن مراحل متتابعة ف

  .المحسوسة

ي الرباعي لأساليب تصنيف مكارثية تعميمية قائمة عمى : بانو إستراتيج( 9:1) عرفة ايمان اسعد التيانت
ة عبارة عن مرحمتين التعمم مع دمج مفيوم التحكم النصفي لمدماغ وتتكون من اربع خطوات ,وكل خطو 

ثارة دافعية التمميذ نمط الأيسر لمدماغ وىي التحفيز وأمنمط الايمن لمدماغ والاخرى موجية لمل إحداىما موجية
لخبرات وم)تطوير المفيوم (, التدريب )التجريب النشط(, التطبيق )امن خلال الملاحظة والتأمل بمورة المفي

 المادية المحسوسة(.

 الميدانية : اوأجراءته دراسةمنهجية ال -2

 : دراسةمنهج ال 2-1

 تجريبية واحدة واخرى ضابطة  ةطبيعة المشكمة بواقع مجموعل والمنيج التجريبي لملائمت الباحثتان عممتأست

 :  اوعينته دراسةمجتمع ال 2-2

 ةطالب 160العممي  من ثانوية نور الزىراء لمبنات البالغ عددىن  رابعالصف المن  دراسةتكون مجتمع ال
 ة. في كل شعب ( 40)موزعين عمى اربع شعب بالتساوي) أ,ب, ج, د( 

 

 : الدراسة  عينة 2-2-1

وقعت  إذالتجريبية والمجموعة الضابطة  باجراء قرعة لأختيار شعبتين فقط تمثل المجموعة الباحثتانقامت     
( طالبات لغرض 10) الباحثتان, استبعدت  ة( طالبة في كل شعب40عمى شعبة )ب, د( وعددىن ) ةالقرع

( طالبو  منيم 64) دراسةين راسبات وبذلك اصبحت عينة المنيم  لكون(  6)التجربة الاستطلاعية واستبعدت 
( طالبة تمثل الشعبة )د( و لم تقوم 32ل المجموعة التجريبية ,و)( طالبة في الشعبة )ب( والتي تمث32)

بنفس العمر تقريبا والطول وكذلك الاوزان وكميم يخضعون الى نفس  دراسةبعمل التجانس لان عينة ال الباحثتان
كتفت والجنس نفسو, وبذلك فقد توافرت شروط التجانس بينين , وبيذا ا ةدات, وأنين من مرحمة دراسية واحدالمفر 

(, وقد fتحميل التباين ) عمال( وذلك عن طريق استدراسةفي الاختبارات القبمية )قيد البإجراء التكافؤ  الباحثتان
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مما يؤكد التكافؤ وكما موضح في  دراسةفروق غير معنوية بين مجاميع الأظيرت النتائج عدم وجود 
 (.1الجدول)

 (1الجدول )

لمميارات عمى بساط الحركات الأرضية في  الأداء الفنييبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في 
 الجمناستك الفني

 ت

 

 Tقيمة المجموعة التجريبية عة الضابطةالمجمو  وحدة القياس الميارات
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع±  س   ع ± س  

خمفية ميارة الدحرجة ال  1 
 المكورة 

 غير معنوي 1.98 2.8 4.76 2.04 5.11 درجة

 غير معنوي 0.50 1.99 3.43 1.80 3.9 درجة عجمة البشرية ميارة ال  2

 غير معنوي  0.45 2.88 5 1.88 5 درجة غطس ميارة ال  3

 (31) ( ودرجة الحرية0.05(عند مستوى الدلالة )2.08(الجدولية )tقيمة )

 المعمومات :والأجهزة والأدوات ووسائل جمع  2-3

 الأدوات والأجهزة الآتية: عمالباست الباحثتان: قامت عممة الأجهزة والأدوات المست 2-3-1

  أقراص سي ديCD. 

 . ابسطة اسفنجية 

  نوع (جياز الحاسوبdell .) 

  داتاشو واحدة 

 وسائل جمع المعمومات : 2-3-2

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
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 .الاختبار والقياس 

 الانترنت لممعمومات العالمية الشبكة  

  لدراسة: با عممةالاختبارات المست 2-4

 (75,80:3ثلاث ميارات بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني) الباحثتان استعممت

 مهارة الغطس 2-4-1

والتي تشمل ثلاث خطوات ثم القفز بالنيوض  ةالتقربي ةبأداء الركض ة:تقوم الطالبالقسم التحضيري -أ
  ومدىما  ثم ترك الأرض.الزوجي والذي يكون ثني قميل من الركبتين 

 : القسم الرئيس -ب

وممدودا وتكون  )بشكل موازي للارض(الطيران يكون الجسم يكون اماما عاليا في اليواء ةويبدأ مرحم       
الذراعان للإمام والأعمى مع بقاء الرأس عاليا, بعد ذلك ثني الجزء العموي من الجسم إلى الامام والاسفل, 

 مع مواجية الكفين الارض.  ةوبعد وصول الطيران إلى اْعمى نقط

 القسم النهائي-ج

تساع الصدر والاصابع متجيو باليبوط وذلك بوضع كفي اليدين عمى الارض وتكونان با ةالطالب تبدأ      
در لتسييل عمميو اليبوط وبعدىا ضم الراس إلى الص ة،ثني الذراعين لامتصاص قوة الصدم إلى الامام ثم
الرجمين  إلى الامام مع مد ةجسم في وضع تكور , ومن ثم الدحرجالاكتاف للارض ويصبح ال ةمع ملامس

 .لغرض الوقوف

 

 

 

 ميارة الغطسيوضح   (1شكل)                                         

 



وقائع المؤتمر الطلمي الدادس تحت ذطار )جودة مخرجات التطليم... أداس الإصلاح التربوي والأكاديمي( وبطنوان )المتطلبات 
 م.2024)ذباط( /2/ 3رتماد المؤددي( المنطقد حضورياً في بعداد بتاريخ مدتدامظ في ضوء الاالمدتقبليظ للتنميظ ال

 

 
 
 
 455 

  ة:البشري ةمهارة العجم 2-4-2

للاعمى في حالة اداء الميارة  ةالرجلان لمجانب والذراعين ممدود تقف الطالبة بفتحالقسم التحضيري : - أ
من الجانب عمى خط مرسوم عمى الارض وفي حالة اداء الطالبة للامام تقوم بتقديم رجل الارتكاز كأن 

 تكون رجل اليمين أو اليسار. 

 زالارتكاالذراعين والجذع إلى الجانب لميمين أو اليسار ويكون  ةتقوم الطالبة بمرجحالقسم الرئيس : - ب
والدفع برجل ( 2رقم) الأخرىاليد الارتكاز عمى ثم بالتزامن مع خطف الرجل الحرة  (1عمى اليد رقم)

ثم مع ميلان الجسم بالكامل وبقائيا مفتوحتان مع الاستمرار في الدوران الارتكاز لتمحق بالرجل الاولى 
ى المحافظة والتاكيد عمالى مرحمة الوقوف عمى اليدين فتحا  والوصولا للاستقرار ييماليدين كمتبالدفع 

  .الأداءاثناء في عمى مد الجسم بالكامل ومد الذراعين ومد الرجمين 

الارض باليد لتعود إلى وضع الوقوف فتحا, والذراعان جانبا والثبات في  ةتدفع الطالب القسم النهائي : -ج  
 نياية الحركة والرجمين مفتوحة إلى الجانب. 

 
 ميارة العجمة البشرية يوضح (2شكل)                                        

 

 .ضما  مهارة الدحرجة الخمفية 2-4-3  

 :اولا  : القسم التحضيري 

 من وضع جموس القرفصاء ) الاقعاء ( الجموس عمى الامشاط مع ضم الرجمين معاً والذراعين للامام     

 .ثانيا  : القسم الرئيس
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تتحرك  , الرأس وثني الركبتين عمى الصدرتدحرج الجسم عمى الظير مع ثني يخمفاً ل طالبةميل الت     
الذراعان بسرعة خمفاً وتوضع اليدان بجانب الرأس بحيث يكون اتجاه الاصابع نحو الكتفين والابيامان 

 الارض بسرعة باليدين لمسماح لمرأس بالمرور لاكمال الدوران لمخمف .  طالبةدفع التثم  , بجانب الاذنين

 العودة الى وضع القرفصاء كما في القسم التحضيري .   :ثالثا  : القسم النهائي 

 

 

 

 ( يوضح ميارة الدحرجة الخمفية عمى جياز الحركات الارضية 3شكل ) 

 :التجربه الاستطلاعية   2-5

 طالبات( 10عمى ) 2021\11 \1الموافق  الاثنينيوم ميارات التجربة الاستطلاعية  لم بعمل تانالباحثقامت 
، وذلك لموقوف عمى أىم الملاحظات والمعوقات التي قد تواجو  دراسة من خارج عينة الدراسةمن مجتمع ال

 . وكان الغرض في التجربة الاستطلاعية الآتي:الباحثتان

 .اسة در لتأكد من صلاحية الأدوات في الا .1

 ة.الكافي عند تنفيذ التجربة الرئيسالتأكد من الوقت  .2

بة ليا عند تنفيذ التجربة ووضع الحمول المناس ةالتعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي تواجو المدرس .3
 ة.الرئيس

 .الاختبارات القبمية 2-6

التجربة  إجراءالضابطة والتجريبية بعد  دراسةلاختبارات القبمية لمجموعتي البأجراء ا الباحثتان تقام 
  11/2021/ 2 يوم الثلاثاءالاستطلاعية   وذلك في 

 .التجربة الرئيسة   2-7
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( اسابيع تم اعطاء المجموعتين  وحدتين تعميمية كل اسبوع وبذلك اصبحت 4) استغرقت مفردات الدراسة     
نموذج كانت المجموعة التجريبية تتبع  ، إذ( د  20( د تطبيق الميارة )40( وحدة تعميمية زمن كل وحدة )16)

 :عمى الآتي الباحثتانحرصت  وضع اسس لمبرنامج إذمن خلال  الفورمات 

 .ات والاداوت عند وضع البرنامجمراعاة الامكان  -1
  .ان يتميز بالتنوع والبساطة  -2
 مل في الشخصية لمطالبات. مراعاة تحقيق التكا -3
 يتميز بالتدرج من السيل الى الصعب.  -4
 يتميز بالتشويق والبعد عن الممل والتعقيد .  -5
 يساعد عمى تحقيق التفاعل بين الطالبات وبين البرنامج .    -6

بعرض الميارة لمطالبات من خلال فيديو لكل ميارة توضح بو اجزاء الحركة والخطوات  الباحثتانتقوم      
توجييات المدرسة يتم تصحيح أخطاء الاداء بإستعمال , الميمو لمحركة وانبالجالصحيحة وبعدىا بتم عرض 

ومقارنة مع الفيديوات في النواحي الفنية لاداء الميارة ىذا فيما يخص المجموعة التجريبية اما المجموعة 
 الضابطة فأنيا تتبع المنيج لاعتيادي المتيع.

 : ةالاختبارات البعدي  2-8

في يوم الاحد الموافق الدراسة عمى افراد عينة  ةالاختبارات البعدي الباحثتان تاجر بعد الانتياء من تنفيذ التجربة 
قدر الامكان التي اجريت  في الاختبارات القبمية الظروف نفس تحت   ةوتمت الاختبارات البعدي 2/1/2022

 الاختبارات فييا.

 .spss  ةالوسائل الاحصائي 2-9

 ( وىي:  SPSSالوسائل الحقيبة الإحصائية)  الباحثتانعممت است

  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 الانحراف المعياري 
 T- test  لمعينات المتناظرة 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:  -3
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و والتجريبية لممجموعة الضابطة  لبعض مهارات بساط الحركات الارضيةعرض نتائج اختبارات  3-1
 تحميمها.

 (2الجدول)

المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات القبمية و البعدية  (tالحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي) الأوساطيبين 
 والتجريبية  لممجموعة الضابطة لمميارات قيد الببحث 

 المتغيرات
 المجموعةو 

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الدلالة الحقيقية

 ع± س    ع± س   
مهارة 

 الدحرجت 
الخلفيت 
 المكورة

 معنوي  0,000 9.89 0.45 7 1.22 3.78 المجموعة التجريبية 

 معنوي  0,000 5.56 0.70 6.08 1.77 4.96 المجموعة الضابطة 

مهارة 
العجلت 
 البشريت

 

 معنوي  0,000 12 0.80 6.54 0.54 3.33 المجموعة التجريبية 
 معنوي 0,000 4.50 1.89 9.6 9 0.90 2.34 المجموعة الضابطة 

مهارة 
 الغطس

 معنوي  0,000 9.78 0.61 7.99 1.40 3.99 المجموعة التجريبية 
 معنوي 0,000 5.55 0.87 6.88 1.08 4 المجموعة الضابطة 

 (31) الحرية ودرجة( 0.05) الدلالة مستوى عند(2.22) الجدولية(t) قيمة

في المجموعة ميارات بساط الحركات الارضية المحسوبة في جميع اختبارات  (t) قيمة إن (2) يبين الجدول
( ودرجة 0.05( وىي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة )9.78, 12, 9.89بمغت ) التجريبية 
وجود فروق ذات  إذنالقيمة الجدولية ,(,و لما كانت القيمة المحسوبة اكبر من 2.22والبالغة ) ( 31الحرية )

 دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

بمغت  لممجموعة الضابطة ميارات بساط الحركات الارضيةالمحسوبة في جميع اختبارات  (t) قيمة إن
( و 31( ودرجة الحرية )0.05)وىي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة ( 5.55 ,4.50, 5.56)

وجود فروق ذات دلالة معنوية  إذن(,و لما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية ,2.22البالغة )
 بين الاختبارين القبمي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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لممجموعة  ضيةالقبمية والبعدية لبعض مهارات بساط الحركات الار ختبارات لانتائج امناقشة  3-1-1
 والتجريبية الضابطة 

تفوق  أظيرت,ميارات بساط الحركات الارضية ( ,لاختبارات 2 من خلال ما تم عرضو في الجداول)
 ,لكلا المجموعتين التجريبية والضابطةلصالح الاختبارات البعدية و  ن الاختبارات القبمية و البعديةبيالمجموعتين 

المناسبة  البيئة التربوية في توفير ساعد ( لمكاثي MAT4نموذج الفورمات ) ىذا التفوق الى ان الباحثتانوتعزو 
بالراحة عند التعامل مع الزميلات  مع إتاحة الفرصة ليم لمتعبير عن الرغبات  التي شعرت الطالبة  بو

ىمية التعمم ودورىا في اوسائل متعددة تمكنيم من الشعور بتوفير انشطة و و أساليب مريحة وممتعة  عمالباست
تنيمة التفكير وتحمل المسؤولية في انجاز الميام التعميمية المطموبة منيم ويعطي ليم الفرصة لاكتشاف أفكارىم 

يعطي تصور  ويتم تزويد الطالبات بالمعمومات اللازمة عن طريق عرض الفيديوات والصور بطريقة منظمة مما
وجود فروق معنوية بين نتائج اختبارات  -1ق الفرض الاول وىو وبيذا تحقحركي يراعي الفروق الفردية 

)القبمية والبعدية( لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح  دراسةفي الجمناستك قيد الالأداء الفني لمميارات 
 الاختبارات البعدية.

لممجموعتين الضابطة والتجريبية  الأساسيةالفني لممهارات  للأداءعرض نتائج الاختبارات البعدية   3-2
 وتحميمها.

 (3الجدول)

 للأداء(المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات  البعدية tالحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي) الأوساطيبين 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية الأساسيةالفني لمميارات 

( t)قيمة  التجريبية  الضابطة الميارات 
 المحسوبة

  الدلالة نوع

 ع± س   ع± س  

 الدحرجت مهارة
 المتكورة خلفيتال

 معنوي 8.55 0.89 7.90 0.83 6.90

العجلت  مهارة
 البشريت

 معنوي 5.03 0.81 6.61 1.34 4.62

  معنوي 3.49 0.73 7.82 0.95 6.80 غطسال مهارة

 (31) الحرية ودرجة( 0.05) الدلالة مستوى عند(2.08) الجدولية(t) قيمة      
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حركات لبساط افي جميع اختبارات  دراسةت دلالة معنوية بين مجموعتي ال( وجود فروق ذا3) يبين الجدول
المحسوية اكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى  (t) البعدية و لصالح المجموعة التجريبية لكون قيمةالارضية 
 (.2.08( و البالغة )31( ودرجة الحرية )0.05الدلالة )

لممجموعة الضابطة  البعدية لبعض مهارات بساط الحركات الارضيةختبارات لانتائج امناقشة  3-2-1
 والتجريبية

( لمكارتي في زيادة فرص التفاعل بين المدرسة والطالبات  وبين الطالبات MAT4)ساعد نموذج الفورمات 
اكثر تفاعل مع الاخرين دون تردد من خلال الحوار  في الانشطة الرياضة وجعل الطالبة بعضيم البعض

لغة الحوار  كذلك استعمال( بشعور الطالبة بالراحة عند التعامل مع الاخرين MAT4)نموذج الفورمات أوساعد 
, ناقش وتقيم وتبادل الافكار والوصول لحمول متميزة والتعاون داخل الصف واتاحة الفرصة لمطالبة لكي تشرح وت

تقنيات التعمم الجديدة ومن ثم  الفرصة باستعماللكل طالبة فرصة لمجذب لمتعمم واتاحة الإستراتيجية ومنحت 
مية التعميمية ومركزىا, ومن ثم تصبح العممية التعميمية ميسرة واكثر فيم مىيأت الفرصة لمطالبة لتكون محور الع

 داف.واسيل واقرب منال لتحقيق الاى

ثر فاعمية بالنسبة ت لكونيا طريقة اكفي تسييل الاستيعاب لمميارا عمم لمطالبة تساعدمراعاة انماط التان        
تع بخبرات ؤدي الى اىتمام داخمي ورغبة كبيرة لمواصة التعمم بيذا تستمافعية الطالبة لمتعمم تدلمطالبة وان 

قدرة الطالبة عمى تعمم الميارات ويزيد من مشاركة الطالبة الايجابية  وتنمية جديدة واثارة المشاعر اثناء التعمم 
( يستثير اكثر من حاسة من خلال ثبات الميارة MAT4)من خلال معالجة المعمومات كون نموذج الفورمات 

واستقراراىا في ذىن الطالبة وىذا ينعكس بشكل ايجابي في تعمم الميارات, وذلك عمى عكس الطريقة الاعتيادية 
وجود فروق معنوية بين وبذلك تحقق الفرض الثاني بالتي تتضمن معالجة سطحية وغير عميقة لممعمومات  

لممجموعتين التجريبية  (البعدية -البعدية) دراسةميارات في الجمناستك قيد الالفني لم الأداءنتائج اختبارات 
 .والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

 والتوصياتالاستنتاجات  -4

 الاستنتاجات  4-1

  .تاثير ايجابي في تعمم الميارات لدى الطالبات لميارات الجمناستك لو (  MAT4)نموذج الفورماتأان  -1
اثر في زيادة التحصيل المعرفي لمطالبات في بعض ميارات بساط  لو ( MAT4) نموذج الفورماتأان  -2

 ثر من المنيج الاعتيادي التقميدي.الحركات الارضية اك
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في تشجيع الطالبات عمى المشاركة الفعالة في الدرس وبث روح  ( MAT4)نموذج الفورمات أيم أس -3
 التعاون بينيم 

 التوصيات  4-2

 عادات العقل المناسبة لمتفكير المدرسين عمى الاىتمام باستعمال  تشجيع -1
نموذج الفورمات لمكاثي وصياغتيا بصورة تساعد أتضمين المناىج الدراسية أنشطة تعميمية وفق  -2

 عمى التفكير وممارساة عادات العقل. 
 .الملائمة لمطالبة تعمملم الإستراتيجياتتحمبل انماط التعمم قبل البدأ بالتدريس من اجل اختيار انسب  -3
 نموذج الفورمات لمكاثي أتعمم لمطالبة وفق لة في الامتحان بما يخاطب انماط امتنوع الاسئالاىتمام ب -4

 
 بالمغة العربية المصادر 

العموم لي عمى تنمية ميارات التفكير التأممي في \ايمان اسعد محمد التيان: اثر استخدام استراتيجيتي الفورمات والتدريس التبا -1
 م.2014لمصف الثامن الاساسي بغزة , رسالة ماجستير, كمية التربية , جامعة الازىر بغزة. 

تيجات التدريس المتقدمة واستراتيجات التعمم وأنماط التعمم,كمية التربية بدمنيور, جامعة اعبد الحميد حسن شاىين : استر  -2
 .97م , ص 2011الإسكندرية ,
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