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 الطلخص:    

والكذف  لجى شمبة السخحمة الاعجادية مدتػى الزغػط الشفدية والسذكلات الدمػكية عمىلتعخف إلى االجراسة  ىجفت
بيغ الزغػط الشفدية والسذكلات الدمػكية لجى  العلاقة                                                         عغ الفخوق الاحرائية تبعا  لستغيخ الشػع ) ذكػر ، إناث( وعغ

مغ يسا التحقق مغ صجقوتع  السذكلات الدمػكيةو الشفدية ط ػ زغال مؿياسيالباحث  أعج ىجاف الجراسةأ ولتحقيق صمبة ال
وحداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية ، الرجق التسيدي )وعجد مغ مؤشخات صجق البشاء خلال الرجق السشصقي 

عادة أ  بصخيقتي يساتع حداب ثباتكحلظ  (وعلاقة درجة السجال بالجرجة الكمية مسجالعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لو 
( 044تع تصبيقيسا عمى عيشة البحث البالغ عجدىا ) السؿياسيغعجاد أ  استكسالوبعج  ،الفاكخونباخالاختبار، وبسعادلة 

 في مدتػى  ىشاك فخق دال احرائياأن و  أن عيشة البحث لجييع ضغػط نفدية الجراسةبيشت نتائج وقج                شالبا  وشالبة،
بيغ الزغػط الشفدية  دالة لى وجػد علاقة ارتباشيوإو  ،ناثولرالح الإ شػعللى متغيخ اإالزغػط الشفدية يعدى 

 .                   والسذكلات الدمػكية  
 الإعجادية(.، السخحمة  الزغػط الشفدية ، السذكلات الدمػكية)الكمسات السفتاحية:  

School psychological stress and their relationship to behavioral 
Preparatory stage  studentsproblems of the  

 Ali-Dr. Salman  Faiydh  Dawood  Al 
The General Directorate of  Education in Basra Governorate 

mail:salmanfayyad@yahoo.com  
Abstract:  
  The study aimed to determine the level of psychological stress and behavioral problems 
and to reveal statistical differences according to the gender variable (males, females) and 
the correlation between psychological stress and behavioral problems among middle 
school students. To achieve the objectives of the study, the researcher prepared two 
scales of psychological stress and behavioral problems, and their validity was verified 
through logical validity. And a number of construct validity indicators (discriminant validity, 
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calculating the relationship of the item score to the total score, the relationship of the item 
score to the total score of the domain, and the relationship of the domain score to the 
total score). Their stability was also calculated by two retest methods, and by the 
Cronbach equation, and after completing the numbers of the two scales, they were 
applied to the research sample, which numbered ( (400) male and female students. The 
results of the study showed that the research sample had psychological pressures and 
that there was a statistically significant difference in the level of psychological pressures 
attributed to the gender variable and in favor of females. that there was a significant 
correlation between psychological pressures and behavioral problems. 
Keywords: )psychological stress, behavioral problems, Preparatory stage(. 

 :الفرل الاول : مذكمة البحث واىسيتو
  : مذكمة البحث -أولا
وسلامتو  وأمشو                       عمى أنيا تيجيجا  لحاتوتػصف الزغػط الشفدية بأنيا أحجاث مخىقة يجركيا الذخز    

في يسخون  شمبتياكػن معطع الإعجادية السخحمة شمبة التي تػاجو  سذكلاتال تعج مغ أبخزو  الشفدية
غػط نفدية نتيجة مػاجيتيع وض أزماتلى إ                   غالبا  ما يتعخضػن  فصمبة ىحه السخحمة ،مخحمة السخاىقة

ضخوف بيئة يػاجيػن و  حيان امكاناتيع وقجراتيعو تفػق في بعس الأأمتلاحقة تتجاوز لسصالب 
Tammara ,1978 & Ronald, ) عوسلامتي عوأمشي ع                      عمى أنيا تيجيجا  لحاتي يجركػنياضاغصة 

295:P). 
فتخة تػتخ  يرفيا )ىػل( بأنيا مخحمة السخاىقة التيشبيعة  مغ تبخز مذكمة البحث يسكغ أنلظ لح  

 )زىخان،  والرخاعات والقمق والسذكلات وصعػبات التػافق والإحباطتكتشفيا الازمات وتدػدىا السعانات 
 ة والفكخيةدياسيال بالسذكلاتالتي تعخض ليا مجتسعشا والستسثمة  الأحجاثمغ و ، (192: 1442

نتائج  أشارت لو وىحا ما الجراسية يعانػن مغ وشأتياجعمت شمبة السخاحل  التي الثقاؼيةو  والاقترادية
( مؤثخ نفدي وسمػكي يعاني 24أن ىشاك )بيشت إذ ( 2991 )التكخيتيدراسة مشيا  مغ الجراسات دعج

أن  التي أشارت (1449الخبيعي، ؛1440 )الؿيدي، ات، ودراس مشيا الصمبة نتيجة تعخضيع لمزغػط
وانعكاساتيا الدمبية عمى حياتيع سجرسية الزغػط اليعانػن مغ في السخاحل الجراسية الصمبة 
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الزغػط تجعل ف ،السجرسيرسية والعشف بيغ الزغػط السجدالو احرائيا  وىشاك علاقة ومدتقبميع،
الصمبة يػاجيػن صعػبات ومذكلات تتدبب بزعف تػافقيع مع البيئة السجرسية ويسكغ إن تطيخ في 

، فشجج الكثيخ مغ السخاىقيغ يسيمػن إلى أضيار سخصيع عمى ما  سعاضصخاب العلاقة مع أفخاد السجت
 .(224: 2991 خخيغ)غالب،الآتسخد عمى وال العجوانمسارسة سمػكيات  الى فيمجئػن يتعخضػن 

حجاث ، فالصمبة غالبا ما يقعػن تحت ضغط الأيسكغ القػل إنشا أمام مذكمة واقعية وخصيخة  لحا  
التي تطيخ واضحة في سمػكيات غيخ سػية و السراحبة ليا والإحباط  والانفعالاتاليػمية والتػتخات 

الدؤال في الإجابة عغ  بحث، لحا يسكغ تحجيج مذكمة ال جتساعيةوالا                   ا  لدلامتيع الشفديةتيجدتذكل 
  الأتي:

شبيعة وما  غػطزالصلاب والصالبات في مدتػى الوما دلالة الفخوق بيغ  مدتػى الزغػط الشفديةما 
  ؟ العلاقة بيغ الزغػط الشفدية والسذكلات الدمػكية لجى شمبة السخحمة الاعجادية

 : إليوىسية البحث والحاجة أ  -       ثانيا  
لى خصػرة أثارىا، إذ تكسغ خصػرتيا في أثارىا عمى إيعػد سبب اىتسام الباحثيغ بجراسة الزغػط   

العرخ مثل الشػبات القمبية والقخح %( مغ أمخاض 94ن )ألى إفتذيخ الاحراءات  ،صحة الفخد
التي الزغػط تؤدي و  ،(1: 1440الزغػط الشفدية )العشدي ، سببيا الجامية وضغط الجم وغيخىا

إلى غياب الصسػح وضعف القجرة عمى تحسل السدؤولية والخػف مغ أبجاء الخأي الصمبة  يتعخض ليا
                               الثقة بيع، فزلا  عغ مذاعخ القمق والإحداس بالخجل والارتباك والخػف مغ مخالصة الشاس وضعف 

والتذػيو السعخفي وإعاقة الشسػ الشفدي والاجتساعي  والتػتخ والإحباط وتجني العادات السقبػلة اجتساعيا
          .                                                                                     وإلى صعػبات في التػافق ؼيدمكػن سمػكا  غيخ مقبػل اجتساعيا  ومغ ثع يقمل قابميتيع لمتعمع

 (.12: 1444) السحاديغ، الشػايدة ،  
                                            وأكثخ تأثخا  بالعػاقب الدمبية ليا مثل القمق                                     السخاىقػن أكثخ إحداسا  بسرادر الزغطبة الصمو    

 Eeline & Lianالاجتساعية وتعاشي السخجرات واليخوب مغ السجرسة وضعف التػافق ) والانحخافات
,2011 ,p:20والتذػيو السعخفي (، واستسخار تعخض السخاىقيغ لمزغػط يؤدي إلى تجني مفيػم الحات 

تيع مزصخبة بعيجة كل البعج اإلى الحج الحي يفقجىع تػافقيع الشفدي، فتربح شخريوالسخض الشفدي 



هـ1221-م 0202. لسنة الأول العدد /سادس المجلد ال / سادسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

2212 
 

، فأي ضغػط حياتية  خز أىسية رعاية شمبة ىحه السخحمةتب لظلح (0: 2991عغ الدػاء ) التكخيتي ، 
،                                                                              ستتخك أثارا  عمى صحتيع الشفدية والبجنية وتشعكذ عمى حياتيع الجراسية والاجتساعية ياليتعخضػن 

الدمبية  الآثاررشادية لخفس إلحا يسكغ ان تداعج نتائج البحث السخشجيغ والباحثيغ في وضع بخامج 
التي  لمزغػط أو تشسية اساليب مػاجيتيا وتقجيع الجعع والسدانجة لمتغمب عمى السذكلات والرعػبات

 . تدببيا
فالسذكلات الدمػكية التي  تختبط أىسية البحث بأىسية دراسة السذكلات الدمػكية ومرادرىا ،و     

 اكػنيىجاف التـخبـػية والتعميـسية الأ تحػل دون تحقيقتطيخ عشج بعس شمبة السخحمة الإعجادية 
  ياتسمػكتزسغ ت

 اصعػبة في مػاجيتي عمسيغيجج السكحلظ الجراسي ومدتقبميع ،  يع                    تؤثخ سمبا  عمى تحريم ةلا تػافؿي
  والتعامل
العسمية التعميسة  في مدتػى كفاءة تأثيخىا        فزلا  عغ ، وتحقيق أىجافيع لى أعاقة عسميعإؤدي تمعيا ف

الإحاشة و  ىاوتحجيج مرادر  فيعرصج ىحه السذكلات لمتعامل معيا مغ خلال ، لحلظ يتصمب يامخخجاتو 
لتقجيع  التخبػية بالعسمية لمقائسيغ فيحا الفيع سػف يييئ الػسائل ،اخل في تكػيشياالتي تتج بالعػامل

 .والاستجابة لستصمباتيا  تياعمى مػاجي ةسداعجملخجمات متخررة  
 :إلى ييجف البحث ىجف البحث: -ثالثا

 الزغػط الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.مدتػى ؾياس  -2
الفخوق الاحرائية بيغ شمبة السخحمة الاعجادية في مدتػى الزغػط الشفدية  التعخف عمى دلالة -1

 (.إناث)ذكػر،  شػعوفق متغيخ ال
 .السذكلات الدمػكية لجى شمبة السخحمة الاعجادية ؾياس -1
الاحرائية بيغ شمبة السخحمة الاعجادية في السذكلات الدمػكية وفق التعخف عمى دلالة الفخوق  -0

 (. إناثذكػر،  ) الشػعمتغيخ 
لجى  والسذكلات الدمػكية الزغػط الشفدية السجرسيةؼيسا إذا كانت ىشالظ علاقة ما بيغ التعخف  -2

   الاعجادية.شمبة السخحمة 
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السجارس الاعجادية في السجيخية العامة لتخبية البرخة : يتحجد البحث الحالي بصمبة  حجود البحث -رابعا
 .0141 -1141لمعام الجراسي )السخكد( 

 تعخيف السرصمحات: -       خامدا  
 :school stress Psychologicalالسجرسيو  الشفدية الزغػط -2
 ،في السخاحل الجراسية مثل ضغط السشاىج  مبةالرعػبات التي تػاجو الص": 2999الخشيجي

)الخشيجي ، " والامتحانات والعقػبات والقػاعج السجرسية وضغط الدملاء وازدحام الفرػل الاخخى 
2999 :2.) 

 الرعػبات والسعانات والسذقة التي يػاجييا الصالب في السػاقف والسجالات " :1441، الأىػاني
  "السجرسية

 (.1: 1441، ) الأىػاني
 والتي تدبب حالة مغ ضعف والإجياد حداسا بالتػتخ والقمقأالعػامل التي تػلج                الباحث نطخيا :  -

  .بسصالب الأىل والأحجاث اليػمية البيئة السجرسية والامتحانات وتتسثل السجرسيةمع البيئة  الصمبة تػافق
 .غخاض البحث الحاليعمى مؿياس الزغػط الشفدية السعج لأ درجة السدتجيبجخائيا: الباحث إ -
 عخفيا كل مغ: (  (Behavioral Problemsالسذكلات الدمػكية -1 
 شكل مغ أشكال الدمػك غيخ الدػي الحي يرجر مغ الفخد نتيجة وجػد خمل في ": 1420، جػدة

 (.211: 1420،جػدة)  "عسمية التعمع ، وغالبا ما يكػن ناتج مغ تعديد الدمػك غيخ التكيفي
 ،يػجييا الفخد نحػ الآخخيغ : أنساط سمػكية ضاىخة تعكذ خخقا  للأعخاف الاجتساعية 1440كاشف

 أو 
 (. 10: 1440ذاتو يسكغ ملاحطتيا وتتسيد بالتكخار وتؤثخ في كفاءة الفخد الشفدية والاجتساعية)كاشف،

 التي و  الصمبة مغ ترجر التي والشفدية والػججانية الحخكية والأنذصة الاستجابات: نطخيا   الباحث
 تطيخ بالسذكلات السعخؼية والاجتساعية والانفعالية والأدائية .

  للاسػية يتع ؾياسيا بالجرجة التي يحرل أفخاد عيشة البحث  مجسػعة مغ الدمػكياتإجخائيا: الباحث
 مغ
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 خلال إجاباتيع عمى مؿياس السذكلات الدمػكية في البحث الحالي. 
  السخحمة الاعجادية: -1
  يتجاوز  إلاثلاث سشػات عمى  تياىي السخحمة التي تمي السخحمة الستػسصة مج: 2911وزارة التخبية

 (1، ص 2911عسخ الصالب فييا الحادية والعذخيغ لمبشيغ والثالثة والعذخيغ لمبشات  )وزارة التخبية ، 
 أشار نطخي  .:الفرل الثاني

الزغػط ىي مذكلات أو صعػبات يتعخض ليا الذخز في حياتو وتدبب  :الزغػط الشفدية - أولا
مرصمح  يدتخجمو  لو تػتخات وتيجيجات مسا يؤثخ عمى سمػكو وعلاقتو وشسػحاتو السدتقبمية 

ة مغ القػ  مختمفة لتأثيخات فعل كخد لجى الافخادالشاشئة  حالاتال مغ واسع نصاق عمى لمجلالة الزغػط 
)الجاىخي  حخكيالو  مفطيال دمػكالو  جافعيةوال والانفعالية العقمية العسميات في تغيخات إلى تؤدي التي

وتذسل الزغػط الشفدية مجسػعة الأحجاث السؤلسة والسدعجة التي يتعخض ليا  ،(222: 1449،
 ،إلييا                                                                          وتذكل تيجيجا  ليع وعبئا  عمييع وتبعجىع عغ حالة التػازن الحيػي التي يدعػن الأفخاد في حياتيع 

السػضػعات التي ليا دلالات و أتختبط بالأشخاص ويدتجل عمى وجػدىا مغ خلال استجابات سمػكية 
القمق  مثل ختمفةمبإشكال  تطيخو ،  و تجشب ىحا الاشباعأتو امباشخة بسحاولات الفخد لإشباع حاج

عخض معخؼية مثل التفكيخ غيخ العقلاني أ  شكل، أو عمى وتقمب في السداج  والتػتخ والإحباط والغزب
كحلظ ىشاك ضغػط  ،التخخيب العجوان الأضافخعخض سمػكية مثل قزع أ و أغيخ مػضػعية  وإحكام

يجابية إدافعية قػة لمصاقة و  السججد دراالسرمغ إذ تعج  تػصف بأنيا إيجابية كػنيا تحت الديصخة ،
 .(,P2011 Eeline & Lian,22: ) لتحقيق أىجافيعلمسخاىقيغ 

  :التي يتعخض ليا الصمبة عبخ السخاحل الجراسية تتعجد مرادر الزغػط  مرادر الزغػط الشفدية
           تغييخا  في  صالبتتصمب مغ ال والتيالزغػط الشسائية التي تختبط بسخاحل الشسػ،  ىافقج يكػن مرادر 

لى الرغار برػرة مباشخة أو غيخ مباشخ مغ خلال إقج تشتقل الزغػط مغ الكبار ، و أسمػب حياتو
تشتج مغ مختمف العلاقات الاجتساعية والطخوف  قج كحلظ، التفاعل بيغ أفخد الاسخة أو في السجرسة

نيا مرجر لمتػتخ والقمق وتتسثل في أمعيا ويجركػنيا عمى الصمبة التي يتفاعمػن السجرسية البيئية 
ضغػشات تذجد الإدارة السجرسية في تصبيق الشطام السجرسي أو تداىميا في تصبيق اجخاءات قػاعج 
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لى اكتطاظ الرفػف والزػضاء وقمة إلى شعػر الصمبة بالزيق والتػتخ، بالإضافة إالدمػك فتؤدي 
ة السشاىج ومذكلات التجريذ كل ىحه ضغػط الامتحانات وصعػبو استخجام الػسائل التعميسية ، 

تتدامغ مع مخحمة السخىقة التي تدداد فييا مدتػياتيا  والتي شمبة ايتعخض لي    ا  العػامل تذكل ضغػش
 .(9: 1441؛ حديغ، 1: 2911)مغاريػس، بذكل ممحػظ

ولا يسكغ  السػاقف والإحجاث التي يرعب الديصخة عمييا مغقج يكػن مرجر الزغػط خارجي و   
والسذكلات الرغيخة التي فقجان عديد، و الخلافات الأسخية الأزمات والرجمات الحياتية و  مثل ،تجشبيا

 Moore؛ 04: 1442)فايج، يػاجييا الفخد في حياتو وعجم قجرتو عمى إشباع حاجاتو برػرة مشاسبة
,1975 , p:735).  

  :نطخيات فدخت الزغػط 
 عمى أنيا  الفخد مشيا يعاني التي الزغػط الشفدية الشفدي التحميل عمساء التحميل الشفدي : يفدخ -2

 فعشجما نفدو، الفخد داخل أووالسحيط  الفخد بيغ سػاء متعارضة رغبات بيغ ما صخاع تعبيخ عغ
 التي الجاخمية الشفدية الخقابة مغ او الاجتساعي السحيط مغ يأتي بتحخيع الغخيدية الشدعات ترصجم

 الشفدية لمشطخية وشبقا،  الجفاعية الآليات ضيػر الى الخغبات تؤدي ىحه فإن  )الأعمى الأنا( يسثميا
 الحي الكبت شخيق عغ الزغػط ىحه مػاجيةوغالبا  ما يتع  صخاعات لجييع فخادالأ معطع فان التحميمية

 (.29:1421، الشػايدة( الزغػط تجاهالخئيدة  الجفاع ليةإ فخويج اعتبخه
استجابات فديػلػجية لعػامل بيئة  الزغػط أن سيمي ىاند يخى : ( Selye,1956)نطخية سيمي  -1

 الفديػلػجية الفخد تااستجاب في وتتزح لفخد ويكػن مجبخآ عمى الؿيام بو،و ايضارة  أو مصمب يػج
ن معطع الكائشات البذخية أو  الحات عغ الجفاع أو لغخض البيئة متصمبات مع فعمممتكيف أو مصمب لأي
الجدع بالإنياك الذجيج والتػتخ والقمق  إصابةثخ في كبخ الأأن الزغػط ليا أردة فعل لمزغػط و ليا 

(Selye, 1983 ,P:33). 
 الإنحار، مخحمة حلامخ تطيخ في ثلاثة  الفديػلػجية لمزغػط الاستجاباتسيمي أن  بيغو      

(Alarrme Reponse )  عزػية كيسيائية لسػاجية الخصخ وىي تغيخات  لمسػقف وليةأاستجابة وتعج
         والتييؤ لمسخحمة التالية وىي السقاومة يكػن الجدع في حالة أستشفار لمتكيف مع مرجر الزغط
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( RESISTANCE)  تدداد مقاومة الفخد لمزغػط ما إذ تطيخ تغيخات واستجابات تجل عمى التكيف و
ؼيكػن  (Exhaustion) تبجأ مخحمة الاستشدافوإذا استسخت الزغػط  ، لع تطيخ ضغػط أخخي 

الزغط مغ الذجة والاستسخارية بحيث يتجاوز قجرة الفخد عمى التكيف مسا يؤدي الى استشداف مقاومة 
 Pitts & Phillips))زارة تطيخ التأثيخات الدمبية والف ، يفذل الفخد في التغمب عمى الزغطالجدع و 

1991,P: 43 ،عػامل مثل القمق والإخصار وكل  تعػد إلىالزغط الشفدي  ن مدبباتإ سيمي وأشار
عػامل الزغط الاجتساعي مثل الطخوف السعيذية الرعبة والخلافات العائمية والعدلة و ما ييجد الحياة 

  .(121: 2992الاجتساعية )الشابمدي، 
حالة مغ التػتخ أن الزغػط  لازروسيخى  :Lazarus,1966 ))  السعخفي التقجيخ نطخية -1

وعجم  الانفعالى تشذأ مغ السػاقف التى يحجث فييا اضصخابات فى الػضائف الفديػلػجية والبيػلػجية
صخيقة تفكيخ الفخد بالسػقف ىي التي تدبب الزغط ف لظلح ،لمسػقف اللازمةكفاية الػضائف السعخؼية 

 العػامل مغ نػعيغ الى يتعخض الفخدو (  (Lazarus,1993,P:144 لجيو ثع تحجد الاستجابة لمسػقف
 يدعى التي والفعاليات وؾيستو وأىجافو الفخد شسػحات وتذسل الذخرية الستصمبات ىسا الزاغصة

 الخارجية بالإحجاث وتتسثل البيئية الستصمباتو  مختفع، دراسي مدتػى  تحقيق مثل حياتو في لتحؿيقيا
 معيا التػافق مشو وتتصمب حياتو في الفخد يػاجيياالتي   )والاقترادية ، الاجتساعية ، الاسخية(

مغ ، ىسية نطخية لازروسأ تشبثق و ، (11: 1442 الأميخي،( وغيخىا والػفاة والسخض العائمية كالأزمات
(، إذ يخى أن الزغػط أحج الحقائق التي لا يسكغ الفكاك Copingخلال اىتساميا بعسمة السػاجية )

مػاجيتيا، وىحا ما يفدخ الاختلافات الفخدية في استجابات  مشيا وأن الصخيقة التي تجرك بيا ىامو في
 .(Davison & Neals ,1994:191)  الافخاد لشفذ الحجث

استجابات تكيؽية خاشئة لسػاقف الزغط التي  السذكلات الدمػكيةتعج  السذكلات الدمػكية: -ثانيا  
(، وتدبب 20 :2919)يػنذ،يتعخض ليا الفخد تطيخ بإشكال متعجدة باختلاف درجة الشزج والبيئة 

 والحي يتزح فيالسعخفي  راسية تؤثخ بذكل سمبي في السدتػى مصمبة في حياتو الجمغ السعاناة لحالة 
تطيخ الاجتساعي في السدتػى و  ،واكتدابياصعػبة في التخكيد وفيع السعمػمات و قرػر الشذاط العقمي 

 في الذعػر طيخت الانفعاليفي السدتػى و خخيغ مع الآ والتفاعل الانجماجضعف القجرة عمى في 
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 الترخف والغر والعبث والػياب سػء في تطيخ الادائيفي السدتػى و  الإحباط وعجم الخضابالتػتخ و 
  (21: 1441)صابخ، والعجوان

  :و بعزيا تؤدي الى ضيػر أىشاك عػامل وأسباب أن وججت كميا  مرادر السذكلات الدمػكية
والتفاعل والإىسال  والحخمانالتفكظ الأسخي مثل فيشاك أسباب تعػد للأسخة  السذكلات الدمػكية،

سخة والسػاقف التي تحجث داخل الآ والفقخ الآخخيغالدمبي بيغ الصفل وأسختو ونساذج سمػك التعامل مع 
ذخ بيا تشالتي تالبيئة ىشاك عػامل تعػد لمسجتسع فو ، عػامل تديع في ضيػر السذكلات الدمػكية

القشػات الفزائية التي تشذخ سمػكيات العشف و سمػكيات العشف وحل السذكلات بصخيقة غيخ سميسة 
 .(11:  1449، الحخيخي، رجبتداعج عمى ضيػر السذكلات الدمػكية )

العقاب وسػء فاستعسال يسكغ ان تكػن البيئة السجرسة مغ عػامل ضيػر السذكلات الدمػكية و    
التي لا  والسشاىج الجراسية يعواكتطاظ الرفػف بوضعف الاىتسام بالتلاميح  التخبػي  والتخصيطالتشطيع 

 يعتمبي حاجات
 الإثارةوقمة لمجرس الرؽية التدمصية وضعف التخصيط  والإدارة التي يتمقػنياغيخ التخبػية والسعاممة  

كحلظ مغ مرادر  ،مغ السادة التعميسيةالسعمع  وضعف تسكغ الرؽية وتكخار الشذاشات التعميسية
 السجرسية مدتػى الحكاء وتقميج الدملاء وغياب الاستعجاد للأنذصة فانخفاض نفدوالسذكلات التمسيح 

 . (210: 1441، )يحيعػامل تداعج عمى ضيػر السذكلات وكثختيا وعجم الذعػر بالخاحة 
 نطخيات فدخت السذكلات الدمػكية: -1 
تحكسو في حالتي الدػء والإيجاب  كبخ مغ سمػك الفخدالجانب الأأن الشطخية التحميل الشفدي: تخى  -2

السبكخة ، فخبخات الساضي تفدخ الدمػك الحالي  شجىا تأثيخا خبخات الصفػلةأ شعػرية لامحجدات 
وأي عسمية أرجاء أو تأجيل يدبب الرخاع  والجفعات الغخيدية وىي حاجة الفخد لإشباع مصالبو الجدجية

 )الخالجي الإندانالشفدي الحي يؤدي الى القمق والتػتخ وىػ بسثابة السجخل الاساس في تفديخ سمػك 
،1444  :211 .) 
لى التفاعل الحي يحجث بيغ الصفل والبيئة إالشطخية البيئية : تخجع الشطخية السذكلات الدمػكية  -1

بالبيئة السحيصة الأثخ الكمي لجسيع السؤثخات الخارجية التي تؤثخ بالفخد الجغخاؼية ويقرج السحيصة 
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سخية ن البيئة الأأيخى البعس و د لا يشفرل عغ البيئة ويتأثخ بيا، ، فالفخ والاقترادية الدياسية وغيخىا
ول في تعمع الدمػك فالأساليب الخاشئة في التشذئة عمى الصفل وىي العامل الأ مغ أكثخ العػامل تأثيخا  

دور في السذكلات الدمػكية مغ خلال السجرسة  لمبيئة كحلظ للاحقة،تدتسخ في السخاحل العسخية 
 1444، التفاعل مع سمػكيات الاصجقاء والسجرسيغ، والسشاىج الجراسية والأنذصة السراحبة )يحي

:21.) 
 الفرل الثالث اجخاءات البحث

 لمفخعيغ العمسي والأدبي في الإعجادية يتزسغ مجتسع البحث شمبة السخحمة  : وعيشتو مجتسع البحث      اولا  
( شالب 11441والبالغ عجدىع )، 0141 -1411لمعام الجراسي  مخكد محافطة البرخة مجارس

 وشالبة، 
( شالب 144وبػاقع ) ، أحجاىسا لمتحميل الاحرائي البديطختيار عيشتيغ بالأسمػب العذػائي تع او 

 ،وشالبة
 ( يػضح ذلظ.2) والججول( شالب وشالبة 044وأخخى لمتصبيق الشيائي لسؿياسي البحث وبػاقع ) 

 وعيشاتو مجتسع البحث (2الججول)
 السجسػع عجد الصمبة عجد السجارس السخكدتخبية 

 
 السجتسع

 بشات بشيغ بشات بشيغ
91 19 1129 01222 11441 

 
 العيشات

  144 219 212 التحميل الاحرائي
 044 112 212 التصبيق الشيائي 144

مؿياس ) أداتيغ ىسابشاء ام الباحث بق لتحقيق أىجاف البحث ،:  search Tools أداتا البحث-       ثانيا  
 الباحثلسذكلات الدمػكية( ، فسعطع الجراسات الدابقة التي أشمع عمييا ا مؿياسلزغػط الشفدية و ا

 ، عيشة البحث الحاليةتشاولت متغيخات البحث الحالي في ضخوف بيئية واجتساعية تختمف عغ ضخوف 
مغ شخوط السقاييذ الشفدية أن تكػن الفقخات مسثمة لمسػاقف ( أن 2994) الأمام وآخخون، أشارإذ 

في  ( Likertشخيقة )ليكخت  أعتسجو ، (112: 2994،وآخخون  لإفخاد العيشة ) الأمامالحياة اليػمية 
الؿياس كػنيا مغ الصخائق الذائعة في بشاء السقاييذ الشفدية وتستاز بديػلة البشاء والترحيح وتسشح 
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                               تتصمب عجدا  كثيخا  مغ السحكسيغ  نحػ السػضػع ولا شعػرهكبخ لمسدتجيب في إضيار شجة أحخية 
  .(21: 2999)عثسان ،

  بشاء الأداتيغ :خصػات( 95-110أشار كل:Allen and yen, 1979,P )ن عسمية بشاء اي ألى إ
 مؿياس يشبغي ان تسخ بعجة خصػات اساسية ىي:

 مغ خلال مخاجعة الباحث للأدبيات: التخصيط لمسؿياس وذلظ بتحجيج السجالات التي تغصييا فقخاتو -2
 بػفاتح ؛1441 ي،نرار الأ ؛2991سقاييذ )داود،الوعجد مغ والجراسات الدابقة  والأشخ الشطخية

 ،والسذكلات الدمػكية التي تشاولت الزغػط الشفدية( 1412، سمصان،1422، البيخقجار ؛1421،
لى إ، والسذكلات الدمػكية (  لستغيخيغ )الزغػط الشفدية السجرسيةعغ اوتػجيو أسئمة استصلاعية 

ستبانتيغ برػرتيا صياغة فقخات الأتع  ،التذاور مع السختريغبعج و  الإعجاديةخحمة الس مغ شمبة عيشة
ستبانة الزغػط الشفدية السجرسية أربعة مجالات في كل استبانة، فتكػنت أالأولية والتي تػزعت عمى 

 الات الاتية:جمغ الس
الصالب السادية  ضغػط الأىل : مصالب الأىل الجراسية وضعف تقجيخىع وفيسيع لاحتياجات -

 والشفدية. 
: الأحجاث والسػاقف التي سببتيا التغيخات الدياسية والاجتساعية  ضغػط الأحجاث اليػمية -

 والاقترادية.
ضغػط البيئة السجرسية : ضغػط السشاىج الجراسية وضعف الشطام السجرسي وأساليب تعامل الإدارة  -

 والسجرسيغ وعلاقات الصمبة بيشيع.
 الامتحانات : الذعػر بالقمق مغ الامتحانات اليػمية والفرمية قبل وأثشاء وبعج الامتحان.ضغػط  -
 ستبانة السذكلات الدمػكية مغ اربعة مجالات ىي:أكحلظ تكػنت  

 : ضعف التخكيد والاستيعاب ، ضعف القجرة عمى مػاجية السذكلات ، ضعف  السذكلات السعخؼية -
 الخغبة بالإشلاع والإبجاع.

السذكلات الاجتساعية : التي تطيخ بالدمػك العجواني وصعػبة إبجاء الخأي وضعف تحسل  -
 السدؤولية.
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 :  ىي مذكلات القمق والتػتخ والذعػر بالطمع والذعػر بالجونية. السذكلات الانفعالية -
ت وعجم السذكلات الأدائية : وتطيخ بالػياب والتأخخ الرباحي والغر بالامتحانات وإىسال الػاجبا -

 .الالتدام بالشطام والعبث بسستمكات السجرسة
تع صياغة الفقخات مغ خلال مخاجعة الادبيات و  مؿياسبعج تحجد مجالات كل  صياغة الفقخات: -1

الشفدية  لسؿياس الزغػط وليةأ ة( فقخة برػر 04) تع صياغةفإجابات عيشة الأستبانة الاستصلاعية، 
السذكلات  لسؿياس( فقخة 11صياغة )كحلظ ، تػزعت عمى اربعة مجالات وبالتداوي  السجرسية

، وتع وضع بجائل للإجابة عمى فقخات الأربعة بسا يغصي مجالات السؿياسو الدمػكية برػرتو الأولية 
  (.   2-0                                                                        وىي )كثيخا  ججا  ، غالبا  ، أحيانا  ، نادرا  ( وأعصيت أوزان تخاوحت بيغ )الأداتيغ 

ا الأولية سبريغتي السؿياسيغ عخضتع  يساصجقو  فقخاتال صلاحيةلمتعخف عمى  :صلاحية الفقخات -1
إذ لتقجيخ مجى تسثيل ىحه الفقخات لمدسة السقاسة ، ( 1ممحق)عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ 

 (P & Yen "Allen,1979, :96الخبخاء )  مغبفحز السؿياس  صجق الفقخات وصلاحيتيا يتحقق
                              ن ىشاك اتفاقا  مغ الخبخاء عمى أتزح أوبعج استخجاع استبانة اراء الخبخاء وتفخيغ بياناتيا وتحميميا 

%( فأكثخ 94ندبة اتفاق ) توقج أعتسج ،بعزياتعجيل و  ححف وعمى الفقخات كسا ىيمعطع بقاء أ
           يعج مؤشخا  ( % 94)أن اتفاق الخبخاء بشدبة تديج عغ  (Bloom"(بمػم  كسعيار لقبػل الفقخة ، أذ يخى 

تع الابقاء عمى جسيع                         وبشاء  عمى آراء الخبخاء ،(211: 2991عمى صلاحية الفقخات" )بمػم،       فاعلا  
( فقخة ، 04فقخات مؿياس الزغػط الشفدية السجرسية ليكػن عجد فقخات السؿياس برػرتو الاولية )
 ( فقخة. 14وححف فقختيغ مغ مؿياس السذكلات الدمػكية ليكػن عجد فقخات السؿياس برػرتو الاولية )

لأداتي البحث )مؿياس الزغػط الشفدية  التحميل الإحرائيلغخض  :التحميل الإحرائي لمفقخات -0
السجارس                    ( شالبا  وشالبة في144) عيشة مكػنة مغ صبيقيسا عمىتالسجرسية والسذكلات الدمػكية( تع 

( 24-2( أن حجع العيشة السشاسب لتحميل الفقخات بيغ )Nannally, 1978) أشارالاعجادية ، إذ 
 (.Nannaly, 1978: 262ثخ الرجفة )فقخة مغ فقخات السؿياس وذلظ لتقميل أ أفخاد لكل
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القػة التسييدية لمفقخات مغ أىع الخرائز  أشارت أدبيات الؿياس الشفدي أن  :أيجاد القػة التسييدية-أ
فتع التحقق مشيا بأسمػب السجسػعتيغ الؿياسية التي يشبغي التحقق مشيا في السقاييذ الشفدية 

 الستصخفتيغ.
،           تشازليا   الاستسارات تختيبو  لكل استسارةتحجيج الجرجة الكمية و عمى الأداتيغ ترحيح إجابات الصمبة  -

الحاصمة  الاستسارات مغ%( 11الجرجات وال ) أعمى%( مغ الاستسارات الحاصمة 11تعيغ الـ ) ثع تع
التائي استخجام الاختبار وب لكلا الأداتيغ         ( فخدا  92وبحلظ اصبح عجد أفخاد كل مجسػعة ) أدنى الجرجات

(T.test  لعيشتيغ مدتقمتيغ )لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السؿياسيغ، 
مسيدة، إذ كانت الؿيسة التائية  ( مغ مؿياس الزغػط الشفدية غيخ19، 11،  1،9) الفقخات تبيغ أن

(، 4.42( ومدتػى دلالة )214) ( عشج درجة حخية2.91السحدػبة لمفقخات أقل مغ الججولية البالغة )
   (.1، 1كسا مػضح في الججوليغ ) و  ،كانت مسيدةفي كلا الأداتيغ و أما بؿية الفقخات 

 ( الاختبار التائي لفقخات مؿياس الزغػط الشفدية السجرسية1الججول )
الؿيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا رقع الفقخة

التائية 
 السحدػبة

 الجلالة مدتػى 
 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي 4.42

 دالة 1.221 4.229 2.141 4.901 2.942 2
 دالة 9.001 4.912 2.121 4.119 1.142 1
 غيخ دالة      2.119 4.100 0.299 191,4  0.101 1
 دالة 2.120 4.919 2.921 4.194 1.211 0
 دالة 0.019 4.141 2.011 24.19 2.921 2
 دالة 2.941 4.104 2.000 4.924 1.410 1
 دالة 0.111 4.922 1.411 4.121 1.211 1
 غيخ دالة       4.191 4.240 10.92 14.02 0.942 9
 دالة 1.110 4.119 2.214 4.112 2.111 9

 دالة 9.922 4.211 22.10 4.199 1.221 24
 دالة 0.491 4.021 2.219 4.119 2.012 22
 دالة 0.112 4.204 2.112 4.129 2.122 21
 دالة 1.212 4.901 12.99 4.191 1.219 21
 دالة 1.911 4.911 1.422 4.112 1.011 20
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 دالة 1.242 4.992 1.111 4.912 1.992 22
 دالة 0.121 4.912 2.121 4.914 1.121 21
 دالة 1.111 04.91 2.900 4.919 1.141 21
 دالة 1.211 4.922 11.02 22.00 1.111 29
 دالة 0.121 4.091 2.211 4.112 2.201 29
 دالة 2.229 4.019 2.209 4.122 2.210 14
 دالة 0.210 4.922 1.411 4.101 1.244 12
 دالة 2.192 4.911 2.941 4.194 1.249 11
 دالة 1.012 4.911 1.199 4.110 1.109 11
 دالة 1.112 4.199 2.012 4.112 2.129 10
 دالة 1.041 4.911 1.119 4.211 1.111 12
 غيخ دالة     94.24 2.111 01.14 02.11 1.944 11
 دالة 1.211 4.111 2.210 4.192 1.124 11
 دالة 1.111 4.912 2.920 4.121 1.222 19
 دالة 0.214 4.001 2.214 4.141 2.021 19
 دالة 9.219 4.102 2.111 4.912 1.124 14
 دالة 2.91 24.20 2.119 4.192 2.119 12
 دالة 1.021 4.094 22.10 4.121 2.124 11
 دالة 9.911 4.119 42.09 4.111 1.119 11
 دالة 2119. 4.101 2.142 4.121 1.120 10
 دالة 2.222 4.114 2.242 4.129 2.092 12
 دالة 0.011 4.190 212.2 4.291 2.021 11
 دالة 0.129 4.949 91.22 4.292 1.109 11
 دالة 1.121 4.919 22.91 4.110 1.120 19
 غيخ دالة   24.11 24.10 122,1 24.12 11.19 19
 دالة 1.202 4.021 2.221 4.299 2.121 04

 
 
 
 



هـ1221-م 0202. لسنة الأول العدد /سادس المجلد ال / سادسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

2211 
 

 ( الاختبار التائي لفقخات مؿياس السذكلات السجرسية1الججول )
السجسػعة                   ت

 العميا
  التائية الؿيسة السجسػعة الجنيا          

 السحدػبة
 الجلالة 
4.42 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط  
 الحدابي

الانحخاف   
 السعياري 

 دالة 2.099 12.10 21.10 22.22 0.212 2
 دالة 1.904 2.229 11.24 2.091 1.101 1
 دالة 1.494 2.121 1.999 2.111 1.011 1
 دالة 0.194 04.92 1.192 22.20 20.11 0
 دالة 9.210 12.14 1.012 4.194 90.22 2
 دالة 1.190 2.119 11.49 12.49 0.121 1
 دالة 1.991 4.921 1.192 12.14 0.129 1
 دالة 1.112 2.090 1.190 2.019 1.122 9
 دالة 9.119 2.291 1.491 12.41 0.199 9

 دالة 9.911 2.211 1.249 2.499 0.411 24
 دالة 9.011 2.411 1.244 2.114 1.992 22
 دالة 9.019 4.999 1.011 4.191 20.11 21
 دالة 1.929 2.211 1.112 4.910 0.111 21
 دالة 9.922 4.499 1.491 4.929 10.10 20
 دالة 2.121 4.999 1.011 2.121 0.110 22
 دالة 20.999 12.21 1.221 4.919 0.111 21
 دالة 1.124 4.142 1.901 92.22 0.214 21
 دالة 9.912 4.221 1.012 2.294 0.449 29
 دالة 22.010 2.120 1.190 4.949 0.199 29
 دالة 2.990 4.999 1.011 92.22 0.110 14
 دالة 1.219 2.014 1.249 2.492 1.919 12
 دالة 14.112 22.499 1.244 4.011 0.191 11
 دالة 24.229 22.11 01.14 4.901 0.119 11
 دالة 1.142 4.191 2.992 4.121 1.292 10
 دالة 9.129 2.210 1.111 2.112 1.921 12
 دالة 0.24 4.922 2.119 4.911 2.991 11
 دالة 1.199 2.029 1.999 2.111 1.112 11
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 دالة 2.121 2.091 1.214 2.211 0.491 19
 دالة 1.124 2.022 1.142 2.121 1.941 19
 دالة 1.241 2.011 1.119 2.112 1.911 14

 
 درجة الفقخة بالجرجة الكمية ارتباطيعج  :لمسؿياس علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكميةحداب  –ب 

                                                                                  مغ أكثخ الأساليب استخجاما  في تحميل فقخات السقاييذ الشفدية،إذ يحجد مجى تجانذ فقخات  لمسؿياس
 محظتعج الجرجة الكمية لمسؿياس كػن (، 202: 1421)فيخكدػن، السؿياس في ؾياس الطاىخة الدمػكية

تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة ف :Ansatais,1988,P) 210)داخمي في حداب الفقخات 
،  1باستثشاء الفقخات ) أن جسيع الفقخات دالة إحرائيا وتبيغ ، البحث لسؿياسيوالجرجة الكمية  كل فقخة 

 كانتإذ  ،               التسيدية أيزا  والتي لع تكغ تتستع بالقػة في مؿياس الزغػط الشفدية السجرسية  (19، 11، 9
وبحلظ أصبح عجد فقخات مؿياس الزغػط الشفدية ،          احرائيا  دالة  غيخالسحكػرة  لمفقخات الارتباطؾيع 

 ان( يػضح 2، 0) ( والججوليغ14السذكلات الدمػكية ) مؿياس وعجد فقخات فقخة،( 11السجرسية )
  ذلظ.

 الزغػط الشفدية السجرسية لسؿياسعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية  (0لججول )ا
 معامل ت

الارتباط 
 الفقخة

 معامل ت  الجلالة
الارتباط 

 الفقخة

 الجلالة ؾيسة معامل ت  الجلالة

 دالة 4.192 11 دالة 4.111 20 دالة 4.119 2
 دالة 4.109 19 دالة 4.140 22 دالة 4.021 1
غيخ   4.420 1

 دالة
 دالة 4.141 19 دالة 4.022 21

 دالة 4.021 14 دالة 4.111 21 دالة 4.102 0
 دالة 4.141 12 دالة 4.191 29 دالة 4.109 2
 دالة 4.11 11 دالة 4.120 29 دالة 4.190 1
 دالة 4.199 11 دالة 4.120 14 دالة 4.199 1
غيخ  4.249 9

 دالة
 دالة 4.011 10 دالة 4.112 12

 دالة 4.112 12 دالة 4.002 11 دالة 4.192 9
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 دالة 4.141 11 دالة 4.199 11 دالة 4.011 24
 دالة 4.040 11 دالة 4.299 10 دالة 4.141 22
 دالة 4.190 19 دالة 4.042 12 دالة 4.144 21
 غيخ دالة 4.411 19 غيخ دالة 4.242 11 دالة 4.121 21

 دالة 4.112 04 ( 4.42( عشج مدتػى )4.221*الؿيسة الججولية تداوي )

 السذكلات الدمػكية الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياسعلاقة درجة ( 1ججول ) 
معامل  ت

الارتباط 
 الفقخة

معامل  ت  الجلالة
 الارتباط الفقخة

ؾيسة معامل  ت  الجلالة
 الفقخة

 الجلالة

 دالة 4,922 12 دالة 4,091 22 دالة 4,212 2
 دالة 4,191 11 دالة 4,229 21 دالة 4,111 1
 دالة 4,190 11 دالة 4,912 21 دالة 4,029 1
 دالة 4,121 10 دالة 4,112 20 دالة 4,292 0
 دالة 4,922 12 دالة 4,191 22 دالة 4,924 2
 دالة 4,119 11 دالة 4.112 21 دالة 4,194 1
 دالة 4,111 11 دالة 4,199 21 دالة 4,212 1
 دالة 4,029 19 دالة 4,194 29 دالة 4,901 9
 دالة 4,111 19 دالة 4,114 29 دالة 4,124 9

 دالة 4.210 14 دالة 4,900 14 دالة 4,912 24

 (  4.42( عشج مدتػى )4.221*الؿيسة الججولية تداوي )
Pearson( ارتباط بيخسػن استخجم الباحث معامل الفقخات بالسجال الحي تشتسي إليو: علاقة -ج

Coffieient Correlation   )تشتسي الحي مجال  ودرجةبيغ درجة الفقخات  رتباشيةالعلاقة الأ لحداب
عشج مقارنتيا بالؿيسة الججولية                                            فػجج أن جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائيا   البحث، ستبانتيلأ إليو

 ان( يػضح 9، 1) يغوالججول( 4.42( عشج مدتػى )221.4التي تداوي )لسعامل ارتباط بيخسػن 
  .ذلظ

 
 
 



هـ1221-م 0202. لسنة الأول العدد /سادس المجلد ال / سادسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

2219 
 

 لسؿياس الزغػط الشفدية السجرسية بالسجال الحي تشتسي إليوالفقخات  ارتباط( معاملات 1ججول )
 معامل ارتباط  الفقخات السجال معامل ارتباط  الفقخات السجال

 
 

 ضغػط الأىل

2 4,004   
 

ضغػط 
البيئة 

 السجرسية

1  4.129 
2 201, 4 22 4,121 
9 4,222 22 4,091 

21 4,219 29 4,119 
21 4,212 11 4,121 
12 4,210 11 4,221 
12 4.021 12 4,024 
19 4,211 12 4.021 
11 4.102  
11 4.121 

 
ضغػط الأحجاث 

 اليػمية

1 4,214   
ضغػط  

 الامتحانات

0 4,249 
1 4,211 21 4,144 

24 4,011 21 4,209 
20 4,229 14 4.221 
29 4.029 10 4.119 
11 4.029 19 4,291 
14 4,242 11 4,142 
10 4,010 11 4,124 
19 4.112 04 4.101 

 الفقخات بالسجال الحي تشتسي إليو لسؿياس السذكلات الدمػكية ارتباط( معاملات 9ججول )
 معامل ارتباط  الفقخات السجال معامل ارتباط  الفقخات السجال

 
السذكلات 

 السعخؼية
 
 
 
 
 

2 4.124  
السذكلات 
 الانفعالية:

1 4.112 
2 4.142 1 4.491 
9 4.001 22 4.192 

21 4.121 22 4.111 
21 4.119 29 4.212 
12 4.124 11 4.122 
12 4.119 11 4.119 
19 4.191  
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السذكلات 
 الاجتساعية

1 4.110  
السذكلات 

 الأدائية

0 4.212 
1 4.199 9 4.119 

24 4.211 21 4.149 
20 4.144 21 4.111 
29 4.421 14 4.224 
11 4.022 10 4.290 
11 4.100 19 4.011 

 14 4.112 

والستسثمة بحداب الجاخمية  الارتباشاتسؿياس: تع حداب معلاقة درجة السجال بالجرجة الكمية ل -1
باستخجام معامل ارتباط  السجالات مع بعزيا ارتباطرجة ددرجة السجال والجرجة الكمية و ارتباط معامل 

 يغججولالكسا مػضح في و ( 4,42بيخسػن وكانت معاملات الارتباط جسيعيا دالة عشج مدتػى دلالة )
(9،24.) 

 الزغػط الشفدية السجرسيةلسجالات بالجرجة الكمية لسؿياس ا( مرفػفة معاملات الارتباط 9 ججول )
ضغػط  ضغػط الاىل الجرجة الكمية  سجالاتلا

الاحجاث 
 ليػميةا

ضغػط 
البيئة 

 السجرسية

ضغػط 
 الامتحانات

     2 الجرجة الكمية لمسؿياس
    2 14,94 ضغػط الأىل

   2 14,11 04,91 ضغػط الأحجاث اليػمية
  2 14,21 14,22 14,19 ضغػط البيئة السجرسية

 2 14,21 04,12 94,24 14,94 ضغػط الامتحانات

 لسجالات بالجرجة الكمية لسؿياس السذكلات السجرسيةا ( مرفػفة معاملات الارتباط24ججول ) 
الجرجة  السجال

 الكمية
السذكلات 

 السعخؼية
السذكلات 
 الاجتساعية

السذكلات 
 الانفعالية

 السذكلات الأدائية

     2 الجرجة الكمية لمسؿياس
    2 4,219 السذكلات السعخؼية

   2 4.111 4,199 السذكلات الاجتساعية
  2 4.092 4,922 4,029 الانفعاليةالسذكلات 

 2 4.922 4.112 4,922 4,922 السذكلات الأدائية
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والسذكلات الزغػط الشفدية السجرسية  ) مؿياسي لمتحقق مغ ثبات :  (Reliability)الثبات -
 (.  22لججول )، وكسا مػضح في الثباتشخق تعسل نػعيغ مغ     اس  الدمػكية ( 

 ؾيع معامل الثبات لسؿياسي البحث (22ججول )                            
 شخيقة الفاكخونباخ شخيقة إعادة الاختبار لسؿياسا ت
 4,91 94,4 الزغػط الشفدية السجرسية 2
 4.19 24.9 السذكلات الدمػكية 1

بعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  :الزغػط الشفدية السجرسية لسؿياس الػصف الشيائي -
( فقخة تػزعت  11) مكػن مغ( 2)السمحق الشيائية اس برػرتويوالثبات اصبح السؿ لرجقالستسثمة با

حجاث اليػمية وعجد فقخاتو ( ومجال ضغػط الأ24عجد فقخاتو )و ىل ىي ضغػط الأ أربعة مجالات عمى
(، 9) وعجد فقخاتو الامتحانات( ومجال ضغػط 9( ومجال ضغػط البيئة السجرسية وعجد فقخاتو )9) 

لحا  (2، 1، 1، 0                                                           وىي )كثيخا  ججا ، غالبا ، أحيانا  ، نادرا ،( وأعصيت أوزان ) بجائل اربعةكل فقخة وأمام 
 .( درجة94( درجة وبستػسط نطخي قجره )11( درجة واقل درجة )200عمى درجة )أ تبمغ 

برػرتو الشيائية الدمػكية  لاتمؿياس السذك تكػن :  لسؿياس السذكلات الدمػكية الػصف الشيائي -
، ولكل فقخة أربعة بجائل للإجابة وىي بالتداوي  مجالات ربعةأ ( فقخة تػزعت عمى14( مغ )1)ممحق 

عمى ( 2، 1، 1، 0ات )جرجالويتع ترحيح الإجابة ؼيو بإعصاء  (                                        كثيخا  ججا  ، غالبا  ، أحيانا  ، نادرا  )
 (.12فخضي لمسؿياس ) وبستػسط(، 14( ، وأقل درجة ىي )214لحلظ فأن أعمى درجة ىي )، التػالي

 الفرل الخابع.... عخض نتائج البحث ومشاقذتيا.
                                                               التي تع  التػصل إلييا في ضػء البيانات الأولية ومعالجتيا إحرائيا                              ؼيسا يأتي عخضا  لشتائج البحث    

الزغػط الشفدية  مؿياسبعج تصبيق  (SPSS)باستعسال الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
 .                ( شالبا  وشالبة 044عمى عيشة البحث البالغة)(1، 2)ممحق السجرسية والسذكلات الدمػكية 

 أضيخت الشتائج أن الستػسط :  اليجف الاول: ؾياس الزغػط الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية 
عمى مغ الستػسط أ ( وىػ 12,12معياري ) وبانحخاف( 99كان ) البحث فخاد عيشةأالحدابي لجرجات 

وعشج اختبار دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ باستخجام الاختبار التائي  ( ،94الفخضي لمسؿياس البالغ )
عشج مدتػى دلالة ) ة إحرائيا دال( 12,1أن الؿيسة التائية السحدػبة والبالغة )لعيشة واحجة تبيغ 
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 (21الججول )و  (12.9) البالغة الججوليةأكبخ مغ الؿيسة  كانت إذ( 199( وبجرجة حخية )24,4
 يػضح ذلظ.

 الفخضي عمى مؿياس الزغػط الشفدية السجرسةو الفخق بيغ الستػسط العام  اختبار( 21ججول )ال
متػسط  العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 

 السعياري 
الستػسط 
 الفخضي

 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية      
 الججولية السحدػبة  4.42

 دالة 12،9 1 ,12 94 12 ,12 99 044 الزغػط الشفدية السجرسية

حجاث اليػمية لأايعانػن مغ ضغػط نفدية ناجسة عغ السخحمة الإعجادية ن شمبة وىحا يعشي أ   
مغ وقمة الأفالإعجاد الستدايجة لمصمبة وضعف تػفخ السشاخ  ىل والبيئة السجرسةوضغػشات الأ

والقمق مغ تغيخ  وسػء أدارتيا سيةلامتحانات السجر ا كثخةالسادية داخل الرف الجراسي ، و  الإمكانيات
 الشفدية أن الزغػطإذ يخى لازروس ، الإعجاديةلجى شمبة السخحمة تعج مغ مرادر الزغػط  جىايمػاع

اذا كانت  أن البيئةو  ، همػارد الجاخمية أو متصمباتو البيئة متصمبات تتجاوز عشجماتتذكل لجى الفخد 
ضاغصة بذكل مدتسخ تربح مخىقو وتتعجى قجرات الفخد عمى التكيف فيدداد القمق والتػتخ السعاناة 

، 1440، الؿيدي) مع نتائج دراساتتتدق ىحه الشتيجة (   ,P:52Lazarus , 1993) الشفدية لجيو
الجراسية أن الصمبة في مختمف السخاحل التي بيشت  (Gan & Anshel, 2009؛ 1449الخبيعي، 

  .                                              يػاجيػن ضغػشا  شجيجة مسا يؤثخ سمبا  عمى سمػكيع
 :الكذف عغ دلالة الفخوق الاحرائية بيغ شمبة السخحمة الاعجادية في مدتػى  اليجف الثاني

 (.أناث، ذكػر) شػعالزغػط الشفدية وفق متغيخ ال
، لستغيخ الشػع                       الشفدية السجرسية تبعا   الزغػط أستبانةن درجات الصمبة عمى إأضيخت نتائج البحث    

بستػسط حدابي  ناثوللإ( 9.11( وبانحخاف معياري )91.22) حدابي لمحكػركانت بستػسط 
( وعشج اختبار دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ باستخجام الاختبار 9.12( وبانحخاف معياري )240.21)

(  199( ودرجة حخية )4.42ى دلالة)نو دال احرائيا عشج مدتػ أالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج 
 ذ إ الإناث،ولرالح عيشة 

 ( يػضح ذلظ 21( والججول )12.9لججولية البالغة )أكبخ مغ ا( 1 ,91الؿيسة التائية السحدػبة ) كانت
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الصمبة الحكػر لجلالة الفخوق بيغ متػسصي  لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الاختبار التائي (21الججول )
 والإناث

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى الجلالة  الؿيسة التائية
 الججولية السحدػبة 4.42

 دال 12.9 1 ,91 199 9.11 91.22 144 ذكػر
 9.12 240.21 144 إناث

ىحه الشتيجة تتدق مع نتائج  كثخ تعخض مغ الصلاب لمزغػط السجرسيةأوىحا يعشي أن الصالبات   
( التي بيشت أن الصالبات يتأثخن 1429؛العجوي، وآخخون  Ronald & Tammara ,1978دراسات )

العادات والتقاليج التي أوجبيا السجتسع إلى  ويعدو الباحث ىحه الشتيجة ، بالزغػط أكثخ مغ الصلاب
  .كثخ مغ الحكػرأدىا الإناث فالسجتسع والأسخة تخاقب سمػكيات الصالبات وتحجعمى 

 ؾياس السذكلات الدمػكية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. اليجف الثالث : 
قج بمغ  السذكلات الدمػكية أستبانةن الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى إ الشتائجأضيخت    
بالستػسط  الحدابي ( درجة وعشج مقارنة الستػسط20.21درجة وبانحخاف معياري قجره )  (919.1 ) 

( درجة وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ، تبيغ ان الؿيسة التائية 12) البالغالفخضي لمسؿياس 
                                   ( وىي دالة أحرائيا  عشج مدتػى دلالة 12.9كبخ مغ الؿيسة التائية الججولية ) أ( 1.41 السحدػبة ) 

( 20والججول ) ت سمػكيةمذكلان الصمبة لجييع أ( مسا يذيخ الى 199( وبجرجة حخية )4.42) 
 يػضح ذلظ .

 . ( اختبار الفخق بيغ الستػسط العام والفخضي عمى مؿياس السذكلات الدمػكية20الججول )
الستػسط  العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 

 السعياري 
الستػسط 
 الفخضي

 مدتػى الجلالة الؿيسة التائيو 

 الججولية السحدػبة
 4.42 12.9 1.412 12 21.024 19.19 044 الدمػكيةمؿياس السذكلات 

                                      الصمبة والتي يجركػنيا تيجيجا  لدلامتيع الزغػط التي يتعخض ليا  كثخةيسكغ عدو ىحه الشتيجة الى   
  عوأمشي

فتدداد لجييع مذاعخ الغزب والتػتخ  لمتعامل مع مػاقف الزغػط الرحيحة بالصخق  معخفتيعكحلظ قمة 
فحيشسا تدداد الزغػط يفقج الفخد تػازنو ويغيخ نسط سمػكو عسا ىػ  ،مغ الدمػك الدمبي وأشكال آخخى 
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ويحاولػن اختيار أحج البجائل الستاحة                                                      عميو فقج يربح محبصا  او يعير حالة مغ الذعػر التيجيج، 
أشار (، كحلظ 11: 1441،سعصي)عبجال                                                      للاستجابة كأن يكػن جيجا  فدمجيا  أو معخؼيا  أو سمػكيا  

 لازروس أن الأفخاد
صػرون استخاتيجيات ليحه الزغػط ع كيؽية مػاجية السػاقف الزاغصة  مغ خلال تيحاولػن إعادة تؿي 

       شبقا  
  .(21: 1441لإدراكيع ليحه الاستخاتيجيات ) حديغ،

:الكذف عغ دلالة الفخوق الاحرائية بيغ شمبة السخحمة الاعجادية في مدتػى  اليجف الخابع
 )ذكػر، أناث(. شػعػكية وفق متغيخ الالسذكلات الدم

تع استعسال الاختبار التائي  إناث( ،ذكػر )شػع حدب متغيخ اللمكذف عغ دلالة الفخق الاحرائية     
الؿيسة التائية السحدػبة دالة إذ بمغت  أنوقج اضيخت الشتائج  (  Test –T)لعيشتييغ مدتقمتييغ 

(، 199( وبجرجة حخية ) 4.42( عشج مدتػى )2.91( عشج مقارنتيا بالؿيسة الججولية البالغة )1.924)
دلالة الفخق في ما إذا كان في صالح الحكػر أم الإناث تست السػازنة بيشيسا عمى أساس  ولسعخفة

( أعمى مغ الستػسط 94.100)البالغ دابي لمحكػرالستػسط الح فتبيغ أن  الستػسصات الحدابية
( 22والججول ) الصمبة الحكػروىحا يذيخ إلى أن الشتيجة في صالح  (91.229البالغ ) للإناثالحدابي 

 يػضح ذلظ.
 ( نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق بيغ متػسصي الصمبة الحكػر والإناث22الججول )

عجد افخاد  الجشذ
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتػى الجلالة الؿيسة التائية      
 الججولية السحدػبة  4،42

 199 2, 91  1.924 20.211 94.100 144 ذكػر   
 21.111 91.229 144 اناث

التي تفخض عمى  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء أساليب التشذئة الاجتساعية في مجتسعشا   
 الاناث 

  السػاجية كبخ مغ للإناث فيأ تتيح لمحكػر فخصاف ،بعس القػانيغ في الدمػك لا تفخضيا عمى الحكػر
  .بالقػة والذخاسة والتعامل مع الاخخيغ التفاعل والتعبيخ عغ الاراءو 
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 :الدمػكية. بيغ الزغػط الشفدية والسذكلات رتباشية مالإالتعخف عمى العلاقة ا اليجف الخامذ 
العيشة عمى متغيخ ما بيغ درجات لغخض تحقق ىحا اليجف تع استخخاج معامل ارتباط "بيخسػن"   

( 044) لمعيشة الكمية البالغة السذكلات الدمػكيةالزغػط الشفدية السجرسية التي تقابميا درجات متغيخ 
( ولسعخفة دلالة معامل الارتباط تع استعسال 411,4)شالب وشالبة فبمغت ؾيسة معامل الارتباط 

أكبخ مغ  كػنيا              دالة احرائيا   (2.129الؿيسة التائية السحدػبة والبالغة) نأ وتبييغالاختبار التائي 
 إي تػجج  ( 12.9) الؿيسة الججولية

 ذلظ. ( يػضح21والججول )     يا ، حرائادالة  ارتباشيوعلاقة 
 (معامل أرتباط بيخسػن ) الشفدية والسذكلات الدمػكيةالزغػط العلاقة بيغ  (21الججول )

 4.42الجلالة  الؿيسة التائية بيغ الزغػط الشفدية السجرسية والسذكلات الدمػكية الارتباطؾيسة معامل  العيشة
 

044 
 لججوليةا السحدػبة

 دالة 2.91 2.129 4.114

كمسا أزداد شعػر الصمبة بالزغػط الشفدية السجرسية تؤدي إلى زيادة السذكلات  يىحه الشتيجة تعش
إذ تػصف الزغػط بأنيا عسمية تفاعمية بيغ الفخد وبيئتو والحي يتزح في  ،الدمػكية والعكذ صحيح

فالزغط يسشع الاندان العادي  (Namaram ,2003, P:4مخخجاتو البيػلػجية والانفعالية والدمػكية )
 .( 09: 2999كيف مع ذاتو والبيئة السحيصة )ديخاني،مغ الت

:الاستشتاجات 
والتي يجركػنيا اليػمية  حجاثالأنتيجة  شفديةالزغػط لا عانػن مغيعجادية إن شمبة السخحمة الإ -2

 .حاجاتيع الشفدية تسشع مغ اشباع أىجافيع و  تعيق تحقيقو                        تيجيجا  لدلامتيع وأمشيع
                                      فالإناث اكثخ شعػرا  بالزغػط مغ الحكػر. ،الشػع الشفدية وفق متغيخوجػد فخوق في الزغػط  -1
تعج مؤشخ  والتي الزغػط الشفدية والسذكلات الدمػكية وجػد علاقة أرتباشية دالة احرائيا بيغ -1

 سمبي 
  .لمرحة الشفدية

 التػصيات- : 
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لجى  لمزغػط الشفدية، والسذكلات الدمػكية الاستفادة مغ مؿياسي البحث في التذخيز السبكخ -2
 الصمبة

عاني مشيا الصمبة في السخحمة الزغػط الشفدية التي ي ثخأرشادية لسعالجة إبخامج أعجاد وتشفيح  -1
   الجراسية.

   :السرادر 
 ( : التقػيع والؿياس ، بغجاد ، دار الحكسو.2994الأمام ، مرصفى وآخخون. ) -
 .بغجاد ، الثقاؼية الذؤون  دار ، الشفدية الزغػط  :(1442 (.محمد عمي احسج ، الأميخي - 

(: مرادر الزغػط الشفدية وعلاقتيا بفعالية الحات الاكاديسية 1442) . الأىػاني، ىاني حديغ -
 (، جامعة الازىخ.219(، العجد)2لجى شلاب السخحمة الثانػية العامة ، مجمة كمية التخبية ، مجمج )

مصبعة  ،تخجسـة محمد أميغ السفتي ،( : تقييع الصالب التجسعي والتكػيشي2991)بشياميغ ، بمػم -
 السرخي 

 ة، القاىخة.الحجيث
(: مؿياس الزغط الشفدي السجرسي،مجمة دراسات جامعة الاغػاط، دار 1421بػفاتح، محمد.) -

 السشطػمة
(: الزغط الشفدي وعلاقتو بالرلابة الشفدية لجى شمبة كمية 1422) .تشييج عادل البيخقجار، -

 السػصل. جامعة  (،2( العجد)22التخبية،مجمة كمية التخبية، مجمج)
( : الآثار الشفدية والدمػكية الستختبة عغ الزغػط الشفدية ،  2991، ثشاء بياء الجيغ ) التكخيتي -

 مصابع جامعة بغجاد .
(:أساليب التعامل مع السذكلات الدمػكية والشفدية للأشفال، مكتب 1420جػدة، جييان محسػد.) -

 التخبية العخبي لجول الخميج.
(: السذكلات الدمػكية والتخبػية لتلاميح السخحمة الابتجائية، دار 1449الحخيخي، رافج، رجب، زىخة.) -

 السشاىج لمشذخ والتػزيع ، عسان.
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يات أدارة الزغػط التخبػية الشفدية، دار الفكخ لمشذخ، (: استخاتيج1441حديغ،شو عبجالعطيع، ) -
 عسان

 (: الرحة الشفدية، الجار العخبية لمشذخ والتػزيع ، ليبيا.1444الخالجي، أديب.) -
(: اساليب التػافق والاضصخابات الانفعالية، دار صفاء لمشذخ ، 1449الجاىخي، صالح حدغ.)  -

 عسان.
 التػتخ الشفدي وعلاقتيا بتحقيق الحات، دار القمع، الكػيت.(: مرادر 2999ديخاني، محمد) -
(: الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالاتجاه السزاد لمسجتسع لجى شمبة 1449الخبيعي، فاضل جبار) -

 الجامعة، مجمة كمية التخبية، عجد خاص، الجامعة السدتشرخية.
و نطخيتيا ، بخنامج لسداعجة (: الزغػط الشفدية وشبيعتيا 2999) .الخشيجي ، ىارون تػفيق  -

 الحات
 في علاجيا ، مكتبة الانجمػ السرخية . 

(: الزغػط الشفدية التي يعاني مشيا شمبة الرف الدادس في السجارس 2992).داود، نديسة -
 الاردني 

( 11(، مجمج )1وعلاقتيا بستغيخات التحريل الاكاديسي والجشذ والرف، مجمة العمػم الاندانية العجد)
. 

 .القاىخة، عالع الكتب لمشذخ،2، ط التػجيو والارشاد الشفدي (:1442زىخان، حامج عبجالدلام،) -
(: الزغػط السجرسية عشج شمبو السخحمة الستػسصو وعلاقتيا  1440الؿيدي، سيى شفيق. )  -

 بالعشف 
 السجرسي ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كميو التخبيو، جامعة بغجاد .

 (: السذكلات الشفدية والاجتساعية رؤية تفديخية، دار شيبة لمشذخ، القاىخة.1442حديغ،)فايج،  -
(: التحميل الاحرائي في التخبية وعمع الشفذ، تخجسة، ىشاء محدغ  1421جي.اي ) فخكدػن، -

 ، بغجاد. العكيمي، دار الخمػد
 .، مكتبة اليلال بيخوت ، لبشان (: سيكػلػجية الصفػلو والسخاىقو 2991)  .غالب ، مرصفى -
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السذكلات الدمػكية الستعمقة بالعسمية التعميسية كسا يجركيا  الذباب   (: واقع1441صابخ، مسجوح.) -
الجسعية  في علاقتيا ببعس الستغيخات الذخرية والجيسغخاؼية لجى شلاب كمية السعمسيغ بالجمام ،

 الخياض. ،الدعػدية لمعمػم التخبػية والشفدية
(: ضغػط الحياة وأساليب مػاجيتيا، مكتبة زىخاء الذخق، 1441عبجالسعصي، حدغ مرصفى) -

 القاىخة.
(: الزغػط الشفدية لجى شالبات 1429العجوي، دعاء محمد، احسج، جسال شفيق، حديغ ،محسػد ) -

 السخحمة الثانػية وعلاقتيا ببعس الستغيخات البيئية، مجمة العمػم البيئية، جامعة عيغ شسذ.
(: عمع الشفذ الاجتساعي التخبػي،مكتبة الانجمػ السرخية لمشذخ،  2999عثسان، الديج احسج )  -

 .القاىخة
(: اساليب مػاجية الزغػط عشج الرحيحات والسرابات 1440العشدي، تخكي سميسان.) -

 بالاضصخابات الشفدجية ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة السمظ سعػد.
(، 20(: السذكلات الدمػكية لجى السعاقيغ سسعيا،مجمة دراسات نفدية، مجمج)1440إيسان) كاشف، -

 .(2العجد)
(: الزغػط والأزمات وأساليب السدانجة ، دار السشاىج 1421الشػايدة، فاشسة عبجالخحيع ) -

 لمشذخ،عسان.
الذخق لمصباعة ،  دار،وإرشاديا   ا  (: تعجيل الدمػك نطخي1449).فاشسة،حديغ،الشػايدة،يغالسحاميج -

 عسان.      
 (: الرحة الشفدية والعسل السجرسي، مكتبة الشيزة، القاىخة.  2911مغاريػس، صػمائيل)  -
  بيخوت.  ،، دار الشيزة العخبية (: الرجمة الشفدية2992الشابمدي، محمد احسج) -
 لمصباعة والشذخ، عسان.دار الفكخ  ،لاضصخابات الدمػكية والانفعالية(: ا1441يحيى، خػلة احسج.) -
 (: الدمػك الانداني، دار السعارف، القاىخة.2919يػنذ، انترار.) -

-Allen , M.J & Yen, W.M (1979) : Introduction to Measurment Thory, 
California Brook , Cole . 
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                 :الزغػط الشفدية السجرسية أستبانة( 2ممحق )السلاحق 
        نادرا           أحيانا          غالبا        ججا         كثيخا   الفقخات ت 

     أشعخ بالقمق مغ شسػح ولجي حػل مدتقبمي الجراسي 2
     مغ أحجاث السدتقبل لخػفأشعخ با 1
     يزايقشي كثخة أعجاد الصمبة داخل الرف 1
     أشعخ بالقمق مغ قخب مػعج الامتحان 0
     أشعخ بالزيق مغ متابعة أفخاد اسختي لدمػكي ومطيخي  2
     قخب السجرسة أتػقع أحجاث خصخة سػف تحجث 1
     أشعخ بالتعب مغ الػاجبات الجراسية 1
     أشعخ بالخػف مغ الفذل الجراسي 9
     أشعخ بالخػف مغ فقج احج افخاد أسختي 9

     أتعخض لمكثيخ مغ السزايقات أثشاء ذىابي وخخوجي مغ السجرسة 24
     الصمبة بالسجرسةأشعخ بالخػف مغ تشسخ بعس  22
     أجج صعػبة بالتخكيد أثشاء الامتحان 21
     أجج صعػبة في مرارحة والجي عغ شسػحي الجراسي 21
     أتزايق مغ الازدحام وقصع الصخق مغ والى السجرسة 20
     لا أستصيع التخكيد اثشاء الجروس اليػمية 22
     أشعخ بالقمق مغ تأجيل مػاعيج الامتحان 21
     أشعخ بالإحباط مغ قمة اىتسام ولجي بدج حاجاتي 21
     أخذى مغ تعخضي للإصابة بأحج الامخاض السدتذخية 21
     أشعخ بالقمق مغ عجم أكسال السشاىج الجراسية 29
     أتػقع صعػبة الاسئمة الامتحانية 14
     أخذى مغ إجباري عمى الدواج السبكخ 12
     عشج التعامل مع زملائيأشعخ بالقمق  11
     أجج صعػبة بالسذاركة في الشذاشات الرؽية 11
     أشعخ بالإرىاق مغ كثخة الامتحانات السجرسية 10
     أشعخ بالقمق مغ السذكلات الأسخية 12
     الشارية الصلاقاتاشعخ بالخػف مغ سساع صػت  11
     أشعخ بالزيق مغ معاممة بعس السجرسيغ 11
     أتزايق مغ شخيقة أدارة الامتحانات 19
     أجج صعػبة في أيجاد مكان مشاسب لمجراسة في البيت 19
     ارتفاع تكاليف الحياة السادية قج ييجد مدتقبمي الجراسي 14
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     أشعخ بالإحباط مغ الصخائق التقميجية في التجريذ 12
     سئمة الأزمغ الامتحان لا يكفي للإجابة عمى جسيع  11
     يزايقشي ضعف اىتسام أفخاد أسختي بسدتقبمي الجراسي 11
     اشعخ بالخػف مغ ضعف الاستقخار الأمشي 10
     يقمقشي عجم استسخار الجوامي السجرسي 12
     يزايقشي كلام بعس زملائي عغ مطيخي  11

 
 السذكلات الدمػكية أستبانة( 1ممحق )

        نادرا           أحيانا          غالبا               كثيخا  ججا   الفقخات  ت
     أعاني مغ الذخود الحىشي عشج مخاجعة دروسي 2
     أخذى الاختلاط مع الاخخيغ 1
     اشعخ بالخجل عشج التحجث أمام زملائي 1
     ليذ لجية الخغبة في متابعة دروسي اليػمية 0
     أجج صعػبة بالتخكيد أثشاء الجروس 2
     في السجرسة                       أتذاجخ كثيخا  مع زملائي  1
     أجج صعػبة بالسحافطة عمى ىجوئي اثشاء الجروس 1
     أتعسج الجخػل متأخخا لمسجرسة 9
     أجج صعػبة بتحكخ السعمػمات الدابقة 9

     الجراسية داخل الرفأتجشب السذاركة في الشذاشات  24
     اشعخ بالطمع لعجم تصبيق مبجأ العجل بيغ الصمبة 22
     عجم الجخػل لبعس الجروس أفزل 21
     أتػقع الخسػب في بعس السػاد الجراسية 21
     أنذخ الذائعات عغ بعس الصمبة الحيغ لا أحبيع 20
     أجج صعػبة بسخالفة أراء  بعس أراء زملائي 22
     قبل انتياء الجوام اليػمي أخخج مغ السجرسة 21
     أشعخ بزعف قجراتي الجراسية 21
     أشعخ بالخجل في السػاقف الاجتساعية 29
     أشعخ بالسمل مغ شخح بعس السجرسيغ 29
     أرغب بتحجي الشطام السجرسي 14
     ن الآخخيغ لا يقجمػن السداعجة السصمػبةأأرى  12
     أشارك زملائي بالعبث وتخخيب مستمكات السجرسة 11
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     شعخ بالخػف عشج تحكخ أحجاث الساضيأ 11
     أتعسج الػياب اليػمي 10
     يشتابشي احداس بالفذل الجراسي 12
     أميل الى شمب السداعجة والعػن مغ الاخخيغ باستسخار 11
     اتخدد في السذاركة بالشذاشات خػفا مغ التعميقات والانتقادات 11
     أكتب شعارات وعبارات غيخ لائقة عمى سياج السجرسة 19
     أن ىشاك خصخ عمى حياتيأعتقج  19
     ليذ لجي رغبة لمتعاون مع الاخخيغ 14

 السحكسيغ ( اسساء الدادة الخبخاء1ممحق )
 مكان العسل الاختراص الاسع والمقب العمسي  ت
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة البرخة الارشاد الشفدي أ.د عياد اسساعيل صالح 2
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة البرخة الارشاد الشفدي محسػد شاكخ عبجالله أ.د 1
 الكخخ الثانية بغجاد/ السجيخية العامة لمتخبية الارشاد الشفدي أ.د حدغ احسج سييل 1
 كمية التخبية / جامعة السثشى الارشاد الشفدي أ.م.د سعج عديد جػدة 0
 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة البرخة الارشاد الشفدي السػزانيأ.م.د عبجالكخيع زايخ  2
 السجيخية العامة لتخبية البرخة الارشاد الشفدي أ.م.د شالب سخحان السالكي 1
 السجيخية العامة لتخبية البرخة الارشاد الشفدي م. د بثيشو سبتي الجابخي  1
 كمية التخبية لمعمػم الرخفة/ جامعة البرخة الارشاد الشفدي م. د زيشب جسيل عبجالجميل 9

 
 


