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م لمتلاميذ بعسر 011أثر الالعاب الذعبية في تشسية بعض القدرات البدنية والحركية وانجاز مذي 
 ( سشهات01)

 أ.م.د. مشذر حدين محمد
 مذرف تربهي 

 تربية الرصافة الثانية
 مخص:الس

حلاشغريدد نلالابهكدد للاماسدد ذ لاإعلاتاعددولاضحذلاحلوددالابلظددؾذلالاعاددؾ لاللاطيدد لاإحدداملاطلظاتدد نلالاشسددؾلاادداملالاذددعة  لاتعددالالعاعدد  لا
حفدد لالاضل لاالظددؾيرلاطدددلؾل ؼلالاطيدد لالاددلعاؼلاحملدد ايتعلاحلاددالضلالاللالدداذيسلاحلالاسخلافدد لالاسرتتظدد لابهدد لاطددؽلاحيددالاحال دد لاطرل دد لا

م ددرلالعاعد  لالاذددعة  لافد لاتشس دد لاطدد لاطداملاتكسدؽلالاسذددكا لاااتحدالالاادد اػلاةداي لاحلاحريد لاااؾلددؾىلاإادسلالاسدددلؾملالاسظادؾ  لا
لالداؾ لالافعد ىلاالالدرليلافد لا د للالخل د ذلاحطداملام درلا (لاطذد لاااللاطيد  لا011جد  لا بعضلالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري د لافد لاإي

الظدؾيرلالاراد   لاحلالؾلفد لايقداذلنلاحري د لالاذدعة  لاةاي د لاحلاحري د  لاإعلامادالالات حدالاتسريشد نلاب عاعد  لالاتشس  لا  هلالاقداذلنلا
لاطي  لامطد لافدرحالالاتحدالا د لامالا شد  لام درلا (لااال011حلادرا لالعيلق ا  لاحلاقؾةلالعيفج ذي لايقاذلنلاباي  لاف لاإيج  لاطذ لا 

طايريدد لالا–اهدد هلالعاعدد  لالاذددعة  لافدد لاتظددؾيرلا دد هلالاسلظاتدد نلا يددالالااذللدد  لاإعلااددسا لالاعيشدد لاتلاطيدد لاطاذلدد لاطكدد لالاسكرطدد لا
(لاتاسيد لً لاتدؼلاتقدد سهؼلاإادسلاطجسدؾاليؽلا ود بظ لا08(لاتساي لًلاتدؼلالخل د ذلا 01لاسال ؽ لاح الااسا لالاعيش لا لا-لارل   لالاث ي  

(لاتاسيدد لاتددؼلالعلددلع ي لابهددؼلاتجددرل لالالجريدد لالعلددلظلاا  لا.لاحملددلشل لالات حددالابدد الا0(لااكدد لاطجسؾادد لا لامطدد لا 9رية دد (لا حتج
 لا لاطذ لاافدرلضلالاعيشد 011ذعة  لاف لاميج  لالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لاحف لالللخال لالعاع  لالام رلاحلوالاف لاتشس  لا ش  لا

فع ا د نلامخدرملااداحذ  لالاكةيدرلافد لاتشس د لالاقداذلنلالاةاي د لاحلاحري د لافد لافد لاذدعة  لاكس لامحلسلالات حالاب لدلخال لالعاعد  لالا
لامخرم.حفئ نلالاع  لا

لا.( لالاقاذلنلالاةاي  لالاحري  ذعة  لااع  لالا لاكاس نلالاسفل ح  :لا
لا
لا
لا
لا
لا



هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

942 

 

The impact of popular games on the development of some 
physical and motor capabilities and the completion of a walk of 

100m for students (10) years old 
Assist. Prof. Dr.  Munthir Hussain Mohammed, 

Educational Supervisor - Rusafa -2 
Abstract: 
Popular games are one of the requirements for growth among students at such ages, as 
they play a clear role in the development of the various sciences and theories associated 
with them in terms of the modernity of the methods of teaching and learning and its 
methods and preparation The development of some physical and motor capabilities in the 
completion of (100 m) walking for students, and the effect of choosing this effective 
method to accelerate the development of these physical and motor capabilities, as the 
researcher prepared exercises with popular games to develop fitness and harmony as 
kinetic capabilities, transitional speed and explosive power as physical capabilities In the 
completion of walking (100 m) for students, as for the research differences, are there an 
effect of these popular games in developing these requirements under study, as the 
sample included students of the Makkah Al -Mukarramah School - the Rusafa/2 
Directorate - Al -Madaen, and the sample included (20) an accordance (18). A student, 
who were divided into two groups (control and experimental) (9) for each group, while (2) 
pupils were used to conduct the exploratory experience. The researcher concluded that 
there is a clear impact on the development of physical and motor capabilities according to 
the use of popular games in the completion of 100 m walking for the sample members, 
as the researcher recommended using popular games in other activities for their great 
role in developing physical capabilities And mobility in games . and other categories. 
Keywords: )popular games, kinetic physical abilities . 
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 الفرل الأول
 مقدمة البحث وأهسيته 0 -0

ااؾلدؾىلاإادسلالعيجد  لالاعد ا  لاط لاحلا لاإا علالاري و لاطؽلاتظؾذلاف لالاسح ف لالااحا  لاحلاق ذي لاإالالالالالالالا
حيالايعالاذي و لالاع  لالاقؾملاطؽلالعاع  لالال لاجغيؽلاب  لس  لايةيرلابكثرلافع ا  ته لاحلالد لاطشهد لاذي ود لا

تعالالاسرحا لاحلال لاحلال لا  لالاسرحا لالابلال   لالا لاسذ لالال لامضخا لاوسؽلاطفرضلنلالااذحسلاااري و لاف
لعلاليه لاتعلةرلالارييزةلالعل ل  لااةشد  لالاذخرد  لالاددؾي لا لالع ؼلاف لاح  ةلالعيد الاطش لاحعضتعلاحلسلاباؾغعلا
 لايسدد لاميهدد لاتددى رلااادددسلالدداؾيعلاحطت اددعلاحاخردديلعلابكددد لااالاسيدد لابكدد لاجؾليةهدد لالاةاي دد لاحلاشفدددد  لاحغير دد لا

احري دد لاادداملالاللاطيدد لافدد لا دد هلالاسرحادد لالالدد لامبع ض دد لالاسقاقدد  لاإعلامالالع لسدد  لابلشس دد لالاقدداذلنلالاةاي دد لاحل
لااذللد   لاحلاسخلريؽلافد لااد الالاظفؾاد لااهد هلالاسرحاد لالاملتح لاطؽلالاطؾذلالال لايهلؼلابه لالاعاؼلاحلاعاس  

ف الا  للالا لس  لايلظاولاإاالضلًلاطلك طلًالاطؽلاحطؽلاخلاىلالاعلا  لالاؾ  ق لابيشه لاحييؽلاتظؾذلالتيد ا لاا اػلا
لاستكدددرةلاحلدددسلالاؾلدددؾىلاإادددسلاماادددسلالاسددددلؾي نلاحفددد لاجس ددد لالاشدددؾلح لالاعقا ددد لاطرحاددد لالااذللددد لالعبلال  ددد لا

يؾيهدد لاملدد سلالاةشدد  لااهدد هلالاسرحادد  لايسدد لاتعددالالاحلاشفددد  لاحلاسه ذيدد لاحلاؾجالي دد لاحلاةاي دد لاحلاشفددد  لاحلاحري دد 
لافك ذلاحلاشغري نلالالريؾي لالاحايثد لالالد لاجد  لابهد لا ذحضحادنلاعبد ا(لاحلا فلاطدؾا(لاحلا ب ج دع(لاخيدرلاضايد لا

م س  لالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لااه هلالاسرحا لالاعسري لاحالا له لاب اضل لالاحري لاالإيد الاحضحذ د لافد لالاااس
ااقددداذلنلالاةاي ددد لالاري وددد  لالاةاي ددد لاحلاحمالالالري ددد لاتشس ددد لالاسددددلؾملالاحريددد لاحلاؾجدددالي لاحلاسعرفددد لااالاسيددد .لا

سلك طدد لالاسثدد ا لاحفعدد ىلاحلاسلددزالاحلاحري د لايددؾيلاطددؽلاميددؾليلالالري دد لالاع طد لاحلالدد لاتدددعسلاإاددسلاتحقيدد لالاشسدؾلالا
 لجلس ا ددً لاحاقا ددً لاحيفددد ً لاحيدداي ً  لاحعاددػلاطددؽلاخددلاىلالاشذدد الااافددرضلااددؽلاطريدد لاللددلخال لاملدداؾ لالااعدد  لا
لاذعة  لاحلال لا  لامحالامل ايولالالري  لالاحري  لاحتدلخا لاالعاد ؼلالايذدظ لالاحري د لاطدؽلالدؽلالاد ضلد لافسد لا

.لاحيسد لاعلاطدؽلااش لدرلالاحريد لالاسسلعد لاحلالذدؾي   لاتش لدولا د هلالافئد نلااسد لاتلخردصلابدفؾالاح  لالاع  لا
مالاطرحادد لالااذللدد لالعبلال  دد لاطددؽلالاسرلحدد لالاسهسدد لافدد لاح دد ةلالالاسيدد لااسدد لااهدد لاطددؽلام ددرلاحلوددالافدد لاح  تددعلا
لاحاسلالااذلل  لايحؾلالاسدلقة  لاحي الاعبالاطؽلالع لس  لاب اسش   لالااذللد  لالالعا س د لالالد لاتدد  ؼلاإلده طً لا

ادد اػلاللددتالاازلطدد لاااددسلايدد لالاسلخرردديؽلافدد لاادد الالاحودد لالاسشدد   لاحلاشسددؾ لالافدد الًالافدد لاتحقيدد لالالظددؾذ
لالاذيددد  لا ددؾلالالاوخررددؾللاحيددزللااهدد هلالاشذدد ط نلاوددسؽلالاسثددرذلنلالااذللدد  لالاخ لدد لاب الري دد لالاري ودد  لا
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.لاحطددؽلاعاددػلاتكسددؽلام س دد لالاتحددالافدد لاللددلخال لاااظاتدد لافدد لالاشسددؾلالاحريدد لاحلاةدداي لاطهسددً لالاحلالدد لااهدد لاضحذلًلا
اذددعة  لاطددؽلامجدد لاتظددؾيرلام ددؼلالاقدداذلنلالاةاي دد لاحلاحري دد لاادداملالاللاطيدد لافدد لا دد هلالاسرحادد لالعاعدد  لالبعددضلا

 لاطسددد لاودددد  ؼلا(لالدددشؾلن لا01حخ لددد لافددد لاذي وددد لالاسذددد لاااللاطيددد لابلوق اهددد لالافشددد لالاجسيددد لاا اسددد ذلا 
لا. لاطذ 011لاةاي  لاحلاحري  لاحليج  لامفرلضلالاعيش لاف لاطدل تلًالاف لاتشس  لاتاػلالاقاذلنلا

 مذكمة البحث 0-2
حخ لد لاذي ود لالاسذد  لالاري ود لالالد لاملدتح لاطحةتد لاااجس د لالالاع  لالاقؾملالاتس ا ً لاط لاتظؾذلاذي و 

ح الاحو لالل سلااه لافد لالاسدالذسلالاله لاحف لا اذلته لالاةاي  لاحلاحري   لابحري ته لالاجسيا لاحطس ذلله لاحتشسي
ت نلاحلعيذددددظ لافدددد لالاسش لددددلعبلال  دددد لابؾودددد لا  ادددداةلااهدددد هلالاري ودددد لايددددؾالالاعددددرلالامكثددددرلالاةاددددالالاطذدددد ً لا

حلالؾجه نلالاجاياةلاف لالاسرحا لالعبلال   لايسرلح لااسريد لاحط لايلرتولااايه لاطؽلاعاػلالالعجلس ا  لالعخرملا
اعسرلالاش ائ  لاحمالاتشس  لالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لااداملالاللاطيد لامطدرلاطهدؼلافد لاتظدؾيرلاح د تهؼلالاسددلقةا  لا

يؾيعلابظ لاضحا لاحاري لااه هلاخلاىلاخةرةلالات حالاحتشس  لا اذلتهؼلالاةاي  لاحلاحري  لاف لا  هلالاسرحا .لاحطؽلا
حإطلااعلاااسلاااضلاطؽلالااذلل نلاحلاتحؾثلالاخ ل لاب اعسا  لالالاذيد  لالالعا س  لافد لا د هلالاسرحاد لالااعت لا

فددد لامضل لافع ا ددد لاذي وددد لاحجدددالا ش ادددػلاطذدددكا لاتكسدددؽلافددد لاودددعنلامضل لالاللاطيددد لاااقددداذلنلالاةاي ددد لاحلاحري ددد لا
إوجد ضلاحدلًالااهد هلالاسذدكا لاطدؽلاخدلاىلالالسد ضهلااادسلالااعد  لالاذدعة  لالاطرلالا يلاضف لالات حالاإاسلالاسذ لا

(لالدشؾلنلا01االلاطيد لاب اسد ذلا  لاطذد لا011فد لاذي ود لاحليجد  لاف لاتشس  لام ؼلالاقاذلنلالاةاي د لاحلاحري د لا
لاطؽلامفرلضلالاعيش .

 أهداف البحث 0-3
لافرلضلالاعيش .تسريش نلااتعضلالعاع  لالاذعة  لاف لاتشس  لالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لااماالضلا.لا0
طؽلامفرلضلا لاطذ لا011حليج  لات  يرلا  هلالعاع  لالاذعة  لاف لاتشس  لالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لالاطعرف لا.لا0

لالاعيش .
 فروض البحث 0-4
.لا شدد  لافددرحالاعلنلاضعادد لالحردد    لافدد لالعخلتدد ذلنلالاقةا دد لاحلاتعاودد لاااسجسددؾاليؽلالازدد بظ لاحلالجرية دد لا0

لاحري  لاافرلضلالاعيش .ف لاتظؾيرلام ؼلالاقاذلنلالاةاي  لاحلا
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لا (.011.لا ش  لافرحالاعلنلاضعا لالحر    لاااسجسؾاليؽلالاز بظ لاحلالجرية  لاحليج  لاطذ لا 0
.لا شددد  لافدددرحالاعلنلاضعاددد لالحرددد    لابددديؽلالعخلتددد ذلنلالاقةا ددد لاحلاتعاوددد لاحارددد االالاسجسؾاددد لاالاخلتددد ذلا3

لالاتعايلاااسجسؾا لالالجرية  .
 مجالات البحث 0-5
لاتري  لالاسال ؽلا–لارل ف لالاث ي  لالا–طك لالاسكرط لاطاذل لالاطي تلالا:السجال البذري  0-5-0
لا.05/3/0103حاغ و لالا09/0/0103:لاااساةلاطؽلاالسجال الزماني 0-5-2
لالاسال ؽ.لا–تري  لالارل ف لالاث ي  لالا–لاد ح لالاخ ذج  لاطاذل لاطك لالاسكرط لا:لالاالسجال السكاني 0-5-3
 تحديد السرظمحات 0-6
لاجدددس  لاي الدددا لاحلاددريضلاحلاؾ ددولاحلارطدد لا ا  لالاحري دد لاقالاااددسلالعلددللالدد لاتعلسدد:لاالألعاااب الذااعبية -

علنلاطدد ب لاحريدد لايلسيددزلاب احريدد لاحلعلددلقلاا  لاحع دد  لالاقؾلاددالاحلاستدد ضم لالالدد لاتلحددلؼلاطعرفلهدد لاطددؽلا ةدد لا
لاسلعاؼلاحلعالزل لابه  لاا اػلاللد  ؼلا  هلالعاع  لالاحري  لالعل ل  لاف لاتشس  لالاسكؾي نلالاةاي  لاحلاسعرف  لا

لا(050:لا0هؼلاحتظؾذيه . ااي
حتعرفلالاقداذلنلالاحري د لاب يهد لالاقداذلنلالالد لاوكلددولالتيدد الاطدؽلالاسحد  لالا:القدرات البدنية والحركية -

محلاتكددؾالاطؾجددؾضةلاطثدد لالاسرحيدد لاحلارادد   لاحلالددؾل الاحيكددؾالالالدداذيولاحلاسس ذلدد لامل لددً لااهدد لاحتلظددؾذلاحدددولا
لا(570:لا0  با  لالافرضلالاجدس  لاحلاحد  لاحلتضذلك   

مطدد لالاقدداذلنلالاةاي دد لافلعددرفلاب يهدد لالاقدداذلنلالالدد لااهدد لاالا دد لاب اح ادد لالافددداج  لابذددك لامل لدد لافشجددالاإالالالالا
لادرا لااه لاالا  لابشؾيلالاا  فلالاعزا   لامط لالالحسد لافادعلاالا د لاب اجهد  لالاداحذيلالالشفدد لافد لاحديؽلاإالا

يددرلًلالاسرحيد لااهد لاالا دد لالاقدؾةلااهد لاالا د لابعدداضلالاؾحدالنلالاحري د لالاسدددلث ذةلاحلاسقظد لالاعرود لاااعزدا لاحمخ
لالا:لاليلري (لا3بسظ ط  لالايدج لاحؾىلالاسفر لاالحايالالاساملالاحري لاااسفر . 
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 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية -2
 البحثمشهج  2-0

طعلسددالًلاترددس ؼلالاسجسؾادد نلالاسلك فئدد لاعلنلالعخلتدد ذلالاتعددايلاحلاقةادد لاللددلخا لالات حددالالاسددشه لالالجريةدد لا
اسلا سلعلاطة ع لاطذكا لالاتحالالاسدرلضلالا(305:لا4طق ذي لابيؽلاطجسؾاليؽلامحلامكثر. "ح ؾلايغ  لاعخلت ذلامحلا

لاحاه .
 مجتسع البحث وعيشته 2-2

(لالددشؾلنلافدد لاطاذلدد لاطكدد لالاسكرطدد لاااةشدديؽلا01تحدداضلاطجلسدد لالاتحددالابللاطيدد لالارددنلالاخدد طسلالعبلددال  لا 
-0100لااذللددد لاااعددد  لاج(لالا- لا-ااذدددعولا م(لاتاسيددد لًلا61ض ؼلا افددد لاطريدددزلا زددد  لالاسدددال ؽلاحلاتددد ا لااددد

(لاتاسيدد لًلايسدد لاتددؼلا0حيعددالاللددلتع ضلالاللاطيدد لالاسذدد ذييؽلافدد لالالجريدد لالعلددلظلاا  لاحلاتدد ا لاادداض ؼلا لا0103
(لاتاسيد لًلا08ااضلاتلاطي لاايشد لالاتحدالا (لاتلاطي لاالغييةهؼلااكثرلاطؽلا لا  لامو  لاحي اػلاملتالا01 لللتع ضلا

( لاحتدؼلاج- -طدؽلالاذدعولا م لالاتحدالا(لاتاسيد لًلاطدؽلاطجلسد48تؼلالخل د ذ ؼلابردؾذةلااذدؾل   لاطدؽلاطجسدؾيلا 
(لاتاسيد لًلااكد لاطجسؾاد لا9تقد سهؼلاب اظريق لالاعذؾل   لالاتد ظ لاإاسلاطجسؾاليؽلاتجرية  لاحو بظ لاحيؾل  لا 

لا(لاح  لايدت لاطش لت لاالسثي لالاسجلس لاتسث لًالاح  قً لاحل ض ً .08,33حيه للاتكؾالالاشدت لااعيش لالاتحالا 
 تجانس وتكافؤ العيشة 2-3
حطؽلامج لاوت لاجس  لالاسلغيدرلنلالالد لاتدى رلافد لاض د لايلد   لالاتحدا لااد اػلااجد لالات حدالا   لالات حالالالالالالا

إاسلالالحق لاطؽلاتج يسلاايش لالاتحالاف لاطلغيرلنلا لاظدؾىلاحلادؾ الاحلاعسدر(لاحادؽلاطريد لاللدلخال لاطع طد لا
لا(.0لعالؾل لاحيس لا ؾلاطةيؽلاف لالاجاحىلا 

 (0الجدول )
 ر( ومعامل الالتهاء)الظهل، الهزن، العس تجانس العيشة في متغيرات يبين

 معامل الالتهاء السشهال الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحدة الكياس الستغيرات
 1,618 005,5 2,502 021,200 سم الظهل
 1,588 21,25 0,709 40,381 كغم الهزن 
 1,960 01,12 1,222 01,366 سشة العسر

لا
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 الدراسة : ايجاد التكافؤ لسجسهعتي البحث في الستغيرات قيد– 2-4
حطددددؽلامجدددد لاإذجدددد يلالافددددؾلذالاإاددددسلالاعسدددد لالالجريةدددد لااسدددد لالات حددددالاااددددسلالالحقدددد لاطددددؽلاتكدددد فىلاطجسددددؾال لا

اؽلاطري لاطلرلاطذ لالا011حليج  لالاتحالاب خلت ذلنلام ؼلالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لا لاز بظ لالالجرية  (لا
لالا(لالا0لاجاحىلا (لااسلؾلظيؽلاغيرلاطرتتظيؽلاحاعيشيؽلاطلد حيليؽلاحيس لا ؾلاطةيؽلاف لاTلللخال لا  يؾالا 

 (2الجدول )
متر 011وانجاز  قيد الدراسة القدرات البدنية والحركيةفي اختبارات الزابظة والتجريبية يبين تكافؤ مجسهعتي البحث 

 مذي
 

 الستغيرات
 وحدة 
 الكياس

 (Tقيم ) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

 الدلالة ستهى 
 ع س ع س

 غير معشهي  0,027 1,532 049,81 1,570 053,3 سم القهة الانفجارية
 غير معشهي  1,655 1,462 8,265 1,335 7,005 ثا الدرعة الانتقالية

 غير معشهي  1,881 1,983 8,5 0,107 7,269 ثا الرشاقة
 غير معشهي  0,557 0,123 09,8 0,205 07,8 ثا التهافق
 غير معشهي  1,305 0,022 010,31 0,826 59,00 ثا ( متر011انجاز )

لا
بديؽلاحلعيجد  لابد الاجس د لالافدرحالافد لالخلتد ذلنلالاقداذلنلالاةاي د لاحلاحري د لالايلةي لالا(0لاجاحىلا طؽلاخلاىلا

(لالاسحلدت لام  لاطؽلاق سله لالاجاحا  لاحلات اغد لاTطجسؾال لالاتحالا الاعهرنلاغيرلاطعشؾي لاحعاػلااالاق ؼلا 
ك فىلاطجسؾال لالاتحالاف لا د هلا(لاطس لاباىلاااسلات58(لاحضذج لاحري لا 1,15(لااشالاطدلؾملاضعا لا 0,11 

لالعخلت ذلن.
 الهسائل والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث 2-5
 وسائل جسع السعمهمات 2-5-0
لا.لالاسر ضذلاحلاسرلج لالاعري  لاحلاجشة  .0
لا.لالعخلت ذلاحلا   س.0
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لا.لااتك لالاسعاؾط نلالااحا  لا لعيلري (.3
لام س  لاطكؾي نلاحلخلت ذلنلالاقاذلنلالاحري  لاحلاةاي  ..لالللت ي لاارميلالاخةرل لاحلاسلخرريؽلاحؾىلاتحايالا4
لا.لافري لالاعس لالاسد اا.5
 الأدوات والأجهزة السدتخدمة 2-5-2
لا.لاطيزلالاطة لاا   سلاح الالاجدؼ.0
لا.لاح لت لالاكلرحي  .0
لا(0.لال ا لاتؾ ي لالاكلرحي  لاااضلا 3
لا.لااري لاق  سلاا   سلالاطؾلىلاحلاسد ف ن.4
لا(0.لالف ذةلاااضلا 5
لا(5ضلا .لايرلنلاتشسلااا6
لا(6.لاحت ىلاحطرلتولاااضلا 7
 التجربة الاستظلاعية 2-6
(لالدت حً لااادسلا9تسد  لالادد ا لا لا01/0/0103   لالات حالابلجرل لالالجري لالعللظلاا  لاف لايؾ لالعحدالالا

(لاتاسيددد لًلاحلاهدددافلاطدددؽلا ددد هلالالجريددد لا دددؾلالالعدددرفلااادددسلاي فددد لا0ايشددد لاطدددؽلاخددد ذجلاايشددد لالاتحدددالاحاددداض ؼلا 
لااشالاتشفي لاتجريلع.لاسعؾ  نلالال لا الاتؾلجعلالات حالا

 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-7
 اختبار الرشاقة أولًا: 
  (33: 5)  مهانع 5( م بهجهد 7×2الركض الزكزاكي ) -

لا:لاق  سلالارا   لا.الهدف من الاختبار
لالاالاجهزة والادوات: لابالو  لاخظ ا لاتؾ ي   لال ا  لاطشخفز   لايرلل  لامح لاطؾلي  لاحلنلاحخسس يه و 

(لامطل ذلالاجريلا3خ لالاةالو لابعرضلاطلرلاحلحالاحلا يلايتعالااؽلالحىلاط ي لا لعخلت ذ:لاطؽلالاؾ ؾفلااشالا
لا  .لا0/01بيؽلالاسؾلي لالاخسسلاحلال لاتةا لالاسد ف لابيؽلاي لاط ي لاحآخرلال ر لالاسلا

 ثانياً: اختبار التهافق
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 (8: 6اختبار الدوائر السرقسة ) -
لا:لاق  سلاتؾلف لالارجايؽلاحلاعيشيؽ.الهدف من الاختبار
لاطشه لالا:الاجهزة والادوات لاي  لا ظر لاوكؾا لالا لاااس لاضحل ر لا س ي  لالعذض لاااس لايرلؼ لا  لاتؾ ي  ل ا 

لا.8-0لؼ( لاتر ؼلالااحل رلاطؽلا61 
(لااشالالس يلالا ذةلالاةا لاوقؾ لاب اؾ ولاب اقاطيؽلاطعً لا0:لاوقنلالاسخلةرلاضلخ لالاال رةلاذ ؼلا وصف الاختبار

لا( لايلؼلاعاػلاب  رسلالرا .8(لاحلسلاذ ؼلا 4(لا ؼلالاج  رةلاذ ؼلا 3(لا ؼلالاسلالاال رةلالاذ ؼلا 0إاسلالاال رةلا 
لا:لاوحدولاااسخلةرلالازطؽلالا يلاودلغر علاف لالعيلق ىلااةرلالاثس ي لاضحل رلاب اثؾلي .التدجيل
  (  51  :  7                       اختبار القهة الانفجارية)ثالثاً: 

لاق  سلالاقؾةلالعيفج ذي لاااد  يؽ..لاالغرض من الاختبار:
لالاوقنلالالااولاح اط هلاطلت ااتيؽلا ا لالالاحيقؾ لابسرجح وصف الاختبار:  لالا لالالالالا لالالا لًالا لالالالالا لالالالا لالالالالالالالالالالا لالا لا لا لالالالا لا ذلايؽلامط  لاحخانلاحيقفزلاابعالالالالا

 طد ف لاطسكش .
لا:لايلؼلالالدجي لاطؽلاطك الالاشهؾضلاحاحىلام رلايلريعلالاجدؼلاحا ر لالؼ.التدجيل
 ( م:31اختبار الدرعة الانتقالية مدافة ) رابعاً:

لا:لاق  سلالادرا لالعيلق ا  لا.لاالغرض من الاختبار
 (لاوسث لالاخ لالعحىلاخ لالاةالو لالا31د ف لا :لال ا لاتؾ ي .لال فرةلا.لالاتحايالالاسالأدوات  السسدخدمة

لاحيسث لالاخ لاللآخرلاخ لالاشه و لا.
لالاشه و لا.لالج لالازطؽلاع ر لا  ي  .\وحدولالازطؽلالاسدلغرالاطؽلابالو لالعا ذةلاححلسلاخ لا

لا لاليج  011طذ لالاخ طدً :
 م011اختبار أنجاز مذي  -

  لاااسخلةر011ق  سلا طؽلالاضل لاااسذ لااسد ف لاالغرض من الاختبار: 
لاطاعولا  يؾي  لال ا لاتؾ ي  لافري لااس لاطد اا.لاطد ف لااضل لالافع ا  .لاالأدوات:

لاحلنلالعخلت ذ
لا لاطلرلاطؽلالاةالو لاحلسلايه و لالاسد ف .011وقؾ لالاسخلةرلاب اسذ لاحدولالاق يؾالالااحا لاااسد ف لالالالالا
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 يؾذة.:لايلؼلاق  سلالازطؽلالا يلا ظععلالاسلد ب لاحا ر لاجز لاطؽلالاث ي  لابقظ لالاسد ف لالاس الكياس
لا
 
 الاختبارات القبمية 2-9

فد لالا00/0/0103 د  لالات حدالابدلجرل لالعخلتد ذلنلالاقةا د لاااقداذلنلالاةاي د لاحلاحري د لاحلعيجد  لالاسرد ضفلا
لا(لالت حً لاااسجسؾاليؽلالاز بظ لاحلالجرية  .9تس  لالاد ا لا 

لاحيالاتزسش لالعخلت ذلنلاللآت  :
لا لاطؽلاحو لالاؾ ؾف.31لخلت ذلالاريضلااسد ف لا -0
 ل رلالاسر س لا لالؾلف (لخلت ذلالااحلا -0
 لخلت ذلالاؾ ولالاظؾي لاطؽلالاثت نلا لاقؾةلالعيفج ذي لاااد  يؽ( -3
 ارا   .لخلت ذلال -4
  لاإيج  011لخلت ذلاطذ لا -5

 الذعبية مشهج الالعاب
(لاححداةلاتعا س دد لاميلا06(لاملد ب  لاحيؾل د لا 8حللددلسرلااسداةلا لا03/0/0103تدؼلالاةدا لابلشفيد لالاسدشه لابلد ذي لا
ؼلاإضخ ىلالعاع  لالاذدعة  لافد لالاقددؼلالار  دد لافقد لاطدؽلالاؾحداةلالالعا س د  لابسعاىلاححاتيؽلاي لاملةؾي لاإعلات
(لاض دد   لااذددرحلالاسهددد ذةلا51حلاددد يلاتزددسؽلالاجددز لالالحزددديريلا لاضق قدد (لا61حيادد لاح دد لالاؾحددداةلالالعا س دد لا 

تظدؾيرلالاقداذلنلالاةاي د لاوسؽلالا(لاضق ق 35لار  د لافق لابا لا لالاقدؼ لامط لاحتةاي لالاسلابسلاححزؾذلالاعيش 
 لاطلظاتد نلاذي ود لالاسذد لاافدرلضلالاعيشد لااضل لاحذلحد نلابديؽلالالكدرلذلنلاحيديؽلالاسجد ط  لاحيعدالاحلاحري  لاحف

(لاضق قددد لاودددسؽلالاؾحدددالنلالالعا س ددد لاح كددد للاللددداؾ لا01عادددػلالاؾلدددؾىلالادددسلالاجدددز لالاخلددد ط لاحلاددد يلاح لدددعلا 
لالااعسا  لالالعاؼلاافرلضلالاعيش .لا

 الاختبارات البعدية 2-01
او لابعدالاإكسد ىلاطداةلاتشفيد لالاسدشه لاحااسجسدؾاليؽلالالجرية د لاحلازد بظ لا   لالات حالابلجرل لالعخلت ذلنلالاتعلا

لا(لالت حً .9حف لاتس  لالاد ا لا لا05/3/0103ف لابؾ لا
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 الهسائل الإحرائية 2-01
لا.لاطع ط لالذتت الابيرلؾا.0
لا.لالاؾل لالاحد ب .0
لا.لالعيحرلفلالاسع  ذي.3
لا(073:لا8.لاطع ط لالعالؾل . 4
لاتتظيؽلاحاعيشليؽلاطلد حيليؽ.(لااؾلظيؽلاحد بييؽلاغيرلاطرلاT.لالخلت ذلا 5
لا(65:لا9(لااؾلظيؽلاحد بييؽلاطرتتظيؽلا لاعيش نلالاسلش عرة( T.لالخلت ذلا 6
 : عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها -3
عااارض نتاااائج الفاااروت باااين الاختباااارات القبمياااة والبعدياااة لمقااادرات البدنياااة والحركياااة وانجااااز  3-0

 لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية لأفراد العيشة.
اغرضلاطعرف لاطعشؾي لالافرحالاالاخلت ذلنلالاقةا  لاحلاتعاو لاعخلت ذلنلالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لاحلعيج  لالالا

(لاااعيش نلالاسلش عرةلاحيس لا ؾلاطةيؽلاT-testحااسجسؾاليؽلالالجرية  لاحلاز بظ  لالللخا لالات حالالخلت ذلا 
لا(3ف لالاجاحىلا 

 (3جدول )
( السحتدبة والجدولية والدلالة الاحرائية للاختبارين القبمي tية وقيسة )يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيار 

والبعدي لمسجسهعتين التجريبية والزابظة لاختبارات أهم القدرات البدنية والحركية والانجاز لمسجسهعة التجريبية لأفراد 
 العيشة

 
 الاختبارات

وحدة 
 الكياس

 (Tقيم ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 تدبةالسح

 نهع 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  01,48 4,27 82,43 1,570 52,81 م/سم القهة الانفجارية
 معشهي  9,36 0,373 01,31 1,385 02,405 ثا الدرعة الانتقالية

 معشهي غير  4,56 1,843 8,52 0,115 9,268 ثا الرشاقة
 معشهي غير  7,81 1,844 02,52 0,315 07,8 ثا التهافق
 معشهي  1,002 3,078 58,73 0,826 59,006 ثا م011مذي الانجاز 

 (1,15( ومدتهى دلالة )29( وعشد درجة حرية )2,14الجدولية ) (Tقيسة )
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( لا50,81مالالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاقةا لاااسلغيرلالاقؾةلالعيفج ذي لافك الا (لا3تةيؽلاف لالاجاحىلا 
لا  لالاسع  ذي لالعيحرلف لاا1,570مط  لالاحد ب  لالاؾل  لامط  لا (  لافك ا لالاتعاي لاحمط لا80,43لاخلت ذ )

( لاح  للاوعش لامالا ش  لالذتت الاطعشؾيلا01,48(لافك ي لا T(لا لامط لاق س لا 4,07لعيحرلفلالاسع  ذيلا 
لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15ااسلغيرلابسدلؾملاضعا لا 

لالالالالا لاق س  لا مط  لافك ا لالعيلق ا   لالادرا  لاااسلغير لالاقةا  لاالاخلت ذ لالاحد ب  لامط لا00,405لاؾل   )
(لاحمط لالعيحرلفلا01,31( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 1,385لعيحرلفلالاسع  ذيلا 

لاق س لا 0,373لاسع  ذيلا  لاوعش لامالا ش  لالذتت الاطعشؾيلاااسلغيرلا9,36(لافك ي لا T(لا لامط  ( لاح  ل
لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15عا لا بسدلؾملاض

لالالالا لاق س  لا مط  لافك ا لالارا    لاااسلغير لالاقةا  لاالاخلت ذ لالاحد ب  لالعيحرلفلا9,068لاؾل  لامط   )
لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 0,115لاسع  ذيلا  لالعيحرلفلالاسع  ذيلا8,50( لامط  (لاحمط 

طعشؾيلاااسلغيرلابسدلؾملاغيرلالذتت الالا( لاح  للاوعش لامالا ش  4,56(لافك ي لا T(لا لامط لاق س لا 1,843 
لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15ضعا لا 

( لامط لالعيحرلفلالاسع  ذيلا07,8لاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاقةا لاااسلغيرلالالؾلف لافك الا مط لاق س لالالالالا
(لا1,844(لاحمط لالعيحرلفلالاسع  ذيلا 00,50( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 0,315 

لاق س لا لامط    T لافك ي لا لاوعش لامالا ش  لالذتت الا7,81( طعشؾيلاااسلغيرلابسدلؾملاضعا لاغيرلا( لاح  ل
لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15 

( لامط لا59,006 لافةا لا 001لاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاقةا لاااسلغيرلالعيج  لاطذ لاإعلامالاق س لالالالالا
(لاحمط لالعيحرلفلا58,73( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 0,806لعيحرلفلالاسع  ذيلا 

( لاح  للاوعش لامالا ش  لالذتت الاطعشؾيلاااسلغيرلا1,300(لافك ي لا T(لا لامط لاق س لا 3,078لاسع  ذيلا 
لاحار االالعخلت ذلالاتعاي.لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15بسدلؾملاضعا لا 

 (4جدول ) 
لة الاحرائية للاختبارين القبمي ( السحتدبة والجدولية والدلا tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

والبعدي لمسجسهعتين التجريبية والزابظة لاختبارات أهم القدرات البدنية والحركية والانجاز لمسجسهعة الزابظة لأفراد 
 العيشة
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 الاختبارات

وحدة 
 الكياس

 (Tقيم ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحتدبة

 نهع 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  5,02 5,10 66,44 1,642 53,81 م/سم لانفجاريةالقهة ا
 معشهي  1,883 1,883 02,00 1,682 04,405 ثا الدرعة الانتقالية

 معشهي غير  4,225 1,904 9,341 1,884 9,5 ثا الرشاقة
 معشهي غير  4,943 4,836 05,59 0,125 07,9 ثا التهافق

 معشهي  3,05 3,002 59,00 0,022 010,30 ثا م011الانجاز مذي 

 
( لا53,81مالالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاقةا لاااسلغيرلالاقؾةلالعيفج ذي لافك الا (لا4تةيؽلاف لالاجاحىلا 

لا  لالاسع  ذي لالعيحرلف لا 1,640مط  لافك ا لالاتعاي لاالاخلت ذ لالاحد ب  لالاؾل  لامط  لاحمط لا66,44(  )
  لالذتت الاطعشؾيلا( لاح  للاوعش لامالا ش5,100(لافك ي لا T(لا لامط لاق س لا 5,10لعيحرلفلالاسع  ذيلا 

لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15ااسلغيرلابسدلؾملاضعا لا 
لالالالالا لاق س  لا مط  لافك ا لالعيلق ا   لالادرا  لاااسلغير لالاقةا  لاالاخلت ذ لالاحد ب  لامط لا04,405لاؾل   )

(لاحمط لالعيحرلفلا00,00( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 1,680لعيحرلفلالاسع  ذيلا 
( لاح  للاوعش لامالا ش  لالذتت الاطعشؾيلاااسلغيرلا1,883(لافك ي لا Tمط لاق س لا لا(لا 1,883لاسع  ذيلا 

لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15بسدلؾملاضعا لا 
لالالالا لاق س  لا مط  لافك ا لالارا    لاااسلغير لالاقةا  لاالاخلت ذ لالاحد ب  لالعيحرلفلا1,884لاؾل  لامط   )

حمط لالعيحرلفلالاسع  ذيلا(لا1,904( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 9,341لاسع  ذيلا 
طعشؾيلاااسلغيرلابسدلؾملاغيرلا( لاح  للاوعش لامالا ش  لالذتت الا4,56(لافك ي لا T(لا لامط لاق س لا 4,005 

لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15ضعا لا 
( لامط لالعيحرلفلالاسع  ذيلا07,9لاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاقةا لاااسلغيرلالالؾلف لافك الا مط لاق س لالالالالا

(لا4,836(لاحمط لالعيحرلفلالاسع  ذيلا05,59حد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا ( لامط لالاؾل لالا0,105 
طعشؾيلاااسلغيرلابسدلؾملاضعا لاغيرلا( لاح  للاوعش لامالا ش  لالذتت الا4,943(لافك ي لا T لامط لاق س لا 

لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15 
( لامط لا010,30 لافةا لا 011لاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاقةا لاااسلغيرلالعيج  لاطذ لاإعلامالاق س لالالالالا

(لاحمط لالعيحرلفلا59,00( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلالاتعايلافك الا 0,000لعيحرلفلالاسع  ذيلا 
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( لاح  للاوعش لامالا ش  لالذتت الاطعشؾيلاااسلغيرلا1,305(لافك ي لا T(لا لامط لاق س لا 3,000لاسع  ذيلا 
 حار االالعخلت ذلالاتعاي.لا(.09(لاحياذج لاحري لا 1.15بسدلؾملاضعا لا 

 
 
 
لا

 (5) الجدوللا
( السحدهبة والجدولية والدلالة السعشهية لمستغيرات Tيبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )

لاالسجسهعتين الزابظة والتجريبية
 
 الاختبارات

وحدة 
 الكياس

 (Tقيم ) السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة 
 السحتدبة

 نهع 
 ع س ع س الدلالة

 معشهي  5,02 4,27 82,43 5,10 66,44 م/سم القهة الانفجارية
 معشهي  1,883 0,373 01,31 1,883 02,00 ثا الدرعة الانتقالية

 معشهي غير  4,225 1,843 8,52 1,904 9,341 ثا الرشاقة
 معشهي غير  4,943 1,844 02,52 4,836 05,59 ثا التهافق

 معشهي  3,05 3,078 58,73 3,002 59,00 ثا م011الانجاز مذي 

 (1,15( ومدتهى دلالة )29( وعشد درجة حرية )2,14الجدولية ) (Tقيسة )
(لابيؽلالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلاااسلغيرلاااسجسؾا لالاز بظ لاف لالاقؾةلالعيفج ذي لا5طؽلالاجاحىلاذ ؼلا 

( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلاااسجسؾا لالالجرية  لا5,10( لامط لالعيحرلفلالاسع  ذيلا 66,44فك الا 
لالعيحرلفلالاسع  ذيلافةا لا 80,43فك الا  لاق س لا 4,07(لاحمط  لا( 5,00(لالاسحدؾي لافةاغ لا T( لامط 

لايسدلؾملاضعا لاطعشؾي.حلا
( لا00,00فك الا لالادرا لالعيلق ا  مط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلاااسلغيرلاااسجسؾا لالاز بظ لاف لالالالالا

لا  لالاسع  ذي لالعيحرلف لالا1,883مط  لاااسجسؾا  لاالاخلت ذ لالاحد ب  لالاؾل  لامط  لافك الا(  لجرية  
لا 01,31  لافةا  لالاسع  ذي لالعيحرلف لاحمط  لا0,373( لاق س  لامط   )Tلا لا لافةاغ  لا( 1,883لاسحدؾي 

لاحيسدلؾملاضعا لاطعشؾي.
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لالارلالالالالا لاف  لالاز بظ  لاااسجسؾا  لاااسلغير لاالاخلت ذ لالاحد ب  لالاؾل  لامط  لا ا    لامط لا9,341فك ا  )
(لاحمط لا8,50جسؾا لالالجرية  لافك الا ( لامط لالاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلاااس1,904لعيحرلفلالاسع  ذيلا 

غيرلاحيسدلؾملاضعا لالا( 4,005لاسحدؾي لافةاغ لا لاT( لامط لاق س لا1,843لعيحرلفلالاسع  ذيلافةا لا 
لاطعشؾي.

لالالالالا لاف  لالاز بظ  لاااسجسؾا  لالاسلغير لامط  لالالؾلف  لا طلغير لالاحد ب  لالاؾل  لامط لا05,59فك ا  )
لالاؾل لالاحد ب لاالاخ4,836لعيحرلفلالاسع  ذيلا  (لا00,50لت ذلاااسجسؾا لالالجرية  لافك الا ( لامط 

( لاحلابسدلؾملاضعا لا4,943لاسحدؾي لافةاغ لا لاT( مط لاق س لا1,844حمط لالعيحرلفلالاسع  ذيلافةا لا 
لاطعشؾي.غيرلا
لالالالالا لاطذ  لالعيج   لاطلغير لاف  لالاز بظ  لاااسجسؾا  لالاسلغير لالاحد ب لا011مط  لالاؾل  لافك ا  

لالعيحرلفلالاسع  ذيلا 59,00  لامط  لا3,000(  لامط  لالالجرية  لا(  لاؾل لالاحد ب لاالاخلت ذلاااسجسؾا 
( لاحلا3,05لاسحدؾي لافةاغ لا لاT( مط لاق س لا3,078(لاحمط لالعيحرلفلالاسع  ذيلافةا لا 58,73فك الا 

لابسدلؾملاضعا لاطعشؾي.
مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لسجسهعتي البحث والاختبارات البعدية بين مجسهعتي 

 البحث
(لاالاخلت ذلنلالاقةا  لا5-4-3يل   لالاتحالالال لاتؼلااروه لاحتحاياه لاف لالاجالحىلا لافسؽلاخلاىلاطش  ذ 

لالاتحا لا لاطجسؾال  لابيؽ لالاتعاو  لاالاخلت ذلن لاحي اػ لاحلالجرية    لالاز بظ  لاحااسجسؾاليؽ حلاتعاو 
عهرنلا ش  لافرحالاطعشؾي لاف لاتظؾذلالاقؾةلالعيفج ذي لاحلادرا لالعيلق ا  لاحااسجسؾاليؽ.لاحيغهرلا  للا

لاط لاياىلاااسلامالالللعس ىلالااع  لالاذعة  لاحلوحً  ؽلاخلاىلافرالالاحل الالاحد ب  لاالاخلت ذيؽلاطس 
لالعيلق ا  لا لاحلادرا  لالعيفج ذي  لالاقؾة لاتظؾذ لاف  لات  يرلً لالعبلال   لالاخ طس لااارن لالالري   حطشه 

لاااسجسؾاليؽلاحتظؾيرلا لارا   لاحلالؾلف (لاااسجسؾا لالالجرية  لافق لاافرلضلالاعيش .
لالاقا لالات حالالةولاعاػلالالظؾذلاحاسجسؾال لالاتحالاإالالطف ىلا  هلافف لاتخلت ذ لاوعزح لالعيفج ذي  ذة

لاسرحا لاوسياؾالاإاسلاطس ذل لالايذظ لاا اع  لالاذعة  لالال لاتاة لاضحلفعهؼلاحذعت تهؼلاحلال لاتحددهؼلا
ط لاوخصلا(لاحمط لا90:لا01. ب لتهؼلااؽلاح ج نلامل ل  لاتاف لالافرضلامحلالاظف لااسس ذل لاحتعاؼلاطه ذةلاط 
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لالجرية  لاف عزحلالات حالالةولاعاػلالالظؾذلاإاسلالعاع  لالاذعة  لااس لاتلرنلابعلاطؽلاتظؾيرلالاسجسؾا لا
فع ىلالاقؾةلالعيفج ذي  لاإعلامالالالسريش نلالال لاتحلؾيه لاطث لا لاريضلاحلاقفزلاحلاؾ و(لاحلللعس اه لابظريق لا

لاطؾجه لاي لاعاػلاملهؼلاف لاتظؾيرلا  هلالاسيزةلااه هلالافاذة.
لالعيلق ا لالادرا  لالخلت ذ لاف  لاحيعزحلاحمط  لاحلاز بظ  لالالجرية   لالاسجسؾاليؽ لااكلا لاتظؾذ لاعهر لافقا   

لاطؽلا لا   لالعيلق ا   لالادرا  لا اذة لاما لاإاس لالالجرية   لاااسجسؾا  لاب اشدت  لالالظؾذ لاعاػ لالةو لات حا
لاذعت تهؼ لا لاإات ي لاف  لالاللاطي  لاح ج ن لاتاة  لاميه  لاإع لاحلاسش فد   لالاحري  لابظ ب  لالال لاتلسيز لعيذظ 

لعاع  لالاذعة  لالاسحةت لااالاسي لاحف لاإجرل لالاسش فد لالاسحةت لابيشهؼ لاإعلاتح  قه لاف لاطج ىلافزلًالااؽلا
لللظ يلالات حالامالايؾعنلاعاػلاطؽلاخلاىلالعاع  لالاذعة  لاط اقفزلاحلارط لاحلالل ب لالال لاتحس لاف لا
ط  ته لالالش فسلالاذريفلاح  للاط لايىضيلاإاسلالالظؾذلالاحري  لاإعلامكالاط  الااةالاه ضيلاااسلاإالالالظؾذلا

لااالا لاط لالاحري  لالاحري  لاحي اػلاحري  لالاك ف   لالاحري   لالتطك ي   لالالاسي  لاإاظ   لاخلاى لاطؽ لاو ت  سي 
:لا00تؾفيرلالاسح  لالا يلاوظ ب لاذعت تعلاح ش ا تعلاحاشالاعاػلاتكؾالا الا اطش لالالظؾذلالاظة ع لااالاسي . 

لا(05-06
لاتعايلالاطعشؾي لاحتظؾذلالارا   لاحار االالعخلت ذغيرلامط لاف لالخلت ذلالارا   لافقالاعهرلا ش  لافرحالا

لا  لالاجاحايؽ لاف  لاطةيؽ لا ؾ لاحيس  لالالجرية   لاإاسلا4-3ااسجسؾا  لالالظؾذ لاعاػ لالةو لالات حا لاحيعزح )
لعاع  لالاذعة  لاحف لالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لااالاسي لاطؽلاخلاىلالالس ضلالات حالاااسلالاع  لالحلؾنلا

لالًلاااسلاطةاملاااسلاتسريش نلاتذلس لاااسلا لاريضلاحلاقفزلاحلااحرج لاحلاريضلاط لاتغييرلالعتج ه(لاطعلسا
طس لاجع لالاللاطي لاعلاوذعرحالاب اسا  لاب لاملهؼلاف لا ي ضةلالاالفع  لالالذؾي لاحلت  ذةلاف لا  هلالعاع  لا

لاحللعً لا لااالري  لالاري و  لابلرسؽلاإط ذلً لاف اسشه جلالاجيا لالاقاذةلاحتظؾير    حلارعت لااايهؼلاف لامضل لا  ه
ع  لالاري و  لالاسخلاف لاإالاي ي لافرضو لامحلايؾفرلااك لالاللاطي لاتقريتً لافرل لااالعاؼلاحلعالرل لاف لالاا

لا(93:لا00لجلس ا  لاطخل ذة. 
طعشؾي لاف لاتظؾذلالالؾلف لاحار االالعخلت ذلالاتعايلاغيرلامط لاف لالخلت ذلالالؾلف لافغهرلا ش  لافرحالا

لا  لالاجاحايؽ لاف  لاطةيؽ لاحيس  لالالجرية   لامالا4-3ااسجسؾا  لاإاس لالالظؾذ لاعاػ لالةو لالات حا لاحيعزح )
لاوفزا لالاسرحا  لا  ه لا لاريضلاتلاطي  لاطث  لاطريت  لاب ل ايو لالاذعة   لاي ااع   لالاحري   لالاسه ذلن ؾا
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لا اةالاحسيالا لايىياه لاح  ل لالالؾلف  لاطؽ لا اذلً لاتلظاو لاجس عه  لاح  ه لاب الت ضى( لاحلاحج  لالاخظؾ حلاؾ و 
ارف(لابقؾاعلا"يةاملاف لا  هلالاسرحا لاتحدؽلالالؾلف لالاعرة لالاعزا لافا سلا ش  لاط لاوسش لاطؽلاإاظ  لا

لاود االاااسلالالاسي لابعضلالاحري نلا لارعت لاحلال لاتلظاولالالؾلف لابيؽلالعار  لاحلاعزلانلاطس 
(لاح  للاط لالالساهلالات حالاطؽلاخلاىلالالس ضهلاااسلالعاع  لا93:لا03 ي ضةلالالؾلف لالاعرولالاعزا " 

لالاذعة  لالال لال اانلاف لا ي ضةلاتظؾذلالالؾلف .
لاف لالاجاحىلا  لاااشل   لالال لاتؼلااروه  لاطش  ذلش  لاالاخلت ذلنلالاتعا5حاشا لاااسجسؾاليؽلالاز بظ لا( و 

لالاسجسؾا لا لاحار اا لاطعشؾي  لافرحا لا ش   لاعهرن لاحلاحري    لالاةاي   لالاقاذلن لاعخلت ذلن حلالجرية  
لالجرية   لاح  للاوعش لامالالللعس ىلالعاع  لالاذعة  لا الاحق لاتلظؾذلًلاطؽلاطشه لالالري  لااارنلالاخ طسلا

لالا لالاذعة   لالعاع   لاف اا   لا ؾ لالالظؾذ لاعاػ لالةو لاحما لالالعا س  لالابلال    لالاؾحالن لاتزسشله  ل 
لاااسلاتسريش نلالها لاحطذؾ  لال اانلاااسلاتظؾذلا لالاقاذلنلاحعاػلاعحلؾل ه  ملهس لاف لاتظؾيرلا  ه

ملهس لاف لاإات يلاذعت لالاشلاطي لالاطلرلاطذ لاااللاطي لالا يلاتش حاعلالاتحثؾلال لا011ف لاليج  لالاهافلا
لاحري لالارح الالا يلامضملاإاسلاف لالاحري لاحلاشذ الاحف لالعاع  لالاذعة  لاحعاػلاطؽلاخلاىلالاشذ الا

لالاحري لا لالالظؾذ لاااسذ  لالاعيش  لالفرلض لا011حميج   لالاتحالا  لايل    لاخلاىلاارض لافسؽ لالاعيش . افرلض
حتحاياه لاحطش  ذله لاتحق لا افلالاتحالاحفرويلعلالاا لالاحوعهس لالات حالاحمالالعاع  لالاذعة  لالال لا

حليج  لا ؼلالاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لاحوع لاااللاطي لاطؽلامفرلضلالاعيش لا الاحقق لامغرلوه لاف لاتظؾيرلاملا
لا.لفرلضلا يالالااذلل 

 لفرل الرابع
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-0

طؽلاخلاىلالتس  لالجدرل لنلالاتحدالالاحد ا لاللدلشل لاط ود ت لالات حالالالايه لاتؾل لاااسلاحف لالاشل   لالال لا
لا:
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لدددؾىلاإادددسلامضل لاطلسيدددزلاعحلافددد لالاؾلالاطدددؽلاللدددلعس ىلالعاعددد  لالاذدددعة  لالام دددرلاإوجددد ب لاحيةيدددرلا ش ادددػلا .0
 لا011حليجد  لالاقداذلنلالاةاي د لاحلاحري د لالاتشس د  لالاطدرلالاد يلامضملاإادسلاطدؽلالاف اا  لااضل لالاللاطيد 

لا يالالاتحا.
لاشلدد   لالالدد لالاباعادد لاجددالذةلالاؾحددالنلالالعا س دد لالالدد لاحوددعه لالات حددالاب لددلخال لالعاعدد  لالاذددعة  لا .0

ؼلالاقدداذلنلالاةاي دد لاحلاحري دد لاحلعيجدد  لافدد لاطددؽلاخددلاىلالالظددؾذلالاؾلوددالافدد لام ددحلاحققلهدد لالعخلتدد ذلنلا
  .011طذ لا

مالالاقداذلنلالاحري د لا لاراد   لاحلالؾلفد (لاعلاتحغدسلاب ع لسد  لالاكد ف لاخدلاىلاتظةيد لاضذسلالاري ود لا .3
 ف لالاسالذسلالعبلال   لاحخ ل لااهك للافئ لااسري .

 التهصيات 4-2
لاف لاوؾ لالعللشل ج نلاااتحالالا يلاتؾل لاإايه لالات حالايؾل لابس يا :لالالا

لالس ضلالااع  لالاذعة  لاف لالاسالذسلالعبلال   لااس لااه لاطؽلات  يرلاإوج ب لاف لاتظؾيرلام ؼلالاقاذلنلا .0
لا(لالشؾلن.01لاةاي  لاحلاحري  لاااللاطي لاب اس ذلا 

طددؽلالازددرحذيلاإادد ضةلالاشغددرلافدد لاطشدد   لالاسددالذسلالعبلال  دد لااكدد لاتدددهؼلابذددك لايةيددرلافدد لاتظددؾيرلا .0
 هلالااس ذ.لاقاذلنلالاةاي  لاحلاحري  لااشالالاللاطي لابه 

لع لسددد  لابلددداذيولا لاراددد   لاحلالؾلفددد (لااالا ددد هلالاقددداذلنلاودددرحذي لااةشددد  لالاق اددداةلالال لددد  لاايلا .3
 فع ا  لاذي و  لاحخ ل لابهك للاماس ذ.

إجددرل لابحددؾثلاطذدد به لااسعرفدد لاطدددلؾملالاا   دد لالاحري دد لاحلاةاي دد لااللاطيدد لالاسددالذسلالعبلال  دد لابدديؽلا .4
 لاسريزلاحلاش ح  لامحلالطرلفه .

 :السرادر
لا.0110 لالاخ  الايؾف لالاح  ا :لايرةلالايالالاحايث  لالاسؾل  لاضلذلالاكلولاااظت ا  لاو   .0
 .0110وعر لاخيؾا:لالالعاؼلالاحري لابيؽلالاسةاملاحلالظةي  لابغالضلا لاطكلولالارخرة لا .0
3. www.diwamializraq.com. 
 .0110 لاضلذلالاكلولاااظت ا لاحلاشذر لاحج علاطحجؾ :لالاتحالالاعاس لاحطش  جع لابغالضلا .4

http://www.diwamializraq.com/
http://www.diwamializraq.com/
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 الو نلامحسالاحديؽ لام رلابريد ط لاتداذية لاالشس د لالالدؾل الااادسلاطددلؾملالاضل لالاسهد ذيلاالااتد نلا .5
لاسشلخولالعحاسة لاااجست   لالاسجا لالاعاس  لااالري  لالاةاي  لاحااؾ لالاري ود  لالاعداضلالاث ادالاحلارلبد لا

 .0990اذر لا
 .0100 لاضلذلالاكلولالاؾ     لابغالض لا0طؾف لاللعالاطحسؾض:لل ل  نلالالاذيو لاا .6
 حج علاطحجؾ  لاطراذلالة لاعيره. .7
حضودد لاو لدديؽلالالكريلدد لاححدددؽلاعلااةددالالاعةيدداي لالالظة قدد نلالعحردد    لاحللددلخالط نلالاح لددؾ لا .8

 .0999ف لابحؾثلالالري  لالاري و  لا لالاسؾل  لاضلذلالاكلو لا
 ددددد لافددددد لاليلقددددد  لابدددددرلاؼلاذل دددددالااةدددددالعطيرلا لايددددددت لاطدددددد  س لالا   لددددد نلالاجددددددس  لاحلاقددددداذلنلالاحري .9

يا دد لالالري دد لالا-(لالددشؾلن لاذلدد ا لاط جدددليرلاغيددرلاطشذددؾذة لاج طعدد لاب بدد 5-4لاجسش لددلػلابعسددرلا 
 .0116لاري و   لا

يجدد حلاطهددايلاادداشنلاحطدد  الااةددالاه ضي:لاط دد ضم لالاددلعاؼلالاحريدد  لاطدد  لالاعددرلا:لاطظتعدد لاضلذلا .01
 .0116لاؾلالاااظت ا لاحلاشذر لا

-05اي لاحلالظدؾذلالاحريد لااطفد ىلالاعدرلالابعسدرلا ط  الااةالاه ضيلامحسا:لاطى رلنلالاشسؾلالاةلا .00
 .0996(لااهرل لالطرحح لاضيلؾذله لايا  لالالري  لالاري و   لاج طع لابغالض لا36

 لاج طعدد لابغددالض لاضلذلالاكلددولا0 لاا0اتدد سلامحسددالالدد اا:لاطددرالاتدداذيسلالالري دد لالاري ودد   لاح .00
 .0111ااظت ا لاحلاشذر لا

ئلاحطلحددددايلالعا  دددد لابدددديؽلالاشغريدددد لالالددددؾي لا-اةالاحسيدددالااددددرا:لالالري دددد لالاري ودددد  لاحلاحري دددد  .03
 .0115 لالاق  رة:لاطريزلالاكل  لاااشذر لا0حلالظةي  لاا
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 (0ممحق )
 أنسهذج وحدة تعميسية للألعاب الذعبية

 السلاحظات السحتهى  الزمن بالدقائق اقدم الهحدة التعميسية
 الحزهر. - 5 القدم التحزيري 

 إجراء حركات إحساء بديظة لمجدم -
 

 القدم الرئيدي
 جانب التعميسيال

35 
01 

يتزسن شرح مدابقة السهانع والتتابع وترحيح الأداء  -
 مع استعسال أنسهذج من التلاميذ.

 

يتزااسن تقداايم التلاميااذ إلااي مجسااهعتين متداااويتين ماان  - 25 الجانب التظبيقي
أجل تظبيق الألعاب الرغيرة وهسا مداابقة السهاناع والتتاابع، 

 نع أولًا ثم مدابقة التتابع.إذ يقهمهن بتظبيق مدابقة السها
 مدابقة السهانع -
يكف التلاميذ عمي هيئة قظارين خماف خاط البداياة وعماي  -

م(، 5م( مان السهاناع الثلاثاة والسداافة باين السهانااع )2بعاد )
(سم عن الأرض والساانع 25السانع الأول حبل عمي ارتفاع )

 ( ساام والسااانع الثالااث مرتبااة وطبعاااً 51الثاااني عمااي ارتفاااع )
 أمام كل مجسهعة نفس مجسهعة السهانع وبشفس الذروط.

عشد سساع الاشارة يركض التمسيذ من كال مجسهعاة ليعاب  -
السااانع الأول بالهثااب والسااانع الثاااني زحفاااً تحاا  الحباال ثاام 
ياركض ويااؤدي الدحرجااة الأماميااة ثام يعااهد بااالركض ويمسااس 
زميمه الذي يميه في السجسهعة ليركض ويؤدي نفس التسرين 

كااذا بكيااة السجسهعااة والسجسهعااة التااي يشتهااي أفرادهااا أولًا وه
 من الأداء الرحيح هي السجسهعة الفائزة. 

 مدابقة التتابع -
يكااف التلاميااذ عمااي هيئااة قظااارين متداااويين خمااف خااط  -

 البداية.
تهضع خمف خط الشهاية كرة الظائرة مقابمة لكل قظار مان  -

 التلاميذ.
قظااار مسيااذ الأول ماان كاال وعشااد سااساع الاشااارة يااركض الت -

 ليمتقط الكرة السهاجهة له ويعهد بدرعة لتدميسها إلي زميمه.
يجري الزميل الذي تدمم الكرة ليزعها مكانها خمف الخاط  -

ويعهد بالركض ليمسده زميمه الذي يميه فيجري ويماتقط الكارة 
 ويعهد بها لتدميسها إلي وميمه الذي يميه وهكذا.

 أي يؤدي جسيع افرادي يكهن هه القظار الذي يشتهي أولاً  -
 الفائز

 
 

تقظع السدافة بين السهانع  -
 بالركض.

 عدم ترك أي مانع. -
عبهر السهانع حدب  -

 التعميسات.
التمسيذ التالي لا يتحرك حتي  -

 يمسده التمسيذ الدابق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
لا يجاهز أن يبادأ الزميال التاالي  -

الاااااااركض إلا بعاااااااد المساااااااس فااااااي 
 واستلام الكرة.

لا يجاااااهز ساااااقهط الكااااارة عماااااي  -
الأرض كسا لا يجهز أخاذ الكارة إلا 
بعد عبهى الخط الثاني وفاي حالاة 
حدوث أحد الأخظااء الداابقة يعااد 

 .الأداء مرة أخرى 
  
 
 
 

 المرتبة المرتبة

 بالزحف اسفل

 حبل بارتفاع

 )50سم(

 

 بالوثب

حبل بارتفاع 

(سم25)  

 

 

 

 

 

 

 

 بالزحف اسفل

 حبل بارتفاع

 )50سم(

 

 بالوثب

حبل بارتفاع 

(سم25)  
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 هرولة خفيفة حهل الداحة. - 5 القدم الختامي
ة وكمسااااات أعظاااااء بعااااض الشرااااائح والارشااااادات التربهياااا -

 التذجيع والتأكيد عمي الشظام والانزباط.

 

 
لا

 


