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 الكفاءة الذاتيت الأكاديميت لدى طالباث رياض الاطفال
 

 زينب خنجر مزيدم. 

 الجامعة المستنصرية / كمية التربية الاساسية / قسم رياض الاطفال

 الممخص

ىدف البحث الحالي الى التعرف عمى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات رياض  
 الاطفال ولتحديد اىداف الباحثة مقياس البدارين وغيث وكانت عينة البحث مكونو من 

طالبة من طالبات رياض الاطفال لمخروج في الأخيرة بمدى الكفاءة الذاتية الأكاديمية ٥٢
رية قسم رياض الاطفال حيث أظيرت الدراسة أن الطالبات ذوي لطالبات الجامعة المستنص

 الكفاءة الذاتية العالية يتمتعنة  بقدرة عالية في مواجية الصعوبات والتحديات الأكاديمية..

Abstract 

The aim of the current research is to identify the academic self-
efficacy of kindergarten students and to determine the researcher's 
objectives, the Badarin and Ghaith scale. High school students have a 
high ability to face academic difficulties and challenges. 

  

 الفصل الأول

  مشكمه البحث

تؤدي الكفاءة الذاتية الاكاديمية دورا ىاما في حياة الطالبات الدراسة الحالية والمستقبمية 
كونيا تعد من اىم المؤشرات عمى قدرة الطالبات ودافعيتيم نحو التعمم وتحمل 
المسؤوليات مما يسيم في تحقق الأىداف التعميمية والنظر الى دور الكفاءة الذاتية 
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قد لاحظت من خلال خبرتي واطلاعي انيا تعد من اىم المؤشرات الاكاديمية واىميتيا ف
عمى تحصيل الطالبات وفاعمية  ادائيم واستناد الى ما لحظت في الكمية الى ان 
الانظمة التعميمية الجامعية لا تولي اىتماما بيذا الجانب بالرغم من اىميتة سواء كان 

 دريبية التعميمية بالإضافة إلى اطلاعنا الاىتمام من خلال المواد الدراسية او البرامج الت

& schunk1996 عمى العديد من الدراسات في ىذا المجال حيث اشارة بنتريش وشان
pantrich  الى وجود تراجع في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطالبات في

 بعض المراحل المتقدمة ..

ية الأكاديمية لدى طالبات قسم من ىنا اسعى الى التعرف الى مستوى الكفاءة الذات
 رياض الاطفال وىل يمتمكنو  طالبات رياض الاطفال الكفاءة الذاتية الاكاديمية؟

 أىميو البحث
تعد الكفاءة الذاتية الاكاديمية ميمة في حياة الطالبة لأنيا تسيم بدور فعال  في     

ابات  المتعمم عمميات تنظيم الذات من جية وتؤثر في مستوى الأىداف ومستوى استج
ومتابعة الأىداف الموضوعة مسبقا ووضع الأىداف لكي تتناسب مستوى تقدير الذات 

 )Klein,1996من جية أخرى(

كما انا الكفاءة الذاتية تسيم في تحديد المبادرة لدى الأفراد كما انيا تحدد درجة الدافعية 
ب اذ ان ادراك الفرد لبذل الجيود لميمة معينة ودرجة المثابر  في بذل الجيد المطمو 

لكفاءة الذاتية الاكاديمية يؤثر في مجمل ادائو لمختمف الميمات التعميمية )حمدي 
 (٥222وداود

وتعد كفاءة الذات الاكاديمية احده المحددات اليامة في التعميم والتحصيل الدراسي  
عمى اىمية الكفاءة الذات الاكاديمية في ضوء  1987Norwichويوكد نورو يش 

التحصيل الدراسي بمجالاتو المختمفة وان ذلك يرتبط بظروف الأداء وصعوبة الميمة 
(( الى  ٥22٢والاستشارات المتمثمة في حوافزه او جوانب تنشيط أخرى وتشير حسن ))
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شخصية فأنيا تمثل ان الكفاءة الذات الاكاديمية باعتبارىا من اىم ميكانزمات القوه ال
مركز ىاما في دافعين الطالب لمقيام باي عمل او نشاط مدرسي وخاصو عند مواجيتو 
لمضغوط أكاديمية وان الممارسة والتدريب عمى الأنشطة  الاكاديمية لو دور ميم في 

  رفع مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لمطالب

المنخفض بالكفاءة الذاتية  (ان الطمبة ذوي الاحساسthomas 1986ويرى تومس )
الاكاديمية والكفاية الشخصية يتجنبون الاعمال الاكاديمية التي تتطمب التحدي الذىني 
ويستغرقون وقتا اطول في فيم واستذكار دروسيم ولا يستطيعون ممارسة الاستتراجيات 

تمعب دورا  التي ترتكز عمى عمميات عقمية عميا . وبالتالي فان الكفاءة الذاتية الأكاديمية
ىاما في اكتساب المعرفة والاحتفاظ بيا باعتبارىا المحرك والموجة التي بدونيا لايمكن 

 أن تتم عممية التعمم .

وتعد العلاقو بين الكفاءة الذاتية الاكاديمية والنجاح الاكاديمي عمى درجة من الأىمية 
نفيذ الافعال التي تقود وينظر الى الكفاءة الذاتية الأكاديمية بانيا الثقو في تنظيم وت

وترتبط الكفاءة  ( Bandura1997aلمنجاح اكاديميا وىي متغير مرتبط بمنجاح)  
 بالموقف التحصيمي وعمميات الانجاز     الذاتية الاكاديمية

وذلك من خلال المواقف التحصيمية التي يمر بيا الطالبةوما تلاقيو من نتائج ودعم 
ميا الى المدرسة والمعممين في المدرسة  كما تسيم وتعزيز من قبل الوالدين قبل قدو 

المتغيرات الشخصية لممتعمم وتفاعميا مع الظروف البيئية في تطوير فكرة لممعممين عن 
 (٥222الكفاءة الذاتية الاكاديمية في المواقف المختمفة ) قطامي 

 اهدف البحث 

 اليدف من ىذا البحث ىو التعرف الى

 ية الأكاديمية لطالبات قسم رياض  الاطفال المستوى الكفاءة الذات -٢
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 حدود البحث

يتحدد البحث بطالبات قسم رياض الاطفال الجامعة المستنصرية  كمية التربية الاساسية 
-٥2٥2في محافظة بغداد لممراحل ) الاولى الثانية الثالثة والرابعة ( لمعام الدراسي 

٥2٥٢  

 تحديد المصطمحات
 الكفاءة الذاتية الاكاديمية:  

تشير معتقدات الفرد المدركة  حولة مدى قدرتو عمى القيام بميام اكاديمية  معينة 
.والتي تقاس بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقاس الكفاءة الذاتية 

 الاكاديمية التي تم تطويرىا لأغراض الدراسة الحالية 

 :طالبات رياض الاطفال   

ىن الطالبات المواتي تم قبولين في قسم رياض الاطفال بعد تخرجين من المدارس 
الاعدادية ومعيد الفنون التطبيقية ومعاىد المعممين بيدف اعدادىن كمعممات مختصات 
في مجال رياض الاطفال ودور الحضانة او برامج  الاطفال المرئية والمسموعة 

ارات البحث العممي في مجال رياض الاطفال ومكتبات الاطفال والعمل عمى تنمية مي
والارتقاء بالمستوى العممي   والميني والثقافي لمعاملات في مجال رياض الاطفال بوزارة 
التعميم ، وزارة الشئون الاجتماعية ،وتقديم المشورة الفنية للأسر، والعاممين في مجال 

 لمستنصرية(رياض الاطفال  ) دليل كمية التربية الاساسية/ الجامعة ا

 الفصل الثاني                   
 الكفاءة الذاتية الاكاديمية:       

يعد مفيوم الكفاءة الذاتية الأكاديمية من الموضوعات التي حظيت باىتمام الباحثين    
, ٢99٢النفسيين والتربويين، وذلك بسبب ارتباطيا بدافعية التعمم، والتحصيل الأكاديمي
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Schunk; 1996, Pajares  والمثابرة والدافعية الداخمية، واستخدام استراتيجيات تعمم
فاعمة في إنياء ميام التعمم، وانخفاض مستوى القمق الأكاديمي، وارتفاع مستوى 

 ; Bandu  Skaalvik,1997; Bong, 2001, ٢991التحصيل ;

الذي يفترض أن  Bandura, (٢911ويرجع جذور ىذا المفيوم إلى نظرية بأندورا )
جراءات السموكية قادرة عمى تغيير السموك جزئيا عن طريق إيجاد الاعتقاد بالكفاءة الإ

الذاتية عند الفرد وتقويتيا أو تعزيز القدرة عمى الأداء في نشاط ما، ويفترض أن الكفاءة 
صرارىم  الذاتية  تؤثر في اختيار الأفراد للأنشطة، وفي جيودىم وقدرتيم المبذولة وا 

 جاز الميمة. ومثابرتيم عمى إن

معتقدات الفرد عن   الكفاءة الذاتية الأكاديمية بأنيا Bandura(٢999وعرف بأندورا ) 
دارة الأساليب المطموبة لإنجاز الميام المتعمقة بالمواقف  قدرتو عمى تنظيم وتنفيذ وا 

 التعميمية،9

  Wigfield & Eccles( ٥22٥وعرفيا أكمس وويجفيمد ) 

 عمى تنظيم وتنفيذ خطة عمل لحل مشكمة أو إنجاز عملبأنيا: ثقة الفرد بقدرتو 

فقد أشار إلى أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية ىي  Zimmerm, (٢99٢أما زيمرمان ) 
الحكم عمى القدرة الشخصية لتنظيم وتنفيذ مجموعة من النشاطات لتحقيق مستويات 

: ثقة الفرد بأنيا Schunk, (٢99٢معينة من التحصيل الأكاديمي كما عرفيا شنك)
, ٢991بقدرتو عمى النجاح في أدائو الأكاديمي ضمن مستوى عالي وأكد بأندورا )

Bandura المرتفعة يمتازون بأنيم أكثر  أن الطمبة ذوي الكفاءة الذاتية الأكاديمية
إحساساً وثقة بكفاءتيم، ويظيرون مرونة أكبر في البحث عن الحمول، ويحققون أداء 

وأكثر دقة في تقييم أدائيم، والمحافظة عمى مستويات عالية من ذىنياً فكرياً أعمى، 
الدافعية الموجية نحو التحصيل، والمثابرة في مواجية الصعوبات وحل المشكلات، 
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والتحكم بالميمات، كما أنيم أقل عرضة لاضطرابات من غيرىم، وأنيم يتميزون 
 بقدرتيم عمى تنظيم أنفسيم، وأداء الميمات بطريقة منظمة

أن الطمبة ذوي الكفاءة الذاتية الأكاديمية  Thomas( ٢991في حين بين توماس )    
المنخفضة يمتازون بأنيم أكثر تجنباً لأداء الميمات الأكاديمية التي تتطمب التحدي 
الذىني، ويستغرقون وقتاً أطول في فيم واستذكار دروسيم، ولا يستطيعون ممارسة 

 عقمية عميا. الاستراتيجيات التي تتطمب عمميات

 وتنمو الكفاءة الذاتية الأكاديمية نتيجة لمتفاعل الاجتماعي والتعميمي الإيجابي

مكاناتو وأفكاره  الذي يعزز الفكرة السميمة لمفرد عن ذاتو مما يطور لديو وعياً بقدراتو وا 
ومشاعره وأفعالو، ويخمق لديو قناعات تسيم في زيادة قدرتو عمى الانتباه، واستخدام 

اتيجيات مناسبة لإنجاز الميمات، وزيادة قدرتو عمى تحميل المشكمة بيدف الوصول استر 
أن الكفاءة Bandura,(٢911وبين بأندورا )   Bandura,(٢999إلى حمول مقنعة)

الذاتية  بنية معرفية تتكون نتيجة الممارسات التعميمية المتراكمة والتي تؤدي إلى 
ن ينجح في أداء ميمة معينة أو نشاط وفيما لو الاعتقاد أو التوقع بأن الفرد يمكن أ

علاقة بتطور الكفاءة الذاتية الأكاديمية عبر المراحل الدراسية، فقد أشار شنك 
إلى أن معتقدات الكفاءة الذاتية في المراحل  Pajares & Schunk, ٥22٥وباجارس)

رونج الدراسية الأولية تكون مبالغاً فييا لدى الطالبات، ووجد شل وكوفمن وب
٢99٢,Bruning & Colvin, Shell  ارتفاع في مستوى الكفاءة الذاتية عند طالبات

 مستوى المرحمة الرابعة بالمقارنة مع طالبات مستوى  المرحمة الأولى .

 ,Vecchione, Fidaكما وجد كابرارا وفيدا ويفكشون وبوف وفيشو وباربرنمي وباندورا, 
Carprara  تم تطوير  دراسة خلالBove, Vecchio, Barbaranelli & 

Bandura, 2008 إجراؤىا عمى مجموعة من طالبات تراجعاً متدرجاً في مستوى
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية عبر مسيرة حياتيم التعميمية
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أن الطالبات يتراجعون في  Percey & Stirling, (٥22٢. وأكد ستيرلنج وبيرسي)
 مراحل تطورىم الدراسية. مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية خلال 

إلى أن تراجع مستوى كفاءة الذات  Schunk(,٢991, ٢999ووجد باجارس وفالينت )
 الأكاديمية لدى الطمبة خلال تقدميم بالدراسة يعود إلى عدد من العوامل،

منيا تعاظم المنافسة وأسموب وضع الدرجات، وتدني انتباه المعممين لمتطور الفردي  
لمطالب، والضغط النفسي والاجتماعي الذي يصاحب التحول في طبيعة البيئة المدرسية 
من مرحمة دراسية إلى أخرى، كما يمكن أن يكون لبعض الممارسات والعوامل دور في 

 لأكاديمية خصوصاً تراجع مستوى الكفاءة الذاتية ا

 لدى الطمبة متدني التحصيل الأكاديمي منيا:

 ضعف الاندماج مع الميام والأنشطة الأكاديمية

 واختلاف أساليب التدريس التي تحد من فيم واستيعاب الطمبة لمميام الأكاديمية

 بالإضافة إلى المفارقات الصفية والاجتماعية، 

نات لدى الطمبة، كما أن خبرات الفشل قد والمستويات المختمفة من القدرات والإمكا
الى أن الكفاءة  ٥221تسيم في تراج مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية ويخمص المزروع

الذاتية إحدى أىم موجيات سموك، فالفرد الذي يؤمن بقدرتو يكون أكثر نشاطاً وتقديراً 
ت البيئة من خلال لذاتو؛ حيث تعكس معتقداتو عن ذاتو وقدرتو عمى التحكم في معطيا

الأفعال والوسائل التكيفية التي يقوم بيا في مواجية شتى المواقف.  ونظراً لأىمية 
موضوع الكفاءة الذاتية الأكاديمية وانعكاساتو عمى مسار حياة الطالب من خلال تنظيم 

دارة المواقف المستقبمية المرتبطة بالشأن التعميمي فقد أجرى   وا 

 Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005  وزبنشادي ولنج زاجاكوفا 

 دراسة فحصت القدرة التنبؤية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية والضغوط النفسية في الأداء 
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الأكاديمي لدى عينة من طمبة السنة الأولى من الأقمية المياجرة في أمريكا. تكونت من 
لكفاءة الذاتية الأكاديمية ( طالباً وطالبة، أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى ا ٢21)

لمطمبة كان متوسطا، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية تعزى لمنوع، وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 

ظيرت النتائج ايجابية دالة إحصائياٌ بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والأداء الأكاديمي، وأ
أيضاً وجود علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والأداء 

  ,الأكاديمي

دراسة ىدفت إلى  Sander, P Larkin, & ٥2٢٢كما أجرى بوتوين وساندر ولاركن)
الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية وميارات التعمم العاطفي والنجاح 

(طالباً وطالبة من طمبة  ٥21ديمي لدى عينة من طمبة الجامعة، تكونت من )الأكا
السنة الأولى، أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالةإحصائية بين الكفاءة 
الذاتية الأكاديمية وبين النجاح الأكاديمي أكبر مما ىي بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

 وميارات التعمم العاطفي

 يتضح مما سبق أىمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية في الأداء الأكاديمي لمطمبة 

عبر المراحل الدراسية المختمفة. ويلاحظ أن غالبية الدراسات التي تناولتو ركزت عمىفئة 
 Lynch, Zajacovaطمبة الجامعة كدراسة زاجاكوفا ولنج وزبنشادي  & 

2005 ,Espenshade )٥2٢2ودراسة المخلاقي،) ٥229،)ودراسة الزق 

 ودراسة بوتوين وساندر  Abesha, (٥2٢٥ودراسة أبيشا)

(،Melih,2013 مميو ودراسة )Putwain, Sander, & Larkin ,
أما فئة طمبة المرحمة الأساسية فمم  Thwaites, ٥2٢٢(ولاركنودراسة ثويتز) ٥2٢٢

الأكاديمية عمى تحظبنصيب من الدراسة رغم الأثر الكبير واليام لمكفاءة الذاتية 
 الأداء......................



 هـ4111-م  2022. لسنة الرابع  العدد /رابع المجلد ال / رابعةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

 

 

 

 
 
 2549 

 التكيف الأكاديمي والكفاءة الذاتية الأكاديمية:

ان الفترة الانتقالية من المدرسة الى الحياة الجامعية قد تحدث ضغوط نفسية عمى 
الطمبة المقبولين في الجامعة علاوة عمى ان الحياة الجامعية تمعب دورا كبيرا في تشكيل 
اليوية النفسية لدى ىؤلاء المراىقين ووفقا لنظافة حيز الحياة لاريكسون  تعد الجامعة 

لطمبة بمفرصة المثالية لاكتشاف خيارات الحياة ومحاولة تشكيل المكان الذي يزود ا
 perryat al ٥22٢اليوية الشخصية متزنة ومتماسكة

يواجو طمبة الجامعة قضايا تتعمق بمتكيف النفسي والاجتماعي الذي يشير الى عممية 
وامكانات وبين البيئة بما فييا  من خصائص  التفاعل بين الفرد بما لديو من حاجات

متتطمبات والقدرة عمى التعامل مع الضغوطات الحياتية وتنطوي عممية التكيف عمى و 
مجموعة من ردود الفعل او الاستجابات السموكية التي يعدل بيا الفرد بناء النفسي او 

 ٥22٥سموكو ردا عمى ظروف محيطة او خبرات جديدة  رضوان 

ومن اقوة المؤشرات اما التكيف الأكاديمي فيو من اىم مظاىر التكيف العام 
 عمى صحة الطالب النفسية ان تكيف الطالب مع متطمبات الجامعة وشعوره 

 
بالرضا عن نوعية حياتو الجامعية يمكن أن ينعكس عمى إنتاجيتو ويسيم في 
تحديد مدى استعداده لتقبل الاتجاىات والقيم التي تعمل الجامعة عمى تطويرىا 

تبطة بالحياة الجامعية قد ينتج عنيا لدى طمبتيا ان الضغوط النفسية المر 
  (Tinto1996انسحاب العديد من الطمبة من الجامعة قبل التخرج 

 
ان ىذه الظاىرة تنتج عن تنوع التحديات التي يواجييا الطمبة خاصة في    

السنوات الاولى من الدراسة الجامعية تتضمن ىذه التحديات تشكيل علاقة 
ت وتعمم استتراجيات جديدة اضافة الى الأعباء جديدة والتكيف مع ىذة العلاقا

 الأكاديمية وصعوبة المساقات الدراسية وكيفية التعامل مع الأساتذة  والزملاء
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وليذا فيم بحاجة الى ان يتعممو الاستقلالية وطرق ممارستيا وتطويرىا فاذا 
 فشمو في مواجية ىذه التحديات فإنيم من المحتمل ان يتركوا الجامعة قبل 

 
لتخرج اما اذا نجحو في مواجية ىذه التحديات فانيم فسوف يطورون تكيف ا

واعتقاداتيم حول قدراتيم عمى القيام   ايجابيا ينعكس عمى ادائيم الأكاديمي
 بميام  المختمفة                                                                 

 مجتمع البحث        

(، ويُعدُّ تحديد ٥٢9: ٥222يقصد بو الظاىرة التي يقوم بدراستيا الباحث )ممحم، 
مجتمع البحث من الخطوات الميمة في البحوث التجريبية وىو يتطمب دقة بالغة ، إذ 

(.ولتحقيق ٢92،  ٥22٢يتوقف عمييا إجراءات البحث وتصميمو وكفاءة نتائجو)شفيق،
مجتمع البحث بحث تحديداً دقيقاً ،اذ يتكون اىداف البحث قامت الباحثة مجتمع ال

  الجامعةالمستنصرية، الأطفال في كمية التربية الأساسية الحالي من طالبات قسم رياض 
 (٥12مجموعيم ) ٥2٥٢-20٥2لمعام الدراسي 

 عينة البحث 

 –( طالبة من طالبات  كمية التربية التربيو الاساسية99تكونت عينة الدراسة من )
 (، ٥2٥٢/ ٥2٥2الجامعة المستنصرية بالفصل الدراسى الاول  لمعام الدراسى )

استخدم البحث الحالي الأدوات التالية:أداة  البحث:   

 أولًا: مقياس الكفاءة الذاتية الاكاديمية  : 

 وصف المقياس:
( مفردة فى صورة تقرير ذاتى خماسى التدرج، حيث ٢2يتكون المقياس من )

ما بين خمس بدائل تتراوح ما بين) تنطبق تماماً إلى لا تنطبق  يختار المفحوص
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تماماً(، وتدور مفردات المقياس حول مجموعة من الأفكار التى قد تخطر عمى بال 
الفرد تتعمق بالذات والأخرين والمستقبل وترتبط بخبراتو 

                                                                             السابقة.ا

 المؤشرات السيكومترية:                          
 

 
تم التحقق من الصدق الظاىري لممقياس من خلال عرض فقرات  -الصدق الظاهري:

ةوبدائل الإجاب  
وتعميماتو عمى لجنة من الخبراء المختصين بالعموم التربوية والنفسية وقد قاموا بفحصيا  

منطقياً وتقدير صلاحيتيا في قياس ماأعدت لقياسو كما تبدو ظاىرياً لمخبير ، وقد 
.%( من الخبراء92حصمت فقرات المقياس جميعيا عمى نسبة اتفاق أكثر من )  

 

 
 

 الباحثون بالتعرف عمى ثبات المقياس من خلال الطرق التالية:وقام 
 طريقة إعادة تطبيق الإختبار: -

( بفارق زمنى ٢2حيث قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة من المشاركين)
 (2.9٢عشر أيام، وقد بمغت قيمة معامل الأرتباط )

 معامل ألفا كرونباخ: -
فا كرونباخ لممقياس وقد بمغت قيمو معامل وقد قام الباحث بحساب قيمو معامل أل

 (. مما يعد مؤشراً عمى ثبات المقياس.2.1٢ألفا )
 

 طريقة التصحيح:
(، حيث قام الباحث ٢-٥-٢-2-٢تصحح جميع مفردات المقياس بطريقة ليكرت )

بصياغو جميع مفردات المقياس فى صورة إيجابية، تتراوح ما بين أوافق تماماً إلى 
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، حيث تمثل درجات الأرباعى الأعمى التفكير فى صورتة الإيجايبية، فى أعترض تماماً 
 حين تمثل درجات الرباعي الأدنى التفكير فى صورتة السمبية.

                         
 تطبيق الاداة 

 سارت إجراءات الدراسة الحاليه عمى النحو التالى:

(، وذلك بيدف التعرف عمى 22تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة الإستطلاعية ) -
 الثبات". -المؤشرات السيكومترية ليا " الصدق

التربية الاساسية من قسمي اختيار عينة الدراسة من بين طلاب وطالبات كميو  -
 م(.٥2٢2/ ٥2٢٢) دراسي، من المقيدين لمعام الالانكميزي والاسريو 

يجابية عمييم الى تقسيم عينة الدراسة بعد تطبيق مقياس الأفكار اللاشعورية الا -
مجموعتين : مجموعة ذوى التفكير الايجابي ويمثمون من ىم أعمى من الوسيط ، 

 ومجموعة ذوى التفكير السمبي ويمثمون من ىم دون درجة الوسيط.

 تطبيق أدوات الدراسو بعد تقنينيا عمى العينة الأساسية. -

بيدف  Spss 14 )تصحيح أدوات الدراسو، ومعالجتيا إحصائيا بواسطة برنامج ) -
 التحقق من فروض الدراسة.

 الوسائل الاحصائية

 الاختبار التائي لعينة واحدة-٢

 معامل الارتباط بيرسون -٥

 معادلة الفا كرونباخ لاعادة الاختبار-٢
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي توصل إلييا البحث الحالي عمى وفق أىدافو    
 وتفسير تمك النتائج تبعا لمخمفية النظرية التي اعتمدتيا الباحثتان وكالاتي :

 :الاكاديمية لدى  طالبات رياض الاطفال الذاتية  الذاتية  الهدف الأول ـ الكفاءة 

ستخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة لغرض لمتحقق من اليدف الحالي ا    
الذاتية  معرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات الطالبات  عمى مقياس الكفاءة 

 (  ٥الاكاديمية  والمتوسط الفرضي لممقياس إذ كانت النتائج كما موضح في الجدول )

 (2جدول ) 

وسط درجات العينة والوسط نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروق بين مت
 لممقياسالفرضي 

عدد  المتغير 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية 

مستوى  القيمة التائية 
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 
 

ة 
ء
فا

لك
ا

ت 
تي

ذا
ال

ت 
مي

دي
كا

لا
ا

 
 

200 

 

 

 

904420 

 

 

 

184266 

 

 

75 

 

 

199 

 

 

944 4

11 

 

 

1496 

 

 

 

دال 

 إحصائيا

 

( تساوي   ٥29( وبدرجة حرية )  2,2٢* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 
  (٢,91 ) 
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درجة  ( 094,29( إن متوسط درجات أفراد العينة ىو )٥يتضح من الجدول ) 
( درجة ، وعند حساب دلالة الفرق بين متوسط العينة ٢9,٥11بانحراف معياري قدره )

( درجة ، وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 1٢والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )
( درجة ، وىي أكبر من القيمة التائية ٢٢,922، بمغت القيمة التائية المحسوبة )

( . وأظيرت النتائج ٢99( وبدرجة حرية )2٢,2عند مستوى دلالة )( ٢,91الجدولية )
لصالح متوسـط العينة ، وتشير ىذه النتيجة إن طالبات  أن الفرق ذو دلالة إحصائية و

 رياض الاطفال يتمتعن بدرجة عالية الكفاءة  الذاتية الاكاديمية  .

 ـ الاستنتاجات

 الباحثتان ماياتي : تستنتجفي ضوء نتائج البحث الحالي 

 ـ ان افراد العينة من معممات رياض الاطفال يتمتعن بالكفاءة الذاتية الاكاديمية  

 التوصيات -
 توصمت الباحثة الى مجموعة من التوصيات  في ضوء نتائج البحث:  

 : المقترحات -

إجراء دراسات أخرى عمى الاتزان الانفعالي وعلاقتو مع الكفاءة الذاتية  -٢
 رياض الاطفال  الاكاديمية لدى طالبات قسم 

إجراء دراسة مقارنة  الكفاءة الذاتية الاكاديمية  لدى معممات رياض الاطفال  -٥
 الحكومية والاىمية 

 مقياس الكفاءة الذاتية الاكاديمية بصورتو النيائية

تروم الباحثة اجراء بحثيا الموسوم بال الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات قسم  
اىداف البحث قامت الباحثة بتبني مقياس البدارين وغيث  رياض الاطفال ولتحقيق 

 سنة )           (
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 وتعرف الباحثة الكفاءة الذاتية الأكاديمية بانيا:

تشير الى معتقدات الفرد المدركة حولة مدى قدرتو عمى القيام بميام اكاديمية معينة 
الكفاءة الذاتية والتي تقاس بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عمى مقاس 
 الاكاديمية التي تم تطويرىا لأغراض الدراسة الحالية...............

ونظرا لما تممكون من خبره ودراية في ىذا المجال ترجو الباحثة بتفضمكم بإبداء 
 آرائكم السديدة ولكم جزيل الشكر والاحترام..................

 الطالبة                

 لاتنطبق  تنطبق احيانا  تنطبق غالبا  ا تنطبق دائم الفقرات
جعل اساتذتك يحترمونك    

 ويقدرونك 
    

الالتزام بحضور 
المحاضرات الدراسية بشكل 

 منتظم 

    

اجراء          عمميات     
 حسابية بسيطة 

    

جعل اساتذتك يضنون انك 
تعطي كامل اىتمامك 
 وانتباىك لممحاضرة الدراسية 

    

اجتياز الاختبارات ذات 
الأسئمة الموضوعية صح 

 خطأ خيارات متعددة  

    

فيم واستيعاب معظم 
المفاىيم والافكار التي ترد 
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 في المحاضرة الدراسية 
الالتزام بحضور 
المحاضرات المممة بصور 

 منتظمة 

    

تدوين ملاحظات منظمة 
ومترابطة منطقيا اثنا 

 المحاضرة الدراسية 

    

دراسة المادة الدراسية بشكل 
كافي حتى تفيم محتواىا 

 تماما 

    

الاصغاء الجيد طول 
المحاضرة الدراسية لموضوع 

 صعب ومعقد 

    

الحصول عمى علامات 
جيدة في معظم المواد 

 الدراسية 

    

ربط محتوى المواد الدراسية 
 بعضيا ببعض 

    

فيم النصوص الصعبة التي 
ترد في الكتب والمساقات 

 الدراسية 

    

اتقان معظم محتوى  المواد 
 العممية الصعبة 

    

    توظيف محتوى المادة  
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الدراسية التي تعممتيا في 
 موقف عممي 

الإجابة عمى الاسئمةالتي 
يطرحيا الأساتذة في شعبة 

 عددىا قميل جدا 

    

اجتياز الاختبارات ذات 
 الأسئمة المثالية 

    

الحصول عمى علامات 
 عالية 

    

شرح وتفسير مفيوم عممي 
لزميل في احدى المواد 

 الدراسية 

    

كتابة بحث او تقرير فصمي 
 مميز وذو جودة عالية 

    

توزيع وتنظيم اوقات الدراسة 
 عمى المواد الدراسية 

    

تدريس بعض زملائك في 
الشعبة بعض المواضيع 

 والدروس الأكاديمية 

    

طمبك من استاذك اعادة 
 توضيح مفيوم لم تفيمو 

    

اتقان واستيعاب محتوى 
دراسي لا يستيويك ولاتميل 

 اليو 

    



 هـ4111-م  2022. لسنة الرابع  العدد /رابع المجلد ال / رابعةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

 

 

 

 
 
 2558 

الاستخدام والاستفادة الجيدة 
 من مكتبة الجامعة 

    

المشاركة بالمناقشات 
 الصفية 

    

الإجابة عمى الاسئمةالتي 
يطرحيا الأساتذة في شعبة 

 عددىا كبير جدا 

    

شرح مسئمة عممية امام 
 زملائك في الشعبة 

    

التحدث مع استاذتك عمى 
 انفراد لمتعرف عمييم 

    

المشاركة بالنشاطات 
 اللامنيجية رياضية ثقافيو 

    

تحدي ومعارض اراء وافكار 
اساتذتك في المحاضرات 

 الدراسية 
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 المصادر                               

 المصادر العربية 

(.  الدافع للإنجاز قضايا الماضي والحاضر والمستقبل ٥222شنك ، دي إتش )
 Soenens.  ٢1٢-٢1٢،  ٢1في التعميم: مساىمات من عمم النفس التربوي ، 

، B. ، Duriez ،.  & B ، Goossens ، L (2005)  الملامح الاجتماعية ،
النفسية لأنماط اليوية: الارتباطات السموكية والمعرفية الاجتماعية في مرحمة  -

 ،.Steinberg، L.  ٢٥٢-٢21،  ٥9المراىقة المتأخرة.  جورمال المراىقة ، 
Lamborn، S.D.، & Dombush، S.، & Darling، N. (1992)، 

Impact of Parenting Practice on the Enchi  ( .٥22٢ستوفر ، س  .)
تنبؤات متعددة لتعديل الكمية والأداء الأكاديمي لمطلاب الجامعيين في الفصل 

 L'npublished Dactoral Disvertation، North Texasالدراسي الأول.  
University، North Texas، Thomas، DM، Love، K.M، Roan-

Belle، C، Tyler، K M Brown، C.L & Gamriott، P.O.  (2009)  .
الفعالية الذاتية والتحفيز والتكيف الأكاديمي بين النساء الأفريقيات الممتحقات 

(.  ٢991تينتو ، ف. ) ٢1٢-٢٢9،  ٥،  19بالمؤسسة.  مجمة تعميم الزنوج ، 
.  تونغ واي ، 1-٢،  ٥٢إعادة بناء السنة الأولى بالكمية.  يخطط.  نيغر إدو ، 

اسة حول الكفاءة الذاتية العامة والرفاىية الذاتية (.  در ٥222وسونغ ، س. )
في إحدى الجامعات الصينية.  مجمة  SESلإنجاز الطلاب الجامعيين المنخفض 

. تومر ، ر. تشاندلر.  م و ىوفر.  س 12٥ - 1٢1،  2،  ٢9طالب الكمية ، 
اء (.  تأثير أسموب التربية والعرق عمى الاستنباط الذاتي الأكاديمي والأد٥229)

، فالنتين  http / hdl.hndle / 1969/3717الأكاديمي.  متاح عمى الإنترنت: 
(.  العلاقة بين معتقدات الذات ٥222، جيو سي دوبوا ، دل.  & كوبر ، ىـ. )

.  ٢٢٢-٢٢٢،  ٢9والمراجعة التحميمية الأكاديمية.  الإنجاز: عمم النفس التربوي ، 
Vletoras ، G. ، & Bosma ، AH.  (2005) ىل أنماط اليوية ميمة  .
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.  وايت ، جي إم 229-٢91،  ٥9لمرفاىية النفسية ؟.  جورمال المراىقة ، 
(.  جرد نمط اليوية: قسم بمستوى القراءة ٢999وامبمر ، آر إس ، ووين ، ك.ل )

.  ميتا ويمسون ٥2٢-٥٥٢( ، ٥) ٢٢لمصف السادس ، مجمة أبحاث المراىقين ، 
امل التي تعزز النجاح في عموم الكمبيوتر بما في (.  دراسة العو ٥22٥، ب. )

.  ٢12-٢2٢(.  ٥) ٢٥ذلك الفروق بين الجنسين.  تعميم عموم الكمبيوتر ، 
Zajacova، A. Lynch، S.M.، & Espenshade، T.J.  (2005)  .

الكفاءة الذاتية والتوتر والنجاح الأكاديمي في الكمية.  البحث في التعميم العالي ، 
21 (1، ) ٢٢-٢٢٢9. 
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