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 الدمبي( لدى طمبة الجامعة -الصورة النمطية وعلاقتها بالتفكير )الايجابي 
 عمم النفس التربوي  – أ.م.د. فاطمة ذياب مالود

 العموم التربوية والنفدية موم الاندانية /كمية التربية لمع جامعة كربلاء /
  الممخص:

 الدمبي( لجى شمبة الجامعة. -الرػرة الشسصية وعلاقتها بالتفكيخ )الايجابي يهجف البحث الى معخفة 
 اداتا البحث : 

قامت الباحثة بتبشي مكياس الرػرة الشسصية في هحا البحث وقج تع عخضه عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ  1-
لمحكع عمى صلاحية فقخاته وتع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس , وقج بمغ معامل ثبات مكياس الرػرة 

 ( 0.740الشسصية بصخيقة الفاكخونباخ ) 
الدمبي( في هحا البحث , وقج تع عخضه عمى مجسػعة مغ -قامت الباحثة بتبشي مكياس التفكيخ )الايجابي  2-

السحكسيغ السختريغ لمحكع عمى صلاحية فقخاته وتع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس , وقج بمغ معامل ثبات 
 ( .  0.812الدمبي( بصخيقة الفاكخونباخ )  -مكياس التفكيخ )الايجابي 

 -وتػصمت  الى الشتائج التالية :
 الخجال والشداء كل مشهع يكػن صػرة نسصية عمى الجشذ الاخخ -0
 ان عيشة البحث مغ شمبة جامعة كخبلاء لجيهع نسط تفكيخ ايجابي اكثخ مسا هػ سمبي . -7
 لاتػجج فخوق ذات دلالة احرائية تبعا لستغيخ الجشذ لجى الحكػر والاناث. -3
بيغ التفكيخ الايجابي والرػرة الشسصية أ وهشاك علاقة شخدية ايزا بيغ الرػرة الشسصية ب هشاك علاقة شخدية  -4

 .والتفكيخ الدمبي
 الدمبي((. -بالتفكير )الايجابي  ،الصورة النمطيةالكمسات السفتاحية: )
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Stereotype image and its relationship to thinking (positive - negative) 
among university students 

Dr. Fatima Diab Maloud - Educational Psychology 
University of Karbala / College of Education for Humanities / 

Educational and Psychological Sciences 
Abstract: 
The research aims to know the stereotype and its relationship to thinking (positive - 
negative) among university students. 
Search tools: 
1-The researcher adopted the stereotype scale in this research and it was presented to a 
group of specialized arbitrators to judge the validity of its items. The psychometric 
properties of the scale were extracted, and the reliability coefficient of the stereotype 
scale according to the Cronbach method reached (0.740). 
2-The researcher adopted the (positive-negative) thinking scale in this research. It was 
presented to a group of specialized arbitrators to judge the validity of its items, and the 
psychometric properties of the scale were extracted. The reliability coefficient of the 
(positive-negative) thinking scale according to the Cronbach method reached (0.812) 
It reached the following results :-  
1-Men and women are each a stereotype of the opposite sex 
2-The research sample of students at the University of Karbala had a positive thinking 
style more than negative. 
3-There are no statistically significant differences according to the gender variable for 
males and females. 
4- There is a direct relationship between positive thinking and stereotype A, and there is 
also a direct relationship between stereotype B and negative thinking. 
Keywords: (stereotype, positive-negative thinking). 
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 مذكمة البحث -
                   ة الصمبااة نتيجااة هااح                                                                    ان مجتسعشااا يسااخ بطااخوف معقااجة واوضاااي  يااخ شبيليااة  نتيجااة الحااخوب, ومعانااا

                                                                                       الطااخوف, والتااي قااج تااحثخ عمااى حياااتهع الامشيااة والعمسيااة والاجتسا.يااة والاقترااادية .. الاا  مسااا جعماات 
                                                                                     الصمباااة يعاااانػن ماااغ اضاااصخابات ومذااااكل بدااابا شخيقاااة تفكياااخهع ساااػاء كاااان ايجابياااا  او سااامبيا  وماااجى 

                                     انعكاسها عمى الرػرة الشسصية لمصالا .
الا  … عمى اختلاف أنػاعها الجشدية, والصائفية, والعخقياة, والسهشياة,  Stereotypeلرػرة الشسصية فا

, مرااجرا  او تبخيااخا  لمتحيااد والتعرااا اتجااا  الجساعااات الشسصيااة, فانهااا تعساال بحكااع شبيعتهااا هااح  عمااى 
تػجيه الإدراك والتفاعل الاجتساعييغ بذكل يزسغ صحتها والسحافطة عمى ديسػمتها, وهي لهاحا تكاػن 
سمبية مغ حيث إنها تحدي الى التحيد في العسميات السعخفياة السختمفاة التاي تكتشاد الادراك الاجتسااعي 

 لمفخد.
 وتعسل عمى تذػيه السعمػمات وتحخيف الحقائق بسا يزسغ صػابها وصجقها.

بالاضاااافة  الاااى انهاااا تاااحدي الاااى السبالغاااة فاااي الاحكاااام التاااي يراااجرها الفاااخد  بذاااان  اااخز اخاااخ , او 
 اخخى مغ الا خاص. مجسػعة
 , والاتجاااااااااااااااااااااااا  الدياساااااااااااااااااااااااي  Ethnic, والصائفاااااااااااااااااااااااه  Raceولساااااااااااااااااااااااا كاااااااااااااااااااااااان العاااااااااااااااااااااااخق  

Political Attitude  ,ماااغ السعااااييخ الباااارزة فاااي تذاااكيل الراااػرة الشسصياااة اتجاااا  الجساعاااات العخقياااة
غ اساتجابة الفاخد الاى مشباه ماا ماوالصائفية, والدياسية, فان مليار التفكياخ عشاج الانداان هاػ الاحي يحاجد 

 السشبهات الاجتسا.ية ويعسل عمى تحجيجها
                                                  

 والسذاكل والعلاقات الاجتسا.ية  لمسػاقد وناجح فاعل حل إلى أدى كمسا ايجابي التفكيخ كان وكمسا
ذلظ  كان سػاء وخاشئة سصحية بأساليا السذكلات هح  مع التعامل إلى أدى كمسا كان سمبي وكمسا

 أو مقشع لها حل إلى الػصػل عجم وبالتالي معها التعامل في والسبالغة السذكلات هح  بتزخيع
 حل إلى عجم الػصػل وبالتالي معها التعامل في سمبية أساليا وإتباي واستدهالها واختدالها بتبديصها

كالكآبة  السخضية الحالات وازدياد الاجتساعي السدتػى  بتجهػر الدمبي يختبط فالتفكيخ .لها مشاسا
 أن الاضصخاب إلى والتخبػية الشفدية والبحػث الجراسات تذيخ حيث ذلظ, و يخ الشفدي والاضصخاب
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 اليأس حالة عغ هػ نا ئ ما بقجر بالفخد تحيط التي الرلبة السػاقد مغ نا ئا ليذ والعقمي الشفدي
 بالتفكيخ عشه يعبخ ما وهحا والفذل اتجاهها بالعجد إليه يػحي الحي و السػاقد تمظ اتجا  تشتابه التي

 مشخفس وتقجيخ وضعد واستهداء بتقريخ حياته الخاصة إلى يشطخ الفخد يجعل والحي لمحياة الدمبي
  .و حما تعاسة أكثخ يجعمه وقاتع مطمع بسشطار حػله عامة مغ الحياة وإلى لحاته

 ( 77, 7103مشذج ,)                                                                  
  -التالي : بالتداؤلوتتبمػر مذكمة البحث الحالي 

هل هشاك علاقة ارتباشية بيغ الرػرة الشسصية والتفكيخ سػاء كان ايجابيا او سمبيا لجى شمبة الجامعة 
 ؟

 اهسية البحث 
تعج الجامعة أهع السياديغ التي تسج السجتسع بالصاقات البذخية, إذ أنها أحجى الجعامات الخئيدة التي 

يختكد عميها تقجم السجتسع ونسػ , وذلظ لأنها السحسدة العمسية الأكاديسية التي تعسل عمى تصػيخ 
التخررات اللازمة السػارد البذخية, وتدويج جسيع السحسدات الأخخى بالسلاكات البذخية وبسختمد 

 (. 8, 7117لستصمبات التشسية الذاممة في السجتسع )ابػ جادو ونػفل, 
وقج اضهخت الجراسات ان هشاك اجساعا بيغ العمساء والسخبيغ بخرػص ضخورة الاهتسام بالتفكيخ لجى 

شاء جسيع افخاد السجتسع في جسيع السخاحل العسخيه خاصه لجى شمبة السجارس والجامعات وذلظ بهجف ب
 جيل مفكخ لان التفكيخ يبدط الا ياء والسػاقد ولايعسل عمى تعقيجها.

 (095:  7100)العتػم وآخخون :                                                              
السحتػى السعخفي الحي يحسمه الفخد لفطا  او رمدا  ليكػن مخآة لسدتػى الرػرة الشسصية تعبخ عغ و     

قج وجج ان  Hamilton (1981), فأن هاممتػن  (Young, 1957, P.189)ادراكه الاجتساعي 
الرػرة الشسصية تحدي الى التحخيف والتذػيه في تفديخ سمػك الا خاص الاخخيغ الحيغ يجدجون 

-Hamilton,1981,58)ػ يتدق معها ويداعج عمى اثبات صحتها مػضػي الرػرة وتعميمها عمى نح
,  Memory, وهي لحلظ تكػن مختبصة ارتباشا  وثيقا  مع معطع العسميات العقمية العميا كالحاكخة  (59

. وان مايحكج ذلظ هي تمظ  Imagery, والترػر  Imagenation, والتخيل  Perceptionوالادراك 
التي تعسل عمى ملء الفجػات الحاصمة في ترػراتشا  Illusory Correlationالارتباشات الػهسية 
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 ,Brrndt & Heller, 1986)الاجتسا.ية عغ الاخخيغ او في تسثيلاتشا الحهشية التي نحسمها بذأنهع 
P.884-886) . 

وماع كثااخة عاجد الاجابااات التااي وضاعها عمساااء الاشفذ عااغ الدااحال الاحي يااجور حاػل مااا الرااػرة  
التاي يحسمهاا الفاخد فاي ذهشاه عاغ فاخد ماا ماغ الافاخاد او عاغ  Imagesي تماظ الراػر الشسصية ؟ هال ها

, ام هااي ذلااظ السفهااػم الااحي يااخادف مفهااػم  (Young, 1957, P.183)جساعااة مااا مااغ الجساعااات 
 ,Allport), ويعبخ عغ الاتجا  السبدط الاحي يحسماه الفاخد نحاػ مػضاػي معايغ  Prejudiceالتعرا 

1954, P.191-193) م انها ذلظ السحتػى الحي يعكاذ مجسػعاة ماغ الداسات التاي يحسمهاا الفاخد , ا
 (Tedeschi & Lindskold, 1976, P.165)نحػ  خز معيغ او جساعة محجدة مغ الأ اخاص 

, إلا أن جسيع هح  التداؤلات قج أفخزت أن واحجة مغ اكثاخ العسمياات أهسياة فاي بماػرة هاحا السفهاػم هاي 
عسمية الترشيف الاجتساعي التي يتختا عميها الكثيخ مغ الشتائج الاجتسا.ية الدمبية السقتخنة بها, ولقاج 

عسميااات السختمفااة السػجااػد  بقػلااه : ا ان اهتسامشااا الشفدااي يتحااجد بال Tajfel(1977)لخااز ذلااظ تاجفاال 
وتكااػيغ الرااػرة الشسصيااة التااي تقااد خمااد   Categorizationداخاال الفااخد مثاال الترااشيف الااى فئااات 

تكااػيغ التػجهااات السختمفااة باايغ الجساعااات واسااتسخارها وكااحلظ التبعااات والشتااائج السعخفيااة , والانفعاليااة, 
فدااايخ, والتشباااح بالكيفياااة التاااي يتاااأثخ بهاااا والدااامػكية لسثااال هاااح  العسمياااات, وذلاااظ ماااغ اجااال الفهاااع , والت

الا خاص ويحثخون فاي بعزاهع الابعس بأ اكال مختمفاة ماغ الدامػك شبقاا  لساجى التفاعال القاائع بياشهعا 
 (.04, ص  0989)عبج الله , 

 قاجرة أن ياخى  إن البعس بل عسػما , التخبية أهجاف أهع الإيجابي التفكيخ عمى الصمبة قجرة تشسية وتسثل
 الشهائياة الغاياة تسثال تػاجههع الحياة التي مذاكل عمى التغما عمى تعيشهع بصخيقة التفكيخ ىعم الصمبة

 التعمع دائسي شمبة ويشتج التعمع في دافعيتهع مغ يديج الصمبة لجى ونػعيته الاهتسام بالتفكيخ وان لمتخبية,
ص:   2010 اللياصاخة,(عشهاا والبحاث السعخفاة لاكتدااب الحاتية والجافلية الحاتي التعمع يستمكػن أدوات

. (201 
( ان التفكياخ هاػ ارقاى نذاال عقماي شبيعاي لاجى الانداان فاي Stewart Maclerيخى ستيػارت مكمياخ)

ي وقات مزاى, لان العاالع احياته اليػمية, ويبجو ان التعميع الفعال لشسط التفكيخ حاجة ممحة اكثخ ماغ 
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تكشػلػجيااا السعمػماات والاترااالات فااي  ااتى مشاااحي اصابح اكثااخ تعقيااجآ نتيجااة التحاجيات التااي تفخضااها 
 (07: 0999الحياة.)جخوان : 

هشاا ناجرك أهسياة التفكياخ الايجاابي فالانداان يداتصيع ان يقاخر شخيقاة تفكياخ  فااذا اختاار ان يفكاخ  وماغ
بايجابياة يدااتصيع ان يدياال الكثيااخ مااغ السذاااعخ الغيااخ مخ ااػب بهااا والتااي بااجورة تكااػيغ الرااػرة الشسصيااة 

 يجة .الج
  The objectives of the Searchاهجاف البحث:

 يدتهجف البحث الحالي, تعخف عمى : 
 الرػرة الشسصية لجى شمبة الجامعة. -0
 اناث( -دلالة الفخوق الاحرائية في متغيخ الجشذ )ذكػر  -7
 التفكيخ الدائج لجى الصمبة هل هػ التفكيخ الايجابي ام الدمبي -3
 اناث( -الجشذ )ذكػر  دلالة الفخوق الاحرائية في متغيخ -4
 الدمبي( لجى شمبة الجامعة -العلاقة الارتباشية بيغ الرػرة الشسصية والتفكيخ )الايجابي  -5

 حجود البحث: 
 (7177- 7170يقترخ البحث الحالي عمى شمبة جامعة كخبلاء في الجراسة الرباحية )

 تحجيج السرصمحات: 
 (Sex- Stereotype)الرػرة الشسصية ) الجشدية(  ثالثا:

 : Wlson (1992)تعخيف ولدغ  -0
معتقجات ثابتة , ومترامبه )عاادة  ياخ صاحيحة , و ياخ عادلاة, وسايئة( تعباخ عاغ ندعاه الفاخد   

الاااى التسداااظ بهاااا وتعسيسهاااا عماااى كااال الافاااخاد ماااغ الجاااشذ الاخاااخ ,  Sexismالتعرااابية )الجشداااية ( 
 . (Wlson , 1992, P.13)والاستجابة لها استجابة الية 

عشاااجما تفحرااات الباحثاااة هاااح  التعخيفاااات , وجاااجت انهاااا تكذاااد عاااغ مجسػعاااة ماااغ العشاصاااخ و  
 الخئيدة الاتية:

 العشرخ الاول : السعتقجات والتي تشاقر مغ حيث انها: -
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قج تكػن مدتػحاة ماغ التاخاث الذاعبي الاحي يخثاه الفاخد عباخ الاجياال السختمفاة, ولاحلظ فانهاا قاج  - أ
والاقاػال, والصخائاد الذاعبية التاي تاحكخ فاي الشدااء او فاي  تجج شخيقها في الكثيخ مغ الامثاال,

 الخجال فتربح جدءا  مغ الحخيخة الثقافية لمفخد سػاء أكان رجلا  او امخأة .
ان هح  السعتقجات قج تكػن وليجة تجخبة  خرية سيئة مخ بها الفخد ماغ احاج الجشدايغ ماع فاخد  - ب

 عمى كل افخاد هحا الجشذ .  ة السعسسةتأخح صيغة السػاقد الديئمغ افخاد الجشذ الاخخ , ف
او انهااا قااج تكااػن نتيجااة ضااخوف التشذاائة الاجتسا.يااة واساااليا التحيااد والتسييااد لاحااج الجشداايغ  - ت

 ضج افخاد الجشذ الاخخ , فتأخح هشا صيغة الافكار الجامجة والسترمبه ضج ذلظ الجشذ .
تجفعاااه الاااى الاهتساااام بدااامػكيات العشراااخ الثااااني : ان ندعاااة الفاااخد التعرااابية ) الجشداااية( هاااي التاااي  -

الافاااخاد ماااغ الجاااشذ الاخاااخ , والعسااال عماااى التقاااال كااال مااااهػ سااايء, و ياااخ إيجاااابي , وتزاااخيسه , 
 والتعامل معه عمى انه حقائق ثابته و يخ قابمة لمججل .

العشرااااخ الثالااااث : ان اسااااتجابه الفااااخد الاليااااة لهااااح  السعتقااااجات تعشااااي ان هااااحا الفااااخد يتفااااق مااااع هااااح   -
صخيقة تفتقخ لمسػضػ.ية, ولمعقلانية , وللادلة السشصكية التي تثبت صاجقها وصاحتها او السعتقجات ب

معطسهاع  –الاتياة ) ا ماا الخجاال  ها  البا ما تأخح الريغ التعسيسيةالتسييد بيغ حالاتها, ولحلظ فان
أي  –كمهاااغ  –جسااايعهغ  –معطسهاااغ  –أي واحاااج ماااشهع( و )ا ماااا الشدااااء  –كمهاااع  –جسعااايهع  –

 شهغ(.واحج  م
لانه اعتسج عماى نفاذ السشصمقاات الشطخياة  Wlson (1992)ولقت تبشت الباحثة تعخيف ولدغ   

فاااي تشااااول مفهاااػم الراااػرة الشسصياااة, وهاااػ مشطاااػر الدااامػك بااايغ الجساعاااات متساااثلا بشطخياااة )التراااشيف 
 الاجتساعي( مغ جهة ونطخية ) الهػية الاجتسا.ية( مغ جهة اخخى .

لمرااػرة الشسصيااة )الجشدااية( , فانااه يتسثاال بالجرجااة التااي يحراال عميهااا امااا التعخيااف الاجخائااي  
الصالااا عمااى الراااػرة )أ( مااغ مكيااااس الرااػرة الشسصياااة )الجشدااية( والتاااي تحراال عميهاااا الصالبااة عماااى 

 الرػرة )ب( مغ نفذ السكياس الحي تع بشاؤ  في هحا البحث.
 الدمبي ( -) الايجابي:التفكيخثانيا

هاػ اساتعسال الشتاائج الايجابياة لمعسمياات السعخفياة -( :Seligman and Pawelsk ,2003عخفاه )-
لمفاااخد عماااى مااااهػ بشااااء وجياااج ماااغ اجااال الاااتخمز ماااغ الافكاااار الهجاماااة والدااامبية ولتحااال محمهاااا الافكاااار 
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والسذااااعخ الايجابياااة وارتباشهساااا بالاسااامػب التفدااايخي, اذ تاااحثخ التفدااايخات الدااامبية للا اااخاص الستعمقاااة 
ديصخة عمى الاحجاث السداتقبمية وبالتاالي تاحثخ التفدايخات لعى تػقعاتهع الخاصة في ا باحجاث الساضي

ث بسااا مهااارة التعاماال الفاعاال مااع الاحااجا الايجابيااة فانهااا تستمااظ تعمااى السذاااعخ والداامػك .امااا التفداايخا
 ((Seligman and pawelsk,2003:P.161الارتياح الشفدي , ػفيخيزسغ استسخار الشساء وت

 الشطخي: التعخيف
( لكػنه صاحا الشطخياة والسجاالات التاي تاع تبشيهاا فاي بشااء Seligman,7113تبشت الباحثة تعخيف )

 مكياس التفكيخ الدمبي والايجابي.
 التعخيف الاجخائي: 

و  الايجاابي  هػ مقجار الجرجة الكمية التي يحرل عميها السفحػص نتيجة لاجابته عمى مكياس التفكيخ
 الغخض.السعج لهحا الدمبي 

 الفرل الثاني
 Stereotypeالرػرة الشسصية  -

 السفهػم العام لمرػرة الشسصية ومكػناتها  ومحاكاتها : 
ماغ  )*(الاى ان مفهاػم الراػرة الشسصياة Stewart et al., (1979)يذايخ ساتيػرات وجساعتاه  

اكثاااخ السفااااليع اهسياااة, وذلاااظ لاناااه يلعاااج واحاااجا  ماااغ الدااابل الخئيداااة السعباااخة عاااغ الاتجاهاااات الحزاااارية 
كسااااا انااااه جاااادء مااااغ السااااػروث  Socializationوالاجتسا.ياااة التااااي تفخزهااااا عسميااااة التشذاااائة الاجتسا.ياااة 

ذلاظ فاناه يلعاج  الحي يخثه الفخد ماغ السجتساع , الا اناه وعماى الاخ ع ماغ Social Heritageالاجتساعي 
مغ اكثخ السفاليع التي السيء استعسالها. وان اساءة الاستعسال هح  قج نذاأت عاغ ايااب محاولاة جاادة 
 وتاماااااااااااااااااااااه لتعخيفاااااااااااااااااااااه تعخيفاااااااااااااااااااااا  حاساااااااااااااااااااااسا  يتفاااااااااااااااااااااق عمياااااااااااااااااااااه السهتساااااااااااااااااااااػن بهاااااااااااااااااااااحا السياااااااااااااااااااااجان 

(Davin, 1984, P.5-16 ; Stewart et al., 1979, P.1)  وماع ذلاظ , فاان ادبياات عماع .
                                                           

ويعشااي جامااج أو صااما  (Stereo)اصااصلاح )الرااػرة الشسصيااة( هااػ اصااصلاح يػناااني يتااألد مااغ مقصعاايغ   )*(
وتعشي الػصسة أي العلامة التي تتخكها ضخبة , أو شابع , أو أنسػذج بداصح معاجني ججياج وبشداخة  (Type)و

 مصابقاااااااااااااااااااااااااااااة للؤصااااااااااااااااااااااااااااال ويسكاااااااااااااااااااااااااااااغ اساااااااااااااااااااااااااااااتعسالها لالاف الشدااااااااااااااااااااااااااااا  ماااااااااااااااااااااااااااااغ دون تغيياااااااااااااااااااااااااااااخ 
Young, 1957. P. 189)  ؛(Gordon, 1962, P. 3 . 
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سااعي قااج ا اارت الاى ان مفهااػم الراػرة الشسصياة قااج تاع تشاولاه عمااى وفاق تػجهاات الشطخيااة  الاشفذ الاجت
 -عجة مشها :

 : Social Identity Theoryنطخية الهػية الاجتسا.ية  -
باشاار نطاخي عاام لػصاد الدامػكيات  Tajfel (1974)تسج نطخية الهػية الاجتسا.ياة لتاجفال  

 الافتخاضات الاتية:الحاصمة بيغ الجساعات . وهي تقػم عمى 
ان الافخاد يبشػن هػيتهع الاجتسا.ياة, والتاي تكاػن لاحقاا  جادءا  ماغ مفهاػمهع لاحاتهع عاغ شخياق  -0

معاااخفتهع باااانهع اعزاااااء فاااي جساعااااة اجتسا.ياااة معيشااااة, وماااغ اعجااااابهع بهاااا, ومااااغ السعشاااى الػجااااجاني 
 لعزػيتهع فيها, وبحلظ فانهع:

 والسحافطة عميها برػرة ايجابية.يدعػن لتحقيق هػية اجتسا.ية خاصة بهع ,  -
نداااء ( ,  –يدااتسجون هااػيتهع الاجتسا.يااة مااغ عزااػيتهع فااي مختمااد انااػاي الجساعااات )رجااال  -

اشبااء  –, ) معمساػن … ( يهاػد  –نراارى  –زنػج, .. ال (, )مدامسػن  –امخيكان  –)عخب 
السعخفيااة الاا  (, وهااح  الهػيااة تزااع فااي حدااابها كاالا مااغ العسميااات …  -تجااار  –محااامػن  –

 والجافلياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة عشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااج تفدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايخ اعزااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااء الجساعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الجاخمياااااااااااااااااااااة وادراك ا اااااااااااااااااااااكال سااااااااااااااااااااامػكها نحاااااااااااااااااااااػ اعزااااااااااااااااااااااء الجساعاااااااااااااااااااااة الخارجياااااااااااااااااااااة 

(Mummendey & Schreiber, 1983 , P.384-397) ,(.39,ص 0999)البجايشه 
ان الافااااخاد يااااجركػن هااااح  العزااااػية عااااغ شخيااااق الترااااشيف الاجتساااااعي, فالهػيااااة الاجتسا.يااااة  -7

التي يسكغ الحرػل عميها بػساشة  Social Comparisonالى السػازنة الاجتسا.ية الايجابية تخمي 
وباالتسييد الدامبي للاعزااء الاحيغ هاع  Ingroupالتسييد الايجابي للاعزاء الحيغ هع داخال الجساعاة 

 , وبعسل هح  التسيدات تتػلج الرػر الشسصية . وهحا يعشي:  Outgroupمغ خارج الجساعة 
 ة عشرخ اجتساعي مهع واساس في هػية الفخد الاجتسا.ية .ان عزػية الجساع -
ان تقاااػيع جساعاااة الفاااخد يعتساااج عماااى السػازناااة الاجتسا.ياااة ماااع الجساعاااات الاخاااخى السشااااضخة او  -

 السقابمة لها )فسثلا , ان تقػيع الشداء يعتسج عمى مػازنتهغ بالخجال(.
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 Cognitiveف السعخفااي ان الترااشيف الااى فئااات اجتسا.يااة يدااتمدم اكثااخ مااغ مجااخد الترااشي -
Classification  للاحااااجاث , او للا ااااخاص , او للا ااااياء, اذ انااااه يتسثاااال فااااي عسميااااة تتااااأثخ

واكثخ ماغ هاحا اهسياة  Social Representationsبالكيع, وبالثقافة ,وبالتسثيلات الاجتسا.ية 
فاي اساتسخار  دور كل مغ عزػية الفئة الاجتسا.ية, والسػازنة الاجتسا.ية التي تتع بايغ الفئاات

الهػياااة الاجتسا.ياااة الايجابياااة لمذاااخز, وهاااػ الاااجور الاااحي يقاااػم باااه الافاااخاد لمبحاااث عاااغ اوجاااه 
التسييد بيغ جساعتهع التي يشتسػن اليها ولمجساعات الاخخى, لا سيسا عمى اسااس الابعااد ذات 
 الكيسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الايجابيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 . (Tajfel, 1978, P.433)( 006, ص 0989) عبج الله, 

 تعااااااااااج الهػيااااااااااة الاجتسا.يااااااااااة جاااااااااادءا  مااااااااااغ مفهااااااااااػم الذااااااااااخز الااااااااااحي يحسمااااااااااه عااااااااااغ ذاتااااااااااه   -
Self Concept  فالرػرة الحاتية لمفخد هي مخكا مغ الهػياة الحاتياة ,Self-Identity  التاي(

تتزاااسغ الخراااائز والرااافات الذخراااية التاااي تجعمشاااا افاااخادا  مسياااديغ(, والهػياااة الاجتسا.ياااة 
Social – Identity بالحات السدتسج مغ الجساعات التي تشتسي اليهاا(, وان  ) وهي الاحداس

الفخد يسكغ ان يحداغ صاػرته الحاتياة عاغ شخياق تعدياد الهػياة الحاتياة او الهػياة الاجتسا.ياة , 
ويحدي التفاوت في السكانة والقػة بيغ الجساعات الى ضهػر حالات التحيد والتعرا والشسصية 

 ( 38, ص 0999)البجايشااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة, 
 وهحا يعشي:

ن هشاااااك عسميااااة معخفيااااة يااااتع بسقتزاااااها نقااااال او تسثاااال مزااااسػن الفئااااات فااااي هػيااااة الافاااااخاد ا -
, ذلاااظ ان الافاااخاد بعزاااػيتهع فاااي  Assimilationالاجتسا.ياااة, وهاااح  العسمياااة تعاااخف بالتسثااال 

جساعة ما يكػنػن ماجفػعيغ لتكاػيغ صاػرة ذاتياة ايجابياة, وياتع تعدياد هاح  الراػرة عاغ شخياق 
مجساعااة التااي يشتسااي اليهااا الذااخز. لااحلظ يلفتااخض ان تقػيسااات الجساعااة التقػيسااات الايجابيااة ل

الجاخمياااة تاااتع عاااغ شخياااق السػازناااة ماااع الجساعاااات الاخاااخى, ويتباااع ذلاااظ وجاااػد ميااال عاااام لاااجى 
الا خاص لمبحاث عاغ الفاخوق الايجابياة بايغ جسااعتهع الجاخمياة والجساعاات الخارجياة الاخاخى 

د الايجااابي الااحي تفتخضااه نطخيااة الهػيااة الاجتسا.يااة وعماى اساااس مختمااد الابعاااد. وهااحا التسيياا



هـ4445-م  2023. لسنة ( 2الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةالسنة المجلة الدراسات المستدامة .   

 

7007 
 

يقاااد خماااد العجياااج ماااغ ا اااكال التحيااادات والراااػر الشسصياااة السختمفاااة التاااي تكتذاااد فاااي ساااياق 
 الجساعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات الجاخمياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة

(Hewstone & others, 1982, P.241-269) ,(.007,ص0989)عبج الله 
اك ثلاثااة مدااائل اساسااية الااى ان هشاا Zavalloni (1975)وفااي اشااار ذلااظ , ا ااار زافااالػني  

 تختبط بهػية الفخد الاجتسا.ية وهي :
ان الفاااخد يعباااخ عاااغ هػيتاااه الاجتسا.ياااة عاااغ شخياااق  ااابكة ماااغ الخراااائز السسيااادة لاااه والستسثماااة  -0

 ال  .… بجشده, وقػميته, وعخقه, والجيغ او العقيجة التي يعتشقها, والاتجا  الدياسي الحي يشتسي اليه 
الهػية الاجتسا.ية انعكاسا للاحدااس والادراك السذاتخك لكال ماغ  وعغ شخيق هح  الذبكة تربح -7

اعزااااء السجتساااع الاااحيغ يُاااجركػن ويلاااجركػن عماااى انهاااع واقاااع مػضاااػعي , أي انهاااا تكاااػن مذاااتخكة لكااال 
اعزاااء السجتسااع وبغااس الشطااخ عااغ فااخوقهع الفخديااة فااي ذلااظ . وهااحا يعشااي ان نااػي الهػيااة او نسصهااا 

عزاااػ السجتساااع فاااي اناااه ا اصااابح معخوفاااا  ا بهػياااة معيشاااة, وان هشااااك يتسثااال فاااي العلاقاااة السػضاااػ.ية ل
 سمػكيات او خرائز نفديه معيشه تختبط بهح  الهػية.

ان العشاصخ البشائية او التخكيبية لمػاقع الاجتساعي السػضػعي إنسا تتسثل بسجسػعة مغ القاػانيغ  -3
او القػميااة , والجااشذ, والفئااة  والاتفاقااات التااي يذااتخك بهااا كاال اعزاااء السجتسااع والتااي تتزااسغ العااخق 

الاااا  . واذا كاناااات هااااح  … الاجتسا.يااااة, والسهشااااة, والعسااااخ , والاتجااااا  الدياسااااي, والاصاااال العقائااااجي, 
العشاصاااخ البشائياااة تسثااال الػاقاااع السػضاااػعي لمهػياااة الاجتسا.ياااة, فاااان الدااامػكيات والخراااائز الشفداااية 

ثال محتاػى الهػياة الاجتسا.ياة ومزاسػنها والاجتسا.ية السختبصة بكل عشرخ مغ هح  العشاصخ انساا تس
السأخػذة عغ كل عشرخ مغ هح  العشاصخ وما تحجثه مغ  Stereotypingوالحي يشعكذ في الشسصية 

 اختلافااااااات فااااااي العلاقااااااات الاجتسا.يااااااة الستبادلااااااة باااااايغ مختمااااااد الجساعااااااات السسثمااااااة لهااااااح  العشاصااااااخ 
(Zavalloni, 1975, P.197-212). 

خياة الهػياة الاجتسا.ياة تاخى ان تكاػيغ الراػرة الشسصياة يعاػد الاى ان وعمى وفق ذلظ , فان نط  
التحيااد لمجساعااة هااػ سااسة عامااة فااي علاقااات الجساعااات الستبادلااة, وان الهػيااة الاجتسا.يااة تدااتسج مااغ 

الا  . ولان للافاخاد حاجاة … العزػية في هاح  الجساعاات وبحداا الجاشذ, والعاخق, والصائفاة الجيشياة, 
ولان الااحات تلعااخف فااي اشااار عزااػية الجساعااة, فااأن الافااخاد بحاجااة  –اتي والايجااابي نفدااية لمتقااجيخ الااح
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الى السحافطة عمى هػياة اجتسا.ياة ايجابياة . وعمياه فاناه كمساا زاد الاػعي بساا هاػ خاارج الجساعاة كمساا 
( 39, ص 0999زاد التحيااااد لسااااا هااااػ داخاااال الجساعااااة وادى الااااى ضهااااػر الرااااػر الشسصيااااة )البجايشااااة, 

(Schlenker , 1984, P. 64 – 72)  فالهػيااة الاجتسا.يااة تعصااي الذااكل الرااػرة لمرااػرة ,
الااا  , بيشساااا يدااااعج تسثااال الكااايع … الشسصياااة, وكساااا هاااػ متعماااق باااالجشذ , والعاااخق, والاااجيغ, والسهشاااة, 

 الاجتسا.ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااة والسعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااييخ الداااااااااااااااااااااااااااااااااااااائجة عماااااااااااااااااااااااااااااااااااااى إعصائهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا السزاااااااااااااااااااااااااااااااااااااسػن 
 (.008,ص0989)عبج الله,
فاااي الراااػرة الشسصياااة  Sampson (1983)سامبداااػن  وفاااي ساااياق ذلاااظ , تػصااامت دراساااة 

كبيخا  فاي تذاكيل العشاػان الاجتسااعي لمراػرة الشسصياة  ان الهػية الاجتسا.ية تحدي دورا  )الجشدية( الى
السحسػلة عغ الخجال وعغ الشداء: كيف يفكخون؟ وماحجود ترخفاتهع؟ , وما احتسالات سامػكياتهع فاي 
 السػاقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد الاجتسا.ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة السختمفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ؟ 

(Sampson, 1983, P.19)  امااا دراسااة ولدااغ .Wlson (1992)  فقااج تػصاامت الااى ان الهػيااة
الاجتسا.ياااااة لمفاااااخد تحاااااجد لاااااه التراااااػرات الشسصياااااة السخساااااػمة عشاااااه فاااااي الحزاااااارة التاااااي يلاااااير فيهاااااا, 
فالخرااائز او الداامػكيات الشسصيااة التااي تػضااح معااالع الهػيااة الاجتسا.يااة للاناااث هااي عمااى الشكاايس 

رااافات الشسصياااة التاااي تػضاااح معاااالع الهػياااة الاجتسا.ياااة لماااحكػر, فهاااي اقااال تفزااايلا  واقااال تساماااا  ماااغ ال
 (Wlson,1992,P.15-12)السػازنة بيشهسا  جمخ ػبية عش

الاى ان الراػرة  Gardner et al., (1995)وابعاج ماغ ذلاظ ا اارت دراساة كااردنخ وجساعتاه  
بحااثهع عااغ هػيااة اجتسا.يااة تػضااح معااالع  الشسصيااة )الجشدااية( هااي الشتيجااة الحتسيااة لجهااػد الافااخاد فااي

جشدهع وافزمية كل جشذ عمى الجشذ الاخخ , ولحلظ , فان الرػرة الشسصية التاي تحسمهاا الشدااء عاغ 
الخجال هي اقل ايجابية مغ الرػرة الشسصية التي تحسمها الشداء عاغ جشداهغ. كساا ان الراػرة الشسصياة 

 ماااغ الراااػرة الشسصياااة التاااي يحسمػنهاااا عاااغ جشداااهع  التاااي يحسمهاااا الخجاااال عاااغ الشدااااء هاااي اكثاااخ سااامبية
(Gardner et al.,1995,P.3-5)  وقج ايجت دراسة ولدغ .Wlson (1992)  هاحا عشاجما تػصامت

الى ان الرػرة الشسصية الجشدية هي السحرمة الشهائية لكل مغ تفاعل الهػية الاجتسا.ية التي يكتدبها 
 .  (Wlson,1992,P.15-12)او أمخأة الفخد مغ بيئته ومفهػمه لحاته كػنه رجلا  
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 التفكيخ -
التفكيخ عاملا مغ العػامل الاساسية في حياة الاندان فهػ الحي يداعج عمى تػجه الحياة وتقجمها, كسا 

ديصخة الاخصار, وبه يدتصيع الاندان ال يداعج عمى حل كثيخ مغ السذكلات وتجشا الكثيخ مغ
والتحكع في أمػر كثيخة وتدييخها لرالحه, فالتفكيخ عسمية عقمية معخفية وججانية راقية تبشى وتحسذ 
عمى محرمة العسميات الشفدية الاخخى, كالادراك والاحداس والتحريل والابجاي, وكحلظ عمى 

غ ثع ياتي التفكيخ عمى العسميات العقمية كالتحكخ والتسييد والتعسيع والسقارنة والاستجلال والتحميل, وم
قسة هح  العسميات العقمية والشفدية, وذلظ لمجور الحي يحديه في السشاقذات واتخاذ القخارات, حتى انه 
لايسكغ الاستغشاء عشه في عسميات اكتداب السعخفة وحل السذكلات التي تػاجه الاندان. )الصيا 

,7116  ,09.) 
خ الى الجػانا السذخقة مغ الأمػر, فعشجما يكػنػن في ان الافخاد الدعجاء هع مغ يسيمػن الى الشط

حاله مداجيه سعيجة فانهع يتحكخون الاحجاث الدعيجة برػرة افزل, فيسيمػن الى تقييع الا ياء أيجابيا, 
بيشسا السكتئبػن هع مغ يكػنػن في حالة مداجية  يخ سعيجة, ويكيسػن الا ياء برػرة اكثخ سمبية, 

ع       ر ع ان تقجيخهع لحواتهع يكػن اكثخ دق, وواقلية, ولكغ هشاك تجهػرا ويقممػن مغ قيسة كفائته
 (.07,  0993في تقجيخ الحات اثشاء فتخة التفكيخ الدمبي. ) ػقي جلال , 

 الدمبي( -نطخيات التفكيخ )الايجابي 
 (. Seligman et al,  1998نطخية سميجسان وآخخون,)  -0

حياااث ركاااد خااالال هاااحا السفهاااػم عماااى تعاااجيل الأفكاااار السغمػشاااة واساااتبجال الأفكاااار الدااامبية التذااااؤمية 
الانهدامية بالأفكار الػاقلية والايجابية. مشصمقا مغ فكخة رئيدية مفادها اان السشحى السفخل نحػ السخض 

بشاااااا الاقتاااااجار قاااااج تجاهااااال فكاااااخة الانداااااان الستفاااااتح الامكاناااااات, كساااااا تجاهااااال ان الدااااالاح الفعاااااال هاااااػ 
الانداني.وقجر ا اار  ان كالا ماغ التفااؤل والتذااؤم هساا اسامػبان فاي التفكياخ لتفدايخ الػقاائع والأحاجاث, 
وشخيقااة تفداايخنا لمػاقااائع لاتقترااخ عمااى مجابهااة حالااة خاصااة مااغ نجاااح اوفذاال, باال هااي تتػقااد عمااى 

تشااا وفخصااشا ولسكانتشااا فااي الحياااة. الفكااخة التااي تكػنهااا عااغ الكيسااة العامااة التااي نعصيهااا لأنفدااشا ولأمكانا
ويسكااغ أن نااتعمع التفاااؤل أو التذاااؤم بشاااء عمااى خبختشااا ونسااط تشذاائتشا, بسااا يترااد بااه مااغ رعايااة وحااا 
وتذجيع وتعديد ومكانة, أو احاشاة وزجاخ واهساال, وحاط ماغ القاجر. وحياث ان هاحا  الاسامػب التفااؤلي 
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عمساه, واساتبجاله ماغ خالال اسااليا تجريبياة علاجياة. أو التذاؤمي في تفكيخ الستعمع, فأنه يسكغ اعاادة ت
بسعشى اخخ ان لمتشذئة الاجتسا.ية والخباخة السهشياة والاجتسا.ياة والسداتػى التعميساي ذو اثاخ كبياخ عماى 

 (.387, 7100تشسية التفكيخ الايجابي والدمبي. )ابخاليع , 
تاي يتشااقس فاي مقاجمتها, مػقاد ( في نطخيته هح  الى ثلاثيته الذاهيخته الSeligman,0998ويدتشج )

 كل مغ الستفائل والستذائع, في تفديخ الػقائع واسبابها. 
أولها الجيسػمة : التي يكػنها الذخز معخفياا عاغ الا اياء والأحاجاث والػضاليات والسحاغ, وعاغ نفداه 

مفااخوض ذاتهاا فااأزاء أي عثااخة أو محشاة يااخى الستذااائع بأنهااا ساتجوم ولا مجااال لمخااخوج مشهاا, وأنهااا قااجر  
لافكااااك مشاااه )لا فائاااجة تخجاااى ماااغ الجهاااج ولاااغ يكاااػن هشااااك ماااغ مخاااارج مسكشاااة(, وأن الفذااال هاااػ قاااجر 
الستذااائع. أماااا الستفائاال فياااخى عمااى العكاااذ أن العثااخة   أو الخيباااة هااي أماااخ عااابخ )ازماااة وتسااخ(, رهاااغ 

 (.074, 7107بطخف محقت, وبالتالي فالأمل متػفخ لمعسل والخخوج مشها مدتكبلا )حجازي , 
ثانيها هػ التعسيع : حيغ يكػن الأسمػب التفديخي متذائسا يسيل الذخز الى تعسيع السحشة مشالػضلية 
الأصمية عمى مختمد وضليات الحياة, ويصمق احكاما عامة وقصلية عمى العالع  والشاس, ويكسل جماج 

قرااػر لايااخى الااحات بحيااث يعتبااخ الذااخز ذاتااه أنااه هااػ السدااحول, وأن العمااة فيااه هااػ, وهااي عمااة أو 
لشفده خلاصا مشها )لا ججوى, سيخافقشي الفذل ايشسا حممت(. وفي السقابل فأن أسمػب التفديخ الستفائال 
يجعل الذخز يجرك الخدارة أو الذجة, عمى انها محجودة ضسغ حيد ما, وأن هشاك مجالات اخخى لا 

حتااى ملائسااه )اذا فذاامت زالاات متااػفخة ويسكااغ ان تكااػن مجديااة وتذااكل بااجائل او تعػيزااات معقػلااة او 
محاولااة فاااي مجاااال, يسكاااغ ان تاااشجح اخاااخى فاااي مجااال  ياااخ (. كساااا ياااجرك الاسااامػب التفدااايخي الستفائااال 
السشحة او الخدارة عمى انها انتكاسة محقته, وبالتاالي فاان امكاناات الانصالاق ماغ ججياج متاحاة, بتػسال 

الستفائل عمى ايجابية الشطخة الى الاحات الػسائل السلائسة. وعمى السدتػى الحاتي يحافظ اسمػب التفديخ 
 (.336/337, 7115وقجرتها وامكاناتها وتقجيخها, مسا يبقي الصاقات متػفخة لجػلات ججيجة )حجازي , 

اما ثالثهسا فهػ السػقع : يزع الستذائع المػم عمى ذاته )هػ الفا ل, أو السقرخ, أو الخائا(, بأعتبار  
فأنااه عمااى العكااذ مااغ ذلااظ يحسااي ذاتااه ويااخى فااي العثااخة نتيجااة تااجخل الستداابا بالأزمااة. أمااا الستفائاال 

عػامال خارجياة  يااخ محاتياة, لاتاحذي صااػرة الاحات أوالحكاع عمااى قيستهاا. ويختماد كلاهسااا عماى صااعيج 
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السػقاااع, فاااي أن الستذاااائع ياااخد أساااباب الشجااااح الاااحي يمقاااا  الاااى عػامااال خارجياااة )نجااااح بالراااجف(, أماااا 
 (.075,  7107لشجاح الى قػا  الحاتية )هػ صانع نجاحه( )حجازي , الستفائل فأنه يخد أسباب ا

ويقدع سمجسان الافخاد الى اصحاب اسمػب تفديخي ايجابي, وآخخيغ اصاحاب اسامػب  تفدايخي سامبي, 
ومااا يتختااا عااغ ذلااظ الترااشيف بالشداابة لمصخيقااة التااي نفكااخ بهااا تفكيااخا ايجابيااا او تفكيااخا ساامبيا وخاصااة 

غياخ صاحتشا, اذ ان اسامػب التفدايخ التذااؤمي هاػ احاج الاساباب السحدياة للاصاابة بذأن الرحه فانها ت
بالاضصخابات. فالفخد الحي يكػن تفكيخ  ايجابيا فان حياتاه سترابح ايجابياة, واذا كاان تفكياخ  سامبيا فاأن 

      (.   06-  05  :     0988          )الذخبيشي,حياته ستربح سمبية. 
التفداايخي وهااي الصخيقااة التااي يفدااخ بهااا الا ااخاص  لااحا فقااج لاحااظ سااميجسان ارتبااال التفاااؤل بالاساامػب

كيفيااة وسااابا الاحاااجاث بالصخيقااة التاااي يخياااجونها, ففااي هاااحا الشساااػذج التفداايخي تاااحثخ التفدااايخات الدااامبية 
للا ااخاص الستعمقااة باحااجاث الساضااي عمااى تػقعاااتهع الخاصااة فااي الداايصخة عمااى الاحااجاث السدااتقبمية 

والداامػك, فعشااجما يسااخ الاندااان بسػقااد ماادعج فهااػ يسياال فااي وبالتااالي تااحثخ التفداايخات عمااى السذاااعخ 
معطع الاحيان الى تبشي ترػر معيغ لدبا حجوث هحا السػقد السدعج فكمساا كانات الاساباب السجركاة 
لمسػقد قخيبة مغ قجرة الفخد عمى الزبط والتحكع والسخونة أزداد احتسال مػاجهته لمسػقد بصخيقة فعالة 

 (.45, 7101,التفائمي . )البخزنجي ط التفكيخ وهحا هػ بالزب
 دراسات سابقة عغ التفكيخ الدمبي/الايجابي                            

 دراسات عخبيه :
 ,فمدصيغ7116دراسة بخكات,0

)التفكيخ الايجابي/الدمبي لجى شمبة الجامعة دراسة ميجانية في ضػء بعس الستغيخات(.حيث هجفت 
فكيخ الايجابي/الدمبي لجى شمبة الجامعة في ضػء بعس الستغيخات الجراسة التعخف عمى شبيعة الت

( شالا وشالبة اما مشهج البحث فهػ وصفي, مدحي 711الجيسػ خافية والتخبػية, واختيخت عيشة)
السدتخجمة فيه هي الاختبار  الإحرائيةوالاداة السدتخجمة مكياس التفكيخ الايجابي والدمبي, والػسائل 

ري ,ألفاكخونباخ, تحميل تبايغ احادي, اختبار  يفيه لمسقارنات البعجية ادت نتائج التائي,انحخاف مليا
% 41% مغ افخاد الجراسة اضهخوا نسصا مغ التفكيخ الايجابي مشهع ما ندبته 41.5الجراسة الى ان 

 % مغ الاناث في مدتػى التفكيخ الدمبي والايجابي. 06.5مغ الحكػر و
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 , مرخ.7107.دراسة الػقاد, .7

لتشبح بالتفكيخ الايجابي / الدمبي لجى عيشة مغ شلاب الجامعة مغ خلال معتقجاتهع السعخفية وفعالية )ا
الحات لجيهع (.هجفت الجراسة الى معخفة ندبة أسهام كل مغ السعتقجات السعخفية وفعالية الحات في 

.اما مشهج البحث  ة( شالا وشالب411التفكيخ الايجابي/الدمبي. واختيخ لهحا الغخض عيشة مكػنه مغ )
فهػ وصفي. والاداة السدتخجمة استبيان الافكار اللا عػرية الايجابية لمتعخف عمى التفكيخ 
الايجابي/الدمبي.  اما الػسائل الاحرائية السدتخجمة هي  تحميل الانحجار الستعجد, ألفاكخونباخ, 

فقج اكجت انه يسكغ التشبح بالتفكيخ الايجابي لجى عيشة مغ شلاب  الجراسة. اما نتائج SPSSبخنامج 
الجامعة مغ خلال درجاتهع عمى بعجي مكياس السعتقجات السعخفية ودرجاتهع عمى بعجي مكياس فعالية 
الحات ويسكغ التشبح بالتفكيخ الدمبي لجى عيشة البحث مغ شلاب الجامعة مغ خلال درجاتهع عمى 

 السعخفية ودرجاتهع عمى بعجي مكياس فعالية الحات.   بعجي مكياس السعتقجات
 

 , العخاق7103.دراسةالعبيجي, .3
)التفكيخ الايجابي /الدمبي وعلاقته بالتػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة(.هجفت الجراسة الى معخفة  

الجراسة شبيعة التفكيخ الايجابي/الدمبي لجى شمبة الجامعة وعلاقته بالتػافق الجراسي.  وكانت عيشة 
( شالا وشالبة  اما مشهج البحث فهػ وصفي تحميمي.و الاداة السدتخجمة لهحا الغخض 711تتكػن مغ)

هي مكياس التفكيخ الايجابي/الدمبي ومكياس التػافق الجراسي. اما الػسائل الاحرائية السدتعسمة فيهي 
اما نتائج  SPSSن, بخنامجالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ,انحخاف معاري, معامل ارتبال بيخسػ 

 الجراسة اضهخت ان الصمبة يتستعػن بشسط تفكيخ ايجابي ومدتػى مختفع مغ التػافق الجراسي. 
 

 الجراسات الاجشبية :
 ,الػلايات الستحجة الامخيكية 7114دراسة ادميدجس, .0

معخفة  )التفكيخ الايجابي والدمبي وفق بعس الستغيخات لجى شمبة الجامعة(,قج هجفت الجراسة الى 
,وقج اختيخت عيشه مكػنة  علاقة بعس الستغيخات بشسصي التفكيخ الايجابي والدمبي لجى شمبة الجامعة



هـ4445-م  2023. لسنة ( 2الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةالسنة المجلة الدراسات المستدامة .   

 

7073 
 

دتخجمة فهي ,مشهج البحث وصفي تحميمي والاداة الس ( مغ الاناث015( شالبا مغ الحكػر و)75مغ )
,وانتهت نتائج الجراسه  SPSSمكياس التفكيخ الايجابي والدمبي, اما الػسائل الاحرائية هي بخنامج 

%( مغ الصمبة ذكػرا واناثا قج اضهخوا ميلا نحػ التفكيخ الايجابي, كسا 40.4الى ان ما ندبته  )
والجشذ ولسرمحة الصلاب اضهخت الجراسة وجػد علاقة جػهخية بيغ نسصي التفكيخ ومتغيخي التحريل 

مختفعي التحريل والاناث حيث اضهخ الصلاب ذوي التحريل السختفع والصالبات ميلا اكبخ نحػ 
التفكيخ الايجابي, ولع تطهخ الجراسة علاقة جػهخية بيغ متغيخ التخرز ونسصي التفكيخ الايجابي 

 والدمبي.
 الفرل  الثالث
 إجخاءات البحث

 مشهجية البحث واجخاءاتة :
 مجتسع البحث : – 0

 لمتخرراااات تكاااػن مجتساااع البحاااث الحاااالي ماااغ شمباااة جامعاااة كاااخبلاء لكمياااة التخبياااة لمعماااػم الانداااانية
)التأري   , الجغخافية , المغة العخبية , المغة الانكميدية , العمػم التخبػية والشفدية( حيث بمغ عجد الافاخاد 

 في كافة السخاحل.  ( شالبا وشالبة 2675) 
 البحث :عيشة  – 7

(  311تع تصبيق السكياس عماى عيشاة عذاػائية ماغ شمباة كمياة التخبياة لمعماػم الانداانية والتاي بمغات  ) 
 ( . 0( اناث , كسا مػضح في الججول )  051( ذكػر و )  051شالا بػاقع ) 

 ( 0ججول ) 
 تػزيع افخاد عيشة البحث الاساسية

 العجد الكمي  اناث      ذكػر     القدع    ت

 61 31 31 التأري     0 

 61 31 31 عمع الشفذ 7

 61 31 31 المغة العخبية 3
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 61 31 31 المغة الانكميدية 4
 61 31 31 الجغخافية   5 
 311 051 051 السجسػي الكمي  

 
 : أداتا البحث:ثالثا

البحث الحالي تػجا عمى الباحثة الاشلاي عمى الجراسات الدابقة مغ اجل تبشي  تحكيقا لاهجاف     
لجى افخاد عيشة البحث  الدمبي( -)الايجابي  يغ الاول )الرػرة الشسصية( والثاني مكياس التفكيخسمكيا

وقج تع اعتساد  تتػفخ فيها الخرائز الكياسية الاحرائية كالرجق والثبات والقجرة عمى التسييد,
 -الاجخاءات الاتية:

 مكياس الرػرة الشسصية -0
ت الباحثة باعتساد مكياس قام لمعمػم الاندانية  ة التخبيةلجى شمبة كميياس الرػرة الشسصية بهجف ق

 وصد السكياس يأتيوفي ما  الرػرة الشسصية لكياس  ( 7114)التسيسي ,
 وصد السكياس:

الاندانية  لجى شمبة كمية التخبية  الشسصية الرػرةببشاء مكياس لكياس  (  7114ت ) التسيسي ,قام
فقخة اما   (73أ مغ ) صػرة تكػنت ( فقخة46)صػرتيغ حيث تكػن السكياس بريغته الشهائية مغ 

تتع الاجابة عميها وفق تجرج استجابة خساسي . كسا قام باستخخاج  ايزا ( فقخة73ب و)صػرة 
لتسييد . ولسا كان البحث الحالي يدتهجف الخرائز الدايكػمتخية له مغ صجق وثبات وقجر عمى ا

ارتأت الباحثة الكيام بعجة لمعمػم الاندانية  لجى شمبة كمية التخبية  الرػرة الشسصيةالتعخيف عمى قياس 
كػن السكياس اكثخ ملائسة وشبيعة العيشة السدتهجفة في البحث الحالي , وفيسا ياتي هح  خصػات لي
 الخصػات.

 الشسصيةخصػات مكياس الرػرة 
 وضػح تعميسات السكياس وفقخاته:   -0

لزسان وضػح تعميسات السكياس وفهع فقخته لعيشة البحث شبق السكياس عمى عيشة استصلا.ية بمغ 
وشما مشهع ابجء ملاحطاتهع حػل  الإجابة بحزػر الباحثة( شالبا وشالبة ,وتست 71عجد افخادها )
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عميها ,وفيسا اذا كانت هشاك فقخات  يخ مفهػمه  الإجابةتعميسات  وضػح الفقخات وصيا تها وشخيقة 
تبيغ مغ خلال هحا التصبيق ان تعمبيسات السكياس وفقخاة كانت واضحه وليذ هشاك حاجه لتعجيل اي 

 ( دقيقة.8_6مشها , وكان الػقت السدتغخق للاجابة  بستػسط قج )
 مح خات  صجق السكياس وثباته : .3

 :validityالرجق  . أ
السكياس مغ الخرائز الاساسية اللازمة والسصمػبة في بشاء السقاييذ الشفدية فالسكياس يعج صجق 

( وقج 754:0989,عػدة الرادق هػ السكياس الرالح لكياس الدسة التي وضع مغ اجل قياسها . )
 تحقق الرجق في السكياس الاتي مغ خلال الصخائق الاتية :

  الرجق الطاهخيFaceValidity: 
ة لاستخخاج الرجق الطاهخي هي عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء ان افزل وسيم

 ,)العجيميالسختريغ والأخح بآرائهع حػل مجى تسثيل فقخات السكياس لمرفة السخاد قياسها 
مغ خلال عخضة عمى مغ الرجق لسكياس الرػرة الشسصية ( .قج تحقق هحا الشػي 679:7110

فقخات السكياس وتعميساته, وقج تع قبػل جسيع الفقخات مغ لجى الخبخاء والا خح بآرائهع حػل صلاحية 
 %81لحلظ  السعتسجةالخبخاء وكانت الشدبة 

  الثباتRelibility: 
     يقرج بالثبات مجى اتداق السكياس فيسا يدودنا به مغ معمػمات عغ سمػك الافخاد)ابػ حصا

(, ويعج حدابه امخا ضخوريا واساسيا في الكياس ,وقج تع التحقق مغ 010:0990,  وصادق
 ثبات السكياس الحالي بالصخائق الاتية :

  التجدئة الشرفيةSplit_Halif: 
تعتسج هح  الصخيقة عمى تجدئة السكياس السصمػب تقديع معامل ثبات الى نرفيغ متكافئيغ وذلظ بعج 

قديع قج يكػن عذػائيا او ان تذكل الفقخات الفخدية احجى نرفي السكياس تصبيقة عمى عيشة واحجة ,والت
 (. 067:0998و الفقخات الدوجية الشرد الاخخ )عبج الخحسغ ,

بهح  الصخيقه تع استعسال معامل ارتبال بيخسػن بيغ نرفي السكياس حيث بمغت  ولحداب الثبات 
ل السدتخخج بهح  الصخيق هػ لشرد السكياس ( ولسا كان معامل الارتبا 1.80قيسه معامل الارتبال )
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اصبح معامل الثبات بعج التعجيل )   Sberman   Brownتعجيمه بسعادلة سبيخمان_بخاون جخى 
 ( هػ معامل ثبات جيج يسكغ الخكػن اليه مقارنته بجراسة   1883

 
 (Cronbach's Alphaالفاكخونباخ ) -

يعتسج الثبات وفق هح  الصخيقة عمى اتداق الاستجابة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس , إذ يعتسج 
عمى الانحخاف السلياري لمسكياس والانحخاف السلياري لكل فقخة مغ فقخات السكياس ) ثػرنجايظ و 

ى (. ويدتخخج ثبات السكياس بحداب معامل الارتبال بيغ درجات السكياس عم79: 0989ليجغ, 
(. وقج بمغ معامل الثبات  ,Brown 1976:86اساس ان كل فقخة مغ فقخات السكياس قائسة بحاتها )

 ( 1.88بهح  الصخيقة ) 
 
 ابي والدمبيالايجمكياس التفكيخ -7

فبعج  لكياس التفكيخ الايجابي والدمبي  (7107العديد,عبجالى تبشي مكياس  )عسجت الباحثة     
تع التعخف عمى خرائره وسساته مغ خلال فقخاته  بسػضػي التفكيخ الايجابي والدمبي الالسام

( فقخة  لمتفكيخ 77و) ( فقخة دالة عمى التفكيخ الدمبي,06الايجابية والدمبية حيث يتكػن السكياس مغ)
وهح  ( ذو الاربعة بجائل ليكػن السكياس اكثخ صجقا  Likertشخيقة ليكخت)  استخجامالايجابي , وتع 

 لاتشصبق ابج(.لاتشصبق /البجائل هي)تشصبق بذجة /تشصبق /لاتشصبق/ 
 

 صلاحية الفقخات: 
( الى ان افزل وسيمة لمتأكج مغ صلاحية الفقخات هي قيام عجد مغ الخبخاء Ebleيذيخ ايبل )

 (  Able,1972,P.555والسختريغ بتقخيخ صلاحيتها لكياس الرفة التي وضعت مغ اجمها. )
( فقخة بأستبيان عمى 38الى ذلظ فقج عخضت الفقخات بريغتها الاولية, والتي بمغ عجدها ) واستشادا    

(, 7مجسػعة مغ الحكام الستخرريغ في عمع الشفذ وعمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع )ممحق
شاسبة الفقخة, لابجاء آرائهع في مجى م جازآ عامآ لسفهػم التفكيخ الايجابي والتفكيخ الدمبيأي متزسشا

) أعادة, صيا ة,   والحكع عمى مجى ملائسة التعميسات والبجائل واجخاء مايخونه مشاسبا مغ تعجيلات
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%( فسا فػق مغ 81مػافقة ندبة ) اعتسجتدمج, ححف, أضافة( عمى الفقخات فزلا عغ وضػحها, 
جيل بعس الفقخات, اذ تع الخبخاء تع تع استجابةاراء الخبخاء لمجلالة عمى صلاحية الفقخات, وفي ضػء 

( فقخات بحلظ تع أستبعاد الفقخات التي حرمت عمى ندبة اقل مغ 4( فقخة وتع )ححف 07) تعجيل 
( وأصبح السكياس الشهائي Cooper,1979,p.49% مغ اراء السحكسيغ باستخجام معادلة كػبخ )81

 (. 5( فقخة, )ممحق/34مكػن مغ )
 تصبيق وترحيح الاختبار: 

وضع درجة لاستجابة السفحػصيغ عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس ومغ ثع جسع هح  ويقرج به   
( فقخة بعج ان 34الجرجات لايجاد الجرجة الكمية لكل أستسارة, وقج تع ترحيح الاستسارات عمى اساس )

( عمى تختيا البجائل حدا فقخات التفكيخ الدمبي, اما الايجابية 5-0اعصية اوزان تخاوحت بيغ)
( عمى تختيا البجائل,وبحلظ فان الجرجة الكمية عمى هحا السكياس تتخاوح 0-5س فتسشح  الجرجات)لمسكيا
 ( درجة.036-34بيغ )

 -التجخبة الاستصلا.ية :- 
لغااخض الكذااد عااغ الرااعػبات التااي تػاجااه السدااتجيا لتلافيهااا, والػقاات الااحي تدااتغخقه الاجابااة عااغ 

( شالباااا وشالباااة 71التجخباااة الاساااتصلا.ية البالغاااة ) السكيااااس فقاااج شبقااات الباحثاااة السكيااااس عماااى عيشاااة
اختيخوا عذػائيا ماغ  ياخ عيشاة البشااء وبعاج اجاخاء هاحا التصبياق ومخاجعاة الاساتجابات اتزاح ان فقاخات 
السكياااس وتعميساتااه كاناات واضااحة لااجى الصمبااة وان مااجى الػقاات السدااتغخق فااي اسااتجابتهع عمااى مكياااس 

 ( دقيقة.71-05) التفكيخ الدمبي والايجابي كان بيغ
 مح خات . صجق السكياس وثباته :.5

 :validityالرجق  . ب
  الرجق الطاهخيFaceValidity: 

ان افزاال وساايمة لاسااتخخاج الرااجق الطاااهخي هااي عااخض فقااخات السكياااس عمااى مجسػعااة مااغ الخبااخاء 
 السخترااااايغ والأخااااااح بااااااآرائهع حاااااػل مااااااجى تسثياااااال فقاااااخات السكياااااااس لمراااااافة الساااااخاد قياسااااااها )الغخيااااااا,

مااغ خاالال عخضااة التفكيااخ الايجااابي والداامبي  ( .قااج تحقااق هااحا الشااػي مااغ الرااجق لسكياااس679:0985
 صلاحية فقخات السكياس وتعميساته كسا وضحت مدبقا . عمى الخبخاء وألا خح بآرائهع حػل



هـ4445-م  2023. لسنة ( 2الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةالسنة المجلة الدراسات المستدامة .   

 

7078 
 

  الثباتRelibility: 
حصااااا   يقراااج بالثبااااات مااااجى اتداااااق السكياااااس فيسااااا يدودنااااا بااااه مااااغ معمػمااااات عااااغ ساااامػك الافخاد)ابااااػ 

(, ويعااج حدااابه امااخا ضااخوريا واساساايا فااي الكياااس ,وقااج تااع التحقااق مااغ ثبااات 010:0990وصااادق , 
 السكياس الحالي بالصخائق الاتية :

  التجدئة الشرفيةSplit_Halif: 
تعتسج هح  الصخيقة عمى تجدئة السكيااس السصماػب تقدايع معامال ثباات الاى نرافيغ متكاافئيغ وذلاظ بعاج 

واحجة ,والتقديع قج يكػن عذػائيا او ان تذكل الفقخات الفخدية احجى نرفي السكياس تصبيقة عمى عيشة 
 (. 067:0983و الفقخات الدوجية الشرد الاخخ )عبج الخحسغ ,

بهااح  الصخيقااه تااع اسااتعسال معاماال ارتبااال بيخسااػن باايغ نراافي السكياااس حيااث بمغاات  ولحداااب الثبااات 
( ولسا كان معامل الارتبال السدتخخج بهاح  الصخياق هاػ لشراد السكيااس  0.86قيسه معامل الارتبال )

 0.88اصبح معامل الثبات بعج التعجيل )    SbermanBrownتعجيمه بسعادلة سبيخمان_بخاون جخى 
 ( هػ معامل ثبات جيج يسكغ الخكػن اليه.

 (Cronbach's Alphaالفاكخونباخ )
الاسااتجابة عمااى كاال فقااخة مااغ فقااخات السكياااس , إذ يعتسااج  يعتسااج الثبااات وفااق هااح  الصخيقااة عمااى اتداااق

عماااى الانحاااخاف السليااااري لمسكيااااس والانحاااخاف السليااااري لكااال فقاااخة ماااغ فقاااخات السكيااااس ) ثػرناااجايظ و 
(. ويدااتخخج ثبااات السكياااس بحداااب معاماال الارتبااال باايغ درجااات السكياااس عمااى 79: 1989لاايجغ, 

(. وقااج بمااغ معاماال الثبااات  ,Brown 1976:86سااة بااحاتها )اساااس ان كاال فقااخة مااغ فقااخات السكياااس قائ
 . 1885بصخيقة ألفاكخونباخ  

 رابعا: التصبيق الشهائي:
, وبهاجف الراػرة الشسصياة والتفكياخ الايجاابي والدامبيبعج ان تع  الانتهاء ماغ خصاػات تكيياف مكياساي 

البحاث التصبيكياة الباالغ عاجد الاجابة عغ تداؤلات البحث , قامت الباحثة بتصبيق السقااييذ عماى عيشاة 
( ماااغ انااااث ماااغ كمياااة التخبياااة فاااي 051( ماااغ ذكاااػر و )051( شالباااا وشالباااة , وبػاقاااع )311افخادهاااا )

 جامعة كخبلاء لمجراسات الرباحية .
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 خامدا: الػسائل الاحرائية:
 استعسمت الباحثة في استخخاج نتائج البحث الحالي الػسائل الاحرائية الاتية :

( لعيشتاااااايغ مداااااتقمتيغ لحداااااااب القااااااػة التسيدياااااة لفقااااااخات السكياااااااس بصخيااااااة t_testالتااااااائي )_الاختباااااار 0
 السجسػعتيغ الستصخفتيغ وتعخف الفخق بيغ افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ الجشذ .

_ معامااال ارتباااال بيخساااػن لايجااااد معامااال ارتباااال درجاااات الفقاااخاء بالجرجاااة الكمياااة لمسكيااااس واساااتخخاج 7
 جدئة الثبات بصخيقة الت

_ معادلاااة سااايبخمان _باااخاون لتراااحيح معامااال الثباااات السداااتخخج بصخيقاااة التجدئاااة الشرااافية لسكياساااي 3
 البحث.

 الفرل  الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها :

وتفداايخها ومشاقذااتها فااي ضااػء الاشااار الشطااخي  ثااانيتزااسغ هااحا الفراال الشتااائج الااي تػصاال اليهااا الباح
ع التػصل الى مجسػعة تػصيات ومقتخحات في اشار تمظ الشتاائج وفيساا ياأتي والجراسات الدابقة ومغ ث

 -عخض  نتائج البحث :
 التعخف عمى الرػرة الشسصية ) الجشدية( لجى شمبة الجامعة : -اولا :

لقج اضهخت نتائج البحث ان الستػسط الحدابي لجرجات عيشة هاحا البحاث عماى مكيااس الراػرة  
( درجاة . 05.641( درجة , وبانحخاف ملياري قجر  )74.451برػرتيه قج بمغ )الشسصية ) الجشدية ( 

درجاة , وباساتعسال معادلاة   (      038 )لمسكياس الحي بماغ  )*(وعشج مػازنة هحا الستػسط بالستػسط الفخضي
( درجااة , وهااي دالااة 03.354الاختبااار التااائي لعيشااة واحااجة , تباايغ ان الكيسااة التائيااة السحدااػبة بمغاات )

 يا عشااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااج مدااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتػى احرااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااائ
( , مسااا يذاايخ الااى ان شمبااة الجامعااة لااجيهع صااػرة نسصيااة واضااحة ومتسااايدة عااغ جااشذ احااجهع 1.15)

   (. 0 )الاخخ, وكسا هػ مػضح في الججول 
 

                                                           
 عجد الفقخات.× الستػسط الفخضي = مجسػي اوزان البجائل / عجدها  )*(
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 (0الججول )
 الرػرة الشسصية ) الجشدية(  الكيسة التائية السحدػبة, والججولية لعيشة شمبة الجامعة عمى مكياس

 
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الأنحخاف 
 السلياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
الججولية 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

 دالة 0.96 03.354 038 05.641 057.451 311
 

              الى ان الرػرة                          شيف الاجتساعي, فقج ا ارت          نطخية التر                  تيجة مصابقة لااراء                 وقج جاءت هح  الش 
                                                          لان الجااشذ مااغ السعاااييخ التسييديااة او التفخيكيااة السهسااة لعسميااة            فااي الساضااي                         الشسصيااة )الجشدااية( تتذااكل

                                      فااأن كاال مااشهع يكااػن صااػرة نسصيااة عمااى الجااشذ                                                الترااشيف الاجتساااعي القائسااة باايغ الخجااال والشداااء ,
         الاخخ .
)ذكاػر فاي الراػرة الشسصياة )الجشداية( عماى وفاق متغياخ الجشذ الفخوق ذات الجلالاة الاحراائية-ثانيا :

 اناث( -
الراااػرة )أ( مكيااااس الراااػرة الشسصياااة )الجشدية(كااان الستػساااط الحداااابي لاااجرجات الاااحكػر عمااى  

( درجة , بيشسا كان الستػسط الحدابي لاجرجات  04.55( درجة , وبانحخاف ملياري قجر  ) 038.77)
درجاة ( 04.87( درجاة, وباانحخاف مليااري قاجر  )039.07الاناث عمى السكياس نفده/ الرػرة )ب( )

, وبعج استعسال معادلة الاختبار التائي لعيشتايغ مداتقمتيغ , تبايغ ان الكيساة التائياة السحداػبة قاج بمغات 
( , مسااا يااجل عمااى ان الااحكػر 1.15( درجااة , وهااي  يااخ ذات دلالااة احرااائية عشااج مدااتػى )1.677)

  (  7         والجاجول )لاخاخ, لايختمفػن عغ الاناث في الرػرة الشسصياة )الجشداية( التاي يحسمػنهاا عاغ احاجهع ا
           يػضح ذلظ .
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 (7ججول )
 اناث( -)ذكػر الرػرة الشسصية ) الجشدية( لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ الجشذ

الستػساااااااااااااااااااااااااااااااط  العجد نػي العيشة ت
 الحدابي

الانحاااااااااااااااااااااخاف 
 السلياري 

الكيساااااااااة التائياااااااااة 
 السحدػبة

الكيساااااااااة التائياااااااااة 
 الججولية

مداااااااااااااااتػى 
 الجلالة

 1.15 0.96 1.677 04.55 038.77 051 الحكػر 0
 04.87 039.07 051 الاناث 7

ويسكاااغ تفدااايخ هاااح  الشتيجاااة , عاااغ شخياااق ماااا اكجتاااه الجراساااات الداااابقة التاااي اعتساااجت نطخياااة  
الترشيف الاجتساعي, ولسا كانت عسمية الترشيف الى فئات هي عسمية معخفية قػامها الاسااس تبدايط 

معه بيدخ وسهػلة, فان مثل هح  العسمية يمجأ اليها كل مغ الحكػر, العالع الاجتساعي السعقج, والتعامل 
ع والانااااااث بشااااااء عماااااى التراااااشيف الاااااحي يقػماااااػن باااااه , والسعااااااييخ التاااااي يعتساااااجونها فاااااي عسااااال هػيااااااته

كل مغ الحكػر والاناث في تكػيغ الرػرة الشسصية عغ جشذ احجهع  الاجتسا.ية, مسا يذيخ إلى تداوي 
 الاخخ.

 الهجف الثالث
 ف نسط تفكيخ شمبة الجامعةتعخ 

البالغ  يخ عمى عيشة مغ شمبة جامعة كخبلاءلتحقيق هحا الهجف فقج شبق هحا السكياس نسط التفك     
تػسط درجات التفكيخ ( شالا وشالبة. وقج اضهخت نتائج البحث مغ خلال مقارنة  م311عجدهع )

لجيهع تفكيخ  درجة  اي ان الصمبة  (85درجه  مع متػسط الفخضي ) (63.401)  الايجابي بمغ
تتفق مع دراسة  ع نسط تفكيخ ايجابي وهح  الشتيجة ايجابي   مسا يذيخ الى ان افخاد العيشة لجيه

وهي الشطخية الستبشاة والتي  (  .ومغ خلال مقارنة هح  الشتيجة مع نطخية سميجسان7116)بخكات,
 .خبختشا ونسط تشذئتشاتفكيخنا اوضح مغ خلالها انه يسكغ أن نتعمع التفاؤل أو التذاؤم بشاء عمى 
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 (3ججول )
 نسط تفكيخ شمبة الجامعة

 
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الأنحخاف 
 السلياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
الججولية 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

 دالة 0.96 71.466 38 0.740 63.401 311
 

مصمبة مغ قبل في التشذئة الاجتسا.ية ل الشتيجة مح خا عمى التعامل الجيجوتخى الباحثة ان تفديخ هح  
التجريدية في التصػر الحاصل في التشطيع التعميسي والجامعي ودور الكػادر  فزلآ عغ الاسخة 

 تشاسا مع الصمبة مسا ادى الى ضهػر هحا الشسط مغ التفكيخ لجي لجيهعبالتعميع الحي يالجامعة 
 

 الهجف الخابع :
تعخف الفخوق ذات الجلالة بيغ الجشديغ )ذكػر و أناث( وفيسا يخز الجشذ فقج اوضحت الشتائج ان 

( 60844بمغ )( شالا 051ة بغجاد مغ ذكػر البالغ عجدهع )متػسط درجات نسط التفكيخ لصمبة جامع
  (68.437( وكان  متػسصها )051اما الاناث بمغ عجدها )( درجة 00.713وبانحخاف ملياري قجر  )

( 1,15( عشج مدتػى دلالة )18375ولقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة )( 07.564بانحخاف ملياري )
يغ ان ليذ هشاك فخوق (. ويب4( كسا في الججول )1,15( عشج مدتػى دلالة )0,96والكيسة الججولية )

 ذات دلالة وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػ ,اناث(.
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 (.4ججول رقع )
 يبيغ نتائج الاختبار التائي لايجاد دلالة الفخوق بيغ متػسصات الجرجات لعيشتيغ مدتقمتيغ      

 يغالتائي لعيشتيغ مدتقمتالاختبار 
عجد افخاد  الجشذ

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السلياري 

 درجة الحخية  الكيسة التائية السحدػبة

 798 1.375 00.713 60.144 051 ذكػر
 07.564 68.437 051 اناث

 
 الخامذالهجف 

 لجى شمبة الجامعة الدمبي( -الرػرة الشسصية والتفكيخ )الايجابي العلاقة الارتباشية بيغ 
لتحقيااق هااحا الهااجف تااع اسااتخجام معاماال ارتبااال بيخسااػن لايجاااد العلاقااة باايغ درجااات افااخاد العيشااة عمااى  

اذ بمغااات قيساااة معامااال الارتباااال  التفكياااخ )الايجاااابي (ودرجااااتهع عماااى مكيااااس الراااػرة الشسصياااة  مكيااااس
عشاااج مداااتػى  ذات دلالاااةابي  الايجاااوالتفكياااخ  أ الشسصياااةالراااػرة ( تبااايغ ان معامااال ارتباااال بااايغ 1871)
                        الستغيااخيغ علاقاااة ارتباشياااة  ( وتذاايخ هاااح  الشتيجاااة الااى ان العلاقاااة بااايغ798( والجرجااة الحخياااة )1815)

          , وقااج بمااغ                                  نسصيااة أ كمسااا كااان التفكيااخ ايجااابي          هشاااك صااػرة      كاناات                     . تااجل عمااى انااه كمسااا             شخديااة مػجبااة
                     العلاقاااة بااايغ الستغياااخيغ         ( وتذااايخ       1.96                                                    معامااال الارتباااال بااايغ الراااػرة الشسصياااة ب والتفكياااخ الدااامبي )

                                                                              ايجابية شخدية فكمسا كانت الرػرة الشسصية لجى الفخد هي صػرة ب كان تفكيخ  سمبي .
 الاستشتاجات :

 الخجال والشداء كل مشهع يكػن صػرة نسصية عمى الجشذ الاخخ  -0
 . ن عيشة البحث مغ شمبة جامعة كخبلاء لجيهع نسط تفكيخ ايجابي اكثخ مسا هػ سمبيا -7
 فخوق ذات دلالة احرائية تبعا لستغيخ الجشذ لجى الحكػر والاناث. لاتػجج -3
هشاك علاقة شخدية ايزا بيغ يخ الايجابي والرػرة الشسصية أ و هشاك علاقة شخدية بيغ التفك -4

 الرػرة الشسصية ب والتفكيخ الدمبي
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 التػصيات :
لتفكيخ الدائج استخجام مكياس نسط التفكيخ  )ايجابي/سمبي( بػصفه اداة الكذد عغ نسط ا -0

 لذخائح اخخى عشج الصمبة.
اعجاد بخامج سمػكية معخفية مغ الستخرريغ في السجالات الشفدية والسحسدات التخبػية  -7

 لمعسل عمى تذخيز مدتػى نسط التفكيخالدمبي وتشسية التفكيخ الدمبي لجيهع.
 لايجابية تعجيل الرػرة الشسصية عشج الصمبة مغ خلال البخنامج الخاصة بتشسية الرػرة ا -3

 السقتخحات :
 لقج اقتخحت الباحثة :         

بشاء مكياس نسط التفكيخ لجى شمبة جاملية لاجخاء دراسة مقارنة بيغ الاعسار والسخاحل  -0
 السختمفة.

 اجخاء دراسة عغ نسط التفكيخ)سمبي/ ايجابي( بادخال متغيخات اخخى . -7
 زمشية مختمفة .اجخاء دراسة عغ ا التفكيخ )ايجابي/سمبي( وعبخ فتخات  -3
 اجخاء دراسة عغ الرػرة الشسصية مع متغيخات اخخى . -4

 :مصادر البحث
 السرادر العخبية :

العلاج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث )اساليبه ومياديغ ( :7100ابخاليع,عبج الدتار) -
 , الهيئة السرخية العامة لمكتا, القاهخة.تصبيقه

, تعميع التفكيخ الشطخية والتصبيق( :7117نػفل )أبػ جادو, صالح محمد عمي ومحمد بكخ  -
 الاردن, دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.

-  
, دار 0, لالتفاؤل والتذاؤم وعلاقته بسفهػم الحات ومػقع الزبط( :7101البخزنجي,ذكخيات) -

 الرفاء لمشذخ والتػزيع, عسان, الاردن.
,دار الكتاب الجامعي,  مفاليع وتصبيقاتتعميع التفكيخ ( :0999جخوان,فتحي عبج الخحسغ) -

 الامارات العخبية الستحجة.
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 ,السخكد الثقافي العخبي, بيخوت. 0, ل الاندان السهجور( :7115حجازي,مرصفى) -
,التشػيخ  اشلاق شاقات الحياة )قخاءة في عمع الشفذ الايجابي(( :7107حجازي,مرصفى) -

 لمصباعة 
 والشذخ, بيخوت.

, البشى السعخفية والرػرة الشسصية وعلاقتها بتػقعات  7114شاد مبارك , التسيسي ,بذخى ع-     
 الجور الجشدي , اشخوحة مقجمة في جامعة بغجااد , كمية الاداب

, مخاجع, د.عادل صادق,تحخيخ مخكد معجع مرصمحات الصا الشفديالذخبشي,لصفي : -
 الكػيت لمتقجم العمسي,الكػيت. تعخيا اعمػم الرحية, سمدمة السعاجع الصبية الستخررة,محسدة

, رسالة ماجدتيخ, جامعة أبػ نسط التفكيخ وعلاقته بتقجيخ الحات( :7107عبج العديد,حشان ) -
 بكخ بمقايج تمسدان, الجدائخ.

 ,مكتبة الفلاح, الكػيت.الكياس الشفدي( :0983عبج الخحسغ,سعج ) -
- . 
ػيع في العسمية التجريدية الكياس والتق( :0998عػدة,احسج سمسان والخميمي,خميل يػسد) -

 ,الاصجار الثاني,دار الامل لمشذخ والتػزيع,أربج.
 , عسان.3,دار السديخة لمشذخ والتػزيع,لتشسية مهاراتالتفكيخ( :7100العتػم,وآخخون) -
,مكتا احسج مبادئ الكياس والتقػيع التخبػي ( :7110العجيمي,صباح حديغ وآخخون) -

 الجباغ,بغجاد.
, دارأسامة لمشذخ أستخاتيجيات تعميع التفكيخ ومهاراته( :7100تػفيق) اللياصخة,وليج -

 ,عسان.0والتػزيع,ل
التفكيخ الايجابي وعلاقته باساليا التعامل مع الزغػل الشفدية ( :7103مشذج,حدام محمد) -

 , رسالة ماجدتيخ) يخ مشذػرة( ,كمية التخبية,جامعة كخبلاء.لجى السعمسيغ
     مجمااة                                                            : الرااػرة الشسصيااة لمعااخب والغااخب واليهااػد لااجى الصاالاب الأردنياايغ ,   (     0999                 البجايشااة , ذياااب )-

            (, الخياض .  00         , العجد )                العمػم الإندانية 
          , تخجساة :                                       الكيااس والتقاػيع فاي عماع الاشفذ والتخبياة     ( :     0989                                   ثػرنجايظ , روبخت وليجغ , اليدابياث )-
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       عسان .                                                     عبج الله الكيلاني وعبج الخحسغ عجس , مخكد الكتا الأردنية , 
                          , عالع السعخفة , الكػيت .                  الاتجاهات التعربية     ( :     0989                  عبج الله , معتد سيج )-
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