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 الملخص:
: يعج الحدج مؽ امخاض القمؾب وداء خظيخ وشخ كبيخ والحي ححر مشو القخآف الكخيؼ وبخزت  الدشة أىجاؼ الجراسة
 سخيفة عمى الحاسج والسحدؾد.السظيخة اثاره ال
 : تكسؽ مذكمة البحث في بياف الباحث الظاقة الدمبية الخارجة مؽ الحاسج لمسحدؾد .  مذكمة البحث

: تقديؼ البحث حدب طبيعة البحؾث العمسية وتزسؽ مبحثيؽ التعخيف بسفخادات السشيج  مشيج وأدوات الجراسة
اسة الايات القخانية وبياف وبيؽ ما تكمؼ عميو عمساء التفديخ وعمساء وغيخىا والثاني يتزسؽ السشيج التظبقيي بيؽ در 

 الشفذ .
الشتائج نتيجة تحميل البيانات : البحث يعخض دلالة الحدج ضسؽ الدياؽ القخآني والسفخدة القخآنية وربظيا مع دلالة  

حاصمة بيؽ الحاسج والسحدؾد والتي الحدج ومفيؾمو عشج عمساء الشفذ لشرل الى القؾة الخؽية . او الظاقة السؤثخة وال
تؤثخ سمبا في الاشياء بعج معخفة الجوافع التي تقف وراء خاصية الاثخ والسؤثخ وىي دراسة مقارنة تبيؽ مفيؾـ الحدج 

 بيؽ عمساء التفديخ وعمساء الشفذ .
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Negative energy between the envier and the envied in the Almighty’s saying 

(And from the evil of the envier when he envies) 
Dr. Montazer Wadih Rashid Al-Hiti 

Department of Qur’anic Sciences and Islamic Education, College of Education 
for Human Sciences, Anbar University 

Ramadi, Anbar, Iraq 
Abstract: 
Objectives of the study: Envy is a disease of the heart, a dangerous disease and a 
great evil, which the Holy Qur’an warned against and the Sunnah highlighted its 
frightening effects on the envier and the envied. 
Research problem: The research problem lies in the researcher’s explanation of the 
negative energy emanating from the envious to the envied. 
Study methodology and tools: Dividing the research according to the nature of 
scientific research. Two sections included introducing the vocabulary of the method 
and others, and the second included the applied approach between studying Qur’anic 
verses and explaining what the scholars of interpretation and psychologists spoke 
about. 
  Results as a result of data analysis: The research presents the meaning of envy 
within the Qur’anic context and the Qur’anic term and links it with the meaning of 
envy and its concept according to psychologists to reach the hidden power. Or the 
influential energy that occurs between the envious and the envied, which negatively 
affects things after knowing the motives behind the characteristic of effect and 
influence. It is a comparative study that shows the concept of envy between 
interpretive scholars and psychologists. 
Keywords: (negative energy, envious, envied). 
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 :المقدمة

الحسج لله رب العالسيؽ، والرلاة والدلاـ عمى خاتؼ الأنبياء والسخسميؽ، نبيشا محمد وعمى آلو      
 وصحبو أجسعيؽ. وبعج: 

فقج ارسل السؾلى سبحانو رسؾلو محمد صمى الله عميو وسمؼ باليجى وديؽ الحق ، وأندؿ عميو القخاف 
مرجقاً لسا بيؽ يجيو مؽ الكتب ، ليجبخوا آياتو ، وليتحكخ أولؾا الألباب . فيؾ السعجدة الخالجة ، إذ 

امو ، ما أقبمت أمة أذعؽ البمغاء لبلاغتو وركؽ الحكساء الى حكستو ، وأدىذت عمساء التذخيع أحك
عمى تلاوتو وعسمت بو فحلت ، ولا أدبخت عشو أمة فعدت ، قاؿ تعالى: )أَفَلَا يَتَجَبَّخُوفَ الْقُخْآَفَ وَلَؾْ 

ِ لَؾَجَجُوا ؼِيوِ اخْتِلَافًا كَثِيخًا( )الشداء: الآية  ( . ٕٛكَافَ مِؽْ عِشْجِ غَيْخِ اللََّّ
ف تكؾف بياف اف ىحه الافة التي تعج مخض مؽ أراض أىسية الجراسة: ودراستي ىحه أردت مشيا أ

القمؾب الحي تديظخ عمى الانداف وتجعمو يكؾف حاقج وحاسج في ابدط الأشياء وىحا يجعل 
 لمذيظاف يدظيخ عميو عشجما يكؾف لو مجخل الى القمب والله اعمؼ .  

مسحدؾد والاثخ الحي يتخؾ مذكمة الجراسة: أراد الباحث اف يبيؽ القؾة الخؽية التي يكسشيا الحاسج ل
 وغيخ ذلػ . 

مشيج الجراسة: إعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الؾصفي السؾضؾعي ، لسشاسبتو لأىجاؼ الجراسة 
 وطبيعتيا ، وذلػ مؽ خلاؿ بياف قؾة الحاسج لمسحدؾد والاثخ الحي يتخؾ وكيؽية العلاج . 

 ة خاصة ببحثي أو مقاربة . الجراسات الدابقة : مؽ خلاؿ البحث والتقري لؼ أجج دراس
 تقديؼ الجراسة : وقج اقتزت خظة البحث تقدسيو الى الاتي :  

 السقجمة: بيشتُ فييا أىسية السؾضؾع، وسبب اختياره.    
 السبحث الاوؿ: التعخيف بسفاـيؼ البحث 

 السظمب الاوؿ: التعخيف بسفخدات العشؾاف  
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ظؾاؽ واحج الاطؾاؽ ، وقج طؾقتو فتظؾؽ : أي اولًا : مفيؾـ الظاقة في المغة: ىي طؾؽ : وال
(. وقيل الظاقة : غاية مقجرة ٔألبدتو الظؾؽ فمبدو، والظؾؽ : الظاقة ، وقج أطمقت الذيء إطاقة)

( . وقيل أيزاً تأتي بسعشى ٕالقادر واستفخاغ وسعو في السقجور ويقاؿ ىحه طاقتي أي قجر إمكاني)
 ( ،(ٖالتمقاء والسؾاجية)

الظاقة في الاصظلاح: ىي اسؼ لسقجار ما يسكؽ الانداف أف يفعمو بسذقة وذلػ )تذبيو ثانياً: معشى 
مْشَا مَا لَا طَاقَةَ لَشَا بِوِ( ) ( ، ليذ معشاه ما لا قجرة ٗبالظؾؽ السحيط بالذيء( فقؾلو تعالى:) وَلَا تُحَسِّ

 ( .  ٘لشا بو ما يرعب عميشا)
نداف خلاؿ سشيؽ حياتو في أوقات تدبب لو مذاعخ ثالثاً: الظاقة عشج عمساء الفيدياء: يسخ الا

ية والحقج والتدامح والحساس والتخاذؿ والزعف والقؾة والخيانة والإخلاص  مختمفة كالحب والكخاـ
والتفكيخ العسيق والتدخع الى أخخه ، فتشؾع ىحه الرفات ناتج مؽ تشؾع ما يتعخض لو الانداف مؽ 

مؽ يدتظيع تجاوز السذاكل ناتج مؽ تشؾع ما يتعخض لو  مؾاقف ولكؽ الانداف الشاجح ىؾ بالقظع
الانداف مؽ مؾاقف ولكؽ الانداف الشاجح ىؾ بالقظع مؽ يدتظيع تجاوز السذاكل االتي تعتخضو ، 
فيؾ بحلػ يظسح للافزل في حياتو ، والدمبية التي تجتاج الانداف ستؾثخ وتشعكذ بكل ما ىؾ 

الدمبية ىي السغاىخ الدمبية وما يخافقيا مؽ أثار  سيء عمى حياتو مؽ محيظو ،حيث أف الظاقة
نفدية واجتساعية واقترادية وغيخىا والتي تؤثخ سمباً عمى حياة الذخص ، وىي أيزاً لا تقف عشج 
حجود شخص معيؽ بل تؤثخ عمى كافة العلاقات بيشو وبيؽ الشاس ، بل ليا القجرة عمى اجتياح 

 ( .  ٙؽ سسات السجتسع )الأشخاص السحيظييؽ فتربح الدمبية سسة م
وتتحكؼ الظاقة في قجرات الانداف ، فكمسا ردات طاقتو الإيجابية زادت قجرتو عمى العسل والإنتاج ، 
بيشسا الظاقة الدمبية تجمب الامخاض الشفدية والعربية ، وفي ىحا الرجد جاء عمؼ الظاقة بالكثيخ 

بحياة صحية في نفذ الؾقت ىشاؾ علاقة مؽ الحمؾؿ البديظة لجمب الظاقة الإيجابية والاستستاع 
 بيشو وبيؽ عمؼ الشفذ 
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أف الله سبحانو وتعالى خمق في الكؾف طاقة عغيسة تدسى الظاقة الكؾنية ، وتشقدؼ إلى طاقة 
 إيجابية مؾجؾدة في الخحسة والحب والامؽ والدلاـ وغيخىا . 

ية والحخوب وغيخىسا ، وليحه الظاق ة الكؾنية تأثيخ كبيخ عمى وطاقة سمبية مؾجؾدة في الكخاـ
مختمف جؾانب حياة الانداف الخوحانية والرحية والشفدية والعاطؽية ، وىي طاقة كامشة داخل 
الانداف وىي القؾة السؤثخة السحخكة لو ، وىحا اعمؼ لايزخ الانداف بذيء ولايعارض الجيؽ لأنو 

   ( .ٚيدعى إلى تحقيق التؾازف الشفدي والخوحي والعقمي للإنداف )
والظاقة مؽ مشغؾر الفيدياء ، في آي مخجع لمفيدياء ستجج تعخيف الظاقة : وىؾ القجرة عمى بحؿ 

 شغل بعج ذلػ عادة ما تُذخح القجرة بإنيا إزاحة الجدؼ باتجاه القؾة .  
حيث تكسل صعؾبة تعخيف الظاقة في أنيا فكخة مجخدة في الفيدياء حيث أف مفيؾـ الظاقة يعج حقاً 

 ( .  ٛلاختداؿ ، مجخد أداة تداعجنا عمى إبقاء السؾازنة دائساً ما تختدؿ الظاقة)نؾعاً مؽ ا
 السظمب الثاني : مفيؾـ الدمبية

 (.ٜأولا: الدمبية في المغة: سمب :الدمب مرجر سمبتو أسمبتو سمباَ ، والدمب : السدمؾب)
شؾؽ : التي يُدمب ولجىا وقيل ىؾ أخح الذيء بخفةٍ واختظاؼ يقاؿ سمبتو ثؾبو سمباً والدمؾب مؽ ال

 (.ٓٔوالجسع سُمُبٌ )
ثانياً: الدمبية في الاصظلاح : ىي حالة نفدية تؤدي الى البط والتخدد في الحخكة ، وقج تشتيي الى 

 (.ٔٔتؾقفيا وتغمق أيزاً عمى أتجاه عاـ يقؾـ عمى الاضظخاب وعجـ التعاوف)
جو عاـ ىي القجرة عمى احجاث فعل جدسي أو ثالثاً: قؾة الظاقة الدمبية وأثخىا : عمسشا أف الظاقة بؾ 

ذىشي فيي التي تكسؽ في بحؿ مجيؾد وتعتسج عمى قؾة الإرادة وىي القؾة والقجرة : وتظمق عمى ما 
مْشَا مَا لَا طَاقَةَ لَشَا بِوِ( ) (. حيث اف الظاقة ٕٔيتظيع الانداف فعمو بسذقة في قؾلو تعالى:) وَلَا تُحَسِّ

عبج لمخالق بالتقخب إليو وبحلػ نحرؽ أنفدشا مؽ أي طاقة سمبية قج تؤثخ الإيجابية تعدزت مع الت
فيشا بدبب ما نؾاجو مؽ ضغؾطات الحياة الرعبة والتجارب القاسية التي قج ترادفشا ، وبحلػ 
تحؾؿ دوف سيظخة الأفكار اليادفة والدمبية التي تثبت الخؾؼ والفذل في داخمشا ، وىي بحلػ تكؾف 
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عمى صاحبيا تبعث الخاحة والظسأنيشة لمشفذ الاندانية مسا يجفعيا لمتقجـ والعظاء  قج أدخمت السشفعة
 والحب والدلاـ والتعاطف والتيحيب والشجاح والسثابخة والعسل الجؤوب في كافة الاصعجة . 

اما الظاقة الدمبية : ىي التي تحكؼ كل ما ىؾ ىؾ مفخح وناجح وجيج وىي قؾة طاردة لمخيخ 
ء ومشبع القمق والذػ والعجخ والكخه حيث يبقى صاحبيا ناقساً عمى نفدو وعمى والشجاح والعظا

الحياة وعمى جسيع حؾلو ، وقج تكؾف ىحه الظاقة نابعة مؽ ذات الانداف وىي ثابتة لاتتغيخ او 
مكتدبة مؽ الظاقة الكؾنية او الظاقة الكؾنية او الظاقة الارضية فالانداف ىؾ الحي يقخر اذا 

 تكؾف لمدمبية او للايجابية . ماكانت نفدو 
ية والحقج والتدامح وغيخىا أما نحؽ  وقج يسخ الانداف باوقات قج تؾلج لجيو مذاعخ كالحب والكخاـ
كيف نكدب الظاقة الايجابية يكؾف ذلػ عؽ طخيق تبادؿ الابتدامة بيؽ الشاس وىؾ ما وصى بو 

( ، فالابتدامة  تبعث ٖٔصجقة( ) الشبي محمد صمى الله عميو وسمؼ ؼيقؾؿ :)تبدسػ في وجو اخيػ
عؽ وجو صاحبيا محسل الحب والسؾدة والجشاف ، وقؾة الايساف بالله تعالى واتباع سائخ الاعساؿ 
الرالحة والاكثار مؽ الشؾافل والحفاظ عمى الفخائض وغيخىا تؤدي الى طاقة ايجابية ضج الدمبية ، 

 (.    ٗٔالشفدية العربية وغيخىا ) وتأثيخ الظاقة الدمبية عمى الانداف تجمب الامخاض لو
 السظمب الثالث : مفيؾـ الحدج

( . ٘ٔأولا: الحدج في المغة: أف تتسشى زواؿ نعسة السحدؾد إليػ ، يقاؿ حدجه يحدجه حدؾداً )
( ، ومشو قؾلو ٙٔوقيل أيزاً ىؾ أف يخى الانداف لأخيو نعسة فيتسشى أف تدوؿ عشو وتكؾف لو )

الا في اثشتيؽ رجلٌ آتاه الله القخآف فيؾ يتمؾه آناء الميل وآناء الشيار ،  صمى الله عميو وسمؼ:) لاحدج
 ( .  ٚٔورجلٌ آتاه الله مالًا فيؾ يشفقو آناء الميل وآناء الشيار( )

ثانياً: الحدج في الاصظلاح: تسشي زواؿ نعسة السحدؾد لمحاسج ويشتج عؽ الحدج حقج وعجواف في 
 ( .ٛٔالقمب)
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عمساء الاجتساع الشفدي : ىؾ شعؾر حاد مؤلؼ بالخفة والػيع يشتج عادة عؽ خيبة ثالثاً: الحدج عشج 
الذخص في الاستحؾاذ عمى ىجؼ فذل في الؾصؾؿ إليو ، بيشسا نجح في الحرؾؿ عميو آخخوف 

 ( .   ٜٔمسؽ يربحؾف مؾضع نقسو وحقجه)
 السظمب الخابع : نذأة الحدج وأسبابو ونتائجو وعلاجو 

: الحدج مشبعو وأصمو الشفذ ، بالجرجة الأولى ، حيث أنو شعؾر نابع مؽ الفخد أولًا: نذأة الحدج 
الحاسج بفقجانو لمشعسة أو شعؾره بالبغض والكخه ، أو شعؾره بالكبخ ورفعة الشفذ ، وغيخىا مؽ 

( . وأف أوؿ ماوقع في قمبو الحدج إِبميذ عميو لعشة ٕٓالسذاعخ الجاخمية التي تعتخي الفخد الحاسج )
، فقج حدج آدـ عميو ؛ لأف الله اجتباه بالخلافة وأمخ السلائكة أف تدجج لو ، عشج ذلػ الله 

اضظخمت واشتعل نار الحقج والحدج في أحذاء إبميذ فتكبخ عؽ أمخ الله كسا قاؿ ربشا :) وَإِذْ قُمْشَا 
َـ فَدَجَجُوا إِلاَّ إِبْمِيذَ أَبَى وَاسْتَكْبَ   ( .  ٕٔخَ وَكَافَ مِؽَ الْكَافِخِيؽَ( )لِمْسَلَائِكَةِ اسْجُجُوا لِآَدَ

وكانت الشتيجة : أف طخده الله مؽ الجشة كسا قاؿ الله تعالى:) قَاؿَ مَا مَشَعَػَ أَلاَّ تَدْجُجَ إِذْ أَمَخْتُػَ قَاؿَ 
بِطْ مِشْيَا فَسَا  ْـ يَكُؾفُ لَػَ أَفْ تَتَكَبَّخَ فِييَا فَاخْخُجْ أَنَا خَيْخٌ مِشْوُ خَمَقْتَشِي مِؽْ نَارٍ وَخَمَقْتَوُ مِؽْ طِيؽٍ  قَاؿَ فَا

اغِخِيؽَ  قَاؿَ أَنْغِخْنِي إِلَى يَؾِْـ يُبْعَثُؾفَ( )  ( .  ٕٕإِنَّػَ مِؽَ الرَّ
وقؾؿ إبميذ لعشو الله : )ولا تجج أكثخىؼ شاكخيؽ( ، أي أنو تؾعج بأف يجعميؼ مؽ الحاسجيؽ ، وقيل 

وجيؽ إثشيؽ كسا أمخ فخأى في الدفيشة شيخاً لؼ يعخفو ، ما ركب نؾح الدفيشة ، وحسل فييا مؽ كل ز 
فقاؿ لو نؾح ما أدخمػ ؟ قاؿ دخمت لأصيب قمؾب أصحابػ ، فتكؾف قمؾبيؼ معي وأبجانيؼ معػ ، 

 (.ٖٕقاؿ نؾح : اخخج مشيا ياعجو الله فإنػ رجيؼ ، وإف عميػ المعشة إلى يؾـ الجيؽ)
 وىي :  ثانياً: أسباب الحدج : أف لأسباب الحدج سبباف

 الأوؿ : إعجاب الحاسج بشفدو 
 ثانياً: ازدراء السحدؾد 

يعشي : أف الحاسج يخى نفدو أىلًا لكل نعسة ، وأنو كاف حؿيقاً بيحا الفزل الحي أوتيو فلاف فيخى 
أنو ىؾ أولى بو مشو ، ؼيعجب بشفدو فؾفي الؾقت نفدو يددري السحدؾد ؼيقؾؿ: مؽ ىحا حتى يؤتيو 
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ؾ حتى يؤتيو عمساً ، ما ؾيستو ، ما وزنو ، ما أصمو ، ما فزمو؟ مؽ أبؾه ؟ كسا الله مالًا ؟ ومؽ ى
( . وىحا ٕٗقاؿ إبميذ :) أَنَا خَيْخٌ مِشْوُ ، بإعتبار الأفزل  خَمَقْتَشِي مِؽْ نَارٍ وَخَمَقْتَوُ مِؽْ طِيؽٍ( )

، فالشاس أعجاد لو إعجاب بالشفذ وازدراء لمسحدؾد ، كسا قيل : حدجوا الفتى اذا لؼ يشالؾا سعيو 
 ( . ٕ٘خرؾـ فالإنداف اذا راى إنداناً في نعسة فكخه ىحه الشعسة فيحا حاسج والعياذ بالله )

( "رحسو الله" : ما مؽ أحج أحب الخياسة الا حدج وبغى وتتبع عيؾب ٕٙوقاؿ الفزيل بؽ عياض)
لأنو يكخه أف يُحكخ الشاس ، وكخه أف الخياسة إلا حدج يحدج الآخخيؽ ،وبغى وتتبع عيؾب الشاس ؛ 

بخيخ ،وبالتالي يحاوؿ دائساً أف ييدميؼ ويحظسيؼ ويكذف عيؾبيؼ مؽ أجل أف تكؾف لو الخياسة 
 ( .ٕٚوالعمؾ )

وكحلػ مؽ أسبا الحدج أيزاً أخي القاريء الكخيؼ ىؾ خبث الشفذ ، فتكؾف نفذ الحاسج خبيثة يذق 
تحسل قمبو أف يكؾف عشجه حب حاؿ عبج أنعؼ عمييا وجؾد الخيخ لعباد الله ، فالحاسج يذق عميو ولا ي

 الله عميو ويحكخ فؾات مقاصجه واضظخاب وجؾده ، وتشقص عيذو ، فيؾ أبجاً  
 

يحب الكجر لغيخه ، ويبخل بشعسة الله عمى عباده ، وكأنيؼ يأخحوف ذلػ مؽ ممكو ؛ وىحا ليذ لو 
شجيجة وصعبة ؛ لأنو خبث سبب عاىخ إلا خبث في الشفذ ، ورذالة في الظباع ، وىحا معالجتو 

في الجبمة الا عؽ عارض حتى يترؾر زوالو ، يعشي ليذ حدجه سبب حرؾؿ الشعسة لغيخه ، وانسا 
يكخه وقؾع الشعسة بحاتيا ، ولا يخدىا لشفدو ولا لغيخه ، اذف فيحه الأسباب قج يجتسع بعزيا مع 

الظبع تقؾى قؾة الحدج بعض ، ؼيقؾى اذا اجتسعت الأسباب وتتكاثخت ويزعف اذا تفخقت ، وب
بحيث لا يقجر ىحا الحاسج عمى السجاممة ، بل يشتيػ حجاب السجاممة ، ويغيخ السعاداة بالسكاشفة 

 ( .   ٕٛاعاذنا الله )
 وىشاؾ أسباب أخخى اردت تؾضيحيا لػ أخي الكخيؼ تخص باب الحدج وىي : 

عمى القجر قاؿ ابؽ مدعؾد عجـ الخضا والقشاعة بسا قدسو الله : فالحدؾد عجو الشعسة غزباف 
رضي الله عشو الا  لا تعادوا نعؼ الله : قيل ومؽ يعادي نعؼ الله ؟ قاؿ الحيؽ يحدجوف الشاس عمى ما 
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( . حيث أف أوؿ خظأ يقع ؼيو الحاسج ىؾ ردّه لقجر الله في خمق الله ، ٜٕآتاىؼ الله مؽ فزمو )
 وقاؿ الذاعخ : يحكخه أحجٌ بخيخ . 

اب ىحا الجاء ، وىؾ حب وتتبع عيؾب الشاس ، وتريج أخظاء الاخخيؽ ، وسبب وىحه إشارة إلى أسب
 الحدج والبغي ىؾ حب الخياسة وشيؾة الخياسة ، وىي الذيؾة الخؽية ، فسا مؽ أحج أحب 

 حدجوا الفتى إذ لؼ يشالؾا سعيو ... فالقؾـ أعجاء لو وخرؾـ
 ( .ٖٔ( )ٖٓجميؼ)كزخائخ الحدشاء قمؽ لؾجييا ... حدجا وبػيا أنو ل       

الكبخ والعجب بالشفذ : فاذا كاف الحاسج معجباً بشفدو راى انو أحؿبالشعؼ مؽ غيخه ، وأف غيخه ، 
ؼيسا يخيل لو ، أذكخ وأعقل مشو ، ويشدى أف الارزاؽ اقجار –وأف غيخه لايدتحق ىحه الشعؼ ؛ لأنو 

 مؽ الله . 
ؽ الأحؾاؿ ، ، حيث تجج التاجخ يحدج التشافذ في عسل واحج : فيحا مسا يدبب الحدج في كثيخ م

التاجخ ، والسدارع يحدج السدارع ، والعالؼ يحدج العالؼ ، والؾاعع يحدج الؾاعع ، وقَّل أف تجج عالساً 
( رحسو الله : )ماحدجت أحجاً أبجاً عمى شيء مؽ ٕٖيحدج طبياً أو ميشجساً ، وقاؿ ابؽ سيخيؽ)
فمؾ كاف مريخه الجشة فكيف أحدجه عمى الجنيا وىي أمؾر الجنيا ذلػ أنو ميسا أوتي مؽ الجنيا 

 ( .  ٖٖحقيخة في الجشة ، وأف كاف مريخه إلى الشار فكيف أحدجه عمى الجنيا وىؾ صائخ إلى الشار)
ثالثاً: نتائج الحدج: أف مؽ نتائج الحدج كسا مذار في كتب العمساء ىؾ استحكاـ الفخقة بيؽ 

عجواة والبغزاء وغيخ ذلػ مؽ السفاسج التي لايعمسيا السدمسيؽ وبغي بعزيؼ عمى بعض وعيؾر ال
الا الله ، حيث قاؿ الشبي محمد صمى الله عميو وسمؼ عؽ ىحا الشؾع مؽ السمكيات :)الحدج يأكل 

العذب( وفي رواية اخخى )الحدج يأكل الحدشات كسا  –الحدشات كسا تأكل الشار الحظب أو قاؿ 
 ( . ٖٗيئة كسا يظفئ الساء الشار( )تأكل الشار الحظب ، والرجقة تظفئ الخظ

وفي التاريخ الاسلامي أمثمة كثيخة عمى مجى الزخر الحي لحق بؾحجة الامة الاسلامية مع اجخاء 
 ( . ٖ٘الحدج قجيساً وحجيثاً)
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واردت أف أبيؽ كيف الذخص يقي نفدو مؽ السحدؾد بامؾر قج ذكخىا العمساء واليكؼ التفريل 
 لسديل لمحدج مؽ الحاسج نفدو : وكالآتي وىحا يعتبخ الجواء ا

 ػػ التقؾى والربخ : فسؽ وجج نفدو حدجاً لغيخه فميدتعسل معو الربخ والتقؾى ؼيكخه ذلػ في نفدو ٔ
ػػ الؿياـ بحقؾد السحدؾد : بعض مؽ الشاس الحيؽ عشجىؼ ديؽ لايعتجوف عمى السحدؾد فلايعيشؾف ٕ

وُ بل إذا ذمو أحجٌ لؼ يؾافقو عمى ذمو ولا مؽ عمسو ، ولكشيؼ أيزاً لا يقؾمؾف بسا يجب مؽ حق
 يحكخوف محامجه .

ػػػ العمؼ باف الحدج ضخر الحاسج في الجيؽ والجنيا الجيؽ والجنيا ومشفعتو لمسحدؾد في الجيؽ والجنيا ٖ
، فلا ضخر عمى السحدؾد لا في الجنيا ولا في الجيؽ بل يشتفع فييسا جسيعاً ، فأنت اذا حدجت في 

شفدػ صجيقٌ لعجوؾ مؽ أىؼ مقاصج أكثخ أبشاء الجنيا ، إيراؿ الزخر واليؼّ إلى الحؿيقة عجوٌ ل
أعجائيؼ وىؾ متؾفخ ويكسؽ في الحدج ، حيث بيحا قج أدخمت الدخور عمى إبميذ وىؾ أعجى عجو 

 لػ.
 ػػ ثشاء عمى السحدؾد وبخهّ : ؼيكمف نفدو الثشاء عميي مؽ غيخ كحب ويمدـ نفدو بخه إف قجر. ٗ
 ( .  ٖٙ)أفذؾا الدلاـ بيشكؼ( ):الدلاـ : قاؿ صمى الله عميو وسمؼ ػػ إفذاء٘

فأخبخ الشبي صمى الله عميو وسمؼ بحاؿ الحدج وأف التحابب بشفدو وإف الدلاـ يبعث عمى      
فرار الدلاـ إف ناؼياً لمحدج . وىحا ما يؾافق قؾلو تعالى:) ادْفَعْ بِالَّتِي ىِيَ أَحْدَؽُ فَإِذَا  التحابب

 ( . ٖٚالَّحِي بَيْشَػَ وَبَيْشَوُ عَجَاوَةٌ كَأَنَّوُ وَلِيٌّ حَسِيؼٌ( )
 ولا نشدى قؾؿ الذاعخ حيؽ قاؿ :

 ( .ٖٛلمظف)قج يسكث الشاس حيشاً ليذ بيشيؼ ... ودٌّ فيدرعو التدميؼ وا
ػػ القشاعة بعظاء الله : قاؿ بعض الحكساء :)مؽ رضي بقزاء الله تعالى لؼ يدخظو أحج ومؽ قشع ٙ

بعظائو لؼ يجخمو حدج ، ؼيكؾف راضياً عؽ ربو مستمئ القمب بو ويتيقؽ بأف الحخماف أحياناً للإنداف 
يحب ما ىؾ شخ لو ويكخه ما خيخاً مؽ العظاء ، وإف السريبة قج تكؾف لو نعسة وأف الانداف احياناً 

 ( .  ٜٖىؾ خيخ لو( )
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 رابعاً: علاج الحدج : أما كيؽية العلاج لمحدج لابج مؽ اجتشاب الآتي : 
 حتى تتمخص مؽ ىحه الآفاة التي تؤدي بػ إلى اليلاؾ : 

 معخفة حكسو في الإسلاـ 
 معخفة ضخره في الجيؽ والرحة 

ية الشعسة التي أنعؼ تحؾيل الحدج الى مشافدة والفخؽ بيؽ الحدج وا لسشافدة : حيث أف الحدج كخاـ
الله بيا عمى عبجه وعجـ زواليا اما السشافدة : اف تشتيي لشفدػ مشيسا وتداؿ الله مؽ فزمو ولا 

 نتسشى زواليا . 
تعتبخ مؾضؾعات السشافدة في ىحا السجاؿ التي يشغخ الى التحاسج الى السجاؿ الحي لايؾجج ؼيو 

 حدج . 
لشفذ عؽ الغيخ والانرخاؼ الى عيؾبيا والتذاغل عؽ عيؾب الشاس فاف تقشع اخبار الاشتغاؿ با

الشاس وما يحرل ليؼ مؽ ماه وجاه ومشرب ومتاع ىؾ الحي يحكي مذاعخ الحدج ويييء القمب 
 ليمقي الذيظاف ؼيو وساوسو .  

 (.ٓٗلشفذ)عجـ الاستجابة للافكار والاقتخاحات التي يؾلجىا انفعاؿ الحدج عشجما يثؾر في ا
وىحا ما اردت طخحو عمى عجالو واساؿ الله تعالى اف يبعج عشا ىحه الآفة والغاىخة التي انتذخت في 

 السجتسع انو ولي ذلػ والقادر عميو . 
 السبحث الثاني: الحدج بيؽ السفدخيؽ وعمساء الشفذ   

 السظمب الاوؿ : الحدج عشج عمساء التفديخ 
 ى الحدج عشج عمساء التفديخ وكالآتي :  اردت في ىحا السظمب أف أوضح معش

(: إحداس نفداني مخكب مؽ استحدار نعسة في الغيخ مع ٔٗأف الحدج كسا عخفو ابؽ عاشؾر)
تسشي زواليا عشو لآجل غيخه عمى اختراص الغيخ بتمػ الحالة أو مذاركتو الحاسج فييا . وقج 

 يظمق اسؼ الحدج عمى الػبظة مجازاً . 
 أف يكؾف لو مؽ الخيخ قبلُ ما لؼ يخوؽ حالو في نغخه وىؾ محسل عمى  والػبظة : تسشي السخء
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 ( .    ٕٗالحجيث الرحيح :) لاحدج الا في اثشتيؽ()
 ( الخرمتيؽ . ٖٗأي لا غبظة ، أي لا تحق الػبظة الا في تيشػ)

قج يغمب الحدج صبخ الحاسج ؼيحسمو عمى إيراؿ الأذى لمسحدؾد بإتلاؼ أسباب نعستو وإىلاكو 
. وقج كاف الحدج أوؿ أسباب الجشايات في الجنيا إذ حدج ابشي آدـ أخاه عمى أف قُبل قخبانو  رأساً 

 ( . ٗٗولؼ يقبل قخباء الآخخ كسا ذكخت سابقاً )
 ( في كتابو التفديخ الؿيؼ : ٘ٗوقج زاد ابؽ الؿيؼ)

 قج ذكخ في كتابو وأسساه الذخ الخابع : شخ الحاسج إذا حدج وضح قائلًا : 
الكخيؼ والدشة دلت عمى أف نفذ حدج الحاسج يؤذي السحدؾد ، فشفذ حدجه شخ مترل القخآف 

بالسحدؾد مؽ نفدو وعيشو ، وإف لؼ يؤذه بيج ، ولا لدانو فاف الله تعالى قاؿ : )وَمِؽْ شَخِّ حَاسِجٍ إِذَا 
 ( . فحقق الذخ مشو عشج صجور الحدج . ٙٗحَدَجَ( )

اذا قاـ بو الحدج ، كالزارب والذاتؼ ونحؾ ذلػ ، ولكؽ قج  ومعمؾـ اف الحاسج لا يدسى حاسجاً إلا
 يكؾف الخجل في طبعو الحدج وىؾ غافل عؽ السحدؾد لاهٍ عشو . 

وقج وجو الشبي محمد صمى الله وسمؼ كيف يخقي الانداف نفدو مؽ العيؽ بحكخ الاوراد مؽ الاذكار 
 شخه بسقجار تؾجييو وإؾباؿ عمى الله . والجعؾات والتؾجو إلى الله والاؾباؿ عميو ، بحيث يجفع عشو 

وقج ذكخ حجيث أبي سعيج الرحيح : رؾية جبخيل عميو الدلاـ وفييا " بدؼ الله ارؾيػ مؽ كل شي 
( . فيحه الاستفادة التي وجيا الشبي صمى ٚٗيؤذيػ مؽ شخ كل نفذ أو عيؽ حاسج الله يذؽيػ()

عيؽ الانداف ، لأف العيؽ حق ، وأصل  الله عميو وسمؼ لأمتو : وكاف رسؾلشا الكخيؼ يتعؾذ مؽ
الحدج : ىؾ بغض نعسة الله عمى السحدؾد وتسشي زواليا كسا ذكخنا سابقاً فالحاسج عجو الشعؼ ، 
وقيل لمحدؽ البرخي أيحدج السؤمؽ : قاؿ ما أنداؾ لإخؾة يؾسف ، فيحه الدؾرة أي سؾرة الفمق 

يا تتزسؽ والالتجاء إليو بو مؽ شخ حاسج كسا ذكخ عمسائشا الاجلاء مؽ أكبخ أدوية الحدج ، فإن
 الشعسة .
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وقج ذكخ أيزاً إذا حدج الحاسج ووجو انفعالًا نفدياً معيششاً إالى الحدؾد فلا سبيل لشفي أثخ ىحا 
التؾجو لسجخد أف ما لجيشا مؽ العمؼ وأدوات الاختيار لا ترل إلى سخ ىحا الأثخ وكيفيتو فسؽ لا 

 اف . نجري الا القميل في ىحا السيج
فيشا شخ يدتعاذ مشو بالله ويدتجار مشو بحساه ، والله بخحستو وفزمو ىؾ الحي يؾجو رسؾؿ الله 
صمى الله عميو وسمؼ وآمتو مؽ ورائو الى الاستعاذة مؽ ىحه االذخور ، وقج روي الاماـ البخاري 

عؽ عائذة رضي الله عشيا : أف الشبي مجسج صمى الله عميو وسمؼ  اذا اوى الى فخاشو كل  باسشاده
 ليمة جسع كؽيو ثؼ نفث فييسا وقخأفييسا قل ىؾ الله اوقل اعؾذ بخب الفمق وقل اعؾذ بخب الشاس

ثؼ يسدح بيسا ما استظاع مؽ جدجه بيجه وعمى راسو ووجيو وما اقبل مؽ جدجه يفعل ذلػ ثلاثة  
 ( .      ٜٗ()ٛٗت)مخا

 السظمب الثاني : الحدج عشج عمساء التفديخ 
بعج أف تكمست عؽ مفيؾـ الحدج عشج عمساء التفديخ أردت تؾضيح مفيؾ الحدج عشج عمساء الشفذ 

 لسا أف ىحه الآفاة ليا تأثيخ نفدي عؽ حالة الذخص وكالآتي : 
الشعسة عشج غيخه والاسئثار بيا قيل : ىؾ أنفعاؿ في الشفذ يذعخ معو الأنداف أنو يتسشى زواؿ 

لشفدو ، فقج يحدج الانداف غيخه لا متلاكو ثخوة كبيخة يُجُ لؾ تكؾف لو بجلًا مشو حدج الشاس لقاروف 
 عشجما خخج في زيشتو ، إذ تسشؾا أف يكؾف ليؼ مثل مالو مؽ الحىب والفزة والأمؾاؿ . 

 لإنداف لتدوؿ الشعسة عشج الاخخ . إذف أوضح عمساء الشفذ أنو انفعاؿ يكؾف شعؾر معو مراحب ل
وىحا الحدج شائع لجى كثيخ مؽ الشاس الحيؽ يحدجوف غيخىؼ عمى ما آتاىؼ الله تعالى . مؽ نعسة 

 إيسانية أو نعسة مادية ، أو نجاح في الحياة . 
بة وفي القخآف دليل  وقج يحدج الأخ أخاه عمى ما فزمَّو الله تعالى تعالى عميو مؽ نعسة أو مؾـ

ْـ يَحْدُجُوفَ الشَّاسَ عَمَى مَا واض ح عمى ذلػ في حدج الأبشاء عمى ما أتاىؼ الله في قؾلو تعالى: )أَ
يؼَ الْكِتَابَ وَالْحِكْسَةَ وَآَتَيْشَاىُؼْ مُمْكًا عَغِيسًا( ِـ  ( . ٓ٘) آَتَاىُؼُ اللََُّّ مِؽْ فَزْمِوِ فَقَجْ آَتَيْشَا آَؿَ إِبْخَا
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ونَكُؼْ مِؽْ بَعْجِ إِيسَانِكُؼْ وكحلػ دليل عمى حدج الايساف ل قؾلو تعالى: )وَدَّ كَثِيخٌ مِؽْ أىَْلِ الْكِتَابِ لَؾْ يَخُدُّ
( )  ( . ٕ٘()ٔ٘كُفَّارًا حَدَجًا مِؽْ عِشْجِ أَنْفُدِيِؼْ مِؽْ بَعْجِ مَا تَبَيَّؽَ لَيُؼُ الْحَقُّ

ية والح      دف وغالبا ما يتحدخ الحدؾد ويثيخ الحدج في الشفذ انفعالات عجيجة مثل الحقج والكخاـ
عمى الخيخات تكؾف لغيخه مؽ الشاس ، وكمسا كانت نعؼ الله تعالى عمى الانداف جديمة وؼياضة كثخ 

( أنو قاؿ: )قاتل الله الحدج ما أعجلو ٖ٘حداده ، فاف قمت قلَّ ىؾلاء الحداد ، وروي عؽ السعترؼ)
 ( . ٗ٘بجا برابو فقتمو( )

يدية التي ترب بالاذى عشجما تشظؾي نفذ صاحبيا عمى الحدج ، وتعتبخ العيؽ ىي الحاسة الخئ
والسثل الذائع يقؾؿ :)عيؽ الحاسج تبمى بالعسى( أي لاتعؾد قادرة عمى الشغخ فتريب بالذخ ما 
رأت ونغخت وكاف رسؾؿ الله صمى الله عميو وسمؼ يقؾؿ لاصاحبو : )اذا راى أحجكؼ مؽ نفدو أو 

 ( . ٘٘ع لو بالبخكة فاف اف العيؽ حق( )مالو أو أخيو شيئاً يعجبو فميج
أما في إصابة العيؽ بعيؽ حدؾد أو شي مثيل لو فعميو بقؾلو تعالى: )وَنُشَدِّؿُ مِؽَ الْقُخْآَفِ مَا ىُؾَ شِفَاءٌ 

 ( . ٚ٘()ٙ٘وَرَحْسَةٌ لِمْسُؤْمِشِيؽَ( )
 الاستشتاجات والتؾصيات

 تؾصل الباحث مؽ خلاؿ دراساتو الى محؾريؽ :
 الأوؿ : الاستشتاجات: 

 اف الحدج غيخ مذخوع في ديؽ الله وىؾ حؿيقة شخعية 
 بياف خظخ الحدج عمى الشاس وما ؼيو مؽ مزار عمى السحدؾد . 

 الابتلاء في الحياة الجنيا وتححيخ رب العباد لمبذخ مؽ اتباع الذيظاف الحي قخر الحدج . 
 ؼ ولؼ يسشعيسؽ مؽ الايساف الا الكبخ والحدج.تكبخ الييؾد وكفخىؼ بجيؽ محمد صمى الله عميو وسم

 الثاني التؾصيات: بعج دراسة الباحث ليحا البحث الستؾاضع تؾصل الى الاتي : 
بة أعظاه الله أييا فيؾ رزؽ مؽ الله لو وبجؿ الحدج ادعؾ لو  عجـ حدج الأخ اخاه عمى أي مؾـ

 بالتبارؾ ليحه الشعسة . 
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سلامي وضخره عمى الرحة والحالة الشفدية لجى الانداف التعخؼ عمى حكؼ الحدج في الجيؽ الإ
 عشج معخفة ذلػ يجب الابتعاد عؽ ىحه الافة الخظيخة . 

عمى الذخص تحؾيل ىحه الافة الى مشافدة وليذ حدج ففي السشافدة تداؿ الله لػ اف يعظيػ عمى 
 عكذ الحدج غيؾ تسشي زواؿ الشعسة عشج غيخؾ وىحا لا يجؾز . 

في عجـ استجابتػ للافكار والاقتخاحات يتؾلج وتثار الشفذ وفي ذلػ سيكؾف ىشا  انفعاؿ الحدج 
 حدج لانذغاؿ العقل في نعسة غيخؾ فعميػ اف تتخؾ ىحه الحالة .  

لاتجعل لمذيظاب مسخ الى قمبػ في حالة انذغالو في عيؾب الشاس وتخؾ عيؾبػ فيو الحالة سؾؼ 
 اف وسؾاسو ؼيػ . تحكي مذاعخ الحدج وييئ القمب ليمقى الذيظ

صانا بقخاءة ففي قخاءة حفع لػ مؽ أي و اعميػ بقخاءة السعؾذات لاف الشبي صمى الله عميو وسمؼ 
 ػ عمسشا صمى الله عميو وسمؼ اف نقخا الادعية . لعيؽ حاسج وكح

  :والمصادر الههامش
 

                                                           

 .  4/1519ٌنظر: الصحاح تاج اللغة وصحاح العربٌة ، للفارابً ،  (1)

     .  1/336ر: معجم الفروق اللغوٌة ، للعسكري ، ٌنظ (2)

 . 1/275، تصحٌح الفصحٌح وشرحه ، للمرزبان (3)

 ( . 286ة البمرة من الآٌة)سور (4)

  .  1/586ٌنظر: الكلٌات ، لابو البماء الحنفً ،  (5)

  .   2117ٌنظر: الطالة السلبٌة وكٌفٌة التخلص منها ، مصطفى الهاشمً ، أخصائً موارد بشرٌة  (6)

  .   2121ٌنظر: علم الطالة الكونٌة حمٌمة أم دجل ، الكاتبة لٌلى لٌس  (7)

  ، براءة ذوٌب .    2119ٌنظر: من منظور الفٌزٌاء ما هً الطالة  (8)

  .  1/469مجمل اللغة ، لابن فارس ، ٌنظر : ( 9)

  .   3/92مماٌٌس اللغة ، لابن فارس ، ٌنظر : ( 11)

  .  1/441المعجم الوسٌط ، مجمع اللغة العربٌة بالماهرة ، ٌنظر : ( 11)
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  (.286سورة البمرة: من الآٌة)( 12)

ـــ  4/339أخرجه الترمذي فً سننه ، كتاب أبواب البر والصلة ، باب ما جاء فً صنائع المعروف ، ( 13)

  .  9/561( ، اسناده حسن ، ٌنظر: جامع الأصول ، 1956برلم)

 ٌنظر: ممالات الكاتبة شٌماء حمزة ردٌف ، تأثٌر الطالة على الاداء الانسانً . ( 14)

 .  2/465للفارابً ،  ٌنظر: الصحاح تاج اللغة ،( 15)

 .   4/164ٌنظر: تهذٌب اللغة ، أبو منصور ، ( 16)

   (.7529ــ برلم)9/154أخرجه البخاري فً صحٌحه ، كتاب التوحٌد ، باب لوله صلى الله عليه وسلم، ( 17)

 .  1/81، والتعرٌفات الفمهٌة ، للبركتً ، 1/87ٌنظر : التعرٌفات ، للجرجانً ، ( 18)

ٌنظر: الحسد من منظور اجتماعً ، فادٌة عبد الله دكتوراه فلسفة علماء الاجتماع ، السعودٌة ، كلٌة الاداب  (19)

 .  372ص

ٌنظر: الحسد من منظور اجتماعً ، فادٌة عبد الله دكتوراه فلسفة علماء الاجتماع ، السعودٌة ، كلٌة الاداب  (21)

 .  374ص

 ( .   34سورة البمرة: الآٌة) (21)

 ( .   14-12سورةالاعراف: الآٌات ) (22)

 .     15-1ٌنظر: الرلائك والاداب ، المهلكات الثلاثة ، م/ص (23)

 ( .   12سورة الاعراف: من الآٌة ) (24)

 .   25/31ٌنظر: دروس الشٌخ عبد الحً ٌوسف ،  (25)

ر العلماء كان ثمة فً الفضٌل بن عٌاض : مسعود التمٌمً الٌربوعً أبو علً شٌخ الحرم المكً ، من أكاب (26)

الحدٌث أخذ عنه خلك منهم الامام الشافعً ولد فً سمر لند ، ونشأ بأٌبورد ، ودخل الكوفة وهو كبٌر وأصله منها 

م ومن كلامه من عرف الناس استراح ، ٌنظر: الاعلام ، للزركلً ، 813 -هـ 987ثم سكن مكة وتوفً فٌها سنة 

5/153     . 

 .     44/3 مسماعٌل الممدم ، ٌنظر: دروس الشٌخ محمد (27)

 .     91/35ٌنظر: دروس الشٌخ محمد مسماعٌل الممدم ،  (28)

 .      5/251ٌنظر: الجامع لاحكام المرآن ، للمرطبً ،  (29)

 .      3/286ٌنظر: البٌان والتبٌن ، للجاحظ ،  (31)

 ٌنظر: الرلائك والاداب والاذكار ، المهلكات الثلاث .   (31)
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سٌرٌن : محمد بن سٌرٌن البصري الانصاري بالولاء أبو بكر امام ولته فً علوم الدٌن بالبصرة ، تابعً ابن  (32)

م  فً البصرة ، نشأ بزازاً ، وتفمه وروى الحدٌث ، ٌنظر: 729 -هـ 111من أشراف الكتاّب ، مولوده ووفاته 

 .       6/154الاعلام ، للزركلً 

 .      19ص 1والاذكار ، المهلكات الثلاث ، المجلد  ٌنظر: الرلائك والاداب (33)

( ، اسناده ضعٌف ، 421ــــ برلم)2/1418أخرجه ابن ماجه فً صحٌحه ، كتاب الزهد ، باب الحسد ،  (34)

 ( .      1963ــ برلم)3/625ٌنظر: جامع الأصول ، 

 .       1/74ٌنظر: فرق معاصرة ، للدكتور غالب بن علً ،  (35)

 (.     54ــــ برلم) 1/74مسلم فً صحٌحه ، كتاب الاٌمان ، باب بٌان أنه لاٌدخل الجنة الا المؤمنون،  أخرجه (36)

 ( .      34سورة فصلت : من الآٌة ) (37)

 .        1/73ٌنظر: المحاسن والاضداد ، للجاحظ ،  (38)

 .        28/486ٌنظر: أرشٌف ملتمى أهل الحدٌث ،  (39)

الإسلامً للدراسات النفسٌة البحث فً النفس الإنسانٌة والمنظور الإسلامً ، محمد عز الدٌن ٌنظر: التأصٌل  (41)

 .          385-384توفٌك ، ص

: محمد الطاهر بن محمد الشاذلً بن عبد المادر بن محمد بن عاشور ، نمٌب أشراف تونس وكبٌر ابن عاشور (41)

م، ٌنظر: 1868 -هـ 1284وتوفً سنة  1467ضاءها سنة علمائها ، فً عهد الباي محمد الصادق باشا ولً ل

 .            6/173الاعلام للزركلً ، 

   (.7529ــ برلم)9/154أخرجه البخاري فً صحٌحه ، كتاب التوحٌد ، باب لوله صلى الله عليه وسلم، ( 42)

)تٌنن( : اسم مشارة وأصلها هاتان هاتٌن ، ولكن لحمت بهما كاف الخطاب فتبعد ها التنبٌه فتمول تاٌن تٌنن : ( 43)

   .  1/195ٌنظر: معجم المواعد العربٌة ، 

 . 595-594ــ 12ٌنظر: تفسٌر التحرٌر والتنوٌر ، لابن عاشور ، م/( 44)

رعً الدمشمً ، أبو عبد الله شمس الدٌن ، واحد كبار ابن المٌم: عٌادة بن أبً بكر بن أٌوب بن سعد الز( 45)

 .  6/56م . ٌنظر : الاعلام للزركلً ، 12192 -هـ 691العلماء ولد وتوفً فً دمشك سنة

 ( .  5سورة الفلك : من الآٌة )( 46)

 ( . 2186ـــ برلم) 4/1718أخرجه البخاري فً صحٌحه ، كتاب الاداب ، باب الطب والمرض والرلً ، ( 47)

 ( .   51176ـــ برلم) 6/191أخرجه البخاري فً صحٌحه ، كتاب فضائل المران ، باب فضل المعوذات ،  (48)

 .   585-575ٌنظر: التفسٌر المٌم  ، لابن المٌم، ص( 49)

 ( .   54سورة النساء : الآٌة)( 51)

 (.  119سورة البمرة : الآٌة)( 51)
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 (.  119سورة البمرة : الآٌة)( 52)
 

المعتصم: هو محمد بن هارون الرشٌد المهري ابن المنصور أبو مسحاق المعتصم بالله العباسً ، ٌنظر: الاعلام ( 53)

 .  7/127للزركلً ، 
 

 .   2/182ٌنظر: التذكرة الحمدونٌة ، للبغداي ،  (54)
 

ح ، ٌنظر: ( ، اسناده صح3519ٌبرلم) – 2/1161أخرجه ابن ماجه فً سننه ، كتاب الطب ، باب العٌن ،  (55)

 .  4/457اتحاف الخٌرة المهرة ، 
 

 (.  82سورة الاسراء : الآٌة)( 56)
 

، والمران وعلم النفس ، دكتور محمد عثمان  176-175، ص1ٌنظر: علم النفس معرفة النفس الإنسانٌة ، م (57)

 .  111-98نجاتً ، ص
 

 

 


