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 الضرب الساحق بكرة الطائرةوب التعلم العكسي في تعلم مهارتي الدفاع عن الملعب وتأثير اسل

 م.د. حسن صبري محمد

 جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الملخص:

الحالي السؽسؽم )تأثيخ اسمؽب التعمػ العكدي في تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب والزخب اجخى الباحث بحثو       
الداحق بكخة الطائخة ( , والحي تكؽن مؼ اربعة ابؽاب  اذ اشتسل الباب الاول عمى التعخيف بالبحث مؼ مقجمة البحث 

ى مشيجية البحث اذ استخجم اشتسل عمجافو  اما الباب الثاني واىسيتو ومذكمتو والفخضية التي وضعيا الباحث واى
سؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية  وكان مجتسع البحث متكؽن مؼ طمبة السخحمة الثانية مؼ الباحث السشيج التجخيبي بالسج

بأسمؽب التعمػ العكدي وبعج اجخاء كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة جامعة واسط  وبعج تطبيق الؽحجات الجراسية 
 ؽلجت البيانات احرائيا واستشتج الباحث عجة استشتاجات مشياالبعجية عالاختبارات 

 ان الطخيقة التقميجية لمتعميػ طخيقة تخخج بشتائج لكتيا لاترل الى الطسؽح السشذؽد .-9 
 ىحا الاسمؽب وىؽ اسمؽب التعمػ السشعكذ  قج حقق نتائج افزل مؼ الاسمؽب التقميجي .-2

 وصى الباحث بعجة تؽصيات مشيا : ومؼ خلال ىحه الاستشتاجات ا
 اجخاء بحؽث مذابية وعمى مختمف الالعاب الخياضية ومياراتيا .-9
 استخجام اسمؽب التعمػ العكدي في تعمػ باقي ميارات لعبة كخة الطائخة .-2
 تذجيع اعزاء الييئة التجريدية عمى استخجام ىحا الاسمؽب .-8

 الجفاع عؼ السمعب, الزخب الداحق(. الكمسات السفتاحية : )التعمػ العكدي, 
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The effect of the reverse learning method on learning the skills of 
defending the court and hitting the volleyball 

Dr. Hassan Sabry Muhammad 
Wasit University / College of Physical Education and Sports Sciences 
Abstract : 
       The researcher conducted his current research titled (The effect of the reverse 
learning method on learning the skills of defending the court and hitting the volleyball), 
which consisted of four chapters. The first chapter included an introduction to the 
research from the introduction to the research, its importance, its problem, the 
hypothesis developed by the researcher, and its objectives. The second chapter 
included a methodology. The research, as the researcher used the experimental method 
in the control and experimental groups, and the research community was composed of 
students of the second stage of the College of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Wasit, and after applying the study units using the reverse learning 
method, and after conducting post-tests, the data was treated statistically, and the 
researcher concluded several conclusions, including 
  1-The traditional method of education is a method that produces results that do not 
reach the desired ambition. 
2-This method, which is the reflective learning method, has achieved better results than 
the traditional method. 
Through these conclusions, the researcher recommended several recommendations, 
including: 
1-Conduct similar research on various sports and their skills. 
2-Use the reverse learning method to learn the rest of the volleyball skills. 
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3-Encouraging faculty members to use this method. 
Keywords: (reverse learning, defending the court, overwhelming hitting). 

 التعريف بالبحث : -1
 الطقدمة وأهطية البحث :  1-1

 مؼ بو تتستع لسا تعج لعبة كخة الطائخة مؼ الالعاب الخياضية الفخقية السثيخة والسذؽقة لمجسيؽر       
والتشافذ ,اذ عجت مؼ اىػ الالعاب التي ليا تأثيخ اجتساعي  في مختمف السجتسعات  الاثارة عشاصخ
عمى السختريؼ والسيتسيؼ بيحه المعبة ايجاد افزل الدبل والطخائق في تطؽيخىا ا وجب , لحوالجول 

وتعميػ مياراتيا برؽرة عمسية وعسمية جيجة . وبسا ان العالػ  اليؽم يؽاجو متغيخات ججيجة ضسؼ 
التطؽر التكشؽلؽجي الدخيع , وىؽما أثسخ عؼ حجوث تغيخات جحرية في السدتحجثات التخبؽية 

دشى لكل مؼ العسمية التخبؽية والشعام التعميسي ان يؽاكب العرخ )الذسخي وآل مدعج : والتعميسية ليت
(. ولػ يعج بامكان التجريذ والتعميػ القائػ عمى استخجام الاستخاتيجيات التقميجية ان يحل 2191:82

ميو متطمبات التخبية الحالية , كسا لػ تعج متطمبات التعميػ العالي يسختمف تخرراتو كسا كانت ع
, بل اصبح ىحا التعميػ مطالباً بسؽاجية كثيخ مؼ التحجيات والترجي ليا  , لاسيسا في مجال سابقاً 

( , كل ىحا الحي تػ ذكخه يجعؽ الى 2193:03:  الجيخي السدتججات التخبؽية والتعميسية الستلاحقة )
ية التي يتػ تعميسيا ضخورة تشؽيع اساليب التعمػ ووسائمو  وخرؽصا في ما يتعمق بالسيارات الخياض

ضسؼ السقخرات الجراسية في التجريذ الاكاديسي  , بيجف اثخاء الطمبة وتعديد مياراتيػ الاساسية 
التي ىي بالتالي تكؽن السخخجات الاساسية التي يتػ تؽظيفيا لتعميػ اجيال ججيجة تستمغ تمغ 

 .السيارات

ر افزل الاساليب التجريدية  لتحديؼ بالشعخ لسا تقجم وجب عمى مجرسي التخبية الخياضية اختيا
ومشيا ميارتي الجفاع عؼ وتعمػ السيارات الاساسية برؽرة افزل للالعاب عسؽماً وكخة الطائخة 
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ن حدؼ اختيار الاسمؽب السشاسب لمسيارة وعسخ الستعمػ غ لألعبخ الجرس السشيجي , ذ السمعب و
يق التعمػ الفعال  لتمغ السيارات الاساسية , ىؽ الكفيل  بتحقية البيئة التعميس وجشدو ويقية مفخدات

وكخة الطائخة كبقية الالعاب الجساعية فان فمدفتيا تعتسج عمى مبجأي التعاون والتشافذ ومؼ ىشت 
طؽر وىحه السيسات وىؽ وجب استخجام اسمؽب تعمػ يزسؼ الؽصؽل الى بيئة تعميسية تؽاكب ىحا الت

مؽب دورا بارزا في استثسار الؽقت السحجد لمجرس في اسمؽب التعمػ العكدي , اذ يمعب ىحا الاس
تحقيق التعمػ الفعال وتقميل الؽقت الزائع مشو اذا تكسؼ اىسية البحث في ايجاد الاسمؽب السشاسب 

الى افزل  لمؽصؽل تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب و بمعبة كخة الطائخة  والججيج والستطؽر في
 الشتائج والسخخجات التعميسية .

 مشكلة البحث : 1-2
مؼ خلال اطلاع الباحث ومتابعتو لسدتؽيات الطمبة في تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب     

جامعة واسط ,  التخبية البجنية وعمؽم الخياضة  كميةبكخة الطائخة وكؽنو تجريدي في   الزخب الداحقو 
ان الاساليب التجريدية  الى لاحظ ان ىشاك ضعفاً في تعمػ ىحه السيارات وادائيا وعدا الباحث ذلغ

السدتخجمة اساليب تقميجية يسكؼ استخجام غيخىا تكؽن اكثخ تطؽراً وايجابية في سخعة تعمػ تمغ 
السيارتيؼ واجادتيسا مشقبل الطمبة , لحا ارتأى الباحث ان يدتخجم اسمؽب التعمػ العكدي في تعمػ 

سمؽب والتغيخات التي مسكؼ ان ميارتي الجفاع عؼ السمعب والزخب الداحق ومعخفة ججوى ىحا الا
تطخأ عمى الستعمسيؼ في سخعة التعمػ والزبط السياري في الاداء لتمغ السيارتيؼ والتي يسكشو مؼ 

 الؽصؽل الى الاىجاف السشذؽدة في العسمية التعميسية . 
 اهداف البحث :  1-3
التعمػ العكدي في تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب والزخب  اعجاد وحجات تعميسية باسمؽب -9

 الداحق بكخة الطائخة .
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التعخف عمى تأثيخ استخجام اسمؽب التعمػ العكدي في تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب  -2
 والزخب الداحق بكخة الطائخ. 

 فرضية البحث : 1-4
جفاع عؼ في تعمػ ميارتي الىشالغ فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ الاختبارات القبمية والبعجية  -9

 السمعب والزخب الداحق بكخة الطائخة. 
 مجالات البحث :  1-5
 .واسطالسجال البذخي : طمبة السخحمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة / جامعة  -9
 .4/4/2128الى   22/9/2128السجال الدماني : مؼ  -2
 كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة / جامعة واسط  ساحات الكخة الطائخة فيالسجال السكاني :  -8

 : واجراءاته الطيدانية مظهجية البحث  -2

 مظهج البحث :  2-1

 أي لحل السشاسبة الطخيقة يحجد الحي فيؽ , العمسي البحث انتياج مؼ لابج الحقيقة أكتذاف بغية
 , السذكلات هىح لحل هأعتساد يسكؼ خاص مشيج عمسي بحث ولكل , العمسية السذكلات مؼ مذكمة

 لحميا السشاسبة الطخيقة الى الؽصؽل لزسان كبيخة اىسية ذا يعج السذكمة لطبيعة السلائػ السشيج ان أذ
 والزابطة التجخيبية السجسؽعتيؼ باسمؽب التجخيبي السشيج الباحث استخجم الغخض ىحا ولتحقيق. 

 السحكػ بالزبط يتسيد معيؼ مؽقف في تحجث معيشة لعاىخة السؽضؽعية السلاحعة"  يعشي والحي
 ولسلائست وذلغ(  929: 9133حسجان : " ) الاخخى  الستغيخات تثبيت مع اكثخ او متغيخاً  ويتزسؼ

 . البحث طبيعة مع
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 مجتطع البحث وعيظته  : 2-2

لمجراسة  تػ اختيار مجتسع البحث مؼ قبل الباحث بالطخيقة العسجية وىػ طمبة السخحمة الثانية
( طالباً  57جامعة واسط , اذ بمغ العج الكمي ليػ ) كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضةفي  الرباحية

( طالباً قدسؽا الى مجسؽعتيؼ وبالتداوي , مجسؽعة ضابطة 21تػ اختيار عيشة مشيػ والبالغ عجدىػ )
ئخة  طبق عمييػ السشيج السعتاد في تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب والزخب الداحق بكخة الطا

باستخجام اسمؽب التعمػ ومجسؽعة تجخيبية  طبق عمييػ السشيج التعميسي السقتخح مؼ قبل الباحث 
 في تعمػ ميارتي الجفاع عؼ السمعب والزخب الداحق بكخة الطائخة . العكدي

 الاختبارات :  2-3

 ( 2112) شهاب : اختبار الدفاع عن الطلعب  2-3-1

  الجفاع عؼ السمعب .الغخض مؼ الاختبار : دقة ميارة 
  : ( , شخيط 7كة , كخات طائخة عجد )ممعب كخة طائخة , مراطب جمؽس , شبالادوات

 قياس , شخيط تحجيج الاىجاف.
  مؽاصفات الاداء : يخسػ خط مؽازي لمخط الجانب مؼ السشطقة الامامية جية اليسيؼ عؼ بعج

( م 8الجانبي وعمى بعج )مؽازي لمحط  ( , ويخسػ خط اخخ ايزاً ب( م تدسى السشطقة ) 9)
( وتدسى )أ( , ويخسػ ايزاً خط مؽازي لمخط الاخيخ وعؼ  2×2لتكؽن مشطقة مداحتيا )

( م ,  وتدسى مشطقة ) ب( لتكؽن ثلاث مشاطق لمجقة في السشطقة الامامية , ثػ يقؽم 9بعج )
السياجػ ليقؽم الاخخ بعسمية الزخب الداحق عمى السشطقة  طالبالسعج بالاعجاد الى ال

 السحجدة لجمؽس السختبخ وبعجىا يقؽم السختبخ بالجفاع عؼ السمعب.
  ( محاولات :7التدجيل : لمسختبخ )- 
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  (8 . )( درجات اذا دافع  الكخة وسقطت في مشطقة ) أ 
  (2.) ( درجة اذا دفع الكخة وسقطت في مشطقة ) أ 
  (9 درجة ). اذا دفع الكخة وسقطت في ارجاء السمعب 
 . صفخ لمسحاولة الفاشمة او مخالفة قؽاعج الاختبار 
 ( درجة . 97الجرجة الععسى ) 

 اختبار الضرب الساحق :  2-3-2

 : الغخض مؼ الاختبار : دقة الزخب الداحق 
  ( شخيط قياس . شخيط تحجيج الاىجاف .7الادوات : ممعب كخة طائخة , كخات عجد , ) 
  وصف الاداء : يشرف السشطقة الجفاعية الى نرفيؼ وتقدػ السشطقة القطخية السقابمة مخكد

(م , بجانب الخط  9×9( السمعب الثاني الى ثلاث مشاطق مشطقة )أ (  مداحتيا ) 4) 
( م , مؼ 9الجانبي ومشطقة الارسال , ومشطقة )ب( السحيطة بسشطقة ) أ ( وتبعج عشيا )

( ليقؽم 4جؽانبيا , ويقؽم السجرس او السعج بالاعجاد الى اللاعب السختبخ في مخكد رقػ )
 بالزخب الداحق عمى مشطقة الجقة .

  ( محاولات . 7التدجيل : لمسختبخ ) 
  (4 درجات )قطت الكخة في السشطقة ) أ ( .اذا س 
  (8  . ) ( درجات اذا سقطت الكخة في السشطقة ) ب 
  (2. )( درجة  اذا سقطت الكخة في السشطقة ) ج 
  (9. درجة اذا سقطت الكخة في ارجاء السمعب ) 
  . صفخ ( مخالفة الشقاط اعلاه او قؽاعج المعبة ( 
  ( درجة .21الجرجة الععسى ) 
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 القبلية :  الاختبارات 2-4
اجخى الباحث الاختبارات القبمية عمى عيشة البحث  81/9/2128في يؽم الاثشيؼ السرادف 

السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية لمتعخف عمى مدتؽياتيػ الاولية في اداء ميارتي الجفاع عؼ السمعب 
والزخب الداحق بكخة الطائخة , وفج تػ تدجيل كل البيانات الشاتجة عؼ تمغ الاختبارات لسقارنتيا مع 

 نتائج الاختبارات البعجية لاحقاً 
 الطظهج الطقترح :  2-5

ق السشيج  التعميسي مجسؽعتيؼ ضابطة وتجخيبية تػ تطبيمؼ قبل الباحث الى بعج تقديػ العيشة 
 إلى يخمي تعميسي اسمؽب التعمػ العكدي عمى العيشة التجخيبية  وىؽ  نسؽذج باستخجامالسقتخح 
 مقاطع طخيق عؼ الجرس بإعجاد لمسعمػ تدسح بطخيقة الإنتخنت شبكة و الحجيثة التقشيات استخجام

 مكان أي في أو مشازليػ في الطلاب عمييا ليطمع الؽسائط, مؼ غيخىا أو صؽتية ممفات أو فيجيؽ
 حيؼ في. الجرس حزؽر قبل المؽحية أجيدتيػ أو الحكية ىؽاتفيػ أو حؽاسيبيػ باستعسال آخخ

 ىحا في أساسيا عشرخا الفيجيؽ ويعتبخ. والتجريبات والسذاريع لمسشاقذات السحاضخة وقت يُخرص
 مع يذاركو و دقائق 91 إلى 7 بيؼ ما مجتو فيجيؽ مقطع بإعجاد السعمػ يقؽم حيث التعميػ مؼ الشسط

 .الاجتساعي التؽاصل شبكات أو الـؽيب مؽاقع أحج في الطلاب
السقارنة في الشتائج التي بيشسا طبق الاسمؽب والسشيج الخوتيشي عمى السجسؽعة الزابطة وبعجىا تػ 

 الاختبارات البعجية عمى السجسؽعتيؼ .تؽصل الييا الباحث بعج اجخاء 

 الاختبارات البعدية :  2-6

في قاعة الالعاب  2128/ 8/ 23الاختبارات البعجية في يؽم الثلاثاء السرادف  بأجخاءقام الباحث 
السغمقة لكمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة جامعة واسط . وذلغ بعج الانتياء مؼ تشفيح السشيج 
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وحجة كل اسبؽع وحجة تعميسية , اذ حخص  92السقتخح مؼ قبل الباحث والحي استسخ بالتعميسي 
 الباحث عمى تييئة تفذ العخوف التي تػ فييا القيام بالاختبارات القبمية .

 الوسائل الاحصائية : 2-7

  ( في السعاملات الاحرائية لمبيانات ونتائجياSPSSاستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية  الجاىدة )

 عرض الظتائج وتحليلها ومظاقشتها : –8
مهارة الدفاع للطجطوعتين الضابطة والتجريبية في  والبعدية عرض نتائج الاختبارات القبلية 3-1

  عن الطلعب 
 (9ججول )

الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ت السحدؽبة والججولية  للاختبارات 
 والتجخيبية في ميارة الجفاع عؼ السمعب القبمية والبعجية لمسجسؽعتيؼ الزابطة

 الدلالة الجدولية  T الطحسوبة  T الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الطجطوعات
 ع س ع س

 معظوي  1768 2712 1721 1781 1722 1777 الطجطوعة الضابطة 
 معظوي  1796 1723 1744 1767 1714 الطجطوعة التجريبية 

 البيانات التي حرل عمييا الباحث بعج اجخاء الاختبارات القبمية  الحي يبيؼ  (9) مؼ خلال    
 ة تبيؼ ماخ الجفاع عؼ السمعب بكخة الطائ ةعمى السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في ميار والبعجية 

( حيت كان 1.55لمسجسؽعة الزابطة ىي ) للاختبار القبمي  قيسة الؽسط الحدابي  يمي , فقج
( , اما السجسؽعة التجخيبية فقج كان وسطيا 1222قيستو ) عياري لشفذ السجسؽعة ماالانحخاف الس

فقج كانت  اما في الاختبارات البعجية (, 9205(  وانحخافيا السعياري قيستو )9294الحدابي قيستو )
( وبانحخاف معياري 1231القيػ كالتالي فقج حرمت السجسؽعة الزابطة عمى وسط حدابي قيستو )

( وبانحخاف 9.44ا السجسؽعة التجخيبية فقج حرمت عمى وسط حدابي قيستو )م( ا1221قيستو)
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( ومؼ خلال ذلغ كانت قيسة  )ت( السحدؽبة لمسجسؽعة الزابطة تبمغ 1.28معياري قجره )
( 9203( مقارنة بقيسة )ت( الججولية التي تبمغ )9.10( اما السجسؽعة التجخيبية فقج بمغت )2212)

 الجلالة معشؽية لمسجسؽعتيؼ باختلاف القيػ .مسا يذيخ الى ان 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للطجطوعتين الضابطة والتجريبية في 8-2  
   بكرة الطائرةالضرب الساحق 

 (2ججول )
الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ت السحدؽبة والججولية  للاختبارات 

 لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في ميارة الجفاع عؼ السمعبالقبمية والبعجية 

 الدلالة الجدولية  T الطحسوبة  T الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الطجطوعات
 ع س ع س

 معظوي  1768 3733 1718 1785 1723 1785 الطجطوعة الضابطة 
 معظوي  2786 1743 3716 1764 2718 الطجطوعة التجريبية 

  القبمية الاختبارات اجخاء بعج الباحث عمييا حرل التي البيانات يبيؼ الحي(  2) خلال مؼ
 يمي ما تبيؼ الطائخة بكخة الزخب الداحق ميارة في والتجخيبية الزابطة السجسؽعتيؼ عمى والبعجية

 الانحخاف كان حيت( 1.37) ىي الزابطة لمسجسؽعة  القبمي للاختبار الحدابي الؽسط قيسة  ان, 
 الحدابي وسطيا كان فقج التجخيبية السجسؽعة اما( , 1228) قيستو ما السجسؽعة لشفذ السعياري 

 القيػ كانت فقج  البعجية الاختبارات في اما(, 9204) قيستو السعياري  وانحخافيا(  2.93) قيستو
 معياري  وبانحخاف( 1237) قيستو حدابي وسط عمى الزابطة السجسؽعة حرمت فقج كالتالي
 وبانحخاف( 9.48) قيستو حدابي وسط عمى حرمت فقج التجخيبية السجسؽعة اما( 1293)قيستو

 تبمغ الزابطة لمسجسؽعة السحدؽبة( ت)  قيسة كانت ذلغ خلال ومؼ( 2.30) قجره معياري 
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( 9203) تبمغ التي الججولية( ت) بقيسة مقارنة( 2230) بمغت فقج التجخيبية السجسؽعة اما( 8288)
 لمسجسؽعتيؼ معشؽية الجلالة ان الى يذيخ مسا

 مظاقشة الظتائج :  3-3
دؽبة في الاختباريؼ القبمي ( السحt(  نلاحظ ان قيسة )2( و)9مؼ خلال عخض الججوليؼ )

لاختبارات الجفاع عؼ السمعب والزخب الداحق بكخة الطائخة ان السجؽعة   والبعجي بمغت
طة . مسا يجل عمى ان الاسمؽب التعميسي التجخيبية حققت تفؽقاً واضحاً عمى السجسؽعة الزاب

السدتخجم مؼ قبل الباحث في تعميػ الطمبة عمى ىحه السيارتيؼ ىي افزل مؼ الطخيقة الخوتيشية 
او السعتادة ,اضاقة الى ان ىشالغ ملاحعة الا وىي فمة الاخطاء التي يقع فييا الستعمػ عشج اداء 

مييا مؼ استخجام اسمؽب التعمػ العكدي, اذ ىحه السيارتيؼ بدبب الخبخة الجيجة التي حرل ع
الطخيقة الجدئية بالاسمؽب  العكدي افزل مؼ ( " ان 9110:73يؤكج ) ياسيؼ واخخون : 

   الطخيقة الكمية في التعمػ وزيادة الكفاءة " . 

 الاستظتاجات والتوصيات :-4

 الاستظتاجات : 4-1

مؼ خلال الشتائج التي تؽصل الييا الباحث بعج اجخاء كل تفاصيل البحث مؼ تطبيق الؽحجات 
 ما يمي  عؼ السمعب والزخب الداحق استشتج لعكدي  لتعميػ ميارتي الجفاعبأسمؽب التعمػ االتعميسية 

 ان الطخيقة التقميجية لمتعميػ طخيقة تخخج بشتائج لكتيا لاترل الى الطسؽح السشذؽد . -9
 ا الاسمؽب وىؽ اسمؽب التعمػ السشعكذ  قج حقق نتائج افزل مؼ الاسمؽب التقميجي . ىح -2
 قمة الاخطاء في الاداء مؼ خلال استخجام اسمؽب العكدي في التعمػ . -8
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 التوصيات :  4-2

 مى مختمف الالعاب الخياضية ومياراتيا .اجخاء بحؽث مذابية وع -9
 ميارات لعبة كخة الطائخة .استخجام اسمؽب التعمػ العكدي في تعمػ باقي  -2
 تذجيع اعزاء الييئة التجريدية عمى استخجام ىحا الاسمؽب . -8
اىسية ىحا الاسمؽب  ة البجنية ولسجربي الالعاب لتؽضيحاقامة دورات تطؽيخية لسجرسي التخبي -4

 في تطؽيخ امكانيات الطمبة واللاعبيؼ 

 :السرادر

طلال ىادي الذسخي وأحسج بؼ زيج : اثخ استخجام  استخاتيجية الفرؽل السقمؽبة في التحريل  .9
عذخ الثانؽي , مجمة الجراسات الجراسي والجافعية نحؽ تعمػ مادة السعمؽماتية لطلاب الرف الحادي 

 .9, ه98التخبؽية والشفدية , مج 
  .9131خاث , السجيشة السشؽرة , عمي الجيخي : اساليب التجريذ الخياضية , مكتمة دار الت .2
  .9133 , الحجيثة التخبية دار , عسان , كشعام العمسي البحث , حسجان زياد محمد .8
وديع ياسيؼ وآخخون : اثخ طخائق تعميسية مختمفة عمى الانجاز في قحف الثقل , جامعة  .4

 . 9110السؽصل , مجمة الخافجيؼ لمعمؽم الخياضية, العجد الخابع . 
وديع ياسيؼ وعبج الجبار عبج الخزاق حدؽ : اثخ الاسمؽبيؼ الستجرج والعكدي في تعمػ ميارة قفدة  .7

اليجيؼ عمى جياز جران القفد , جامعة السؽصل  , مجمة الخافجيؼ لمعمؽم الخياضية , العجد الخابع , 
9110 . 

 


