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 الملخص:
ىجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية في مجارس الخصافة 

شالب وشالبة بصخيقة عذػائية واضيخت  022الثالثة وتع تصبيق مكياس الذعػر بالدعادة الشفدية عمى عيشة بمغت 
ة الاعجادية تتستع بسدتػى مغ الذعػر بالدعادة الشفدية الشتائج ان عيشة البحث مغ الحكػر والاناث مغ شمبة السخحم

وتػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث وجاءت الشتيجة لرالح الاناث واستخجمت الباحثة الحقيبة 
 وتع وضع التػصيات والسقتخحات. SpSSالاحرائية 

 )الدعادة الشفدية، شمبة السخحمة الإعجادية(. :الكمسات السفتاحية 
The level of psychological happiness among middle school students 

Zainab Karim Shaye 
Directorate of Education in Baghdad Governorate / Rusafa III 

zainab.kazem1902@coart.uobaghdad.edu.iq 
Abstract: 
The goal of the current research is to identify the level of feeling of psychological 
happiness among middle school students in Rusafa Third Schools. The measure of 
feeling of psychological happiness was applied to a sample of 200 male and female 
students in a random manner. The results showed that the research sample of male and 
female middle school students enjoyed a level of feeling of psychological happiness. 
Statistically significant differences between males and females, and the result was in 
favor of females. The researcher used the SpSS statistical package, and 
recommendations and proposals were developed. 
Keywords: (psychological happiness, middle school students(. 
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 :الفرل الاول : مذكمة البحث 

لفيع السذاعخ والجػانب الايجابية  يؤكج عمساء الشفذ الى ضخورة الاىتسام بسػضػعات نفدية تدعى
لا يقترخ ذلظ عمى تشسية اء القػة وتصػيخ وتقجم السجتسع و مغ الدمػك الانداني، وتعسل عمى بش

الايجابي والحي ىجف الى تحقيق فيع مشيجي لمقػى التي  الاشخاص ونتيجة ليحا ضيخ عمع الشفذ
جيج مغ الجراسات ان السذاعخ يستمكيا الذخز ويداىع في تصػيخىا ونسػىا واضيخت ذلظ الع

الايجابية والسذاعخ الدمبية مدتقمة عغ بعزيا البعس ومػروثة بجرجة كبيخة وعمى الخغع مغ ان 
انو يػجج اشخاص اكثخ سعادة مغ غيخىع وميسا واجيتيع  الدعادة تعتسج عمى عػامل مػقفيو الا

ص الاكثخ لان يكػنػا اشخايؤىميع وما صعػبات دائسا يشطخون الى الجانب السذخق مغ الحياة 
ويعتبخ الذعػر بالدعادة مغ وجية عمساء  (:  0222725.) جػدة ،صحة مغ الشاحية الشفدية

الشفذ مؤشخا ىاما مغ مؤشخات الرحة الشفدية ويؤمغ الكثيخ مغ عمساء الشفذ ان الذعػر 
نفعال وججاني ىػ عشرخ اساسي لحياة نفدية وجدجية وصحية ،وان الدعادة ىي ابالدعادة الشفدية 

ثابت ندبيا يتسثل في احداس الفخد بالبيجة والدخور وغياب السذاعخ الدمبية مغ خػف وقمق وتعج 
الدعادة الغاية التي لا تتحقق الا عغ شخيق الخضا وانيا تديج مغ قجرة الفخد عمى التفكيخ الايجابي 

الذخز عغ حياتو وتعج ايزا مغ السؤشخات الدمػكية التي تجل عمى ارتفاع مدتػيات رضا 
،(RYff  0222: 164 .) ويعج مفيػم الدعادة في عمع الشفذ مغ السفاليع التي ليا مكانة بارزة

في تاريخ الفكخ الانداني اذ سعت جسيع الثقافات السختمفة الى وصفيا بانيا حالة مداجية ايجابية ، 
ومؤشخا لمرحة الشفدية الا  وعمى الخغع مغ الذعػر بالدعادة الشفدية بػصفو مفيػما اساسيا لمتكيف

تحطى بالاىتسام الكافي عمى الخغع مغ ىحا العرخ ىػ عرخ عمع الشفذ الايجابي الحي انيا لع 
قجمو سيمجسان والحي تجور اىتساماتو حػل مػضػعات الخبخات وتشطيع الحات والخرائز 
الايجابية والثقة بالشفذ والدسات الايجابية لمفخد وقجرتو ، لفيسو لحاتو واستخجام ىحه الفيع الحي 

ديصخة عمى مذاعخه  وانفعالاتو والتحكع فييا ويشسي القجرة عمى فيع مذاعخ الاخخيغ يسكشو مغ ال
ونطخا لأىسية السخحمة الثانػية مغ حيث الخرائز  ( 02: 0222.سيمجسان )والتعامل معيع 

والسذكلات التي يتعخضػن ليا والاحباشات في ىحه السخحمة الشسائية مسا يجعميع اكثخ تتأثخ 
، وتعج ىحه السخحمة مغ بيع ومغ ثع تتأثخ لجييع درجة الذعػر بالدعادة الشفدية  بالطخوف السحيصة
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السخاحل السيسة التي يتغيخ فييا الفخد مغ جسيع الشػاحي والانتقال الى مخحمة الشزج والتحكع 
وان الافخاد الحيغ يذعخون بسدتػى اعمى مغ الدعادة اذا استصاعػا حل بالسذاعخ والدمػكيات 

ملاحطة مجتسع الصمبة ،  لجاخمية وتحقيق درجة مغ التكامل في شخرياتيع ومغ خلالصخاعاتيع ا
نخى انيع يعانػن مغ بعس الزغػشات والسذكلات في مختمف جػانب حياتيع مسا يؤثخ عمى 

وبالتالي يشعكذ عمى اسمػب حياتيع وما يذعخون بو مغ مذاعخ الدعادة واستقخاىع مدتػاىع 
(والتي ىجفت الى التعخف عمى 0202) اشارت دراسة عبج الخالقو ( .22: 0200،).الدىخاني 

الدعادة وتقجيخ الحات بػصفيسا متشبئات بحب الحياة لجى السخاىقيغ مغ شلاب السجارس السرخية 
شالب وشالبة واضيخت الشتائج  وجػد فخوق ذات دلالة احرائية ( 040)وبمغت عيشة البحث 

عبج الخالق واخخون التي تشاولت كسا اشارت دراسة  (0202،:02)لرالح الحكػر عبج الخالق 
الحيغ  في الكػيت دراسة معجلات الدعادة لجى عيشات عسخية مختمفة ومشيا شلاب السجارس الثانػية

واضيخت نتائج الجراسة حرػل عيشة  سشة واستخجم الباحث قائسة أكدفػرد 02تخاوحت اعسارىع 
  )022: 0202عبج الخالق واخخون ،(مغ الاناث . الحكػر عمى معجلات اعمى في مكياس الدعادة

التي ىجفت التعخف عمى العلاقة بيغ العػامل الشفذ ( Natvig,el al,2003)كسا اشارت دراسة 
شالب ( 222)اجتساعية والدعادة لجى السخاىقيغ مغ الصلاب الشخوجييغ وبمغت عيشة الجراسة 

رائية بيغ الحكػر والاناث في الذعػر تػجج فخوق ذات دلالة اح وشالبة واضيخت الشتائج لا
 (،0202)الديج ابػ ىاشع . كسا اضيخت نتائج دراسة (Natvig,el al :200 )بسدتػى الدعادة .

التي ىجفت التعخف عمى الدعادة الشفدية بسكػناتيا الفخعية الاستقلال الحاتي التسكيغ البيئي 
والتصػر الذخري والعلاقات الايجابية مع الاخخيغ والحياة اليادفة وتقبل الحات واسفخت الشتائج لا 

الديج ابػ دية تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث في مدتػى الذعػر بالدعادة الشف
الى التعخف الدعادة الشفدية وعخقتيا  (سساوي واخخون  )وىجفت دراسة. (2: 0202،)ىاشع 

بسدتػى الصسػح لجى شمبة مجارس في الاردن واضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في 
بحث وتبمػرت مذكمة ال(.020: 0202سساوي )مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية ولرالح الاناث .

 الحالي في 
 بالدعادة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية ؟ لمذعػرمدتػى _ ىل ىشالظ 
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 : اهمية البحث

يعتبخ مفيػم الدعادة مغ السفاليع الحجيثة ،في عمع الشفذ الايجابي ولو مكانة بارزة في السجتسع ونخى 
فشخى الاناث في مخحمة الذباب ىغ الفخوق في مدتػى الذعػر بالدعادة في السخاحل العسخية السختمفة 

اسعج مغ الحكػر وبالخغع مغ وجػد فخوق بيغ الجشديغ في معجلات الدعادة فيشالظ مرادر لمدعادة 
ونطخا لمجور الفعال والسؤثخ  لمدعادة في . (02: 0222)متذابية كالآسخة  والتفاعل الاجتساعي سحخ

ي تحديغ مدتػى حياتو والارتقاء في حياة الذخز وشخريتو ومداىستو الايجابية والػاضحة ف
العلاقات الاندانية الخالية مغ التػتخ والرخاعات وتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي والدعادة ليا 
الاثخ الايجابي عمى الفخد فالدعيج لجيو شاقة ايجابية ويكػن اكثخ نذاشا وتحسدا وحيػية ، ومغ اىع 

ػ نسط الذخرية وحياة الاسخة والرجاقة والتعمع والرحة العػامل السؤثخة في الدعادة لجى الفخد ى
حيث اشارت دراسة احسج واخخون   (.024: 0202نريخ  )الشفدية والتفاعل الاجتساعي بيغ الافخاد

التي ىجفت التعخف عمى العلاقة بيغ الحكاء الانفعالي والدعادة الشفدية لجى شلاب العاشخ في السسمكة 
احسج  )وشالبة واضيخت الشتائج وجػد فخوق لرالح الاناثشالب  (0240)الاردنية بمغت عيشة البحث 

التعخف عمى مدتػى الدعادة  (0202محمد ، ). كسا اضيخت نتائج دراسة (020: 0200واخخون  
الشفدية لجى عيشة مغ شمبة الرف التاسع واضيخت نتائج الجراسة تستع عيشة البحث مغ الحكػر 

عبج الػىاب ، )كسا اضيخت نتائج   .(020: 0202محمد ،)دة الشفديةوالاناث بجرجة عالية مغ الدعا
والتي ىجفت الى دراسة العلاقة بيغ الذعػر بالدعادة الشفدية وعجد مغ الستغيخات الشفدية   ( 0222

واضيخت الجراسة الى وجػد فخوق احرائية بيغ (024)لجى شلاب السخحمة الثانػية وبمغ عجدىع 
الحدغ  ). واشارت دراسة (022: 0222عبج الػىاب ، )الحكػر والاناث وجاءت لرالح الاناث 

واضيخت نتائج الجراسة  (202)التي اجخيت عمى شمبة السخحمة الثانػية وبمغ عجد العيشة  (0202
 تستع بسدتػى ب السخحمة الثانػية ان عيشة البحث تالذعػر بالدعادة وعلاقتو بالتفكيخ الابجاعي لجى شلا

وتعج الدعادة الشفدية مؤشخا ميسا لمتكيف والرحة  (422: 0202الحدغ ،)مغ الذعػر بالدعادة 
يجب التخكيد عمى نػعية الاىجاف  ياالشفدية والقجرة عمى التأثيخ في البيئة ،ولكي تتكامل الخؤية حػل

التستع بيا عشج كثيخ مغ الشفدية ذات شابع معقج ليذ مغ الديل  الدعادة مدتػى في الحياة ،اذ نخى 
التكشػلػجية والاجتساعية والاقترادية والثقافية والتي تعج ذات تأثيخ  الافخاد ويخجع ذلظ لمتغيخات ربسا 
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،ولعمع الشفذ الايجابي الشقصة الجػىخية الاساسية لتحقيق الدعادة وتسثل القاعجة في حياة الذخز 
الاساسية التي انصمق مشيا ويعتقج ان الدعادة ىي نتاج انفعال لمخبخات الايجابية والدمبية لمفخد وبالتالي 

ر عكذ ارتفاع مدتػيات الجوباميغ برػرة واضحة في مذاعخ الدعادة وان انخفاضو يؤدي الى الذعػ 
و ىشالظ ثلاثة مفاليع رئيدية لمدعادة وىي دراسة السذاعخ الايجابية والفزائل والاسخة ، ان ذلظ 

،وان الذعػر بالدعادة ىػ دليل عمى الخاحة لمفخد وليحا فان ىجف انداني يدعى الفخد دائسا اليو 
خفية التأممية الذعػر الدعادة مغ الشاحية الانفعالية ىي الذعػر باعتجال السداج ومغ الشاحية السع

لازم لمدعادة فالذخز بجونو بالخضا والاشباع والصسأنيشة الشفدية  وتحقيق الحات حيث يعتبخ عامل 
سيذعخ بانو عاجد عغ حل مذكلاتو وغيخ قادر عمى مػاجية السػاقف الزاغصة في الحياة فالدعادة 

 (Seligman,2006: 19 )تعبخ عغ مدتػى الخضا والذعػر بالارتياح 

 اىجاف البحث :

 يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى :

 _ مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية .0

 (الحكػر والاناث)_ دلالة الفخوق في مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ 0

 حجود البحث: 

تخبية الخصافة الثالثة  لمعام الجراسي مجيخية  يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية  في 
0200_0200  

 :  تحجيج المرطلحات

 _ الدعادة الشفدية عخفيا كل مغ 
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 _Seligman  :0220  ىي خبخة انفعالية وشعػر داخمي يحذ بو الفخد ويطيخ مغ خلال مجسػعة :
 Seligman )غ حياتو .مغ السؤشخات الدمػكية التي تعصي مؤشخا عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد ع

  ،0220  :22) 

: ىي مفيػم مغ السفاليع السعقجة ندبيا اذ تديع في مجسػعة متشػعة مغ 0202_ ابػ حلاوة ،
 (.22: 0202ابػ حلاوة ،)السكػنات والعػامل الشفدية والانفعالية والسعخفية . 

: بانيا الذعػر الايجابي الستكػن لجى الصالب بحدغ الحال كسا يخشج بالسؤشخات  0200_ السشذاوي ،
الدمػكية الجالة عمى ارتفاع رضا الصالب عغ ذاتو وتقبمو ليا واعتساد الصالب عمى ذاتو وتشطيع الدمػك 

 (.20: 0200السشذاوي )اثشاء التفاعل مع الاخخيغ . 

السخحمة الجراسية التي تعج حمقة وصل بيغ السخحمتيغ الستػسصة والسخحمة _السخحمة الثانػية : ىي 
الجامعية ومجة الجراسة فييا ثلاث سشػات يمتحق بالسخحمة الثانػية الصلاب الحيغ تتخاوح اعسارىع عادة 

 .( سشة02_02)

ة : ىي خبخة وتبشت الباحثة تعخيف مارتغ سيمجسان تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي اذ عخف الدعادة الشفدي
انفعالية وشعػر داخمي يحذ بو الفخد ويطيخ مغ خلال مجسػعة مغ السؤشخات الدمػكية التي تعصي 

 (.Seligman  , 2002 : 50مؤشخا عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ حياتو .) 

_ وتعخف اجخائيا : ىي الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال الاجابة عمى فقخات مكياس 
 ذعػر بالدعادة الشفدية .ال

 الفرل الثاني : الاطار النظخي 

 :النظخيات التي تناولت مفههم مدتهى الذعهر بالدعادة 

 مارتن سيلجمان(. _نظخية الدعادة)
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ان الكثيخ يعج مؤسذ عمع الشفذ الايجابي  حيث وجج مغ خلال استخجام الخبخات الذاممة للأشخاص 
مشيع راضيغ ومتفائميغ مغ خلال ادراكيع معشى الحياة والتستع بالحياة الصيبة والجافعية ، حيث يدعى 

تذيخ ىحه الشطخية ان الدعادة الفخد الى تحقيق الدعادة عغ شخيق التخكيد عمى الدمػكيات الايجابية ، 
د عمى الانذصة والاىجاف اليامة ، عبارة عغ مشتج ثانػي لمشذاط الانداني اذ يجب عمى الفخد ان يخك

وبالتالي ستحقق الدعادة وتؤكج ان الانذصة عشجما تكػن مستعة وميسة فديعير تجخبة الشذاط السستع 
الحي يقػم بجوره بالذعػر بالدعادة وكمسا زادت ىحه الانذصة زاد الذعػر بيا ،ولكي يذعخ بيا ىشالظ 

مغ الفخد مغ داخمو وتكػن رغبة اكيجة وان يكػن شخوط يجب تػفخىا وىي ان تكػن الدعادة نابعة 
العقل الباشغ خالي مغ التػتخات والرخاعات والذعػر بالخاحة والصسأنيشة ،حيث تعج الدعادة ميارة 

ولمدعادة مكػنان مكتدبة أي يدتصيع الفخد اكتدابيا والسحافطة عمييا عغ شخيق التستع بالشذاط  
 رئيديان ىسا 

خز يعاني مغ السذاعخ الدمبية والسذاعخ الايجابية وحالات السداج التي _ تػازن العػاشف كل ش0
 تختبط بسذاعخ ايجابية اكثخ مغ ارتباشيا بالسذاعخ الدمبية .

_ الخضا عغ الحياة ويتعمق ذلظ بسجى رضاك عغ السجالات السختمفة في الحياة بسا في ذلظ 0
والخبخة الحاتية التي تشبع مغ داخل  .حياتظ علاقاتظ وعسمظ وانجازاتظ والاشياء التي تعتبخ ميسة في

الفخد وتؤثخ تأثيخ مباشخ عمى الذخز وارتباشيا بشسط الذخرية او سساتيا وىي السدؤولة عغ 
الخضا والارتياح وارتباط الدعادة بالػجػد الذخري عمى نحػ نسصي ،او تكيع شامل لكافة جػانب 

( ان الدعادة التي نلاحطيا ىي سمػك 0222(. ويذيخ )ابخاليع ،20: 0202.)سيمجسان ،الحياة
يتكػن مغ ثلاث جػانب متجاخمة ومتكاممة ىي الجانب السعخفي الحي يطيخ فيو الخضا والجانب 
الػججاني الحي يذعخ بيو بالستعة والجانب الشفذ حخكي الحي يطيخ عغ شخيق الكلام وتغيخات الػجو 

ل عمى الرحة الشفدية لجى الفخد ومجى تكيفو مع التي يعبخ فييا عسا في داخمو ،وتعتبخ السؤشخ الجا
 (.02: 0222السجتسع الحي يعير فيو. )ابخاليع ،

 _ خرائز الدعادة الشفدية :  
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 _ تقبل الحات :ىي القجرة عمى تدسح بو الامكانيات والشزج الذخري والاتجاه الايجابي نحػ الحات .

_ الاستقلالية : قجرة الفخد عمى تقخيخ مريخ الحات والاعتساد عمى ضبط وتشطيع الدمػك الذخري 
 اثشاء تفاعمو مع الاخخيغ 

_ التسكيغ البيئي : وىي قجرة الذخز عمى تشطيع الطخوف والتحكع في الكثيخ مغ الانذصة والاستفادة 
 خرية .مغ الطخوف السحيصة وتػفيخ البيئة السشاسبة والسخونة الذ

 _ الشسػ الذخري : ىي القجرة عمى تشسية وتصػيخ قجرتو وزيادة فعاليتو وكفائتة الذخرية .

كمسا كانت العلاقات مع الاخخيغ اساسيا الػد والتعاشف والثقة _ العلاقات الايجابية مع الاخخيغ : 
 الستبادلة  ضيخ الذعػر بالدعادة .

ىجاف الحياة بذكل مػضػعي وان يكػن لو رؤية ىادفة _ الحياة اليادفة :  ىي القجرة عمى تحجيج ا 
 (. (Ryff,2008: 54مع الاصخار عمى تحكيقيا .  وواضحة 

 ( قػانيغ لمدعادة وىي Fordyceشخح )_

 _ قانػن الذؤون الذخرية .0

 _ قانػن الطخوف الجائسة .0

 _ قانػن الطخوف الحجيثة .0

 _ قانػن الطخوف الاساسية .4

 الستخاكسة . _ قانػن التأثيخات2

 _ قانػن العادات الستشاقزة .2

 _ قانػن التػازن .2
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 . Fordyce) ، 022.)_ قانػن الدعادة الذخرية2

ويتزح ان العلاقة بيغ العسخ الدمشي والذعػر بالدعادة علاقة مخكبة تتجاخل فييا عػامل كثيخة ،ويسكغ 
زيادة ىحا الشذاط لجى الافخاد مغ خلال التجريب عمى تغيخ مفاليع الحياة ونسصيا . وذكخت )عبج 

 ( ابعاد ومكػنات الذعػر بالدعادة وىي 0222الػىاب ،

 _ الذعػر الايجابي.   0

 غياب الذعػر الدمبي . _0

 _ الخضا عغ الحياة 0

 : يخى العجيج مغ الباحثيغ ان الدعادة تشقدع الى ثلاثة اقدام وىي  _انهاع الدعادة

 _ الدعادة الشفدية : وتسثل الذعػر بالقجرة عمى متابعة الاىجاف واقامة علاقة جيجة مع الاخخيغ .

 _ الدعادة السػضػعية : تتزسغ الجػانب السادية والرحة والشسػ والشذاط والعلاقات الاجتساعية . 

: 0222_ الدعادة الحاتية : وتجور حػل كيفية ان يكػن الفخد سعيجا وراضيا عغ حياتو.)عبج الػىاب ،
،وان ليا  ان الذعػر بالدعادة يختمف مغ شخز لأخخ ومغ مخحمة عسخية لسخحمة عسخية اخخى  (020

جانبيغ ىسا الاول سسة ثابتة ومدتقخة والثاني حالة لحطية والاشخاص يستمكػن الدعادة كدسة يتسيدون 
بشطخة ايجابية ولجييع القجرة عمى الاستستاع بأوقاتيع وىع ايجابيػن اما تكػن حالة يسخ بيا الفخد بسػقف 

الجاخل وارتباط الدعادة بالػجػد  شبثق مغمعيغ ثع تشتيي وكسا اكج) سيمجسان(ان الخبخة الحاتية التي ت
الذخري ونسط الذخرية وسساتيا ىي السدؤولة عغ الخضا والارتياح والدعادة التي يدعى الييا الفخد 

وتعج ىحه الشطخية ىي مشيج تصبيقي لمكذف عغ نقاط القػة والزعف وتعديد الجانب الايجابي عغ ،
الدمبية  تديج مغ نذاط الفخد وتقمل السذاعختعة التي شخيق السدارات التي وضعتيا الشطخية وىي الس

،السذاركة التي يعير الفخد باستسخار والبحث عغ الانذصة والسذاركة فييا وكحلظ السعشى الحي يشتسي 
الفخد فيو الى شيء اكبخ يخجمو يسكغ ان تكػن ىحه الكيانات ىي الاسخة او السجتسع الدعي لتحقيق 
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سيل نحػ العلاقات الايجابية وتصػيخىا واخترخ سيمجسان العشاصخ الاساسية الشجاح والفػز والاتقان ال
 لشطخيتو بسا يأتي 

 _ الانجاز 0

 _ العلاقات 0

 _ العمع 0

 _ السعشى 4

 .(022: 0202_ التكسيل )سيمجسان ،2

  الفرل الثالث
يتزسغ ىحا الفرل إجخاءات البحث عخض إجخاءات البحث الحالي مغ حيث تحجيج مشيج البحث، 
مجتسع البحث وعيشتو وأدواتو البحث والخرائز الدايكػمتخية مغ صجق وتسييد وثبات والػسائل 

 .الإحرائية السدتخجمة
 :أولا: منهجية البحث

ة العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات والكذف اتبعت الباحثة السشيج الػصفي كػنو اندب السشاىج لجراس
عغ الفخوق بيشيسا مغ اجل وصف وتحميل الطاىخة السجروسة، ويعج السشيج الػصفي مغ أساليب 

 .البحث العمسي التي تيتع بجراسة الطاىخة كسا ىي في الػاقع
 :ثانيا: مجتسع البحث

لمعام الجراسي خية تخبية الخصافة الثالثة السخحمة الاعجادية في مجيصمبة بيتحجد مجتسع البحث الحالي 
(وبمغ عجد مجتسع البحث 42240(، إذ بمغ السجسػع الكمي لسجتسع البحث )0200_0200)

 .(022)الحالي

 :ثالثا: عينة البحث
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بصخيقة عذػائية ، وقج روعي فييا إن تكػن مسثمة لكل  شالب وشالبة(  022تع اختيار )      
 لسجتسع البحث، 

 :أداة البحثثالثاً: 

، يتصمب اختيار  مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجاديةأن ىجف البحث  قياس 
         وبعج إشلاع الباحثة عمى السكياس السشاسبة لمبيئة العخاقية تع اختيار مكياسمشاسبة أداة قياس 

 ( Hills_Argyles,2002 ) اختيار السكياسلمجراسة الحالية . ومغ مبخرات. 

  

 . يعتبخ السكياس اداة شاممة تغصي جسيع جػانب الستغيخ .0
 . يعتبخ اداة صادقة لكياس الستغيخ مغ حيث الرجق والثبات .0

  :وصف المقياس

 _ مكياس مدتػى الدعادة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية 

مدتػى الذعػر بالدعادة ( لكياس Hills_Argyles,2002لمتحقيق أىجاف البحث تع اعتساد مكياس )
وكانت  ( فقخة0202والحي تخجع الى العخبية مغ قبل )ابػ ذويب، ( 02السكػن مغ ) الشفدية 

الاختيارات ىي ) مػافق بذجة، مػافق، محايج ،غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة ( وتعصى ليا الجرجات 
 لمفقخات الايجابية وتعكي لمفقخات الدمبية . (0,0,0,4,2)

 خرات استخجام السكياس :مب

 _يعتبخ اداة سيمة التصبيق وذات بعج واحج .

 _ يعج اداة صادقة لكياس الستغيخ مغ حيث الرجق والثبات .
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حجدت الاجابات عمى مكياس مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية بخسذ بجائل : ترحيح المقياس
( 0,0,0,4,2)مػافق بذجة، مػافق، محايج ،غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة ( وتعصى ليا الجرجات )

( وبمغ 02( واقل درجة )002لمفقخات الايجابية وتعكي لمفقخات الدمبية ،فكانت اعمى درجة لمسكياس)
 .( درجة 22مسكياس )الستػسط الفخضي ل

 :لفقخات السكياس التحميل الاحرائي _

 شالبة مغ الاناث(022( شالبة بػاقع )022لغخض حداب القػة التسيدية قامت الباحثة باختيار )
،وبعج ترحيح الاجابات رتبت الجرجات الكمية تختيب تشازليا مغ اعمى شالب  مغ الحكػر ( 022و)

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى درجة والحاصمة 02دبة )درجة الى ادنى درجة وتع اختيار ن
عمى ادنى درجة وبعجىا تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ 
متػسصي درجات كل مغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لكل فقخة ، وتبيغ ان جسيع الفقخات دالة 

( والججول  022( وبجرجة حخية ) 2.22( عشج مدتػى دلالة )0.24ئية  ىي )احرائيا وان الكيسة التا
 . ( يػضح ذلظ 0) 

 الدعادة الشفدية .الخرائز الديكػ متخية  لسكياس 

: يعج صجق السكياس مغ اىع خرائز الكياس ، ويجل عمى مجى صلاحية  صجق المقياس _
(.  وتع التحقق مغ 422: 0222استعسال درجات السكياس لمكيام بتفديخات معيشة )ابػ علام :

 . مؤشخات صجق السكياس وفق الصخق الاتية

  : الرجق الظاهخي  _

( 2ات عمى الخبخاء الحي بمغ عجدىع )قامت الباحثة بالتأكج مغ صجق الطاىخي مغ خلال تػزيع استبان
خبخاء مغ السختريغ في عمع الشفذ والارشاد والكياس والتقػيع مغ اجل ابجاء آرائيع واعتسجت ندبة 

 . %( عمى جسيع الفقخات22معيار اتفاق)

  : صجق البناء_
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سال تحققت الباحثة مغ صجق السكياس مغ خلال استخخاج القػة التسيدية لفقخات السكياس وباستع
اسمػب السجسػعتان الستصخفتان ، كحلظ استخخجت الباحثة العلاقة الارتباشية بيغ درجة الفقخة والجرجة 

 .الكمية لمسكياس

  :ثبات المقياس _

 ( شالب وشالبة 022مغ شمبة السخحمة الاعجادية  بمغت )تع تصبيق السكياس عمى عيشة عذػائية 

 ( .2 22  وبمغ معامل الثبات ) لتجدئة الشرفيةاقامت الباحثة باستخخاج الرجق عغ شخيق  _1

 (2. 22) معامل الفا كخونباخ  _2

  التصبيق الشيائي لمسكياس : بعج التأكج مغ صجق السكياس وثباتو تع تصبيقو خلال الفتخة مغ _4

(يػضح 0( شالبة  وتع اختيارىع مغ شمبة الجامعة بغجاد. وممحق )022عمى عيشة البحث البالغة )
 . برػرتو الشيائية السكياس

التصبيق الشيائي لمسكياس: بعج التأكج مغ صجق مكياس وثباتو تع تصبيق السكياس خلال فتخة  _
 .(022(عمى عيشة البحث البالغة )0200_2_02_0200_2_2مغ)

  : الهسائل الاحرائية

ي معالجة ف (SPSS) استعسمت الباحثة الػسائل الاحرائية الاتية باعتساد عمى الحقيبة الاحرائية
 .البيانات الاحرائية

  الاختبار التائي لعيشة واحجة لاحتداب الفخوق والستػسصات الحدابية لعيشة البحث والػسط الفخضي.0

الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ لاستخخاج  دلالة الفخوق بيغ السجسػعة . 0
 . العميا والجنيا

 .الفاكخونباخ استخجم في استخخاج الثبات ومعاملالتجدئة الشرفية   . 0
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 الفرل الخابع

يتزسغ ىحه الفرل عخضا لمشتائج وفق اىجاف البحث ومغ ثع مشاقذـــــــتيا وتفدـــيخىا ، فزلا        
 عغ تقجيع الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات في ضػء نتائج البحث وكسا يأتي

 بالدعادة الشفدية لجى شمبة الخحمة الاعجادية  مدتػى الذعػر: التعخف الاول الهجف 

تحكيقا ليحا اليجف تع استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة واضيخت الشتائج  ان الستػسط الحدابي 
والانحخاف السعياري  (61..5.شالب وشالبة وبمغ متػسصيع الحدابي )( 022لمعيشة البالغ عجدىا )

( درجة 22الحدابي بالستػسط الفخضي لمسكياس الحي بمغ )( وعشج مقارنة الستػسط 2.02بمغ )
( 0.22( )02.24وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ، تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة بمغت )

بسدتػى مغ  تتستع ( وىحا يعشي أن أفخاد العيشة  2.22( ومدتػى دلالة )022عشج درجة حخية )
 ( يػضح ذلظ .4جول )والج الذعػر بالدعادة الشفدية 

 (0الججول )

ومغ الججول اعلاه تذيخ نتائج البحث  ان العيشة مغ الحكػر والاناث تتستع بسدتػى مغ الذعػر 
والجراسات الدابقة حيث اتفقت مع دراسة بالدعادة الشفدية واتفقت ىحه الشتيجة مع الاشار الشطخي 

( واختمفت مع Natvig,el al,2003)ودراسة (020: 0202)محمد ( ودراسة 422: 0202)الحدغ ،
. وتعدو الباحثة نتيجة (0202:،02عبج الخالق ) (022: 0222)عبج الػىاب ، دراسة كل مغ 

وما يتعمق في مختمف مخاحل البحث الحالي الى شبيعة العػامل السؤثخة في مدتػى الذعػر بالدعادة 
 عمى تكػيغ العلاقات،حياة الصمبة والعػامل الػججانية والتغيخات الشفدية والجدسية وان الصالب قادر 

ويتستع السجتسع الحي يعذػن فيو بذكل عام بثقافة مبشية عمى التساسظ والتخابط ،وكحلظ الاسخة التي 
تعج السجرسة الاولى في تخبية الابشاء والى تقارب الطخوف والسخحمة العسخية وايزا ضخوف البيئة 

 المتهسط العينة  المقياس

 الحدابي 

الانحخاف 
 المعياري 

 الهسط

 الفخضي

 مدتهى  القيمة التائية      

 الججولية  المحدهبة  الجلالة 

 2.23 74.. 12.52 56 7.14 61..5. 022 مدتهى الذعهر بالدعادة النفدية 
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الفخد مشيا التفكيخ الايجابي الحي اكج عميو وان لمدعادة اثار ايجابية عمى سمػك السجرسية بيغ الصمبة ،
 الاشار الشطخي حيث ان الافخاد الحيغ يفكخون برػرة ايجابية يكششػن سعجاء .

اليجف الثاني : دلالة الفخوق في مدتػى الذعػر بالدعادة الشفدية لجى شمبة السخحمة الاعجادية وفق 
الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ تحكيقا ليحه اليجف استخجمت متغيخ الجشذ )ذكػر_ اناث(.

( والانحخاف 02.2222( شالب )022واضيخت الشتائج ان الستػسط الحدابي لمحكػر البالغ عجد)
( 02.2200( شالبة ومتػسصيع )022( اما متػسط الاناث البالغ عجدىع )2.22000السعياري)

 (2.22004وانحخافيع السعياري )

 

 

 

 (0ججول )
 التائي لعيشيتيغ مدتقمتيغالاختبار 

ومغ الججول اعلاه ان الفخوق بيغ الستػسصات الحدابية لجى كل مغ الحكػر والاناث والتي جاءت 
)عبج الػىاب (020: 0200(.) احسج واخخون ، 02: 0222لرالح الاناث ، واتفقت مع دراسة سحخ)

 (0202:،02عبج الخالق واختمف نتائج الجراسة مع دراسة ) (020: 0202)سساوي  (022: 0222، 
شتيجة والتي جاءت متفقة مع الجراسات الدابقة والاشار الشطخي ان الاناث في ىحه الوتعدو الباحثة 

تكػن اكثخ ،واذ السخحمة التي تسخ بيا الاناث السخحمة يكػن اكثخ انجفاع الى اشباع الخغبات الانية 

الهسط  العجد العينة المتغيخ 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  قيمة التائية
 الجلالة

 الججولية المحدهبة

مدتهى الذعهر بالدعادة  
 النفدية 

 76. 4.260.1 05.3422 22. الحكهر

 

1.066 ..74 2.23 

 3.251.2 07.6210 22. اناث
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تمفة فشخى الاناث في الفخوق في مدتػى الذعػر بالدعادة في السخاحل العسخية السخسعادة مغ الحكػرو 
مخحمة الذباب ىغ اسعج مغ الحكػر وبالخغع مغ وجػد فخوق بيغ الجشديغ في معجلات الدعادة فيشالظ 

 مرادر لمدعادة متذابية كالآسخة  والتفاعل الاجتساعي.

  :التػصيات -

 تعميع ميارة التفكيخ الايجابي داخل السجرسة وتشسيتيا داخل الصلاب..0

 : السقتخحات -

 اجخاء دراسات اخخى حػل الذعػر بالدعادة والتكيف الاجتساعي .0

 :السرادر

(: الدعادة الشفدية وتشسية الرحة الشفدية ،دار الشذخ لمجامعات، 0222كسال ابخاليع ، مخسى) .0
 القاىخة . 

، دار العيغ لمشذخ كية ، تخجسة صفاء الاعدخ و أخخون : الدعادة الحكي(0222.سيمجسان مارتغ ) .0
 القاىخة

دار العيغ  ،كيكية ،تخجسة صفاء الاعدخ واخخون (: الدعادة الح0222رتغ سيمجسان واخخون )ما .0
 لمشذخ والصباعة

( : مجى امتلاك معمسي العمػم بالسخحة الستػسصة لسيارات تشسية  0222الدىخاني ، سعج محمد )  .4
  السكخمةالتفكيخ الابجاعي ، رسالة ماجدتيخ قدع التخبية ، جامعة ام القخى ، مكة 

(: الدعادة الشفدية وعلاقتيا ببعس الستغيخات  0222، )  السقرػد. عبج الػىاب ،اماني عبج  .2
 ( . 00السجمج )  0الشفدية لجى عيشة السخاىقيغ ، مجمة البحػث ، جامعة السشػفية ، مرخ ط 

عة الاقرى ( :الحكاء الانفعالي وعلاقتو بالدعادة والثقة بالشفذ لجى شمبة جام 0222جػدة أمال ) .2
 ، مجمة جامعة الذجاع للأبحاث 
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(: معجلات الدعادة الحكيكية لجى عيشة مغ شلاب السخحمتيغ  0222.سحخ ، فتخوق ، علام )  .2
 . 0العجد  02الاعجادية  والثانػية ، مجمة دراسات نفدية السجمج 

دية والعػامل (: الشسػذج البشائي لمعلاقات بيغ الدعادة الشف 0202الديج احسج ، ابػ ىاشع ، )  .2
 الخسدة الكبخى الذخرية وتقجيخ الحات والسدانجة الاجتساعية ، مجمة كمية التخبية ، جامعة بشيا

(: الحكاء الانفعالي السعشى الذخري ،الخفالية ، الشفدية ،  0202.محمد الدعيج ، ابػ حلاوة )  .2
 أصجار اشفال الخميج ذوي الاحتياجات الخاصة . 

فاه الشفدية وعلاقتيا بغمق السدتقبل والقمق الاجتساعي والتحريل (: الخ  0200السشذاوي )  .02
 الجراسي لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الثانػية ، جامعة عيغ شسذ ، مرخ

(: معجلات الدعادة لجى عيشات عسخية مختمفة مغ  0202.عبج الخالق واخخون ، احسج )  .00
 .  4( ط  00السجتسع الكػيتي ، مجمة دراسات نفدية ، العجد ) 

والارشاد الشفدي والدمػكي لمصلاب ،عسان ، دار دجمة لمشذخ  التػجيو( 0202مػسى رمي )  . .00
 والتػزيع

( التفكيخ الايجابي وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى شمبة الجامعة الياشسية  0202نريخ ، ناديا )  .00
 ، الاردن .  ، في ضػء بعس الستغيخات ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ،جامعة البمقاء التصبيكية

.احسج ، قاسع ، مرجر واخخون ، احسج عبج الحميع ، الحكاء الانفعالي والدعادة الشفدية لجى  .04
شلاب الرف العاشخ ، في السسمكة الاردنية ، قدع الارشاد والتخبية الخاصة ، كمية العمػم التخبػية ، 

 جامعة مؤتة ، الاردن .
(: الدعادة الشفدية وعلاقتيا بسقجم الحات لجى شمبة  0202.محمد ، بغ ناصخ سعيج ، الصػافي )  .02

 الرف التاسع الاساسي ، في سمصشة عسان ، الجامعة الاسلامية العالسية ، فاليديا .
(: الذعػر بالدعادة وعلاقتيا بالتفكيخ الابجاعي ، لجى  0202.محمد الحدغ ، محمد اليلالي ، )  .02

 السخحمة الثانػية ،كمية التخبية ، جامعة اسيػط ، مرخ .  شمبة
الدعادة الشفدية وعلاقتيا بسدتػى الصسػح لجى شمبة  ،شاىيغ  ،حدان  ،فادي سساوي ، واخخون  .02

جامعة البمقاء  ،كمية الاميخة عالية الجامعية  ،مجارس السمظ عبجالله الثاني لمتسييد في الاردن 
  .التصبيكية
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