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 أثخ مهارتي التشغيم وتدجيل السلاحغات في بعض العسميات السعخفية لجى طمبة الجامعة
  محد                       أ..... اافي مسا  اال الاء جاسم محمدالباحثة. 

 الإندانية كمية التخبية لمعمو./ جامعة الانبار 
 السمخص:

 يخمي هحا البحث إلى :      
 . ميارتي التشغيؼ وتدجيل السلاحغاتبشاء برنامج قائؼ عمى  -1
 القائؼ عمى ميارتي التشغيؼ وتدجيل السلاحغات في بعض العسميات السعرفية البرنامج  اثرتعرّؼ  -2
 اثرالباحث السشيج الؾصفيّ في بشاء البرنامج ، والسشيج التجريبي لتعرّؼ  تولتحقيق مرامي البحث اعتسد     

عذؾائية الاختيار  الؾاحدة، وىؾ ترسيؼ السجسؾعة الحد الادنى مؽ الزبطالبرنامج السقترح، والترسيؼ التجريبي ذا 
 ذات الاختبار القبمي والبعدؼ في ىذا البحث؛ لكؾنو أكثر ملاءمة لإجراءاتيا . 

( طالبػػة مػػػؽ قدػػؼ العمػػػؾـ 81( طالػػػو، و  81( طالبػػاو وطالبػػػة، بؾاقػػ   18اختيػػػار   اشػػتسمع عيشػػة البحػػػث عمػػى      
السرحػػل الاولػػى مػػؽ مجتسػػ  جامعػػة الانبػػار  الدرا ػػة الرػػباحية( تػػؼ اختيػػارىؼ بالظريقػػة العذػػؾائية  -التربؾيػػة والشفدػػية 

 .البديظة لتكؾف ىي عيشة البحث
اعتسػػدت الباحثػػة عمػػى  ذلػػػ  ، فزػػلاو عػػؽميػػارتي التشغػػيؼ وتدػػجيل السلاحغػػاتواعػػد البرنػػامج بسػػا مشدػػجؼ مػػ        

( فػي اختيػار أداة بحثيػا والت كػد مػؽ صػدقو (Vienna Test Systemمشغؾمة اختبارات فيشا لمفحص والتقؾيؼ الشفدػي 
( وانتيػػى 2/1/2221فػػراد العيشػػة مػػؾـ  الخسػػيس( السؾافػػق  بػػدأ تشفيػػذ البرنػػامج التػػدريبي وتظبيقػػو عسميػػاو عمػػى أوثباتػػو، 

 .(.2221\1\7تظبيق البرنامج في مؾـ  الاحد( السؾافق  
 ،( Wilcoxonاختبار ولكؾكدؾف  الؾ ائل الإحرائية الآتية في ىذه الدرا ة وىي:    ةالباحث عوقد ا تعسم      

 ( .  (Effect Size)معادلة امتا لكياس حجؼ الأثر
وجؾد فروؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار البعدؼ في التذكر  وقد أعيرت نتائج الدرا ة      

 ع، وفي ضؾء نتائج البحث ا تشتجلمفغي و رعة معالجة السعمؾمات ولرالح الاختبار البعدؼوالذكاء العاـ والذكاء ا
بعض في رف   اثر ميارتي التشغيؼ وتدجيل السلاحغاتعؽ  وا تراتيجياتو السشبثقة التدريبيإفَّ لمبرنامج  ةالباحث

   ة بعدد مؽ التؾصيات والسقترحات .الباحث ع، وعميو أوصالعسميات السعرفية
 (.العسميات السعرفية ،ميارتي التشغيؼ وتدجيل السلاحغاتالكمسات السفتاحية:  
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The effect of organizing and note-taking skills on some cognitive 
processes among university students 

Researcher. Alaa Jassim Mohammed Mohsen 
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Anbar University 
College of Education for Humanities 

Abstracts: 
       This research aims to: 
8- Building a program based on the skills of organizing and recording notes. 
2- Identify the effect of the program based on the skills of organizing and recording 

notes on some cognitive processes 
      To achieve the research objectives, the researcher adopted the descriptive 
approach in building the program, the experimental approach to determine the impact of 
the proposed program, and the experimental design with the minimum level of control, 
which is a single-group, random-choice design with a pre- and post-test in this 
research. Because it is more convenient for its procedures. 
       The research sample included the selection of (31) male and female students, 
(16) male and (15) female students from the Department of Educational and 
Psychological Sciences - the first stage of the Anbar University community (morning 
study). They were selected by a simple random method to be the research sample. 
       The program was prepared in a way that is consistent with the skills of organizing 
and recording notes. In addition, the researcher relied on the Vienna Test System for 
psychological examination and evaluation in choosing her research tool and ensuring its 
validity and reliability. The implementation of the training program and its practical 
application to the sample members began on Thursday, corresponding to (2/3/2023) 
and the application of the program ended on (Sunday) corresponding to (7/5/2023..) 
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       The researcher used the following statistical methods in this study: (Wilcoxon test, 
Eta equation to measure effect size.) 
       The results of the study showed that there were statistically significant differences 
between the pre-test and the post-test in memory, general intelligence, verbal 
intelligence, and information processing speed, in favor of the post-test. In light of the 
research results, the researcher concluded that the training program and its strategies 
emanating from the skills of organizing and recording notes have an effect in increasing 
some cognitive processes. Accordingly, the researcher recommended a number of 
recommendations and proposals. 
Keywords: (organizational skills and note-taking, cognitive processes). 

 (:Research problem  مذكمة البحث
مؾاجو الظمبة عشد دخؾليؼ الجامعة حياة درا ية تختمف عؽ تمػ التي عاشؾىا في السرحمة      

كبيرة ومظالو بتحريل السعرفة مؽ  الإعدادية، فالظالو في الجامعة متحسل مدؤولية تعميسو بدرجة
مرادر متشؾعة وبظرائق وأ اليو تتشا و م  طبيعة وأىداؼ السقررات التي يقؾـ بدرا تيا ولذلػ 
فالسيارات التي يدتعسميا الظمبة في اكتداب وحفع وا ترجاع السعمؾمات في السرحمة الجامعية 

ة الدابقة، والتعمؼ الجيد ىؾ الذؼ يدتيدؼ تختمف عؽ السيارات التي يدتعسمؾنيا في السراحل التعميسي
تشسية قدرة الفرد عمى اكتداب الخبرات وا تخلاص الحقائق بشفدو، ولا يقترر عمى حذد السعمؾمات 
والحقائق في ذىؽ الفرد لأف السعمؾمات ميسا بمغع صحتيا فإف مريرىا قد يكؾف الشدياف  العيدؾؼ، 

2004 :42  .) 
إف ما يعادؿ ندبة   (Elliot & wendlling, 1966)أممؾت وويشدلشػ"أعيرت درا ة اذ         

%( مؽ الظمبة الذمؽ يكؾف تحريميؼ الدرا ي ليس بالسدتؾػ السظمؾب يفتقروف إلى ميارات 71 
، كسا أشارت درا ة (Elliot & wendlling, 1966: 60)الإ تذكار الجيدة والتقشيات والاختبارات "

( إلى اف الظمبة الذمؽ مؾاجيؾف صعؾبات في الدرا ة الجامعية Butcofsky، 8992"باتكؾفدكي"  
مؤثر في عسمياتيؼ السعرفية وفي تحريميؼ الدرا ي ذلػ  ولا مؾجد لدميؼ ميارات ا تذكار فعالة فاف

 891Butcofsky, 1990:.) 
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والساجدتير تحددع الباحثة بِعَدِىا طالبة في و ط أكاديسي وخلاؿ مرحمتي البكالؾريؾس        
وجؾد إخفاقات ومذكلات تتعمق بالعسميات السعرفية التي مؤدميا الظمبة لمتعمؼ، خاصة فيسا متعمق 
بجؾانو التذكر وميارات الذكاء المغؾؼ والعددؼ، فذعرت الباحثة اف ىشاؾ معاناة كبيرة لدػ الظمبة، 

اف أو عشد البدء اعة الامتحوىي ندياف السادة العمسية وعدـ الاحتفاظ بيا او برعؾبة تذكرىا في ق
، ووجدت اف ىشالػ جانباو خفياو في ىذه السعزلات والاخفاقات السعرفية متعمق بعدـ بقراءة الأ ئمة

ا تخداـ ميارتي الا تذكار  تشغيؼ الؾقع وتدجيل السلاحغات( في بعض العسميات السعرفية لدػ 
ذكمة الدرا ة بسحاولة التحقق والإجابة طمبة الجامعة بالذكل الأمثل والدميؼ، وعميو يسكؽ ايجاز م

ما مدػ أثر برنامج تدريبي عمى ميارتي الا تذكار  تشغيؼ الؾقع، وتدويؽ السلاحغات( في   :عؽ
 بعض العسميات السعرفية؟

 (:Research Importanceاهسية البحث )
والإ تذكار ىؾ مجيؾد إف أىسية الدرا ة الحالية تت تى مؽ متغيرىا الأوؿ ميارات الإ تذكار      

عقمي لمحرؾؿ عمى السعرفة وىذا يعشي أنو فؽ مؽ فشؾف التعمؼ ولا يقترر عمى اكتداب السعرفة فقط 
وىؾ غذاء  (Rosemary,2010: 329).اكتداب ميارات وعادات إيجابية وإنسا يداعد الفرد عمى 

، وقد أكدت العدمد مؽ  (Lalitha, 2000: 204)العقل فالجسي  يحتاج إلى التعمؼ وكيفية الإ تذكار
الدرا ات الدور الإيجابي لسيارات الإ تذكار الرحيحة في رف  مدتؾػ التحريل الدرا ي لمظمبة 

 ودرا ة ىؾلتزماف" وبراوف  (Rutkowski & Domino,1975) ومشيا درا ة "رتكؾ كي ودميشؾ"
(Holtzman & Brown, 1968)  ودرا ة رامز وآخروف(Riaz, et al, 2002)  را ة  أدمبي، ود

 (.8992( ودرا ة  بدمر، 8911ودرا ة  شعير ومشدي،  (،2228
اما فيسا متعمق ب ىسية درا ة الفروؽ بيؽ الجشديؽ في ميارات الإ تذكار وأداء العسميات          

( الى فروؽ بيؽ الجشديؽ في (hultsch, 1981السعرفية فقد اشارت نتائج درا ة ىيمتش واخريؽ 
ياـ الخاصة بالتذكر تعزػ الى السعرفة او الاعتقاد حؾؿ الذاكرة وميارات الإ تذكار إذ الأداء عمى الس

تبيؽ أف الإناث اكثر ا تخداما لسيارات الإ تذكار، الا انيؽّ اكثر قمقا عمى عسميات الا ترجاع مؽ 
ير شجر الذاكرة، واقل ثقة بإجابتيؽ في ميسات الا ترجاع اكثر مؽ الذكؾر، في حيؽ اشارت درا ة  ب

( اف الاناث مؤدمؽ في مياـ التذكر والا ترجاع برؾرة (persijer & Richards, 1995وريكارد 
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( فقد اشارت درا تيؼ الى انو لا فروؽ (butts, et al, 1995افزل مؽ الذكؾر، اما بيتس واخروف 
 (.  21: 2010في القدرة عمى التذكر وفي الرضا عؽ الذاكرة بيؽ الذكؾر والاناث  الجراح، 

 :(Research Aimsاهجاف البحث )
 ميدؼ البحث التعرؼ الى:    

لدػ  بعض العسميات السعرفيةأثر ميارتي الإ تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في  .8
 طمبة الجامعة.

 فخضيات البحث:
 البحث تظمو الامر التحقق مؽ صحة الفرضيات الاتية: ىدؼلتحقيق  
( بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي 2.21احرائية عشد مدتؾػ  . لا تؾجد فروؽ ذات دلالة 8

الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في التذكر لدػ طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة 
 .التجريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ

( بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي 2.21لا تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتؾػ  . 2
 تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في الذكاء العاـ لدػ طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة الإ

 .التجريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ
( بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي 2.21. لا تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتؾػ  1

ي لدػ طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في الذكاء المفغ
 التجريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ

( بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي 2.21. لا تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتؾػ  8
الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في  رعة معالجة السعمؾمات لدػ طمبة الجامعة لدػ افراد 

 جريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼالسجسؾعة الت
  (Research Limitations):حجو. البحث 

 .الحدود السكانية: عيشة مؽ طلاب، جامعة الأنبار 
   2221 – 2222الحدود الزمانية: الفرل الثاني مؽ العاـ الدرا ي.) 
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  ،في قدؼ الحدود البذرية: تكؾنع عيشة الدرا ة مؽ طمبة الدرا ة الرباحية السرحمة الأولى
 كمية التربية لمعمؾـ الإندانية في جامعة الأنبار. -العمؾـ التربؾية والشفدية

 :(Definition of the Terms) تحجيج السرظمحات
 مخفه  أولا. البخنامج:

 ( ،2009): الحسا.ي 
السذكلات  حل يدتظي  حتى لمفرد، الستكاممة السداعدة تقديؼ إلى تيدؼ مخظط ليا خدمة     

معيا  التؾافق أو حياتو في يقابميا التي الأخلاقية، أو الرحية أو السيشية أو التربؾية أو الشفدية
 (.81: 2009  الحسادؼ،  بالذكل الأمثل

: وتعرفو الباحثة بانو مجسؾعة مؽ الجمدات التدريبية السسشيجة والسشغسة التي التعخيف الاجخائي     
الإ تذكار  التشغيؼ، وتدجيل السلاحغات( لتشسية بعض صسسع لتدريو طمبة الجامعة عمى ميارتي 

 ) العسميات السعرفية لدػ عيشة البحث  طمبة الجامعة
 (:Mnemonics skills. مهارات الإستحكار )ثانيا  

  1989) جخاها. وربشدون :(Graham & Robinson, مخفها 
القدرات الشؾعية التي مؽ السحتسل أف يدتخدميا الظمبة مشفردمؽ أو في جساعات لتعمؼ محتؾػ     

 :Graham & Robinson, 1989) مشاىجيؼ الدرا ية مؽ بداية قراءتيا الى ادائيؼ الامتحاف
125) . 

 
 

 . بعض العسميات السعخفية:ثالثا  
وقد ا تشدت الدرا ة الحالية عمى أرب  عسميات معرفية ىي: التذكر، الذاكرة طؾيمة السدػ،      

 الذكاء المفغي والعددؼ. 
 عرفيا  (:Rememberالتحكخ ) -8

 باكويث :(Beckwith, 2008)  
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 في ا تخداميا أجل مؽ السيارات، أو العادات السعمؾمات أو وا تعادة التعمؼ عمى ب نو القابمية     
  (Beckwith, 2008: 21) .لاحق  وقع
 مخفها :Long-Term Memory)ذاكخة طويمة السجى ) -2

 ( 1999قاسم   :) 
أنيا إحدػ الؾعائف العقمية التي تقؾـ باختزاف السعمؾمات والخبرات والسعارؼ التي مرت عميشا      

 (.891: 8999أو تعمسشاىا وا ترجاعيا عشد الحاجة إلى ذلػ  قا ؼ، 
 مخفها المفغي:الحكاء  -3

   ،(:2115)الحخيخي 
بانو القدرة عمى الاصغاء والحدمث والقراءة والكتابة والقدرة عمى ا تخداـ المغة بفاعمية كالقدرة      

عمى معالجة الكمسات لأغراض متعددة مثل الظلاقة في الحدمث والتعبير والقدرة عمى اقشاع الاخريؽ 
 (.17:2281 الحريرؼ، 

 فهامخ  الحكاء العج.ي: -4
 ( 2116مظيفي:) 
ب نو قدرة التمسيذ عمى ا تخداـ الأعداد وإتقاف العسميات الرياضية العددية وفيؼ السعادلات      

الرياضية، وا تخداـ السشظق والا تدلاؿ وتقاس درجتو باختبار الذكاء العددؼ والذؼ يذسل: 
 (.288: 2281الستتاليات العددية والعلاقات العددية والعسميات الحدابية  عظيفي، 

 وقت السعالجة: -5
 (: Steffen، 2117فقج مخفها ستيف  )

السدة الِزمشية اللازمة لمكياـ بدمدمة مؽ العسميات السعرفية عشد مؾاجية مذكمة معيشة او بانيا      
تمقي معمؾمات جدمدة لتكؾيؽ ابشية معرفية معقدة جدمدة، ليا علاقة بالقدرات الشفدية السعرفية 

كالانتباه والؾعائف التشفيذية.  وتذير حالات الانخفاض في  رعة السعالجة السعرفية الى العربية 
 .(Steffen، 2287: 22بعض الاضظرابات السعرفية والشفدية والجددية  

 الفرل الثاني
 إطار نغخي و.راسات سابقة
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الإ تذكار، وبعض  تعسد الباحثة في ىذا الفرل عمى ا تعراض متغيرات بحثيا  ميارات      
العسميات السعرفية( مدتعرضةو كافة الجؾانو الستعمقة بالجانو الشغرؼ لمستغيريؽ، وباحثةو تفدػيػرات 
عمسية حدمثة وفق التؾجيات الشغرية التي اطمعع عمييا مؽ مختمف السرادر العمسية الأجشبية 

عتسدتيا لتُديل عمى الباحثيؽ والعربية، م  الحػرص عمى تقديؼ مدخلاو لفيؼ الأطر الشغرية التي ا 
الإفادة مشيا كسرجعية عمسية لبحؾث لاحػػػػػػػقة لا  يسا واف الباحثة قد صرؼ الكثير مؽ الجيد والؾقع 
 لانتقاء السفيد ولتحقيق الدقة والؾضػػؾح والرصانة العمسية وقد تؼ تبؾيو مفردات ىذا الفرل كسا ي تػي:

  (Study habits): الإستحكار أولا. مهارات
 الالساـ عمى الظالو تداعد إذ العسمية التعميسية، في اليامة الأبعاد مؽ الإ تذكار ميارات تعد     

 تخررو مجاؿ في  ؾاء ترادفو الػتػػي السذكلات وحل الدرا ية، السؾاد وا تيعاب العمسية بالحقائق
 وىؾ ،الأمر بادغ في الشذاط أشكاؿ مؽ الذكل ىي خاصة والعادة برفة حياتو في أ مؾب أو

 والؾقع، الجيد تؾفير عمى وتداعد السيارات بالتكرار، آلياو  أصبح ولكشو بو ومذعؾر للإرادة خاض 
 عسمية في ميساو  دوراو  تمعو وىي مشيا، الاصمي اليدؼ مزوؿ أف بعد مدتسرة تغل أنيا السحتسل ومؽ

 (.18: 8979 عاقل،  الستذابية السؾاقف في متكرر السكتدو الدمؾؾ مؽ نؾع وىي التعميؼ
 السيارات، إلى ردىا يسكؽ وتررفاتشا أعسالشا مؽ %(92  أف إذ السيارات، مؽ حزـ ىؾ والفرد     

 مياراتشا واف الفرد شخرية مؽ جزءاو  تكؾف  مجسؾعيا وإف الفرد حياة في ميساو  جانباو  تسثل فالسيارة
 في البيئة م  تفاعمشا خلاؿ مؽ بو السكتدو تزودنا الدمؾؾ مؽ تذكل أنساطاو  إنسا بيا التي نستاز

 مشذ العرب العمساء نجد التعمؼ لذا عسمية تيدير في دوراو  السيارة وتمعو الاجتساعية، تشذئتشا أثشاء
 الجيدة التعمؼ ميارات عمى اىتساميؼ انرو وقد خاصة عشاية السؾضؾع ىذا أولؾ اليجرؼ  الراب  القرف 
عسمية  في دور العمؼ عمى مؤكد إذ  حشؾف، إبؽ ومشيؼ أفزل، تعمؼ تحقيق عمى الستعمؼ تداعد التي
 مادة إلى الانتقاؿ وعدـ التعمؼ يعظل مشيا فالإكثار لمستعمؼ السقدمة السادة كسية مراعاة وضرورة التعمؼ
 أف التعمؼ تفريد أ اليو مؽ اليؾـ تعد التي الجيدة الظرائق ومؽ الدابقة السادة في التحكؼ قبل جدمدة
  (.211: 8911الذافعي،   بعزاو  بعزيؼ التلاميذ يعمؼ

 (:Recall of Skillsمفهو. مهارات الإستحكار )
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تُعَد ميارات الإ تذكار مؽ العسميات التي متؼ فييا الأداء الأكاديسي بجؾانبو السختمفة ابتداءو مؽ       
بعسمية التدريس إف الظرؽ الجيدة التييئة للا تذكار إلى الأداء في الامتحانات، اذ مدرؾ السيتسؾف 

للا تذكار تُديؼ في تحقيق تعمؼ فعاؿ وبالتالي الشجاح في السقررات الدرا ية، وغالبا ما تغير 
ميارات الإ تذكار في  مؾؾ الظالو عشدما مذاكر ويكتدو السعمؾمات والسعارؼ والخبرات، ولكؽ 

تيدوف، الا انيؼ لا يحرمؾف عمى الشتائج ىشاؾ الكثير مؽ الظلاب الذمؽ يُعَدوف مؽ الاذكياء السج
التي تتدق م  مدتؾياتيؼ السعرفية او م  الجيد الذؼ مبذلؾنو في التحريل والسذاكرة، وذلػ لأ باب 

 (.7: 2227عدة أىسيا ىؾ عدـ امتلاكيؼ السيارات الكافية في السذاكرة  ندػ، 
  ؟السهارة تتكون  كيف
 الذؼ بالتقدـ الفرد يذعر وعشدما والرضا بالاطسئشاف بالذعؾر السرتبط بالتكرار السيارة تتكؾف      
 (،92: 8919ىيؾزة، ) ميدؾراو  العسل بيذا الكياـ يربح أخرػ  مرة عسلاو وتعيده تؤدؼ فحيشسا أحرزه،
 مكانة تحتل اكتدابيا وبعد الفرد  مؾؾ في الدائؼ شبو التغير عمى مدؿ كسفيؾـ السيارة تغير وىكذا
 مؽ كبيراو  جزءاو  تكؾف  التي السيارات مؽ مجسؾعة عؽ عبارة الراشد  مؾؾ أف إذ الفرد، حياة في كبيرة

 (. وىشاؾ871: 8979 بركات،  والسيؾؿ والعؾاطف والس كل السمبس في مياراتو فرد فمكل شخريتو
  مشيا: السيارات اكتداب عمى تداعد عؾامل
 تتكؾف  الحركية السيارة أف (Jennigs) جيشكس مذكر إذ :الأخظاء وترحي  التساري  تكخار (8
 مؽ شيء عمى بيا والحرؾؿ تكرار التساريؽ السختمفة أؼ الأخظاء التساريؽ وترحيح بتكرار
 .إرادؼ لا آلي عشده اكتداب السيارة واف نافعاو  ما ليس ويدقط الأفعاؿ بعض يقؾؼ  الشجاح
 اللازمة الأمؾر مؽ إف بقؾلو (Loide Jost) جؾ ع لؾد فدره وقد التساري : تفخيق (2
 .وآخر فعل بيؽ الفرل يقتزي وتحدشيا السيارة اكتداب لدرعة
 الحيؾؼ  بالشزج السيارة اتراؼ ىؾ الفؾاصل ىذه مشفعة في الدبو إف السهارة: نزج (1
  .واتداقيا وا تقرارىا السيارة لر ؾخ ضرورؼ  وىؾ
 وأف أجزاء عدة الفعل يقدؼ أف السيارة اكتداب في ولابج :الرعوبات وتجريج الفعل تقديم (8
 الديل مؽ بالتدرج حركاتو وتكدو بعزيا م  الأجزاء ىذه وتجس  حدتو عمى جزء كل الإنداف متعمؼ
  .الرعو إلى
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 السحزة الشفدية العؾامل ت ثير السيارات اكتداب يديل ومسا: السحزة العوامل الشفدية (1
 أف دولاكرو(  إذ ذكر الجيد، مؾفر لأنو فعل، كل بداية في ضرورؼ  فيؾ والانتباه والجيد كالاىتساـ
 السيارات، تكؾيؽ في مؤثر ذلػ وكل والشزج الذىؽ وحالة العسل ترؾر وكيفية التعمؼ وإرادة الانتباه

 حتى الذاكرة في أثرىا تترؾ ميزات يكتدو أقرانو م  وتكيفو حاجاتو عمى حرؾلو أثشاء في فالإنداف
 عمى يحرل الإنداف السيارات اكتداب نحؾ الإرادة وبتؾجيو الييا يحتاج كمسا ا تخداميا لو متدشى
 (.11: 8919السعروؼ،  (حياتو تتظمبو بسا الكياـ في قدرات

 
 ثانيا : بعض العسميات السعخفية:

ومؽ ىذه العسميات السعرفية التي تدتعرضيا الباحثة في ىذا الفرل ىي:  التذكر، الذاكرة طؾيمة   
السدػ( فزلاو عؽ الذكاء العاـ مؽ خلاؿ مفيؾمي  الذكاء المفغي، والذكاء العددؼ( وعمى الشحؾ 

 التالي:   
 (:Memoryالتحكخ )  .1

لمتذكر اثار واضحة في كثير مؽ ميادمؽ الحياة السختمفة بسا فيو عرر الثؾرة السعمؾماتية الذؼ       
وض  أعباء ثقيمة ومتظمبات دائسة عمى الذاكرة الإندانية وأصبح الأنداف بحاجة ما ة الى تعمؼ 

(، وقد أكد (Johns, 1998: 5الؾ ائل التي تسكشو مؽ ا تخداـ ذاكرتو بكفائو و لا ة ودقة عالية 
أف الذاكرة ىي السحؾر الأ ا ي الأىؼ لكل العسميات العقمية، والقؾة  (Neisser, 1965) نايدر  

التي تكسؽ وراء كل نذاط نفدي وعقمي، وىي ركيزة عسمية التعمؼ، وبيذا لا مرػ الفرد تكراراو لمحياة ولا 
قيا يا بعسمية بشاء وتخزيؽ  (، ومؽ مدتمزمات الذاكرة79: 8998يدتظي  تعمسيا  الأزيرجاوؼ، 

الخبرة الدابقة في الذاكرة الظؾيمة السدػ، أؼ تحتفع بالسعمؾمات لفترة مؽ الزمؽ وبيذا تعتبر ذات 
(، وعميو ف ف التذكر 82: 2229وعيفة عقمية أو معرفية ميسة تحدد التظؾر والتعمؼ  العيدؾؼ، 

السحدؾس مؽ معمؾمات وحقائق تكؾف نذاط عقمي متسثل بالقدرة عمى ا تحزار الساضي السعشؾؼ و 
عمى ىيئة حركات او صؾر أو ألفاظ لأشياء غير مساثمة لمحؾاس، فالذؼ متؼ تدريدو يسكؽ أف يظبق 

 (، 188: 2006في العدمد مؽ السؾاقف التعميسية والحياتية بالؾقع الحاضر والسدتقبل  القزاة ومحمد، 
 نغخيات الحكاء العا.
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 (:Thurstone, 1927نغخية ثخستون ) -
درا تو في الذكاء بإيجاد الارتباط الداخمي لمعؾامل  ( (Thurstoneبدأ ثر تؾف  8927وفي  شة      

( الاولى ومدتعسلا الظرؽ احرائية اكثر تقدما وكانع Spermanمدتسرا في درا تو عمى طريقة  
فبعد اف طبق اختبارا خاصا لمذكاء كاف  (Sperman)الشتيجة اف اختمفع نتائجو عؽ نتائج 

مرسسو، وجد اف ىشاؾ عؾاملا" تختمف في درجة الاىسية، ولكشيا في نفس الؾقع مدؤولة عؽ 
السؾقف الشيائي لمذكاء واختمفع ىذه العؾامل بحيث كاف اوليا في القؾة ىؾ اكثرىا ارتباطا بكل 

(، يجو أف 19: 2228اطا وىكذا  حقي، العسميات وبعد عزلة احرائيا وجد عاملا ثانيا اقل ارتب
تذسل ىذه الاختبارات جسي  الأنساط السسكشة التي يجس  عمساء الشفس عمى أنيا تتعمق بكياس الذكاء 
فالاختبارات التي يكؾف بيشيا وبيؽ غيرىا مؽ الاختبارات كبيرا تذترؾ في قياس بعض الأشياء بيشسا 

ذترؾ في أؼ شيء فيسا بيشيا وبالتالي فإتباع التحميل الاختبارات التي مؾجد بيشيا أؼ علاقة لا ت
الإحرائي السشا و لسرفؾفة الارتباط يربح مؽ السسكؽ ا تخراج عدد مؽ العؾامل أو الستغيرات 
التي مرج  إلييا الأداء العقمي وبفحص الاختبارات التي تتزسؽ أعمى مقدار مؽ أؼ عامل نؾعي 

العاممي عشدئذ تدسية ىذا الستغير بالا ؼ الذؼ يرف الؾعيفة  ارتباطات عالية يحاوؿ القائؼ بالتحميل
السقا ة، ولا يكؾف لسجسؾعة العؾامل كميا السدتخرجة مؽ مرفؾفة الارتباط نفس الأىسية، فقد مرج  
التبامؽ في الأداء إلى بعزيا دوف البعض الأخر والعامل الأوؿ السدتخرج ىؾ الذؼ مرج  إليو 

الذؼ  Residual)ؽ الكمي، والتبامؽ الستبقي ىؾ ما يعرؼ بالباقي الأوؿ  بالشدبة الكبرػ مؽ التبام
يدتخرج مشو عامل ثاف ثػػؼ ثالث وىكذا حتى يربح الباقي ضئيلاو بحيث متعذر ا تخراج عؾامل مشو 

أف الدسات العقمية مشغسة بترتيو عسؾميتيا، ومؽ ثؼ  ((Thurstoneتدتحق الذكر، ويرػ  ثير تؾف 
 نيا مرتبة عمى أ اس أىسيتيا في الحياة الفرد العقمية، وعؽ طريق السعالجة يسكؽ أف نقؾؿ ب

الرياضية يسكؽ تعييؽ الدور الذؼ ممعبو أؼ عامل بسفرده في تحدمد الارتباطات بيؽ الاختبارات، 
فاليدؼ مؽ وض  اختبار الذكاء مشبغي أف يكؾف عزؿ العؾامل الأولية  ((Thurstoneوبالشدبة إلى 
في أبحاثو السبكرة  ((Thurstoneارات التي تكيس كل عامل مؽ ىذه العؾامل، بيؽ وض  الاختب

( عدداو مؽ العؾامل أو القدرات الأولية التي اعتقد أنيا تدخل في تكؾيؽ الأداء العقمي 8911–8911 
وىي العامل السكاني، والعامل الإدراكي، والعامل العددؼ وعامل العلاقات المفغية، وعامل الظلاقة 
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المغؾية، وعامل التفكير الا تقرائي، وعامل الا تدلاؿ، وعامل التفكير الا تشباطي، ولقد أضيفع 
 .بعض العؾامل 8981بعض التعديلات إلى ىذه القائسة فا تبعد عاـ 

 (211-211: 8912 السميجي،                                                               
 

 والقجرات العامة:  ( (Thurstoneثيخستون 
"القدرات العقمية ب نيا ىي التي  تتحد م  بعزيا لتحدث ا تعداد لأؼ  ( (Thurstoneقرد     

أداء عقمي معقد مثميا في ذلػ كالأضؾاء الخزراء والزرقاء التي يسكؽ مزجيا لتحدث ضؾءا أبيض 
ليدع شيئاو  ؾؼ مزيج مؽ القدرات أو ممؾنوا، وإذا كاف ذلػ ىؾ الؾاق  فإف القػػػدرة العقميػػػة العامة 

 & Joeltonالأولية بشدو معيشة، عمى العكس تساما مػػػػؽ وجية نغر جؾلتؾف و بيرماف  
Sperman)  وىي أف بعض الأشخاص مزودوف بقدرة عامة فائقة يسكؽ تحؾيميا في مختمف

بيؽ الاختبارات  ارتباطاو عاماو  ( (Thurstoneالاتجاىات ولقد ازدادت حدة ىذا الرداـ عشدما وجد
التي طبقيا في درا ة شيكاغؾ، ونغراو لأنو وجد ارتباط يقترب قيستيا مؽ الرفر بيؽ بعض 
الاختبارات، فقد جادؿ بعدـ وجؾد عامل عاـ، وقد غيرت البحؾث اللاحقة ىذا الجدؿ، فثبع أف 

ؾث بسجسؾعات ترج  إلى السدػ السحدود لعيشة جامعة شيكاغؾ، وفي بح الارتباطات السشخفزة إنسا
( أف Beart,1958وزملائو ارتباطات عالية، ويؾضح "بيرت   ((Thurstoneأخرػ أقل انتقاء وجد 

%( مؽ التبامؽ بيشسا يعد 12في كل درا ة تقريباو لمقدرة العقمية، فاف العاـ يعد مدئؾلا في العادة عؽ  
امؽ ومؽ حيث جسي  الأغراض %( فقط أو أقل مؽ ذلػ التب82كػػػل مؽ العؾامل الأخرػ مدئؾلاو عؽ  

العسمية، فاف كل عالؼ مؽ عمساء الشفس تقريبا حتى الخرؾـ الدابقؾف لسفيؾـ الذكاء العاـ مثل 
 (Thorndike, Brown, Watson, & Thurston"ثؾرنديػ و"براوف" و "وطدؾف" و "ثير تؾف  

صؾغ ذلػ  كلا مشيؼ يسيل إلىمبدو أنيؼ وصمؾا في الشياية إلى نفس الشتيجة تقريبا عمى الرغؼ مؽ أف 
 (.877-871: 8979 محسؾد، بسرظمحات خاصة مؽ عشده 

 مشغومة اختبارات فييشا: الفحص والتذخيص الشفدي بسدامجة الحاسوب
 (Vienna Test System: Computerized Psychological Diagnostics 
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تعد مشغؾمة اختبارات فييشا لمفحص والتقييؼ  (Vienna Test System)إحدػ أىؼ مشغؾمات      
( السختبر الشفدي السعاصر والسختبر والسحسؾؿ  الجؾاؿ( التي يظمق عمييا VTSالشفدي، وتعد  

اختراراو مشغؾمة أيزاو إحدػ الإجراءات العالسية الرائدة في مجاؿ الفحص والتقييؼ والتذخيص 
مختمف أنؾاع الفحؾص والاختبارات التي تتعمق الظبي الشفدي السدعؼ، ويسكؽ عؽ طريقيا تظبيق 

(  بالحؾا و Computerized Psychological Assessmentبالقدرات والعسميات السعرفية  
والاختبارات والسقاميس عؽ طريق تظؾير وتؾعيف أحدث ما تؾصمع إلييا التكشؾلؾجيا ضسؽ ىذه 

مى الشدو السسكشة مؽ الدقة والسؾضؾعية، السشغؾمة، إذ يعظيشا ا تعساؿ الحا ؾب ىشا، ويؾفر لشا أع
ويؾفر لشا أيزاو تقييساو لشتائج الاختبار خاؿٍ مؽ الأخظاء، كسا يسكشو قياس قيؼ لا يسكؽ قيا يا 
بظريقة اختبار الؾرقة والقمؼ التقميدية. كسا صشعع مشغؾمة اختبارات فييشا لمفحص والتقييؼ الشفدي 

ارات الشفدية السعقدة والسعسّقة بديظاو ومريحاو وذلػ عؽ وأعدت بظريقة تجعل مؽ ا تعساؿ الاختب
طريق تظؾير وتؾعيف أحدث ما تؾصمع إلييا التكشؾلؾجيا ضسؽ ىذه السشغؾمة، فزلاو، عؽ أنيا 

( عيادة ومدتذفى ومركز ت ىيمي، أكثر مؽ 8122تدتعسل في العدمد مؽ دوؿ العالؼ وذلػ في  
ء واختراص عمؼ الشفس عسؾماو، وأطباء أعراب، ( فرد مؽ أصحاب السيؽ الحرة، عمسا1122 

( وحدة في مراكز 2112وحدة في الذركات الخاصة ووكالات التؾعيف، أكثر مؽ   1212أكثر مؽ 
( وحدة في مراكز تدريو الظيراف وشركات الظيراف، أكثر 112تقييؼ عمؼ الشفس السرورؼ، أكثر مؽ  

: 2282عدكرؼ في العالؼ  حديؽ واخروف، ( جيش 88( جامعة حؾؿ العالؼ، أكثر مؽ  722مؽ  
28.) 

 تعسل محؾ بة مشغؾمة وىي الشفدي والتقؾيؼ لمفحص(VST) فييشا  اختبارات مشغؾمة تدتخدـ     
 الاختبارات مؽ مجسؾعة وتزؼ (Dongle) لمحساية وأداة  (Basic Software) برنامج مؽ خلاؿ

 (4) عسر مؽ بدءاو  العسرية السدتؾيات كافة سلاختبارا تذ (812الػ   تقارب التي والسقاميس الشفدية
 اختبارات السشغؾمة تذسل كسا السفحؾص م  ا تخداميا في نرغو التي صعؾدا، وبالمغة  شؾات
 التذخيص مدتؾػ  وتحدمد الأفراد قياس ويتؼ الستعمسيؽ، وغير الخاصة والسكفؾفيؽ الإعاقات لذوؼ 

 تخررية نفدية تقارير بذكل الاختبارات ىذه نتائج ا تخراج اذ متؼ ومباشر، فؾرؼ  بذكل والتقؾيؼ
 في تخزف  السفحؾص حالة عؽ شخري (Profile) شخرية بروفيل صؾرة بالشياية تعظي مظبؾعة
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 عالسيا، وتذسل متعسدة مؾضؾعية معامير م  الحا بة( وبالسقارنة برامج عشو تكذف  كسا الحا بة،
 Sport)الكياس مشيا عمؼ الشفس الرياضي  عسمية في متعددة مجالات الاختبارات ىذه

Psychology) نفس الفدػيؾلؾجي  عمؼ(physiology) العربي نفس عمؼ 
(Neuropsychological) الإكميشيكي الشفس عمؼ (Clinical Psychology) الكؾارث عمؼ نفس 

 Traffic) السرورؼ  الشفس عمؼ (Psychology of Disaster & Crisis) والأزمات
Psychology) الجؾية السلاحة نفس عمؼ Aviation) (Psychology وتؾزي  انتقاء نفس عمؼ 

 عمؼ (Educational Psychology) التربؾؼ  الشفس عمؼ (Personal Psychology)الأفراد 
 (gifts psychology) السؾىؾبيؽ نفس عمؼ (Experimental Psychology)التجريبي  الشفس
 التربية تخرص خرؾصا التجريبية البحؾث ميداف في الباحثيؽ في مداعدة دوره عؽ فزلا

 . الرياضية
 مشهجية البحث وإجخاءاته: الفرل الثالث

 اولا : مشهجية البحث:
البحث التجريبي ىؾ أحد أنؾاع البحث وأكثرىا دقة وربسا كاف أشدىا  ا تخدمع الباحثة مشيج       

صعؾبة وتعقيدا وإف ميسة الباحث التجريبي تتعدػ الؾصف أو تحدمد حالة ما ولا يقترر نذاطو 
عمى ملاحغة ما ىؾ مؾجؾد ووصفو، بل يقؾـ بسعالجة عؾامل بحثو تحع شروط مزبؾطة ضبظا 

ة معيشة، ولتحدمد أ باب حدوثيا، وفيو تقؾـ الباحثة بالتؾصل الى دقيقا ليتحقق مؽ كيفية حدوث حادث
ما  يكؾف تحع عروؼ مزبؾطة، وعؽ طريقو تتؼ الديظرة عمى عؾامل محددة في السؾقف وإطلاؽ 
عامل مؽ العؾامل لبياف مدػ ت ثيرىا في متغير ما، والؾصؾؿ الى نتائج متؼ حدابيا بدقة، ومؽ أجل 

ب نو:  تعدمل مقرؾد مزبؾط لمغروؼ السحدد لحادثة مؽ الحؾادث ىذا يعرؼ البحث التجريبي 
 (.  109: 2008وتفدير التغيرات التي تظرأ في ىذه الحادثة نتيجة لذلػ(  العزاوؼ،

 (:(Population Researchثانيا : مجتسع البحث 
يؽ  ذكؾر تحدد مجتس  البحث الحالي بظمبة جامعة الانبار  الدرا ة الرباحية( مؽ كلا الجشد     

( 22282( لجسي  كمياتيا العمسية والاندانية وبمغ عددىؼ  2221-2222اناث( لمعاـ الدرا ي  
( طالبة ومؾزعيؽ بحدو 81811( طالباو و 1118طالباو وطالبة مؾزعيؽ بحدو الشؾع الى  
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( 81( الإنداني مؾزعيؽ عمى الكميات البالغ عددىا  82118( العمسي و  88129التخرص الى  
 ة.كمي
 
 
 

 (:(Sample of the Researchثالثا : ميشة البحث 
( طالبة مؽ قدؼ 81( طالو، و  81( طالباو وطالبة، بؾاق   18اقتررت عيشة الدرا ة عمى اختيار  

السرحل الاولى مؽ مجتس  جامعة الانبار  الدرا ة الرباحية( تؼ اختيارىؼ  -العمؾـ التربؾية والشفدية 
  .البديظة لتكؾف ىي عيشة البحثبالظريقة العذؾائية 
 ثانيا : أ.اة البحث: 

 Vienna Testاعتسدت الباحثة عمى مشغؾمة اختبارات فيشا لمفحص والتقؾيؼ الشفدي      
System) في اختيار أداة بحثيا، اذ تعد مشغؾمة فيشا لمفحص والتقؾيؼ الشفدي إحدػ السشغؾمات )

، وىي عبارة عؽ مشغؾمة متكاممة ومحؾ بة  لمفحص الحدمثة في ميداف الكياس الشفدي التجريبي
والتقؾيؼ والتذخيص الشفدي والعلاج والت ىيل السعرفي لسختمف الأمراض والاضظرابات والحالات 
الشفدية( مؽ خلاؿ مشغؾمة محؾ بة يسكؽ مؽ خلاليا إجراء العدمد مؽ الاختبارات العقمية والشفدية 

ا في مختمف التخررات الشفدية والتربؾية والرياضية والسيشية والعربية والشفس حركية، والافادة مشي
: 2228والتذخيرية والعلاجية عمى مدتؾػ معيارؼ عالسي وعالي الدقة والسؾضؾعية  الشعيسي، 

211.)  
 IBF (Intelligence Functions Basic) - اذ جخى اختيار اختبار وعائف الحكاء الأساسية

(  شة فسا فؾؽ، واف السجالات الرئيدة 88مشا باو لمسدتجيبيؽ مؽ عسر  الذؼ يُعد ( S2الشسوذج )
 لتظبيق ىذا الاختبار ىي عمؼ الشفس التربؾؼ، وعمؼ نفس الفروؽ الفردية، وعمؼ الشفس السعرفي.

 (Thurstone, 1938) : جرػ بشاءه وفقاو لتؾجيات نغرية ثير تؾف الخمفية الشغخية للاختبار    
ذه الأداة ابعاد نغريتو في تحميل بشية الذكاء ب بعاده الأربعة وىي، الذكاء المفغي، لمذكاء، اذ تغظي ى
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والذكاء العددؼ، والترؾر، والذاكرة، ويسكؽ التعرؼ عمى مدتؾػ الذكاء العاـ مؽ خلاؿ التعامل م  
 .مدتؾيات الذكاء المفغي والعددؼ

 الشسؾذج الكيا ي، اما الشسؾذج الثانيىؾ  (S1) : للاختبار نسؾذجاف، الأوؿتعميسات الاختبار     
(S2) ىؾ الشسؾذج السخترر الديل الذؼ اعتسدتو الباحثة في ىذا البحثK  تتؼ الإجابة باختيار

السفحؾص الإجابة الرحيحة بالاختيار مؽ متعدد، كسا يسكؽ تعدمل الإجابات الفردية داخل مجسؾعة 
الزمشية السدسؾح بيا، ويسكؽ العؾدة الى أؼ  العشاصر بذكل متكرر إذا لزـ الامر ذلػ ضسؽ الحدود

 عشرر في السجسؾعة لتغيير الإجابة.
( بشاء عمى نسؾذج معادلة T( و  Z( با تعساؿ قيسة  (IBF: متؼ تقديؼ نتائج ترحي  السقياس    

ليكمية خظية ىرمية، اذ تتؼ مقارنة جسي  درجات الاختبار بالسعامير والرتو السئؾية، وتذير تعميسات 
محذوفة(  –معدلة  –غير صحيحة  –الاختبار الى كيفية الإجابة عمى العشاصر الفردية  صحيحة 

 ومقدار الؾقع السظمؾب للاختبار. 
 ( دقيقة.81-12ار الفعمي متراوح بيؽ  وقع الاختب وقت الإجابة:

 (: IBFمؤشخات اجق وثبات اختبار )
 (:Validityالرجق ) -
اف الاختبار الرادؽ ىؾ الاختبار الذؼ يحقق الؾعيفة التي وض  مؽ اجميا الاختبار بذكل     

(، Stanley& Hopkins, 1972: 101جيد، وبالدرجة التي يكؾف فييا قادراو عمى تحقيق الاىداؼ  
والردؽ يعشي القدرة التي متست  بيا السكياس لكياس ما وض  مؽ اجمو، القدرة عمى قياس الدسة 

  (.889: 2281، السراد قيا يا  الاماـ
 :Empirical Validity)الرجق السيجاني )التجخيبي( ) -
تحقق ىذا الشؾع مؽ الردؽ مؽ خلاؿ التظبيق السيداني التجريبي في تحميل وإعداد الاختبار الذؼ    

( حالة مؽ 1118 عمى  (IBFقامع بو الذركة السرشعة اذ شسمع العيشة التي خزعع لاختبار لػ  
 السدتجيبيؽ مؽ جسي  الأعسار مؽ البالغيؽ.

 (Construct Validity):اجق البشاء  -
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( تؼ بظريقة لا لبس فييا وبسدتؾػ عاؿ مؽ الدقة لا تخراج الدرجات IBFأف بشاء اختبار       
الكمية الخاـ والسعيارية للاختبار التي تعد بسثابة قيا ات محكية آنية عؽ طريق ارتباطيا بدرجات 

ر يستمػ الأفراد عمى الا تجابات والسكياس أو الاختبار الذؼ تشتخو فقراتو عمى وفق ىذا السؤش
صدقاو بشائيا، وقد كانع أداة البحث صادقة بشائياو عمى وفق ىذا السؤشر وذلػ عشد الكياـ بإجراء 

 ترسيؼ الاختبار مؽ قبل الذركة السرشعة.
 

 (:Reliabilityالثبات ) -
( مؽ قبل الذركة Cronbach Alphaتؼ تقدمر ثبات بشاء الاختبار عؽ طريق حداب الفاكرونباخ  

اس، اذ يذير الى اتداؽ الداخمي بيؽ فقرات وابعاده، وكانع معاملات الثبات تتراوح بيؽ السعِدة لمسكي
للأبعاد التي يكيديا الاختبار، وىي  التذكر، الذاكرة طؾيمة السدػ، الذكاء المفغي،  (0.74 – 0.92 

 .((Schuhfried, 2017:1-.23الذكاء العددؼ، الذكاء العاـ، وقع او  رعة معالجة السعمؾمات 
 مكونات الاختبار:

 الحاكخة طويمة السجى: -
متكؾف الاختبار الفرعي لمذاكرة طؾيمة السدػ مؽ مرحمتيؽ مشفرمتيؽ في الؾقع السشا و في      

( عشرراو مختمفاو لكل عشرر، متؼ تقديؼ ا ؼ علامة تجارية         81مرحمة الحفع، يقدـ الباحث قائسة مؽ  
  تؼ اختراعو( ووصف السشتج والدعر وبمد السشذ  السيسة في حفع ىذه السعمؾمات 

في ىذا الاختبار الفرعي، لا تتب  مرحمة التكاثر مباشرة مرحمة الحفع، الفاصل الزمشي متؾافق      
م  تمػ السظمؾبة لمذاكرة متؾ ظة أو طؾيمة السدػ، في الحياة اليؾمية، يعد الا تبقاء عمى السدػ 

الفرعي عؽ  الستؾ ط أو الظؾيل ميسا بذكل خاص، لذلػ يجو تسييز ما متؼ قيا و في ىذا الاختبار
وكلاىسا متعمق  ،عمى "الاحتفاظ" (Jager)الأ ا ي لمذاكرة" وبشاء قدرة  (Thurstone)عامل 

 بالاحتفاظ قرير السدػ.
 خظوات إجخاء الاختبار: 
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تعد أداة الاختبار الؾ يمة الرئيدية لكياس الغاىرة السدرو ة ويشبغي تؾخي الدقة والسؾضؾعية      
الحرؾؿ عمى بيانات يسكؽ اعتسادىا، لذلػ قامع الباحثة ب تباع في إجراء الاختبار مؽ أجل 

 الخظؾات التالية عشد اجراء الاختبار:
 ملأ الأ ساء بالمغة العربية، م  تثبيع جشس السفحؾص في ا تسارة ورقية أعدتيا الباحثة مدبقا.

 .الكترونية إدخاؿ السعمؾمات الخاصة بالسفحؾص في الا تسارة
 ب جراء الاختبار ويتؼ تدجيل وحفع البيانات والشتيجة تمقائياو مؽ قبل حا بة الاختبار.يقؾـ السفحؾص 

حفع تقرير نتيجة الاختبار  مؽ قبل الباحثة( في مجمد خاص يدسى  الاختبار القبمي(، اذ تحتؾؼ 
 كل نتيجة معمؾمات السفحؾص.

 دريبية.  جمدة( ت 22تظبيق البرنامج التدريبي مُعد مؽ قبل الباحثة متزسؽ  
 اجراء الاختبار البعدؼ وحفع نتيجة الاختبار في مجمد خاص يدسى  الاختبار البعدؼ(.

 السقارنة  لاحقاو( بيؽ الشتائج في الاختباريؽ. 
 إجخاءات التجخبة: 

 التجخبة الاستظلاعية لاختبار العسميات السعخفية:
/  2/  21ـ  الخسيس( السؾافق  قامع الباحثة ب جراء التجربة الا تظلاعية الأولى في مؾ      

كمية  -( صباحاو في  القاعة السركزية( بقدؼ العمؾـ التربؾية والشفدية 9( في تساـ الداعة  2221
( مؽ الذكؾر، ومثميؼ مؽ 1( مؽ الظمبة، بؾاق   1التربية لمعمؾـ الاندانية، عمى عيشة مكؾنة مؽ  

قاـ الباحث بتظبيق الاختبار الخاص  الاناث مؽ مجتس  البحث وىؼ مؽ غير عيشة البحث، إذ
(، وقد اجريع التجربة Vienna test system V.T.Sبالعسميات السعرفية وفقاو لسشغؾمة  فييشا(  

 الا تظلاعية لسا ي تي:
 ( دقيقة.11التعرؼ عمى الؾقع السدتغرؽ لتشفيذ الاختبار، وقد بمغ متؾ ط إجابة السفحؾص واحد  

 والاجيزة السدتخدمة في البحث وكانع بالسدتؾػ السظمؾب. التعرؼ مدػ صلاحية الأدوات
التعرؼ مدػ ملائسة الاختبارات م  مدتؾػ العيشة وتبيؽ اف الاختبار ضسؽ امكانات وقدرات 

 السفحؾصيؽ ولا متظمو اشياء تفؾؽ قدرات وامكانات الظمبة.
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يفة( في قدؼ العمؾـ التعرؼ عمى مدػ ملائسة البيئة التي اجرؼ فييا الاختبار  قاعة صغيرة مك
 كمية التربية لمعمؾـ الإندانية في جامعة الانبار. -التربؾية والشفدية 
 الاختبار القبمي: 

( أياـ، لمفترة مؽ 8( طالباو وطالبة لسدة  18تؼ اجراء الاختبار القبمي عمى السفحؾصيؽ      
 (.8/1/2221ولغاية  21/2/2221 

 تشفيح البخنامج:
بعد تييئة مجسؾعة البحث، وإعداد البرنامج التدريبي، التقع الباحثة ب فراد السجسؾعة التي      

 يظبق عمييؼ البرنامج التدريبي قبل بدء التدريو عمى البرنامج، وذلػ لتييئتيؼ ذىشياو ونفدياو 
ل طالو وإعظائيؼ معمؾمات مفرمة عؽ  ير البرنامج، وعرض السحتؾػ الشغرؼ لمبرنامج وإعظاء ك

 وطالبة ندخة مؽ جدوؿ الجمدات التدريبية، 
بدأ تشفيذ البرنامج التدريبي وتظبيقو عسمياو عمى أفراد العيشة مؾـ  الخسيس( السؾافق      

 (.2221\1\7( وانتيى تظبيق البرنامج في مؾـ  الاحد( السؾافق  2/1/2221 
 الاختبار البعجي: 

( أياـ، لمفترة مؽ 8( طالباو وطالبة لسدة  18فحؾصيؽ  تؼ اجراء الاختبار البعدؼ عمى الس     
 (.88/1/2221ولغاية  1/1/2221 

 الفرل الخابع
 مخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها

 نتائج البحث:
: التعرؼ عمى أثر ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في التذكر ىدؼ البحث     

 :يكؾف مؽ خلاؿ التحقق مؽ الفرضيات الاتية، ولتحقيق ىذا اليدؼ لدػ طمبة الجامعة
( بي  متوسط رتب 1.15لا توجج فخوق ذات .لالة احرائية مشج مدتوى )الفخضية الاولى: . 8

.رجات مهارتي الاستحكار )التشغيم وتدجيل السلاحغات( في التحكخ لجى طمبة الجامعة لجى افخا. 
 اري  القبمي والبعجي.السجسومة التجخيبية في الاختب
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( لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيؽ مجسؾعتيؽ Wilcoxonا تعسمع الباحثة اختبار ولكؾكدؾف       
( وىي اصغر مؽ الكيسة الجدولية للاختبار والبالغة 5.83مترابظتيؽ وقد بمغع الرغرػ للاختبار  

( مسا يذير الى رفض الفرضية الرفرية وقبؾؿ 2.21( ومدتؾػ دلالة  12( عشد درجة حرية  817 
( بيؽ متؾ ط رتو درجات 2.21الفرضية البدممة، أؼ تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتؾػ  

غات( في التذكر لدػ طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاح
التجريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ ولرالح مجسؾعة الاختبار البعدؼ أؼ اف برنامج ميارتي 

 الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( قد زاد في التذكر لدػ طمبة الجامعة، 
( 0.050لعيشتيؽ مترابظتيؽ بمغع    (Effect Size)ركسا اف قيسة معادلة امتا لكياس حجؼ الأث     

وىؾ يذير الى وجؾد حجؼ ت ثير متؾ ط لمبرنامج عمى السجسؾعة التجريبية في الاختبار البعدؼ 
مقايدة بالاختبار القبمي والا تشتاج الشيائي لمبحث ىؾ اف الستغير السدتقل البرنامج التدريبي لسيارتي 

 ( مؾضح ذلػ 8والجدوؿ   التاب  وزاد مؽ التذكر لدػ طمبة الجامعة، الا تذكار قد اثر في الستغير
التشغيؼ وتدجيل  اختبار ولكؾكدؾف لمتعرؼ عمى أثر برنامج ميارتي الا تذكار ( 8جدوؿ رقؼ  

 السلاحغات( في التذكر لدػ طمبة الجامعة
*قؾة او حجؼ 

 الأثر
قيسة 
 tاختبار 

قيسة اختبار 
Z 

الانحراؼ  رتبة الكيؼمتؾ ط  مجسؾع رتبة الكيؼ
 السعيارؼ 

الستؾ ط 
 الحدابي

 التذكر

 السؾجبة الدالبة السؾجبة الدالبة

 بعدؼال 7.9677 2.81050 5.83 16.06 17.50 417.50 4.341- 6.785 .0210

 القبمي 4.4516 2.48782

  2.2228                                              الكيسة السحدؾبة للاختبار الزائي دالة عشد مدتؾػ       

  2.282      تداوؼ       2.21                                                                الكيسة الجدولية للاختبار التائي لعيشتيؽ مترابظتيؽ عشد مدتؾػ دلالة      

 فػػ عمى الػى حجػػؼ تػػ ثير      2.1                            الػى حجػػؼ تػ ثير متؾ ػػط والكيسػة      2.1                           الػى حجػػؼ تػ ثير بدػػيط والكيسػػة       2.22                      تذػير قيسػػة معادلػة كػػؾىيؽ                    
  (Christopher,2006,p.401-403     كبير 

  
( بي  متوسط رتب 1.15وق ذات .لالة احرائية مشج مدتوى )لا توجج فخ الفخضية الثانية: 

.رجات مهارتي الإستحكار )التشغيم وتدجيل السلاحغات( في الحكاء العا. لجى طمبة الجامعة لجى 
 افخا. السجسومة التجخيبية في الاختباري  القبمي والبعجي.
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لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ ( Wilcoxonولتحقيق ىذا اليدؼ تؼ ا تعساؿ اختبار ولكؾكدؾف       
( وىي اصغر مؽ الكيسة الجدولية 4.227-بيؽ مجسؾعتيؽ مترابظتيؽ وقد بمغع الرغرػ للاختبار  

( مسا يذير الى رفض 2.21( ومدتؾػ دلالة  12( عشد درجة حرية  817للاختبار والبالغة  
( 2.21ة عشد مدتؾػ  الفرضية الرفرية وقبؾؿ الفرضية البدممة أؼ تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائي

بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في الذكاء العاـ لدػ 
طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة التجريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ ولرالح مجسؾعة 

غات( قد زاد في الذكاء الاختبار البعدؼ أؼ اف برنامج ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاح
 العاـ لدػ طمبة الجامعة، 

(  لعيشتيؽ مترابظتيؽ بمغع Effect Sizeكسا اف قيسة معادلة امتا لكياس حجؼ الأثر       
( وىؾ يذير الى وجؾد حجؼ ت ثير بديط لمبرنامج عمى السجسؾعة التجريبية في الاختبار 0.032 

اج الشيائي لمبحث ىؾ اف الستغير السدتقل البرنامج البعدؼ  مقايدة بالاختبار القبمي، والا تشت
 التدريبي لسيارتي الا تذكار قد اثر في الستغير التاب  وزاد مؽ الذكاء العاـ لدػ طمبة الجامعة،

 ( مؾضح ذلػ 2والجدوؿ رقؼ  
 (2جدوؿ  

في  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( اختبار ولكؾكدؾف لمتعرؼ عمى أثر برنامج ميارتي الا تذكار  
 الذكاء العاـ لدػ طمبة الجامعة

*قؾة او حجؼ 
 الأثر

قيسة 
 tاختبار 

قيسة اختبار 
Z 

الانحراؼ  متؾ ط رتبة الكيؼ مجسؾع رتبة الكيؼ
 السعيارؼ 

الستؾ ط 
 الحدابي

الذكاء 
 السؾجبة الدالبة السؾجبة الدالبة العاـ

 البعدؼ 2.3793 0.16045 6.75 16.85 27.00 438.00 4.227- 5.298 0.032
 القبمي 2.2063 0.15062

  2.2228                                              الكيسة السحدؾبة للاختبار الزائي دالة عشد مدتؾػ       

  2.282      تداوؼ       2.21                                                                الكيسة الجدولية للاختبار التائي لعيشتيؽ مترابظتيؽ عشد مدتؾػ دلالة      

 فػػ عمى الػى حجػػؼ تػػ ثير      2.1              متؾ ػػط والكيسػة               الػى حجػػؼ تػ ثير      2.1                           الػى حجػػؼ تػ ثير بدػػيط والكيسػػة       2.22                      تذػير قيسػػة معادلػة كػػؾىيؽ                    
  (Christopher,2006,p.401-403     كبير 
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( بي  متوسط رتب 1.15لا توجج فخوق ذات .لالة احرائية مشج مدتوى )الفخضية الثالثة:      
.رجات مهارتي الاستحكار )التشغيم وتدجيل السلاحغات( في الحكاء المفغي لجى طمبة الجامعة لجى 

 السجسومة التجخيبية في الاختباري  القبمي والبعجي.افخا. 
( لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ Wilcoxonولتحقيق ىذا اليدؼ تؼ ا تعساؿ اختبار ولكؾكدؾف       

( وىي اصغر مؽ الكيسة الجدولية 3.198-بيؽ مجسؾعتيؽ مترابظتيؽ وقد بمغع الرغرػ للاختبار  
( مسا يذير الى رفض 2.21( ومدتؾػ دلالة  12  ( عشد درجة حرية817للاختبار والبالغة  

( 2.21الفرضية الرفرية وقبؾؿ الفرضية البدممة أؼ تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائية عشد مدتؾػ  
بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في الذكاء المفغي لدػ 

في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ ولرالح مجسؾعة طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة التجريبية 
الاختبار البعدؼ أؼ اف برنامج ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( قد زاد في الذكاء 

 المفغي لدػ طمبة الجامعة.      
(، 0.017( لعيشتيؽ مترابظتيؽ بمغع   ( Effect Sizeكسا اف قيسة معادلة امتا لكياس حجؼ الأثر

يذير الى وجؾد حجؼ ت ثير بديط لمبرنامج عمى السجسؾعة التجريبية في الاختبار البعدؼ مقايدة وىؾ 
بالاختبار القبمي، والا تشتاج الشيائي لمبحث ىؾ اف الستغير السدتقل البرنامج التدريبي لسيارتي 

( 1دوؿ رقؼ  والج الا تذكار قد اثر في الستغير التاب  وزاد مؽ الذكاء المفغي لدػ طمبة الجامعة
 مؾضح ذلػ 

 ( 1جدوؿ  
التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في  اختبار ولكؾكدؾف لمتعرؼ عمى اثر برنامج ميارتي الإ تذكار 

 الذكاء المفغي لدػ طمبة الجامعة
*قؾة او حجؼ 

 الأثر
قيسة 
 tاختبار 

قيسة اختبار 
Z 

الانحراؼ  متؾ ط رتبة الكيؼ مجسؾع رتبة الكيؼ
 السعيارؼ 

الستؾ ط 
 الحدابي

الذكاء 
 السؾجبة الدالبة السؾجبة الدالبة المفغي

 البعدؼ 0.9250- 0.53252 9.63 17.64 77.00 388.00 3.198- 1.712 0.017
 القبمي 1.3463- 0.54566

  2.2228الكيسة السحدؾبة للاختبار الزائي دالة عشد مدتؾػ 

 2.282تداوؼ  2.21لعيشتيؽ مترابظتيؽ عشد مدتؾػ دلالة  الكيسة الجدولية للاختبار التائي 

 ف عمى الى حجؼ ت ثير  2.1الى حجؼ ت ثير متؾ ط والكيسة  2.1الى حجؼ ت ثير بديط والكيسة  2.22تذير قيسة معادلة كؾىيؽ
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 (Christopher,2006,p.401-403كبير 

 
( بي  متوسط رتب 1.15لا توجج فخوق ذات .لالة احرائية مشج مدتوى )الفخضية الخابعة: 

.رجات مهارتي الاستحكار )التشغيم وتدجيل السلاحغات( في سخمة معالجة السعمومات لجى طمبة 
 الجامعة لجى افخا. السجسومة التجخيبية في الاختباري  القبمي والبعجي.

لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ بيؽ  Wilcoxonولتحقيق ىذا اليدؼ تؼ ا تعساؿ اختبار ولكؾكدؾف      
( وىي اصغر مؽ الكيسة الجدولية 4.309-مجسؾعتيؽ مترابظتيؽ وقد بمغع الرغرػ للاختبار  

( مسا يذير الى رفض 2.21( ومدتؾػ دلالة  12( عشد درجة حرية  817للاختبار والبالغة  
( 2.21ية عشد مدتؾػ  الفرضية الرفرية وقبؾؿ الفرضية البدممة أؼ تؾجد فروؽ ذات دلالة احرائ

بيؽ متؾ ط رتو درجات ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في  رعة معالجة 
السعمؾمات لدػ طمبة الجامعة لدػ افراد السجسؾعة التجريبية في الاختباريؽ القبمي والبعدؼ ولرالح  

دجيل السلاحغات( قد قمل او مجسؾعة الاختبار البعدؼ أؼ اف برنامج ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وت
 خفض مؽ وقع  معالجة السعمؾمات لدػ طمبة الجامعة، 

( وىؾ 0.050لعيشتيؽ مترابظتيؽ بمغع    (Effect Size)كسا اف قيسة معادلة امتا لكياس حجؼ الأثر
يذير الى وجؾد حجؼ ت ثير متؾ ط لمبرنامج عمى السجسؾعة التجريبية في الاختبار البعدؼ مقايدة 
بالاختبار القبمي، والا تشتاج الشيائي لمبحث ىؾ اف الستغير السدتقل البرنامج التدريبي لسيارتي 
 الا تذكار قد اثر في الستغير التاب  وخفض مؽ وقع معالجة السعمؾمات لدػ طمبة الجامعة،

 ( مؾضح ذلػ8والجدوؿ رقؼ  
 (8جدوؿ  

التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في   تذكار اختبار ولكؾكدؾف لمتعرؼ عمى أثر برنامج ميارتي الا 
 لدػ طمبة الجامعة  رعة معالجة السعمؾمات

*قؾة او 
 حجؼ الأثر

قيسة 
 tاختبار 

قيسة 
 Zاختبار 

الانحراؼ  متؾ ط رتبة الكيؼ مجسؾع رتبة الكيؼ
 السعيارؼ 

الستؾ ط 
 الحدابي

وقع معالجة 
 السؾجبة الدالبة السؾجبة الدالبة السعمؾمات

 البعدؼ 7.7260 1.10745 442.00 4.60 17.68 23.00 4.309- 6.529- 0.05
 القبمي 10.7197 2.37654
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  2.2228الكيسة السحدؾبة للاختبار الزائي دالة عشد مدتؾػ 

  2.282تداوؼ  2.21الكيسة الجدولية للاختبار التائي لعيشتيؽ مترابظتيؽ عشد مدتؾػ دلالة 

 ف عمى الى حجؼ ت ثير  2.1الى حجؼ ت ثير متؾ ط والكيسة  2.1الى حجؼ ت ثير بديط والكيسة  2.22تذير قيسة معادلة كؾىيؽ
 (Christopher,2006,p.401-403كبير 

 
  الآتي: الشحو ممى البحث أهجاف ضوء في الشتائج وتفدخ الباحثة

 الؾاجبات عمى اكساؿ الظالو يداعد أعساؿ جدوؿ بسؾجو والعسل تشغيؼ الؾقع اف ميارة     
 لشجاح مفتاح وىؾ لمؾقع ضياع الا تذكار بدوف  عسمية ويديل ويقترر الجيد الدرا ية بانتغاـ

 ما أولا معرفة يجو بفاعمية الا تذكار وقع ولإدارة بو الفرد، يقؾـ عسل أؼ أو الدرا ة والا تذكار
كار، فإف ميارة الا تذ لإتساـ إليو نحتاج الؾقع مؽ ىذا وكؼ نستمكو مؽ وقع مخرص للا تذكار،

إدارة الؾقع وتشغيسو تعكس قدرة الظالو عمى تحقيق أىدافو الرعبة في نياية السذاكرة، وقدرتو عمى 
السذاكرة عقو الدرس وتحدمد فترات راحة قريرة بيؽ الدروس وكل ذلػ متؼ قبل مرور  اعتيؽ 

(، 82: 2229، متؾاصمتيؽ، فإذا فاتو أؼ عسل وتعظل عشو فعميو اف يعؾضو ب قرب وقع  حجاج
وإذا أراد الظالو أف يديظر عمى حياتو، فيشبغي أف يديظر عمى وقتو، فالؾقع كالديف إف لؼ يقظعو 
قظعو، ولكي يديظر الظالو عمى وقع الا تذكار مشبغي أف يكؾف لو ىدؼ وخظة يعسل بيا، فإذا 

(، اف 18: 8992شعر إنو بحاجة الى مزيد مؽ وقع الا تذكار فعميو بتشغيؼ وقتو جيدا  جابر، 
ميارة إدارة الؾقع وتشغيسو ىي مفتاح الشجاح في الدرا ػة والا تذكار ولإدارة وقع الا تذكار بفاعمية 
يجو معرفة أولاو ما تستمكو مؽ وقع مخرص م  عدـ إغفاؿ الأحداث الظارئة والا ترخاء وأوقات 

 (.Cottrell, 1999: 64الراحة وما تدتيمكو مؽ وقع في أثشاء الا تذكار  
وتعد ميارة تدويؽ السلاحغات مؽ السيارات السيسة جدا لجسي  الظلاب وإتقانيا يديل عسمية      

الا تذكار فيي تتزسؽ تحدمد الأفكار الرئيدية وكتابة السلاحغات بذكل مخترر وواضح وتدجيل 
السعمؾمات السيسة، وا تخداـ كتابة وتدويؽ السلاحغات في التقارير السكتؾبة وأف اليدؼ الأ ا ي 
مؽ تدويؽ السلاحغات ىؾ السداعدة عمى مقاومة الشدياف والسداعدة عمى الحفع والتذكر والا تدعاء 
وأيزا تداعد عمى زيادة التركيز أثشاء الا تساع لمدرس إذا تسع بالرؾرة الرحيحة وأيزا تديل 



هـ1445-م  2023. لسنة ( 1الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

181 
 

عسمية كتابة التقارير والبحؾث وىي ضرورية جدا أثشاء القراءة وخاصة في مرحمة التداؤؿ 
 (Herrman, et al, 1996: 203-205)والسراجعة

ت ثير  لو كاف الا تذكار ميارات برنامج أف الحالي البحث إلييا تؾصل التي الشتيجة تفدير ويسكؽ    
 التي وض  الؾقع تشغيؼ ميارة مشيا الا تذكار ميارات في بعض العسميات السعرفية، واف فاعل

فعاؿ،  بذكل وا تغمؾىا السعيشة، الزمشية السدة خلاؿ مؽ تحكيقيا إلى مشغسة  عؾا الظمبة ليا خظة
 خررؾا كسا ا تذكار درو يؼ في كاؼ وقع في مشيؼ الدرا ية السظمؾبة ومثسر لإنجاز الؾاجبات

 في السادة تثبع حتى لآخر، وقع مؽ الدرا ية السؾاد بسراجعة وتكؾف  لمسذاكرة، ثابتة  اعات مؾمية
وحاولؾا  لمسؾضؾع، والفرعية الرئيدة العشاصر وبيؽ يقرؤونو ما وبيؽ متذكرنو ما ربط الذىؽ وحاولؾا

ا تستعؾا  الظمبة أف كسا شاء وقع أؼ في الذاكرة مؽ وا ترجاعيا تدويؽ السلاحغات والسعمؾمات
 الأياـ التالية إلى مشيؼ السظمؾب مؤجمؾا ولؼ السدر ية، وواجباتيؼ أعساليؼ فييا أؤدؼ بالأوقات التي

 أياـ شيء في يذغميؼ ولؼ والذيقة والرعبة الديمة الدرا ية لمسؾاد مذاكرتيؼ بيؽ مؾازنؾاأف  وحاولؾا
 كاف اىتساـ كذلػ أحد، يجبرىؼ أف دوف  ليا وحبيؼ داخميؼ مؽ بداف  السذاكرة  ؾػ إتساـ الدرا ة
 أدػ الدرا يةالسياـ  لإنجاز الجيد مؽ مزيد بذؿ م  مذتاتو عؽ والابتعاد بسؾضؾع الانتباه، الظمبة
 مؽ الظمبة وما ا تخمرو التجريبية في الاختبار البعدؼ السجسؾعة في عمى زملائيؼ تفؾقيؼ إلى

 مؽ قدر أكبر تذكر  اعدىؼ عمى ب  مؾبيؼ بظريقتيؼ الخاصة وكتبؾىا أو الدرس تدويؽ لمسلاحغات،
 السذاكرة عسمية بعد عداه  وحذؼ ما مشيا السيؼ واختيار واضح ب  مؾب وإيجاز السعمؾمات السعمؾمات

 البحؾث عمى المغة والتدريو وتشسية التفكير، كيفية عمى لمتدريو وحفع وذلػ فيؼ ما وتحدمد
  .العمسية

التجريبية وتحدؽ  العيشة أفراد مدتؾؼ  في تحدؽ حدوث لقاءات البرنامج أثشاء الباحثة لاحغع وقد
ذلػ إلى  لمسذاكرة، ويرج  وحبيؼ الدرا ية، مؾادىؼ تشغيؼ في ليا وا تخداميؼ لدميؼ العسميات السعرفية

جمدة  كل وفي الجمدة الجدمدة، بداية قبل الدابقة الجمدة  ريعة عمي بسراجعة كانع تقؾـ الباحثة أف
متؼ  حتي بذكل جيد، في السذاكرة تؾعيفيا وكيفية لمظمبة الا تذكار ميارات أىسية مدػ تؾضح كانع

عمى  تركز الباحثة لسيارات الا تذكار كانع مؾاجيؾىا، ووفقا يالت الأكاديسية السذكلات التغمو عمي
 الا تذكار ميارات خلاليا مؽ العسميات السعرفية ليشسي تظبيقات فييا تؾعف أنذظة ا تخداـ



هـ1445-م  2023. لسنة ( 1الرابع/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

181 
 

 الا تشتاج، الذىشي، العرف والحؾار مثل  السشاقذة مختمفة وفشيات ا تراتيجيات عدة بالإضافة إلى
 الدور( لعو تؾجيو الدؤاؿ،

يسكؽ تفدير ىذه الشتيجة إلى طبيعة برنامج ميارات الا تذكار الذؼ مكؽ الظمبة مؽ      
بدمؾكيات  وتغيرىا تعدمميا عمى والحرص الخاطئة أو الدمبية وتررفاتيؼ لدمؾكياتيؼ ملاحغتيؼ

 والتي تسكؽ الا تذكار، ميارات ب ىؼ الظمبة تزويد ا تظاع ربسا فالبرنامج ذلػ إلى إيجابية، اضف
 في ا تذكار العذؾائية عؽ مبتعد يجعمو مسا الا تذكار، لذاتو أثشاء مؽ مراقبتو وملاحغتو الظمبة

 . ذاتو بسراقبة لأنو مقيد درو و،
نتائج العدمد مؽ الدرا ات والبحؾث الدابقة التي  م  متفقة الحالي البحث نتائج جاءت           

مظمبة الذمؽ لدميؼ صعؾبات في ميارات الا تذكار تؾصمع إلى ضرورة الاىتساـ بسيارات الا تذكار ل
( والذؼ أكدا 2227وبعض العسميات السعرفية، ومشيا نتائج درا ة كل مؽ محمد حديؽ، ومحمد الإماـ  

عمي دور ميارات الا تذكار في  يؾلة التعمؼ وتحدؽ الأداء الأكاديسي في السؾاد الدرا ية كميا، 
ا تفادة فعالة، مؽ تشغيؼ الؾقع ومؾارده وإمكاناتو  وتسكؽ الستعمؼ مؽ الحرؾؿ عمى أقري

( أكدا عمي أىسية ميارات الا تذكار في 2227الأكاديسية، ودار ة محمد الذافعي، ومحمد عبدالله  
( والتي أكدت عمى أف ميارات الا تذكار تمعو 2221التحريل الاكاديسي، ودرا ة الديد أبؾ ىاشؼ  

ة والعسمية التعميسية، فإذا كشا لا ندتظي  تغيير السعمسيؽ الغير دوراو ىاماو في العسمية الدرا ي
متخرريؽ فإنشا ندتظي  تبرير التلاميذ بسيارات الا تذكار الجيد التي تداعدىؼ عمى الا تذكار 

( أكدت مدػ فاعمية 2288بذكل جيد وقد مؤدؼ ذلػ إلي التحريل بذكل جيد، ودرا ة داليا خيرؼ  
ية الذات الأكاديسية في التخفيف مؽ قمق الاختبار، ودرا ة مريؼ رزؽ ميارات الا تذكار وفعال

( والتي اكدت مدػ فاعمية ا تراتيجية  ماذا، تعرؼ، لا تريد، تعمسع، كيف تتعمؼ أكثر( في 2288 
تشسية ميارات ما وراء السعرفة وميارات الا تذكار لدؼ تلاميذ الرف الأوؿ الإعدادؼ، ودرا ة عبد 

( وأكدوا مدػ أىسية ميارات الا تذكار في 2281(، ودرا ة شييرة العزازؼ  2281الرازؽ مختار  
 2227(، ودرا ة  ,Staudt 2229الدرا ة والتحريل الدرا ي، وىذا ما أكدتو درا ة كل مؽ  

Steele,  2227( ودرا ة McCray, مدؼ أىسية ميارات الا تذكار في تشسية التحريل الدرا ي )
 درا ية السختمفة  ؾاء كانع المغة العربية أو الحداب أو الجغرافيا.وتحديشو م  السؾاد ال
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 الاستشتاجات:
تذير الشتائج الػػى وجػؾد فاعمية لبرنامج ميارات الا تذكار  التشغيؼ وتدويؽ السلاحغات( قد زاد . 8

زاد  في بعض العسميات السعرفية أؼ انو كمسا زادت عسمية ا تعساؿ ىذه السيارات الا تعساؿ الرحيح
 لدػ طمبة الجامعة القدرة عمى العسميات السعرفية.

اف الستغير السدتقل البرنامج التدريبي لسيارتي الا تذكار قد أثر في الستغير التاب  وزاد مؽ . 2
 التذكر لدػ طمبة الجامعة. 

 التوايات:
 ا تكسالاو لشتائج البحث الحالي، مؾصي الباحث ما ممي:

دريبي لمدرا ة الحالية لسيارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( الافادة مؽ البرنامج الت. 8
وتظبيقو عمى الظمبة مؽ خلاؿ السحاضرات العمسية والشدوات والانذظة الجامعية وغيرىا مؽ 

 الفعاليات الأخرػ عمى اعتبار جسي  العؾامل ومتابعة الشتائج السشظكية.
معة، وذلػ لإعدادىؼ لأف يكؾنؾا مدر يؽ؛ وليشقمؾا ىذه يجو إكداب ميارات الا تذكار لظمبة الجا. 2

 السيارات لظمبتيؼ فيسا بعد.
عقد ندوات ومحاضرات إرشادية لمظمبة في تؾضيح أىسية ميارات الا تذكار، وكيفية تعمسيا، . 1

 وا تعساليا أثشاء عسمية التعمؼ.
كيفية تحديؽ ميارات  تزسيؽ برامج إعداد السرشدمؽ الشفدييؽ مؾضؾعات تز  في اعتبارىا. 8

 الا تذكار لدػ الظمبة.
 السقتخحات

 ا تكسالاو لمبحث الحالي، تقترح الباحثة إجراء الأبحاث والدرا ات الآتية:
إجراء درا ة تتشاوؿ فاعمية برنامج ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في تشسية . 8

 ة الجامعية.ادوات التفكير لتؾجيو الانتباه لدػ طمبة السرحم
أجراء درا ة تجريبية لسعرفة فاعمية برنامج ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في . 2

 تشسية ميارات التؾاصل الفعاؿ لدػ الظمبة السرحمة الجامعية.
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إجراء درا ة تتبشى البرنامج لسيارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( في تشسية ميارات . 1
 القرار لدػ طمبة الجامعة. اتخاذ

تظبيق برنامج ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( عمى عيشة طمبة الثانؾية ومعرفة . 8
 مدػ فاعميتيػا عمػى العيشػات الأخرػ.

أجراء درا ة عؽ ميارتي الا تذكار  التشغيؼ وتدجيل السلاحغات( وعلاقتيا بستغيرات أخرػ . 1
 والرحة الشفدية والتربؾية عشد طمبة الجامعة.كالستغيرات الذخرية 

أجراء درا ة عؽ العسميات السعرفية وعلاقتيا بستغيرات كالستغيرات الذخرية والرحة الشفدية . 1
 والتربؾية أخرػ عشد طمبة الجامعة.

 السرا.ر العخبية:

   .2281الاماـ، مرظفى محسؾد وعبد الرحسؽ، أنؾر حديؽ والجسيمي، صباح حديؽ .)
 التقؾيؼ والكياس. دار الأياـ لمشذر والتؾزي .

   .الجزء الثالث.8(. عمؼ الشفس التعميسي. دار القمؼ. الكؾيع. ط8979بركات، محمد خميفة . 
   .الذكاء ومقاميدو، الظبعة الأولي، دار الشيزة العربية، 8978جابر، جابر عبد الحسيد .)

 مرر.
   .التربؾؼ، الظبعة الثالثة، دار الشيزة  (. عمؼ الشفس8991جابر، جابر عبد الحسيد

 مرر . -العربية، القاىرة 
   .الذكاءات الستعددة والفيؼ تشسية وتعسيق. القاىرة: دار 2221جابر، جابر عبد الحسيد .)

 الفكر العربي.
 ،اليرمؾؾ جامعة طمبة مؽ عيشة لدػ الذاكرة ما وراء (.2282ذياب.   الشاصر عبد الجراح 

الجشس وقمق الاختبار والتحريل الدرا ي، مجمة الذارقة لمعمؾـ الاندانية في ضؾء متغيرات 
  اليرمؾؾ. جامعة والاجتساعية. كمية التربية

   .مدخل الى تربية الظفل. الظبعة الاولى. دار الفكر العربي لمشذر 2281الحريرؼ، رافدة .)
 والتؾزي  ،الاردف.
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   .الاولى. مركز الا كشدرية لمكتاب ونذر (. عمؼ الشفس السعاصر. الظبعة 2228حقي الفع
 وتؾزي .

 مركز ،8ط .والأ رؼ  الشفدي التؾجيو . برامج(2009)الفتاح.  عبد عادؿ الحسادؼ اليجيؽ 
  د.ب. التشسية،

   .8(. مؽ اعلاـ التربية العربية. مكتو التربية العربي لدوؿ الخميج، مج 8911الذافعي. 
   .بيروت، دار السلاميؽ. (. معجؼ عمؼ الشفس، 8979عاقل، فاخر 
   .مقدمة في مشيج البحث العمسي، دار دجمة، عساف، السسمكة 2221العزاوؼ، رحيؼ مؾنس .)

 الاردنية الياشسية.
   .فاعمية ا تخداـ ا تراتيجيات الحداب الذىشي 2281عظيفي، زيشو محسؾد محمد كامل .)

بتدائي. السجمة الدولية في التحريل وتشسية الذكاء العددؼ لدػ تلاميذ الرف الثالث الا
 .19للابحاث التربؾية/ جامعة الامارات العربية الستحدة. ـ

   .برنامج مقترح لعلاج الأخظاء الإملائية الذائعة لدػ 8991العيدؾؼ، جساؿ مرظفى .)
 .12الظالو  السعمؼ. مجمة كمية التربية. جامعة السشرؾرة، العدد 

 ،عادات التعميؼ درا ة في التربؾؼ  الشفس (. عمؼ2228محمد.   الرحسؽ عبد العيدؾؼ 
 .8ط بيروت. العربية. دار الشيزة ومعؾقاتو. الا تذكار

 ،دار الأولى، الظبعة السدر ي، الشفس (. عمؼ2229عبد الرحسؽ محمد.   العيدؾؼ 
  الأردف - عساف الشيزة

   .الا كشدرية لمكتاب. (. عمؼ الشفس التعمؼ، القاىرة ، مرآز8999قا ؼ، أنس محمد 
 ،الشغرية التربؾؼ  الشفس عمؼ (. أ ا يات2221الترتؾرؼ.   عؾض ومحمد، محمد فرحاف القزاة 

  .الأردف عساف والتؾزي ، لمشذر الحامد والتظبيق. دار
   .القدرات العقمية خرائريا وقيا يا، الظبعة الثانية. دار 8979محسؾد، إبراليؼ وجيو .)

 .السعارؼ. القاىرة، مرر
   .الاتجاىات الحدمثة في تخظيط وتظؾير مشاىج السرحمة 2228محسؾد، حدؽ بذير .)

 الأولى. الظبعة الأولى. دار الفكر العربي ، القاىرة . 
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   .عمؼ الشفس التربؾؼ، مظبعة حداد، البررة.8919السعروؼ، صبحي عبد المظيف .) 
   .ة، دار السعرفة الجامعية، (. عمؼ الشفس السعاصر، الظبعة الرابع8912السميجي، حمسي

 الإ كشدرية، مرر.
   .ميارات التعميؼ والا تذكار لدػ طمبة جامعة القدس 2227ندػ، احسد عبدالله عبد .)

 السفتؾحة. ر الة ماجدتير غير مشذؾرة، جامعة عساف لمدرا ات العميا، عساف. 
   .عمؼ الشفس. الظبعة (. الكياس الشفدي في التربية و 2288الشعيسي، ميشد محمد عبد الدتار

رقؼ الامداع في دار الكتو والؾثائق الؾطشية  –الاولى، السظبعة السركزية/ جامعة ديالى 
 (.2288( لدشة  2811ببغداد  

   .التراميؼ التجريبية وتحميلاتيا الإحرائية، 2228الشعيسي، ميشد محسػد عبػد الػدتار .)
 ،.8السظبعػة مكتبة الذروؽ ،ط

   .التعمؼ والتعميؼ مقدمة في التربية وعمؼ الشفس. ترجسة حدؽ 8919ىيؾزة، أؼ جي .)
 الدجيمي، الجزء الأوؿ، مظبعة الزىراء.
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