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في  ثاني المتوسطال الصف طلاب تحصيل في وفق التعليم المدمج  (SQ3R) فاعلية استراتيجية
 لديهم السرونة السعرفيةو  مادة الاجتساعيات

 أ.م.د. عبد محمد غيدان
 الانباركمية التربية لمعمهم الاندانية/ جامعة 

 سمخص:ال
 ؋صلببل ؋تحرضلال في  التعميع السجمج وفق (SQ3R) ستخاتيجيةلاا فاعمية التعخف عمى الحالي البحث يخمي

 ؋لتجخيبيا ؋مشيج ؋الباحث ، واتبعلجييع؋السعخفية ؋والسخونة ؋الاجتساعيات ؋مادة ؋في؋الستػسط؋الثاني الرف
( ومجسػعة SQ3R) درست باستخاتيجية؋تجخيبية؋الى مجسػعتضغ بالتداوؼ  ؋( شالبا تػزعػا 32 البحث) ؋عضشة ؋وبمغت

السخونة  ( فقخة نػع اختيار مغ متعجد، ومكياس24)صخيقة التقمضجية، واعج اختبار تحرضمي مغ الضابصة درست ب
 بجرجة. تجرج ثلبثي فقخة مقبمو ( 34 )مغ  السعخفية مكػنة

الدمشي محدػبأ بألاشيخ  ، أختبار الحكاء ، العسخالتكافؤ بضغ مجسػعتي البحث في ) السعمػمات الدابقة  الباحث أجخغ  -
 التحرضل الجراسي للؤباء والاميات ، درجات أختبار السخونة السعخفية (.لمصمبة ،

 أستخجام الباحث الػسائل الاحرائية ذات العلبقة بالبحث والسشاسبة ، أضيخت الشتائج : -
 السجسػعة التجخيبية عمى الزابصة في الاختبار التحرضمي وقياس السخونة السعخفية .تفػق  -

 .السعخفية( ؋السجمج ، السخونة التعميع؋، ( SQ3Rأستخاتيجية ) ؋: )فاعمية، الكمسات السفتاحية
The effectiveness of the (SQ3R) strategy according to blended learning 

on the achievement of second-year intermediate students in social 
studies and their cognitive flexibility 

Abdul Muhammad Ghaidan 
College of Education for Human Sciences/University of Anbar 

Abstract: 
The current research aims to identify the effectiveness of the strategy (SQ3R) and the 
success of blended education in the achievement of second-grade middle school 
students in the social subject and their cognitive flexibility. The researcher followed an 
experimental approach and reached a sample The research included (34) students 
distributed equally into two experimental groups taught using the (SQ3R) strategy and a 
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control group taught using the traditional method. An achievement test consisting of (40) 
multiple-choice type items was prepared, and a measure of cognitive flexibility consisting 
of (30) items. Next, a three-degree gradient. 

- The researcher conducted parity between the two research groups in (previous 
information, intelligence test, chronological age calculated in months for the students, 
academic achievement of mothers and fathers, cognitive flexibility test scores .(  
The researcher used statistical methods relevant to the research and appropriate. The 
results showed: 
The experimental group outperformed the control group in the achievement test and 
measuring cognitive flexibility. 
Keywords: (effectiveness, strategy (SQ3R), blended learning, cognitive flexibility). 

 ؋الاول ؋الفرل
 : ؋البحث ؋مذكمة

مغ  السختمفة ؋التعميسية  ؋ب في السخاحللمصلب ؋الجراسي وتقػيسة ؋التحرضل" مدتػغ ؋ يعج
  مغ ؋عمضيا الكثضخ ؋لأنة يتػقف  والتعمع ؋معضلعسمية والتعبالشدبة  ؋والسيسة ؋الاساسية ؋السدائل

في  ؋تػثخ ؋التي  ؋؋السؤثخات؋ ؋مغ ؋العجيج ؋ىشاك ؋أن ؋. كسا؋والتخبػية ؋التعميسية ؋القخارات بالعسمية
الجراسي  التحرضلو بضغ شخرية السجرس  لمستعمسضغ مثل العلبقو  ؋الجراسي  التحرضل ؋مدتػغ 
العسل عمى  ؋؋عميو  ؋لحلظ يجب ؋؋التعميسية ؋في العسمية ؋العشاصخ  ، لان السجرس يعج اىع "لصلببة
السصمػب مشو عمى  ؋التعميسي  انجاز العسل ؋حتى يدتصيع ؋والكيام بيا ؋انساط تعميسية  ؋تػفضخ

السعمػمات   مغ خلبليا اكتداب ؋التي يدتصيع الصلبب ؋الاسالضب؋عغ شخيق تحجيج  وجو ؋افزل
 .السخغػب فضيا التعميسية  ؋وتحقضق الاىجاف

الستعمسضغ في معطع السػاد الجراسية ومشيا  عشجوقج لاحع الباحث برػرة عامو ضعف القخاءة والسحاكخه 
 ؋الستعمسضغ ؋تحرضل؋التعمع وانخفاض  ) مادة التاريخ ( الحؼ سبب تجني مدتػغ  الاجتساعيات 

 السجرسضغ والسجرسات لاسالضب أستخجام ىػتجني مدتػغ تعمع الصمبة أن .  ؋التاريخية ؋لمسفاليع
والحفع ويتزح مسا سبق   ؋غالتمقض ؋عمى ؋قائسة ؋مشيج التاريخ تقمضجية وشخائق تجريدية في تجريذ 
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الاىجاف   شسػحات السجرسضغ في تحقضق التجريذ التقمضجية لع تكغ قادرة عمى تمبية ذكخه أن شخائق 
 التاريخ .     تحرضل تعمع الصمبة في مادة  التعميسية ورفع مدتػغ 

 ( 4424-4422) الكبيدي ،                                                                 
مغ  يعتبخ ؋عمى الاسالضب التقمضجية؋القائسة ؋مادة التاريخ ؋في تجريذماتع ذكخه مغ أسباب السذكمةوكل

 . "التاريخ في تعميع وتعمع مادةالسذاكل الخئيدية
 ( وفق لمتعميع SQ3Rأستخاتيجية )   فاعميةما  ىحا بالدؤال التالي الباحث مذكمة بحثية ويريغ

) مادة التاريخ (  ومشيا الرف الثاني الستػسط في مادة الاجتساعيات السجمج في تحرضل شلبب
  السعخفية لجييع .والسخونة 

 أهسية البحث :
يسخ بيا العالع اجسع ومشيا أنتذار فضخوس كػرونا وبيحا ان كثضخأ مغ نطخأ لمطخوف والكػارث التي 

 التعميع الالكتخوني  السؤسدات والجول وججت نفديا مزصخه عمى التحػل لمتعميع عغ بعج أو أستعسال
 السجمج.  او ما يصمق عميو التعميع 

أجيدة   ومشيا ؋الالكتخوني ؋أستخجام التعميع  تع ؋والتعمع ؋التعميع ؋بعسمية  ارستسخ لاأجل ا"مغ 
  الجراسية جسيعأ وفق ىحا أصبح  لابج مشيا في مجال تجريذ السػادحتسية   الكػمبضػتخ كزخورة

ومشيا الاستخاتيجيات  ؋التخبػية؋  ؋السدتججات؋أستخجام احجث   ؋التخبػية ؋لازمأ عمى السؤسدات
الامثل بضغ  "مغ أستخجام الاسمػب عأعمى نػعية السجرسضغ والستعمسضغ ومالتجريدية ذات التأثضخ 

القخاءة والحفع ثع أتباع خصػات التعميع السجمج او التعميع وىػ مشطػمة تعميسية تتكامل فضيا أسالضب 
 التفاعل بضغ السجرس التعميع وجيأ لػجو ومدتحجثات التعميع الالكتخوني والتعمع الحاتي لاحجاث 

 ؋يديج مغ  ؋مسا ؋لمتعمع ؋ورغبة ؋دافعية  ؋وخارجيا وجعل الصالب أكثخ  والصلبب داخل السجرسة
   .                                           ؋الجراسي  ؋تحرضميع

 ؋ان ؋عمى  ؋قادرأ ؋ليكػن  ؋الفخد ؋تخبية  في تحيقي اىجافيا وتشسية ؋التخبية ؋وسضمة ؋التعميع؋  أن
 ؋بقجرتو ؋ويذعخ  ؋والاجتساعية ؋الصبيعية  ؋بضئتو ؋مؤثخات ؋مع ؋يجابيةبأ  ؋ويتفاعل ؋يتكيف

العسمية التعميسية وىع   ان اركان ؋وتحمضميا وعمية  ؋التعميسية ؋العسمية ؋في ؋في التأثضخ  ؋ومدؤولضتو
 ؋مغ  ؋تعج ؋التي ؋التجريديو ؋الى استخجام الاستخاتيجية  والصالب والسشيج ىع بحاجة  السجرس
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 ؋السجرس ؋يدتخجم ؋اذ ؋عسمو ؋اداء  ؋الشجاح في ؋عمى ؋السجرس ؋تداعج ؋التي ؋الاساسية ؋العػامل
        .           ؋الستعمع ؋الى ؋والسعمػمات  ؋والسيارات ؋السعارف ؋لشقل ؋كػاسصة ؋التجريذ  ؋استخاتيجية

 ؋استعساليا ؋عمى  ؋وقجرتو ؋الستشػعة ؋التعميع  ؋وان معخفة السجرسضغ والسجرسات لأستخاتيجيات
 ؋التعميع؋ ؋عسمية ؋تربح  ؋بحضث ؋لمتصبضق ؋السشاسبة ؋التجريدية  ؋الطخوف ؋معخفة ؋في  تداعجه؋

  ؋واحتياجاتيع ؋الضػمية  ؋بحياتيع ؋الرمة ؋ووثيقو ؋لقجراتيع  ؋ومشاسبة ؋لمصمبة ؋ومستعو  ؋مذػقو
                                                    .              .                                     ؋السدتقبمية ؋ورغباتيع ؋ومضػليع

 (.242، 4442) السخشجؼ ، واخخون ، 
 ؋يتع ؋وكيف  ؋والتعمع ؋التعميع ؋واستخاتيجيات ؋اسالضب  ؋بأستعسالالتجريدية بحاجة   فالعسمية"

 ؋كيف ؋الصلبب ؋تعميع ؋الى  خيدعص ؋ان ؋لابج ؋الجضج ؋فالسجرس  ؋لمسعخفة ؋الصمبة ؋وتحكخ ؋اكتداب
 ؋واعيا ؋الستعمع  ؋كان ؋اذا ؋الا ؋يتحقق ؋لغ ؋وىحا ؋لمتعمع  ؋دافعضتيع ؋يثضخون  ؋وكيف ؋يفكخون  

 ؋فيي ؋وعمية ؋السعخفي ؋التحرضل  ؋زيادة ؋في ؋تديع ؋التيالتجريذ  ؋في ؋الحجيثة  "؋للؤستخاتيجيات
 ؋عسمية ؋ميارات ؋وتكػيغ ؋السعخفة ؋وتبديط  ؋التعميع ؋شخائق ؋تصػيخ ؋في ؋بالغة ؋اىسية  ؋تكتدب

 ؋اىجافيا ؋مشيا ؋ولكل ؋التجريذ  ؋استخاتيجيات ؋مغ ؋العجيج ؋لػجػد ؋ونطخأ ؋الصمبة ؋لجغ  ؋وتصبيكية
 ؋يعج ؋السجرس  ؋دور ؋فان ؋لحا ؋لاخخغ  ؋مادة ؋مغ  ؋تختمف ؋التي ؋تصبيقيا ؋ووسائل ؋واستعساليا 

 ؋يدتعسل ؋ان ؋عمية ؋يشبغي  ؋انو ؋حضث ؋التعمع ؋استخاتيجيات  ؋يعتعم؋بجاية  ؋في ؋ججا ؋ميسا
 ؋الصلبب  ؋تػجية ؋ثع ؋ومغ ؋فعميا ؋وتصبيقيا  ؋بذخحيا ؋ويقػم ؋لمتجريذ ؋السشاسبة  ؋الاستخاتيجيات

 (. 2،  4442) حدان ،          . ؋الجرس ؋لسادة  ؋والسشاسب ؋الرحيح  ؋بالذكل ؋لاستعساليا
وفي نياية القخن العذخيغ تصػرت العجيج مغ الصخق والاستخاتيجات لسداعجة السجرسضغ والسعمسضغ في "

          وتشطيسيا وقج قام رويشدػن        الحرػل عمى معمػمات ومفاليع قيسة مغ السشاىج الجراسو
 (Robinson  عام )2692  ( بتصػيخ الاستخاتيجيةSQ3R  التي تطل واحجة مغ اكثخ )

يعانػن مغ  "السجارس الثانػية المحيغ؋لتعميع شمبة  عمى نصاق واسع ؋السعخفة ؋وراء ؋ما؋ ؋استخاتيجيات؋
 (. 269، 4442مذكلبت في التعمع . ) مضخسخ ، 

تخاتيجيات ما وراء السعخفة التي تعسل عمى ضبط عسمية التعمع ومخاقبتيا مغ لجن الستعمع سوىي مغ ا
تعجيميا لمػصػل الى مدتػػ ارقئ واعسق ففي ىحه الاستخاتيجية يشذغل الستعمسػن في بشاء معشئ لسا و 
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يقخؤونو ويحاولػن اضيار العلبقات السشصكية القائسة بضغ الافكار وتذكضل الافكار اخخغ والكيام بالكثضخ 
 (. Stone,2000,p450مغ الانذصة الحىشية التي تجعع الاستيعاب .   ) 

مغ الاستخاتيجيات  دح ، واسال ، أقخأ ، سسع ، راجع (ام) (  SQ3Rان الاستخاتيجية )  وعمية
 ؋مغ ؋الكثضخ ؋وتتصمب ؋وىادفة ؋جادة ؋ومغ صفاتيا انيا ؋أىسية ؋القخاءة ؋الاسالضب؋ الحجيثة ومغ اكثخ

الستعمع فيع السادة واستيعابيا، مغ خلبل قخاءة   يدتصيع ؋حتى ؋والتكخار ؋والاعادة ؋التخوؼ  
السػضػعات الجراسية كسا انو يربح قادرأ عمى فيع الافكار الخئيدو في السػضػع بأتباع ما تحتػية 

 (. 22،  4444ومغ جػانب قخائية متعجدة .            ) حبضب الله ،   ىحه الاستخاتيجية
 : بالاتي البحث أىسية تمخيز ويسكغ

 مع الصمبة تفاعل الى يؤدؼ قج السجمج التعميع باستخجام( SQ3R) الاستخاتيجية ان استعسال -2
 . العقمية يقطتيع ويشسي بعج عغ السحاضخة

 إلى خاص  بػجو التاريخ وتجريذ  ةلمسػاد الاجتساعية عام  والسجرسات السجرسضغ تػجيو  -4
يؤدؼ الى زيادة التعمع   التجريذ في( SQ3R)  استخاتيجية مثل  الحجيثة  الاستخاتيجيات استخجام
 والتحرضل.  السعخفي

 في التحرضل في مدتػياتيع وتجني الصمبة تفاعل  لسذكمة حمػل إيجاد في البحث يُداىع قج -3 
 . التاريخ مادة

 إتباع خلبل مغ الأفزل، نحػ التاريخ مادة تجريذ بسدتػػ  بالشيػض الإسيام محاولة -2
 .؋التجريذ ؋الحجيثة ؋التكشمػجية ؋والػسائط ؋الاستخاتيجيات

 ؋وجيأ ؋التعميع  ؋أسالضب ؋فضيا ؋تتكامل ؋تعميسية  ؋مشطػمو ؋ىػ ؋السبخمج  ؋التعميع ؋أن    -4
 ؋وشمبة ؋جرسالس ؋بضغ ؋التفاعل  ؋لأحجاث ؋الحاتي ؋والتعميع ؋الالكتخوني  ؋التعميع ؋ومدتحجثات ؋لػجو

 (. 246، 4422.         ) السخشجؼ ، واخخون ، ؋السجرسة ؋داخل 
 :  لبحثاهدف 

  تعميع مجمج في  ( وفقSQ3R) فاعمية استخاتيجيةالتعخف عمى  لحاليألبحث يخمي أ 
 لجييع . ؋السعخفية ؋والسخونة؋الاجتساعيات ؋مادة ؋في ؋الستػسط ؋الثاني ؋الرف؋صلببل تحرضلال
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 : البحثفرضية 
 ؋شلبب ؋تحرضل ؋درجات ؋متػسط ؋( بضغ؋4,44لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) -2

 ؋السجمج ؋باستخجام التعميع( SQ3R؋) ؋باستخاتيجيةالحيغ يجرسػن مادة تاريخ  ؋التجخيبية ؋السجسػعة
 ؋ذاتيا ؋السادة؋يجرسػن  ؋الحيغ ؋الزابصة ؋السجسػعة ؋درجات شلبب ؋تحرضل ؋ومتػسط 

 .؋الاعتيادية ؋بالصخيقة
  ؋السخونة ؋درجات  ؋متػسط ؋( بضغ4,44؋)  ؋مدتػػ  ؋عشج ؋إحرائية ؋فخق ذو دلالة؋لا يػجج -4

( SQ3R)  ؋باستخاتيجية ؋التاريخ ؋مادة؋يجرسػن  ؋الحيغ ؋ػعة التجخيبيةالسجس ؋صلببل ؋السعخفية
الحيغ   السجسػعة الزابصة ومتػسط درجات شلبب ي التحرضلف السجمج باستخجام التعميع

 ذاتيا بالصخيقة الاعتيادية.  يجرسػن السادة
 : حدود البحث
 :  عمى لبحثايقترخ 

 ؋الستػسصة  ؋السجارس ؋في ؋الستػسط  ؋الثاني ؋الرف ؋الصلبب  ؋عضشة":  ؋البذخية الحجود؋ -1
متػسصة ، الذسػخ   واختضخت ,؋الخمادؼ ؋قزاء ؋العامة ؋لسجيخية ؋التابعة ؋الحكػمية ؋الشيارية

 ."لمبشضغ ، عضشة عذػائية لمجراسة
،  ؋، والخابع ؋الثالث )  ؋الأولى ؋الثلبث ؋الفرػل  ؋تجريذ":  ؋السػضػعية؋الحجود -4

  ؋لمدشةالاولئ   ؋الصبعة ؋التاريخ  ؋مادة ؋الاجتساعيات  ؋كتاب ؋مغ  ( ؋والخامذ
 (. 4443-4444)  "؋الجراسية

-4444)  ؋الجراسية  ؋اني مغ سشةالث؋  بالفرل الجراسي  : متسثمة ؋الدمانية  ؋الحجود -3
4443 .) 

لمبشضغ لمعام  متػسصة الذسػخ   متسثمة بسجرسة  أقامة الجراسة  السكانية : حجود  الحجود -2
 (. 4443-4444الجراسي ) 

 : تحديد السرطمحات
( التاثضخ الايجابي الشاتج عغ العسل الحؼ يؤثخ  4424يا ) حسادنو وعبضجات ، عخف :  الفاعمية: ولاا أ

 ( 4424. ) حسادنو وعبضجات ،  ستخجام شخق تجريذ محجدهمغ خلبل ا في الاداء او الانتاج الجضج
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الثاني  الرف  شلبب لجػ بالتحرضل  الحاصل تغضخ حجع  ىػ": وعرفها الباحث أجرأئيأ 
 ؋فتخة  ؋في( SQ3R) ؋باستخاتيجية  ؋التجريذ ؋بعج السعخفية  في مادة التاريخ والسخونة  الستػسط

  ؋درجات ؋متػسط  ؋بضغ ،"(µ² ايتا مخبع) ؋التأثضخ ؋بسعامل  ؋إحرائيا   ؋ويقاس ، ؋التجخبة ؋تصبضق
 .  ؋والزابصة  ؋التجخيبية  ؋مجسػعتي ؋درجات .؋والزابصة  ؋التجخيبية ؋مجسػعتي

 لمصمبة  ؋الججية ؋سذاركةلم  ؋الستعمسضغ ؋غسكت ؋تجريذ  شخيقة : (SQ3R) ؋استراتيجية : ثانياا 
 ؋بالتخكضد  ؋وتستاز،  ؋فاعمة ؋بصخيقة  ؋الجرس؋مػضػع و  ؋الكتب ؋قخاءة  ؋عمى ؋جىعتداعو ؋

 ؋، مشيا ؋محجدة ؋أىجاف  ؋تحقضق ؋إلى ؋تدعي ؋، والتي؋السقخوءة  ؋السادة ؋في ؋العسضق  ؋والتفكضخ
  ؋الحاجة ؋حضغ ؋تحكخىا  ؋، وسيػلة؋العقل ؋داخل ؋بيا ؋والاحتفاظ  ؋العمسية ؋السعمػمات ؋تشطيع
 (.44 :4429؋و الخواحي، ؋سميسان).؋إلضيا

, استطلع )  السجسػعة التجخيبية بخصػاتيا الخسذ استخاتيجية تجريدية لصلبب" التعريف الاجرائي :  

مادة ( في كتاب الثالث ، والخابع ، والخامذ  لفرػل )ا ، راجع( لتجريذتسميع, اقرأ ,اسأل،       تصف ح
 ."؋الجراسية ؋لمسادة ؋فزللاأ ؋ستيعابلاإلى ا ؋التػصل ؋مغ أجل لثاني الستػسطلمرف االاجتساعيات 

 يجسع كػنو الالكتخوني لمتعمع شبيعي تصػر و التجريذ في حجيثة إستخاتيجية:  ثالثاا: التعميم السدمج
التقمضجؼ  التعميع التجريذ في الحجيثة التقشية استخجام خلبل مغ والتعميع التقمضجؼ التعميع الالكتخوني غبض

 والخبخات ؋السػاقف و؋ السعمػمات؋ بيا ؋تشطع ؋التي ؋الكيفية ؋بأنو؋ التعميع؋ ىحا ؋وصف يسكغ وعميو
 التقشية ؋تػفخىا ؋التي ؋الستعجدة؋ الػسائط؋ شخيق؋ عغ ؋لمصالب؋ تقجم ؋التي ؋التخبػية؋
 (.243: 4426)الذخيف، .؋الحجيث؋
 التقمضجؼ،  والتعميع  الالكتخوني التعميع فيو يجمجالتعمع و  التعميع شخائق مغ شخيقة: الاجرائي تعريفال

  ؋وشبكات ؋او الحاسبات  ؋تكالسػبايلب ؋الحجيثة ؋الاترال  ؋تقشيات ؋باستخجام خصط  بإعجاد
 ,الصمبة خرائز بسا يتشاسب  الاجتساعي ؋التػاصل ؋وبخامج  ؋الانتخنت ؋وبػابات ؋السعمػمات

  الخابع ادبي ومخونتيع  الرف لصمبة التحرضل  تشسية التاريخ بيجف مادة وشبيعة  واحتياجاتيع
 السعخفية.

محرمة ما تعمسة الستعمع مغ تعمع بعج مخور مجة "(  4443عخفو ) ابػ جادو ، : : التحريل رابعا
تجريدية وتعمسية ويسكغ قياس ذلظ بالجرجة التي يحرل عمضيا الستعمع في اختبار تحرضمي لسعخفة 
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                  .                                     "مجغ نجاح الصخيقة والاستخاتيجية التي استعسميا وخصط ليا السجرس في تحقضق اىجافو التعميسية
 (. 24،  4443) أبػ جادو، 

  ؋بالررجرجات   ؋ويقرراس (SQ3R)   ؋اسررتخاتيجية   ؋تصبضررق  ؋اثررخ  ؋تخاكسيررة   ؋الخبررخة : الاجرائففي تعريفففال
  ؋هأعج   ؋الحؼ  ؋البعجؼ  ؋الاختبار  ؋في    ؋الستػسط  ؋الثاني  ؋الرف   ؋شلبب  ؋عمضيا  ؋حرلي   ؋التي

  .  ؋الاجتساعيات  ؋لسادة   ؋عدراستي  ؋بعج  ؋الباحث
 السعخفيرةالسػاقرف  فري السدرتسخالتكميرف   ؋عمرى  ؋السرتعمع ؋ الفرخد  ؋قرجرة :  ؋السعرفيفة ؋  ؋السرونفة ؋ :خامدفأ 

ي حررررل السذرررراكل التررررو التكيررررف مررررع الستصمبررررات البضئيررررة الستغضررررخة، وىرررري القررررجرة عمررررى  الاسررررتجابات ؤبررررجاء
 (.22: 4444)عبجة،  . واجيتيع

 التي والفخص  وتقمذ بالجرجة والابجاع والبجائل والافكار لمحمػل الفعمي : السػلج التعريف الاجرائي
 .ه للؤختبارالسعج مكياس فقخات عمى عاجابتي خلبل مغشلبب الثاني الستػسط  عمضيا يحرل

 
 التعميسية وتزع  أنيا مادة مشيجية دراسية تحتػؼ عمى السػضػعات عخفت" سادسأ : الأجتساعيات :

 ؋بألاضافة  ؋الستعمسضغ ؋عشج ؋السعخفة  ؋تعسل عمى تخسيخ ؋والاراء والسبادغ ؋ج مغ الافكارالعجي 
 (. 9،  4424،  . )الجبػر"؋والػششية ؋والجغخافية ؋التاريخية  ؋والعادات ؋الكيع ؋تشسية الى

 
لسادة التاريخ   التعميسي الستشػع  ىػ السحتػغ الاجرائي لمباحث لسادة الاجتساعيات :  ؋التعريف

( لسادة  ، والخامذ ) الثالث ، الخابع  الػششية ومشيا الفرػل  الجغخافية ولسادة التخبية  ولسادة
 (. 4443-4444) .  لمعام الجراسي  الستػسط السقخر لمرف الثاني  التاريخ

  ؋الثاني ؋الفرل                                     
 : ؋دابقةال؋دراسة الو  ؋الشظري  ؋ويتزسن الاطار

 : ؋نذأتها SQ3R  ؋روبشدهن  ؋إستراتيجية:  اولاا 
 ؋نطام  ؋تدسي استخاتيجية ؋وراء السعخفة ؋ما  ؋استخاتيجيات ؋مغ ؋روبشدػن   ؋استخاتيجية ؋تعج

ايزا   م، والتي تدسي2629  لفخنديذ روبشدػن في عام  ياوضع؋ (SQ3R) خصػات ؋الخسذ
 (. 44: 4429)سميسان و الخواحي،  .باستخاتيجية روبشدػن 
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خصػات   في السعخفة بخسذ  تديع ؋التي ؋الاستخاتيجيات ؋مغ  ؋روبشدػن  ؋استخاتيجية  واعتبخت
 ؋الأولي مغ  ؋               اخترارا  لمحخوف  جاءت ، والقخاءة والفيع والاستيعاب  وتعسل عمى زيادة فعالية

 (.؋السخاجعة، ؋، التدسيع؋، القخاءة؋، الدؤال؋الآتية )السدح  ؋الكمسات
 : روبشدهن  باستخدام استراتيجية خطهات التدريس

 .مغ خلبل القخاءة الدخيعةمػضػع الجرس ترفح  شلببومغ  السجرسيصمب ان   .2
 .لفيع أفكاره وتفاصضمو سػضػع الجرسالقخاءة الستأنية لم شلببومغ  السجرسيصمب ان  .4
الحؼ بضغ يجيو والتي ستقػده إلى البحث عغ  يزع الصالب الأسئمة حػل مػضػع الجرسان  .3

 .إجاباتيا
، مغ سػضػع الجرسأن يدتحكخوا الإجابات مغ دون الشطخ إلى ال شلببومغ  السجرسيصمب ان  .2

 .خلبل ذاكختيع
لضتأكجوا مغ إجاباتيع وليجضبػا عغ  سػضػع الجرسمخاجعة ال شلببومغ  جرسالسيصمب ان  .4

 .الأسئمة التي لع يتدغ ليع الإجابة عشيا في خصػة الاستحكار
 .الأوراق لترحيحيا وتعاد لمصمبة بيجف التغحية الخاجعة السجرسبعج الانتياء يجسع  .9

 .(242: 4422)عصية،                                                                     
 : (SQ3R) الفعالة السحاكخة استخاتيجية
 إلى ندبة روبشدػن  واستخاتيجية الفاعمة القخاءة استخاتيجية       أيزا   عمضيا ُ    ي صمق( SQ3R) استخاتيجية

 وىي       السعخفة ماوراء  استخاتيجيات مغ وىي  خصػات الخسذ استخاتيجية  وتدسى واضعيا
  ؋ ُ    وت ديع ؋العمسية  ؋والشرػص ؋الكتب  ؋قخاءة عمى الصلبب ؋تداعج ، ؋مشطسة ؋استخاتيجية 
 خصػات خسذ  وتتزسغ الصلبب لجػ  والاستيعاب الفيع زيادة وفي  فاعمة بصخيقة السحاكخة في

 .( السخاجعة ، الاستخجاع ، القخاءة ، التداؤل ، الترفح)      :
 : (SQ3R) ؋استخاتيجية ؋خصػات
 :الآتية  الخصػات( SQ3R) ؋إستخاتيجية ؋تتزسغ

 ( :Survey) ؋الاستصلبع أو ؋الترفح – 2
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 ؋عامة ؋فكخة ؋تكػيغ ؋مشو ؋الغخض ؋لمشز ؋سخيعا ؋استصلبعيا ؋      مدحا   الصالب يجخؼ  لا بج ان
 ؋عشاويغ ؋مغ  ؋يتزسشو ؋وما ، ؋السػضػع ؋حػليا ؋يجور ؋التي ؋القزية ؋أو ؋الشز ؋عغ

 . ؋الزخورية ؋السعمػمات  ؋بعس ؋وجسع ؋رئيدية  ؋وكمسات ؋بيانية ؋ورسػم  ل؋وججاو
 ( : Question؋) ؋التداؤل – 4

 ؋تحػيل ؋لبلخ  مغ ؋بشفدو أعجىا  ؋الأسئمة مغ ؋لسجسػعة  ؋الصالب ؋صياغة بأتدائل ؋يقرج
 ، ؋أسئمة إلى ؋فيو  ؋البارزة ؋والكمسات ؋الفخعية  ؋العشاويغ أو ؋الشز في ؋الخئيدية  ؋السرصمحات

 ؋مغ ؋جدء ؋كل ؋أسفل ؋في أو ؋العسل ؋ورقة ؋في أو ؋الرفحة  ؋ىامر في ؋تكتب ما ؋       وعادة  
 .؋الشز

 ( :  Read) القخاءة – 3
 عغ ؋لمبحث ؋مػجية ؋قخاءة خالشر؋ باقخاءة؋الخصػة ىحه في الصالب يقػم أن القخاءةب يقرج

 . ؋الثانية ؋الخصػة ؋في ؋شخحيا ؋التي ؋للؤسئمة ؋جابةالإ
 ( :Recite )  والاستخجاعالتدسيع – 2

  ؋قخاءتو ؋ضػء ؋في ؋شخحيا ؋تيال ؋الأسئمة ؋عغ ؋يجضب؋ ان ؋عميو ؋الخصػة  ؋ىحه في ؋الصالب
 ؋         مدتحكخا   ؋ الإجابة؋ تمظ ؋كتابة ؋ويسكشو  ؋مدسػع ؋عال ؋برػت  إجابتو ؋وتكػن  ؋استػعبو ؋وما
 الصالب ويقػم ، شخحيا التي بالأسئمة تتعمق التي إلضيا تػصل  التي السعمػمات ؋         مدتخجعا   أو

 .الخاص بأسمػبو وصياغتيا  بضشيا والخبط ؋السػضػع أفكار تمخيز في       أيزا  
 ( : Review)  السخاجعة – 4

 استخجاعو أو وكتابتو  قخاءتو تع ما بسخاجعة الصالب يقػمفي ىحه الفقخة ان "تعشي السخاجعة 
 مغ تحرضمو تع  فيسا الشطخ يعضج الخصػة ىحه  في انو أؼ أىجاف مغ مصمػب بسا  ومقارنتو

 يجب ما  وتحكخ استػعب أنو مغ  ويتأكج إلضيا تػصل التي الإجابة  صحة مغ ويتأكج معمػمات
 وأيغ أصاب أيغ ويعخف ،"الإخفاق وجػانب الشجاح جػانب ويحجد ، الشز في وتحكخه استيعابو

 (.4426) السعمػؼ ، احسج محمد ،  .أخصأ
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 : ؋التخبػية؋ (SQ3R)  ؋ستخاتيجيةا ؋أىسية
 ؋. تداعج السجرس عمى استعساليا في اغمب مػاد التعميع السػاد الاندانية والفشػن عجغ العمػم ذان2

 .؋والاحراء ؋كالخياضة ؋الخقسية ؋الصبيعة
 .؋يقخأىا ؋التي ؋السعمػمات ؋تحكخ ؋عمى ؋الستعمع ؋. تداعج4
 .؋فاعمو ؋بصخيقة ؋العمسية ؋والكتب ؋الشز ؋قخاءة ؋عمى ؋الصمبة ؋. أنيا تداعج3
 الخسذ بديػلة.عمى تحكخ خصػاتيا  . تداعج رمػزىا الستعمع2
 .(242: 4422)عصية،. ؋والاستيعاب ؋الفيع ؋وزيادة ؋القخاءة ؋فاعمية ؋زيادة ؋في ؋. تديع4

 : (SQ3R) في استراتيجية طالبوال السدرسدور 
 : السدرسدور      

 .؋الاستخاتيجية ؋ىحه ؋استخجام ؋عمى ؋الصمبة ؋تجريب
 ؋عمى ؋تعضشيع ؋تػجضيات ؋عمى ؋يحتػؼ  ؋إرشادؼ ؋بجلضل ؋الصمبة ؋تدويج ؋عمى ؋تداعج ؋ان .2

 ؋ .صحيحة ؋بصخيقة ؋تصبيقيا
 ؋في ؋شلببو ؋يػاجو ؋غسػض ؋لأؼ ؋، والذخح؋، والتفدضخ؋التػضيح ؋مغ ؋السجرس ؋تسكغ ؋ان .4

 .؋جضج ؋فيع ؋لتحقضق ؋التعمع ؋عسمية
 ؋التداؤل ؋عمى ؋وتذجيعيع ؋الصمبة ؋متابعة ؋تجعل السجرسمتسدكأ مغ  تجعل السجرسان  .3

 .؋الأفكار ؋لتبادل ؋والسشاقذة
، ؋تدسيع ؋مخحمة ؋في ؋لاسيسا ؋الحاتي ؋لتقػيعا ؋عسمية ؋في ؋صلببول ؋أمذاركتجعل السجرس ان  .2

 . ؋تالسعمػما ؋لتثبضت ؋أخخػ  ؋مخة ؋الجرس ؋سػضػعال ؋قخاءة ؋إعادة ؋إلي ؋السجرس ؋يػجيا ؋؋حضث
 : ؋التعميسية ؋العسمية؋في  ؋ومذاركة ؋فاعمية ؋أكثر ؋يكهن  : ؋طالبال ؋دور 

 . ؋لمستعمع ؋بالشدبة ؋نذيصة ؋عسمية ؋القخاءة ؋تجعل ؋ان -2
 .؋والشاقجة ؋الفاحرو ؋القخاءة ؋عمى ؋القجرة ؋تشسية ؋عمى ؋الستعمع ؋تداعج ؋ان -4
 .؋الحىشي ؋وتشذيط ؋السقخوء ؋استيعاب ؋عسمية ؋عمى ؋الستعمع ؋تداعج ؋ان -3
 .؋يقخؤىا ؋التي ؋السعمػمات ؋تحكخ ؋عمى ؋القجرة ؋تشسي ؋ان -2
 .؋التعميع ؋عسمية ؋في ؋ونذاشأ ؋فاعمية ؋اكثخ ؋الستعمع ؋تجعل ؋ان -4
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 .(244، 4422) عبج الغشي ،   ميارات الفيع القخائي لمسحتػغ .  ؋الصالب؋ ؋لجغ ؋تشسي ؋كسا -9
 

 الدراسات الدابقة :
 (SQ3R)  استراتيجية دراسات سابقة عن أولأ :

 ؋ستخاتيجيةلاإ ؋ىجفت الجراسة التحقّق مغ فاعمية : ( 4444،البوسعيدية ،الحارثية ) دراسة -2
  ؋الثامغ ؋الرف  ؋شالبات ؋لجػ ؋القخائي ؋الفيع  ؋ميارات ؋تشسية ؋في؋  SQ3R ؋روبشدػن ؋

، أعج قائسة بسيارات الفيع القخائي ، واختبار ا لمفيع القخائي، ودليلب  للئستخاتيجية. وتكػنت ؋الأساسي
إستخاتيجية روبشدػن، بشالبة، درسغ القخاءة  42عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ، تجخيبية اشتسمت 

شالبة، درسغ القخاءة بالصخيقة العادية. وقج أشارت الشتائج إلى وجػد فخق دال  34وضابصة ضست 
إحرائي ا بضغ متػسصي درجات الصالبات في السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في التصبضق البعجؼ 

 .لاختبار ميارات الفيع القخائي لرالح السجسػعة التجخيبية
 ؋في  SQ3R ؋استخاتيجية  ؋فاعمية عمى ؋: ىجفت التعخف ( 4426العريسي، ) دراسة -4

 ؋الرف  ؋لجػ شمبة ؋ساسيةالا  ؋العمع ؋عسميات ؋وتشسية  ؋عمى التحرضل  ؋العمػم ؋تجريذ
تع إعجاد دلضل لمسعمع والصالب، وبشاء اختبار  واستخجام الترسيع شبو التجخيبي؛ ، ؋الستػسط ؋الثالث

، وُزعت عمى مجسػعتضغ ( شالبا  43) الجراسة عضشة بمغتتحرضمي ومكياس عسميات العمع الأساسية، 
 ؋إلى ؋الجراسة تػصمت الضيا التيالشتائج  ( شالبا ،42ضابصة )والسجسػعة ( شالبا ، 49تجخيبية )

 ؋السجسػعتضغ ؋شلبب ؋درجات ؋متػسصي ؋بضغ (0.05؋) ؋مدتػػ  ؋عشج ؋إحرائيا   ؋دالو ؋فخوق  ؋وجػد
 ؋العمع ؋عسميات ؋مكياسو  ؋التحرضمي ؋للبختبار ؋البعجؼ ؋التصبضق ؋في ؋والزابصة ؋التجخيبية
 .؋التجخيبية ؋السجسػعة ؋لرالح، ؋العمػم ؋مادة ؋في ؋الأساسية

عمى  SQ3R  استخاتيجية تأثضخ معخفة إلى  الجراسة تىجف:  (  Jannah,2018) دراسة -3
تألفت العضشة مت  الإنجونيدية التعمع لمغة يةودافع الخامذ ابتجائي في التحرضل شمبة الرف

 ؋دالو ؋فخوق  ؋وجػد ؋الشتائج ؋( شالب وشالبة تػزعػا الى مجسػعة تجخيبية وضابصة وبضشت22)
 ؋التجخيبية ؋السجسػعتضغ ؋شلبب ؋درجات ؋متػسصي ؋بضغ (0.05) ؋ ؋مدتػػ  ؋عشج ؋إحرائيا

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=230894&_au=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A8%D9%86+%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D9%85%D9%89
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=230894&_au=%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF++%D8%A8%D9%86+%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D9%85%D9%89
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 ؋السجسػعة ؋لرالح، ؋التعمع ؋ودافعية ؋التحرضمي ؋للبختبار ؋البعجؼ ؋في التصبضق ؋والزابصة
 .؋التجخيبية

عمى  SQ3R استخاتيجيةىجفت الجراسة التعخف عمى اثخ  : ( Courtney,2012 ) دراسة -4
والاتجاه والجافعية  بالسخحمة الثانػية تحرضل مػاضيع الػراثة والتصػر البضئة في مادة عمع الاحياء

تع تجريذ  والتجخيبية الزابصة                    ( شالبا  لمسجسػعتضغ 22لعضشة مغ )تكػنت ا نحػ دراسة عمع الاحياء
بضشت نتائج الجراسة تفػق السجسػعة الزابصة عمى   SQ3R استخاتيجيةب ةالسجسػعة الزابص

 التجخيبية في اختبار التحرضل ومكياس الاتجاه والجافعية.

 عن السرونة السعرفية : السفاهيم والأراء:       ا ثانيا  
 لمحمػل الفعمي السػلج كػنيا وتفػق  ذكاء وراء الكامغ حكيقي بسب ىي السعخفية السخونة تعج"

 افكارنا تغضضخ عمى والقجرة معمػمات معالجة فغ ىػ السعخفية السخونة ان والابجاع ، والبجائل والافكار
 عمى القجرة تعشي السخونةو  ، "الحياة في نػاجيا أؼ مػقف اجل مغ بفعالية الاستجابة والسحجدة السجخدة

 بتغضخ الافخاد قجرة تسثل السعخفية فالسخونة ،ومػاجيتيا السذكلبت حل في تقمضجية غضخ شخق  استعسال
 السخونة ، وتقدعالسػاقف عمى الديصخة مغ تسكشيع بحضث السػاقف، مع بيا يتعاممػن  التي الصخيقة

 : ىسا رئيدضضغ نػعضغ الى عامة السعخفية
 وجيتو في الفخد رةقج وىي : ( Fleibility Adaptive ) التكيفية السرونة : أولا

 بسثابة لو تكػن  والتي؋ العسمية ؋؋الحياة ؋مػاقف ؋الفخد ؋مػاجية خلبل مغ وتطيخ ،السعخفية
 .؋السذكلبت ؋لتمظ ؋تقمضجية ؋غضخ حمػل الى والػصػل مذكلبت،

  انتاج عمى الفخد قجرة ىيو  : (Fleibility Spontaneous  ) التمقائية السرونة : ثانيا
 لحػ  اخخػ  الى  فكخة مغ والانتقال ، ما  ػقفم حػل الستشػعة الافكار مغ  قجر مسكغ اكبخ

 او السػقف حػل معضغ باشار التعقضج دون  انتجيا التي والحمػل الافكار تشػع ومجػ ، ما مذكمة
 الافكار مغ العجيج انتاج عمى الفخد قجرة عغ تعبخ فيي التمقائية السخونة  ، تػاجيو التي السذكمة

 .(22:  4426السياحي، وراضي، ).مػقف تجاه قرضخ وقت في والانفعالية السعخفية امكاناتو مدتخجما
مع  التكيفعمى صالب تداعج ال ي، فيالستسضد عمى التحرضلولمسخونة السعخفية أىسية کبضخة 

التعميسية  البضئة يالطخوف الججيجة وغضخ الستػقعة ف جيضد ومعالجة السعمػمات السعخفيةاستخاتيجيات ت
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لمسعخفة مغ خلبل ي مخونة معخفية مختفعة ىع الحيغ يقػمػن بتػلضج ذات بامتلبكالحيغ يترفػن  صمبةوال
، فالصلبب مختفعػ السػقف بسا يتشاسب مع  خبخاتيع الدابقة ييدتقبمػنيا ف يالسعخفة الت يف التعجيل

وعيا لمعسميات الحىشية  واكثخعجيميا، وت السخونة السعخفية لجييع القجرة عمى تشطيع معارفيع وخبخاتيع 
     ( Wencheng & Fenchen ,2010 , 43-47 ) .والبجائل الستاحة

 -: سعرفيةالسرونة الدراسات 
  ؋السخونة ؋بضغ ؋العلبقة ؋عغ ؋الكذف ؋البحث إلى ( ىجف 4444البجرماني،  ) دراسة .2

 بكمية التخبية                  الستفػقضغ عقميا   ، لجػ الصلبب؋السجركة ؋الأكاديسية  ، والكفاءة؋السعخفية
                                           ( شالبا  وشالبة مغ الستفػقضغ عقميا ، مكياس 42، وتكػنت عضشة البحث الأساسية مغ )جامعة حمػان

وتع إستخجام السشيج  تخبية ػ شلبب كميةة ، ومكياس كفاءة اكاديسية مجركة لجالسخونة السعخفي
 ؋مدتػػ  ؋عشج ؋إحرائية ؋دلالة ؋ذات ؋علبقة ؋الػصفي الارتباشي. وأسفخت الشتائج عغ وجػد

 .السجركة  ؋الأكاديسية ؋لمكفاءة ؋الكمية ؋، والجرجة؋السعخفية ؋لمسخونة ؋الكمية؋الجرجة  ؋بضغ (4.42؋)
 ؋والسخونة؋ الابجاعي التجريذ راتايم قياسىجفت الجراسة الى ( :  0202السياحي, ) دراسة .4

 وتع تصبضق مكياسضضغ ايومجرسات ؋الستػسصة ةمالسخح مجرسي لجػ؋ بضشيسا؋ ؋والعلبقة؋ ؋السعخفية؋
( مجرس ومجرسة وتػصمت 449والسخونة السعخفية، بمغت عضشة البحث) الابجاعي التجريذ راتايم

 انخفاض الابجاعي، التجريذ راتايم ايومجرسات الستػسصة ةمالسخح مجرسي امتلبك عجمالجراسة 
 الابجاعي التجريذ بضغ شخدية علبقة وجػد ا،يومجرسات مجرسي عشج السعخفية السخونة مدتػػ 

 .السعخفية والسخونة
 رالحاتية  ؋الكفاءة رقجرة ؋البحث  ؋الجراسة ؋ىجفت:  (Esen,et al. 2017) دراسة .3

  ؋، تكػنت؋السعخفية؋ بالسخونة  ؋في التشبؤ ؋والانفعالية، والتحرضل  ؋والاجتساعية  ؋الأكاديسية
  ؋الكفاءة؋ ؋لمستغضخات؋اثخ ايجابي   ؋وجػد ؋الشتائج ؋اضيخت ؋وقج          ( شالبا  924عضشة الجراسة)

  % بتشبؤ بالسخونة32بشدبة   ان ىحه الستغضخات تداىع  الحاتية والانفعالية والتحرضل حضث تبضغ
 .السعخفية

 ؋مدتػيات ؋في ؋البحث ؋الجراسة ؋ىجفت:  (Mustafaoglu, & Onen, ,2016) ؋دراسة .2
، ؋تخكيا ؋في ؋الثانػية ؋السخحمة  ؋شمبة ؋لجػ ؋الحاتية  ؋الكفاءة ؋ومعتقجات ؋السعخفية ؋السخونة
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 ؋؋احرائية؋ ؋دلالة ؋ذات ؋علبقة ؋وجػد ؋الشتائج ؋وبضشت ؋         ( شالبا  422) ؋العضشة ؋وتكػنت
 الكفاءة الحاتية.و ومعتقجات  ؋؋السعخفية؋ ؋؋سخونةال؋ ؋مدتػيات ؋بضغ؋( ؋4.44) ؋مدتػػ  ؋؋عشج؋

 
 الفرل الثالث

 : اجراءات البحث
زرررررابصة ال، لسجسرررررػعتضغالستكافئرررررة ذؼ الكيررررراس القبمررررري والبعرررررجؼ، تضغ ترررررع اختيرررررار تررررررسيع السجسرررررػع

السجسػعررة الزررابصة وامررا   SQ3R ةإسررتخاتيجي، والتجخيبيررة امررا السجسػعررة التجخيبيررة درسررت وفقررأ
 (.2ودرست بالصخيقة السعتادة كسا مػضح في الذكل )

  السجسػعة
 

تكرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررافؤ 
 السجسػعتضغ 

  

 الستغضخ
 التابع السدتقل

اختبررار التحرررضل   (SQ3R)  استخاتيجية التجخيبية
 البعجؼ.

  مكيررررراس السخونرررررة
 السعخفية البعجؼ

 الصخيقة السعتادة الزابصة

  ؋الستػسط  ؋الثاني  ؋فالر  ؋شلبب  ؋مغ   ؋البحث   ؋مجتسع   ؋يتكػن :   ؋وعيشته  ؋البحث ؋مجتسع ؋
 .  ؋الأنبار  ؋محافطة  ؋لتخبية ؋العامة   ؋السجيخية  ؋( في4443-4444)  ؋الجراسي  ؋لمعام

 عيشة البحث: 

التابعررة  مجيشررة الخمررادؼقرررجا مررغ بررضغ مررجارس لمبشررضغ   الذررسػخمتػسررصة : اختضررخت  عضشررة السررجارس -2
 .السجرسة مغ تعاون لتديضل ميسة الباحث  إدارة أبجتو، ولسا الأنبارلسجيخية تخبية 

  ؋التجخيبيرة  ؋( لتسثرل السجسػعرة أ )  ؋، شرعبة ؋الستػسط  ؋لمرف الثاني تضغشعب تػجج:  لببعضشة الص -4
  ؋الزرررابصة ؋السجسػعرررة   ؋تسثرررلل( ب)  ؋الذرررعبة ،  ؋ا  ( شالبررر26)  ؋الصرررلبب  ؋وعرررجد  ؋عذرررػائيا    ؋اختضرررخت

 ( شالبا .22إحرائيا  اصبح في كل شعبة )شلبب 3ا  وبعج استبعاد ( شالب22) شلببيا وعجد
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 :  ؋السجسهعات  ؋تكافؤ: ثالثا"

  ؋البحررث  ؋مجسررػعتي  ؋شررلبب  ؋بررضغ  ؋بالتكررافؤ،   ؋التجخبررة  ؋بتصبضررق  ؋البررجء  ؋قبررل   ؋الباحررث  ؋قررام
تررع حدررابو  الدمشرري العسررخ )  ؋وىرري  ؋البحررث  ؋نتررائج فرري  ؋ثختررؤ  رقررج  ؋الترري  ؋الستغضررخات  ؋بعررس  ؋فرري

يترألف  لفطري غضخ ذكاء اختبار وىػ الحكاء لجانضمد اريخ ،واختبارالدابقة في الت بالأشيخ، السعخفة
 ( يبضغ ذلظ.2والججول ) ( السعخفية القبمي،ومكياس السخونة  فقخة ملبئع لمبضئة العخاقية (24)مغ 

                 ؋لسجسػعةا             
 ؋الستغضخات

 (0.05عشج)  ؋التائية  ؋الكيسة  ؋شالبا  ( 17)  ؋الزابصة  ؋شالبا  ( 17)  ؋التجخيبية
السحدرررػبة  ؋ةالججولي  ؋التبايغ    ؋الػسط  ؋التبايغ    ؋الػسط

  ؋
 2.03 56.25 71.88 66.28 70.26  ؋السعخفية  ؋السخونة

عشررررررررررج درجررررررررررة 
 32 حخية

0.585 

 0.159 62.53 193.11 65.17 192.66  ؋الدمشي ؋  ؋العسخ

 0.358 8.11 9.24 7.15 8.89   2الدابقة  ؋السعخفة

 0.099 30.12 25.98 22.65 26.16  ؋الحكاء  ؋درجة

فتعرج السجسرػعتضغ (  2.03) بالغةالالكيع السحدػبة اقل مغ الججولية   ان جسيع ( 2) ججوليػضح في 
(، أمررا التكررافؤ بستغضررخ تحرررضل الآبرراء والأميررات 0.05) متكافئررة بررالستغضخات الجخضمررة عشررج مدررتػػ دلالررة

بعررج أن حرررل عمررى السعمػمررات بػسرراشة اسررتسارة وزعررت لمصمبررة،    ( 4  كررا   )  اسررتخجم اختبررار مخبررع كرراؼ
 اقرررل مررغ الكيسررة الججوليرررة ىرري( للؤميررات 1.656( للآبرراء ، )2.435وكانررت الكرريع السحدررػبة لمفرررخوق )

 ( وبحلظ تع التكافؤ في الستغضخات.4)( عشج مدتػػ دلالو7.82)

 :  ؋البحث  ؋: متطمبات رابعا 

  ؋سررتجرس  ؋الترري   ؋العمسيررة  ؋، السررادة  ؋التجخبررة   ؋بررجء  ؋، قبررل   ؋الباحررث ؋  ؋حررجد :  ؋ ؋العمسيففة ؋  ؋السففادة ؋ .2
  ؋الثراني   ؋لمررف  ؋التراريخ  ؋مرادة  مرغ  ؋ىالاولر  ؋الثلبثرة   ؋الابرػاب  ؋تزسشت  ؋، وقج  ؋التجخبة   ؋في

. ؋الستػسط

                                                           
 فقرة في المادة التي تجرى عليه التجربة نوع اختيار من متعدد. 02اختبار من اعد  - 1
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سرمػكيا   ىرجفا   (244السرادة ترع صرياغة ) بعج الاشلبع عمى الأىجاف          الدمهكية:         الأهداف       صياغة .4
الاعتساد مغ اجل ،  التحكخ ، الفيع، التصبضق ،التحمضل ( الأربع  مغ مدتػيات بمػم ) وفق السدتػيات

  ,الاختبرررار التحررررضمي الشيرررائي ومرررغ ثرررع اعرررجادتجريدرررية لتمرررظ السػضرررػعات وضرررع خصرررط عمضيرررا فررري 
وتع قبػليا جسيعا . وعخضت الأىجاف عمى مجسػعة مغ السحكسضغ والسخترضغ في شخائق التجريذ

،  روالزرررابصة  ؋لمتجخيبيرررة  ؋الخصرررط  ؋مرررغ  ؋نرررػعضغ  ؋الباحرررث  ؋اعرررج : إعفففداد الخطفففر التدريدفففية اليهميفففة  . 3
  . ؋     عمضيا   ؋     بديصة   ؋      تغضخات   ؋     وجخػ    ؋والسخترضغ  ؋السحكسضغ  ؋مجسػعة خعمص  ؋الخصط  ؋وعخضت

            ؋الاختبررررررار ؋فقررررررخات   ؋صررررررياغة ؋وقررررررج تررررررع   :  ؋التحرففففففيمي ؋  ؋الاختبففففففار ؋ : إعففففففداد أداة البحففففففث:  أولاا    . 4
التػضريح بسثرال محمرػل ،  ( وإعرجاد تعميساترو مرع  ؋برجائل  ؋أربعرة  ؋ذؼ  ؋متعرجد  ؋مرغ  ؋اختيرار  ؋شركل  ؋)عمى

( وعرجم ترخك أؼ فقرخة برجون  فقرخة40 والتري بمغرت  وشمرب مرغ الصرلبب القرخاءة الجقيقرة لفقرخات الاختبرار)
            إجابرررررة لأنيرررررا سرررررتعج خاشئرررررة وقرررررج اعرررررج الاختبرررررار التحررررررضمي الشيرررررائي، بإعرررررجاد الخارشرررررة الاختياريرررررة 

            ( يبن ذلك : 0) ججول الاىجاف الدمػكية لو،)ججول السػاصفات( وحدب اىسية كل فرل وفق اعاد 
 : ( ججول مػاصفات الاختبار التحرضمي4ججول)

عجد  الابػاب
 الاىجاف

اىسية 
 السحتػػ 

 عجد الفقخات السدتػيات السعخفية

التررررررررررررررررررررررررررررحكخ 
24% 

التصبضرررررررررررررررررررررررق  %34الفيع 
44% 

 التحمضل
24% 

244% 

 24 2 4 3 2 %44 44 الاول

 44 44% 3 4 4 2 2الثاني

 44 4 2 2 6 %44 44 الثالث

 24 2 2 24 29 %244 244 السجسػع 

 

اعتسج الباحث عمى آراء ومقتخحات وتػجضيات السحكسضغ وتع الأخح بجسيع  : صدق الاختبار التحريمي
عميرررو عرررج ىرررحا الاختبرررار صرررادقا  صرررجقا  ضاىخيرررا ،فزرررلب عرررغ  الآراء مرررغ تعرررجيلبت فررري الفقرررخات ، وبشررراءا  

تصبضق صجق السحتػػ لكػن الباحث قج اسرتعان بجرجول السػاصرفات فري وضرعو لفقرخات الاختبرار يكرػن 
 بحلظ قج حقق صجق  السحتػػ.
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شبررق الاختبررار عمررى عضشررة اسررتصلبعية مررغ شررلبب   : التحميففل اصحرففائي لفقففرات الاختبففار التحرففيمي
( شالبررا  وبعررج ترررحيح الإجابررات، رتبررت درجررات 42السخبررج بمررغ عررجدىع ) متػسررصةمررغ  سررط الاول متػ 

( درجرررة تسثرررل 24( درجرررة تسثرررل السجسػعرررة العميرررا )24الصالبرررات تشازليرررا  ، وقدرررست عمرررى مجسرررػعتضغ )
لرررحؼ ا (% والتسضرررد92-34السجسػعررة الرررجنيا لإيجرراد معررراملبت الدررريػلة والرررعػبة والتررري تخاوحرررت بررضغ)

،وتع حداب  (0.87) الحؼ اعتسج شخيقة إعادة الاختبار فبمغ ) (% ،ومعامل الثبات44-34) تخاوح بضغ
 ( دقيقة.45) الدمغ معجل زمغ إجابات كل الصمبة اختبار

السعخفيرة اعتسرج الباحرث مكيراس جراىد لمسخونرة السعخفيرة مكرػن مرغ :  مقيفاس السرونفة السعرفيفة ثانياا:
بعرجيغ: البعرج الأول السخونرة التكيفيرة  والبعرج الثراني السخونرة التمقائيرة  ( فقرخة مػزعرة 34)الحؼ تكػن مغ 

 الطاىخؼ بعخضو عمى الخبخاء.تحقق الرجق و ، 

 : نتائج البحث

( 0.05)   ؋مدرتػػ   ؋عشرج   ؋إحررائية  ؋دلالرة  ؋ذات  ؋فرخوق   ؋لا تػجرج  ؋الأولرى  ؋الفخضرية  ؋مرغ  ؋التحقق .2
   ؋شمبرة  ؋وبرضغ (SQ3R)   ؋ةبإسرتخاتيجي  ؋درسػ  ؋الحيغ  ؋ةالتجخيبي  ؋السجسػعة  ؋شمبة  ؋تحرضل  ؋معجل  ؋بضغ

   ؋الثرراني  ؋لمرررف  ؋الترراريخ   ؋مررادة  ؋فرري    ؋الاعتياديررة  ؋بالصخيقررة  ؋درسررػ  ؋الررحيغ  ؋الزررابصة  ؋السجسػعررة
   ؋الجراسررري  ؋التحررررضل  ؋اختبرررار  ؋درجرررات   ؋متػسرررصي  ؋برررضغ  ؋الفرررخق   ؋دلالرررة   ؋مرررغ  ؋لمتحقرررقو  ، ؋الستػسرررط

  ؋ومتدرراويتضغ  ؋مدرتقمتضغ  ؋لعضشضترضغ  ؋الترائي  ؋الاختبرار  ؋اسررتخجم  ؋والزرابصة  ؋ التجخيبيرة  ؋البحرث  ؋لسجسرػعتي
   ؋ذلظ  ؋( يػضح3)  ؋والججول  ؋العجد  ؋في

 ؋( لدرجات ؋والجدولية ؋السحدهبة ) ؋التائية ؋والقيسة ؋والتباين ؋الحدابي ؋الستهسر (3) ؋جدول
 ؋التحريل؋في اختبار  ؋البحث ؋مجسهعتي

   ؋       الستػسررررررررررررررررررررررررررررررررررط  ؋     العجد      ؋        السجسػعة
  ؋       الحدابي

   ؋    درجررررررررررررررررررررة  ؋       التبايغ
  ؋      الحخية

   ؋      الجلالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  ؋       التائية   ؋      الكيسة
   ؋   عشررج   ؋        الإحرررائية

  ؋        الججولية  ؋        السحدػبة 0.05   ؋      مدتػػ 
 2..6 2.212 26      11.75      61.72   71  ؋         التجخيبية

 
      *   دال  

      46.21      51..6   71  ؋       الزابصة
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( وبررررحلظ تررررخفس الفخضررررية  0.05 عشررررج مدررررتػػ ) إحرررررائياالفررررخق دال  أن  (   3   ) مررررغ الجررررجولتزررررح ي
ي تحررررررضل شمبرررررة السجسػعرررررة فررررر (SQ3R)لاسرررررتخجام وتقبرررررل البجيمرررررة.أؼ يػجرررررج اثرررررخ  الأولرررررىالررررررفخية 
 التجخيبية.

 ( Effect Size ) الأثر :  ؋حجم

  ؋تصبضرررق  ؋وعشرررج  ؋السدرررتقمة  ؋لمسجسػعرررات   ؋الأثرررخ  ؋حجرررع  ؋(  لكيررراس²η)  مربفففع إيتفففا  ؋الباحرررث  ؋واسرررتعان
 (SQ3R)   ؋لإستخاتيجية  ؋الأثخ  ؋حجع  ؋لإيجاد  ؋القانػن 

                                       
 ( :924:ص4443)عرخ ، ؋ذكخ ؋حضث

 . ؋كبضخ  ؋الأثخ  ؋حجع  ؋عمى  ؋يجل  ؋فيحا (0.15إيتا = )  ؋مخبع  ؋قيسة  ؋كان  ؋إذا -

 . ؋ججا    ؋كبضخ  ؋الأثخ  ؋عمى  ؋يجل  ؋فيحا  ؋( فأكثخ0.20إيتا = )  ؋مخبع  ؋قيسة  ؋كان  ؋إذا -

 . ؋كبضخ  ؋كان  ؋التحرضل  ؋في( SQ3R)  ؋إستخاتيجية  ؋لاستخجام  ؋الأثخ  ؋حجع  ؋وعميو

( 0.05)  ؋ ؋مدرتػػ   ؋ ؋عشرج ؋  ؋ ؋إحررائية  ؋ ؋دلالرة  ؋ذات  ؋فرخوق   ؋تػجرج  ؋لا :  ؋الثانيرة  ؋الفخضية  ؋مغ  ؋التحقق .4
 (SQ3R)  ؋بإسرتخاتيجية  ؋درسرػ  ؋الرحيغ  ؋ةالتجخيبير  ؋السجسػعرة  ؋لصمبرة  ؋ ؋السعخفيرة  ؋ ؋السخونرة ؋  ؋معرجل  ؋بضغ

 . ؋الستػسط  ؋الثاني  ؋لمرف  ؋الاعتيادية  ؋خيقةبالص  ؋درسػ  ؋الحيغ  ؋الزابصة  ؋السجسػعة   ؋شمبة  ؋وبضغ

غ التجخيبيررررة لسجسررررػعتض السخونررررة السعخفيررررة  مكيرررراسلمتحقررررق مررررغ دلالررررة الفررررخق بررررضغ متػسررررصي درجررررات و 
  .بضغ ذلظ (2) والججول متداويتضغ الاختبار التائي لعضشضتضغ مدتقمتضغ الباحث ، استخجموالزابصة
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 : ؋السعخفية ؋السخونة ؋اختبار ؋في ؋البحث ؋مجسػعتي ؋نتائج (2) ؋الججول
   ؋       الستػسررررررررررررررررررررررررررررررررررررط  ؋     العجد      ؋        السجسػعة

  ؋       الحدابي ؋
     درجررررررررررة  ؋  ؋       التبايغ ؋

  ؋      الحخية ؋
   ؋        الإحرررررائية ؋       الجلالررررة  ؋  ؋       التائية   ؋      الكيسة ؋

  ؋        الججولية ؋  ؋        السحدػبة ؋      ؋   عشج

      6.1.6   26 24.24 24.29   71  ؋         التجخيبية

 

   ؋      مدرررررررررررررررررررررررررررتػػ    * ؋   دال       2..6
0.05 

 99.22 23.42   71  ؋       الزابصة

 ؋تخفس  ؋( ، وبحلظ 0.05 ) ؋مدتػػ  ؋عشج ؋إحرائيا ؋دال ؋الفخق  ؋أن ( 2 ) ؋مغ ججول ؋يتزح
ي ( فSQ3R) التعمع  ؋إستخاتيجية ؋اثخ بأستعسال ؋. أؼ يػجج؋البجيمة ؋،وتقبلالرفخية ؋الفخضية

 السخونة السعخفية لرالح السجسػعة التجخيبية. مكياس

كبضخ ( وعميو حجع الأثخ 0.16تصبضق معادلة حجع الأثخ كسا مخ في أعلبه نججىا فج بمغت)وعشج 
 معجل السخونة السعخفية. (SQ3Rلاستخجام إستخاتيجية)

 الفرل الرابع

 : تفدضخ الشتائج

ويؤكرررج ىرررحا ان مجسػعرررة الصرررلبب  ىالررررفخية الأولررر ةأسرررفخت الشترررائج عرررغ  رفرررس الفخضررري  -1
 إسرتخاتيجية أوفقر لرحيغ درسرػالسجسػعرة التجخيبيرة ا شرلببوىحا يعشي تفػق  التجخيبية 

(SQ3R)تحررضل مررادة بالصخيقرة الاعتياديررة فري  مجسػعرة الصرلبب الررحيغ درسرػ عمرى
 مع الجراسات التي ذكخت في البحث .جاءت ىحه الشتائج متفقة التاريخ وقج 

 بالصرلبمرغ انتبراه  وقرج اثرخت فري زيرادة (SQ3R)إسرتخاتيجية  إلرىوقج ارجع الباحرث ىرحه الشترائج       
  عتشطريع خبرخاتيلمتفكضرخ و الفخصرة  علير أتاحرت واستعجادا لتمقي السعمػمرات  أكثخ ع، كسا جعمتي ويقتزيع
 ،مخدون الحاكخة  إلى وإدخاليا
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 عمرى سريمت قرج التجخبرة فري اعتسرجت التري(SQ3R) إسرتخاتيجية برأن الشتيجرة ىرحه تفدرضخ يسكرغ وكسرا 
 العرادؼ الترجريذ رتابرة عرغ تخرخج شخيقرة :كػنيرا امضردات مشير لعرجة السقرخر تحكريقيع لأىرجاف الصرلبب

وخمقرررت جرررػ السشافدرررة والتفكضرررخ والتأمرررل فررري القزرررايا السصخوحرررة ،فزرررلب عرررغ اسرررتخجام وسرررائل إيزررراح 
 . ؋التحرضل ؋والرػر تجعميا عاملب فعالا لديادة 

عمرى  حيغ درسرػالسجسػعرة التجخيبيرة الر شرلببأسفخت الشترائج تفرػق :    ؋السعخفية  ؋السخونة  ؋اختبار ؋ -4
اختبار بالصخيقة الاعتيادية في  حيغ درسػالسجسػعة الزابصة ال لببعمى ش (SQ3R) إستخاتيجيةوفق 

                         بسرا تقرػم عميرو مرغ مبرادؼء (SQ3R) إستخاتيجية  السخونة السعخفية، وجاءت ىحه الشتيجة مشصكية، كػن 
  .                                                   وإجخاءات يعج أسمػبا فعالا  في زيادة السخونة السعخفية

 : الاستشتاجات
 :مايمي  ؋الحالي يدتشتج ؋الباحث في بحثو  االضي ؋التي تػصل ؋الشتيجة ؋ػءض ؋في     

 ؋مغ التحرضل ؋( يديج SQ3R)  ؋استخاتجية ؋بأستعسال ؋التاريخ ؋مادة  ان تجريذ"  -2
 . "الاعتيادية ؋مغ الصخيقة ؋لمصلبب افزل ؋الجراسي

 ؋مجرسي ؋مغ يتصمب ؋مادة التاريخ ؋( في تجريذ؋ SQ3R   )   ؋استخاتيجية ؋استعسال" -4
الصخيقة  ؋في استخجام ؋السبحول والجيج ؋مغ الػقت ؋اكثخ وجيج ؋التاريخ وقت ؋ومجرسات
 . ؋الاعتيادية

  ؋التاريخ يشذط  ؋تومجرسا ؋مجرسي  قبل ؋( مغ SQ3R)  ؋استخاتيجية ؋استعسال" ؋ان -3
 . ؋في الجرس  ؋الستعمسضغ عشج  ؋والجافعية  ؋والحىغ ؋السعخفة

 : ؋السقتخحات؋و ؋التػصيات
 وتتزسغ مايمي :       
      ؋بأخخغ  ؋متغضخات ؋( في SQ3R)  ؋استخاتيجية ؋فاعمية ؋حػل ؋الجراسات ؋مغ ؋؋السديج؋ ؋اجخاء -2

 ؋مثل ؋اخخغ  ؋دراسية ؋( في مخاحل ؋الابجاعي ؋أو التفكضخ ؋الشاقج ؋، التفكضخ ؋الحىشي ؋) العرف
 .؋الابتجائية ؋الجراسة ؋ومخحمة ؋الاعجادية
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الكيام بعقج دورات تجريبية في قدع التجريذ والتصػيخ في السجيخيات العامو لمتخبية في  -4
السحافطات بتجريب مجرسي ومجرسات التاريخ والجغخافية معأ عمى كيفية استخجام استخاتيجية ) 

SQ3R  وتذجيعيع عمى استعساليا بأسمػب عمسي وعسمي في تجريذ مػضػعات التاريخ )
 جغخافية وىحا ما يديج مغ التشذيط الحىشي لمستعمسضغ في الجرس.وال
 :السرادر

 بالكفاءة الأكاديسية وعلبقتيا السعخفية لسخونةا (،4444،)محمد عاشف محمد، البجرماني .2
، ، مجمة دراسات تخبػية واجتساعيةبكمية التخبية الستفػقضغ عقميا السجركة لجػ الصلبب

 .299-232(،2(، العجد)49مجمج)
 عضشة لجػ الأكاديسي والتحرضل السعخفية السخونة بضغ (، العلبقة4444،)سميع مػفق ،بذارة  .4

 , (6,السجمد) لمبحهث طلال بن الحدين جامعة مجمةشلبل،  بغ الحدضغ جامعة شمبة مغ
 .333 -313, (0)العدد

 استخاتيجية     ّ  فاعمي ة (،4444،) خلفان  يوسف البوسعيدية، فاطمة،محمد سعيد الحارثية ،إيمان .3
 الأساسي الثامغ شالبات الرف لجػ يالقخائ الفيع ميارات تشسية في SQ3R روبشدػن 

 .262 -224(،4(، العجد)22، السجمج)بػيةخ تال للؤبحاث الجولية السجمة عسان، بدمصشة
 ستراتيجياتإ(، 4429،) محمد أحسج فتحية ،، الخواحي عمي بخضت فاشسة ، سميسان .2

دار  ،المغة العربية في تدريس وتطبيقاتها الفمدفية : أصهلهاالتدريس في حديثة
 مرر., والشذر, القاهرة  الفجر لمتهزيع

،مكتبة الانجمػ السرخية لمصباعة  لكفاءة الذخرية(، ا4444،)عبج اليادػ الدضج ، هعبج .4
 والشذخ، القاىخة، مرخ.

عمى  العمػم تجريذ في  SQ3R استخاتيجية فاعمية(, 4426،)حسضج ىلبل، يلعريسا .9
, مجمة تطهير الثالث الستػسطلجػ شمبة الرف  الاساسية عسميات العمعوتشسية  التحرضل

 .103 -123(, 1(,العدد)8) الجامعي, السجمد الاداء
لمشذخ ، السشاىج ما وراء السعخفة في فيع السقخوء استخاتيجيات (،4422،)محدغ عمي، عصية  .2

 والتػزيع، عسان ، الاردن.
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 شمبة لجػ السعخفية (، السخونة4426شعسة،) راضي ،افخاح ، و ناضع ايسان  ،السياحي .2
 (.2(، العجد)4، السجمج)الإعجادية السخحمة
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