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 السمخص:
استيجؼ البحث في التعخؼ عمى مجػ فاعمية بخنامج قائع عمى التفكيخ الايجابي في تخفيس اعخاض الذخرية      

الشخجدية لجػ السػىػبيغ كػف التفكيخ الايجابي يعكذ شخرية الصالب الإيجابية، وقج يؤثخ عمى شخرية وسمػكو 
: )الى ة البحث الحالي في التداؤؿ الاتيتتحجد مذكمو في مختمف مػاقف الحياة، سػاء التعميسية مشيا أو الاجتساعية، 

أؼ مجػ يؤثخ البخنامج القائع عمى التفكيخ الايجابي لخفس أعخاض الذخرية الشخجدية لجػ الصمبة السػىػبيغ في 
 الانبار.؟

 واستعسمت الباحثة السشيج التجخيبي لتحقيق أىجاؼ البحث التي تشز عمى ما يأتي:
ارشادؼ قائع عمى التفكيخ الايجابي لخفس اعخاض الذخرية الشخجدية لجػ الصمبة ترسيع بخنامج نفدي  .1

الشخجدية لجػ  السػىػبيغ التعخؼ عمى فاعمية بخنامج قائع عمى التفكيخ الايجابي لخفس اعخاض الذخرية
استعساؿ الػسائل وقج استعسمت الباحثة عجداّ مغ الاساليب والفشيات التشفيحية لتشفيحه، وقج تع  .الصمبة السػىػبيغ

 الاحرائية السشاسبة لغخض تحميل البيانات إحرائياّ مثل )مخبع كاؼ، أختبار ماف وتشي، الاختبار التائي(.
 أضيخت الشتائج الاتية :

 يػجج لجػ الصمبة السػىػبيغ أعخاض الذخرية الشخجدية. -
والسجسػعة الزابصة عمى  أف ىشاؾ فخوقاّ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط الجرجات السجسػعة التجخيبية -

 .لبخنامج ولرالح السجسػعة الزابصةمكياس التفكيخ الايجابي بعج تصبيق ا
 (.الذخرية الشخجدية الإيجابي،التفكيخ الكمسات السفتاحية: )
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The effectiveness of a program based on positive thinking to reduce 
the symptoms of narcissistic personality among gifted students 

Researcher/ Zainab Amer Majeed Mutaib Al-Akaili,  
Prof. Dr. Ammar Awad Farhan Al-Obeidi 

Anbar University / College of Education for Human Sciences 
Abstracts: 
      The research aimed to identify the effectiveness of a program based on positive 
thinking in reducing the symptoms of narcissistic personality among the gifted, since 
positive thinking reflects the positive personality of the student, and may affect his 
personality and behavior in various life situations, whether educational or social. The 
problem of the current research is determined in the following question: To what 
extent does a program based on positive thinking affect the reduction of narcissistic 
personality symptoms among gifted students in Anbar? 
The researcher used the experimental method to achieve the research objectives, 
which are as follows: 
1. Designing a counseling psychological program based on positive thinking to reduce 
the symptoms of narcissistic personality among gifted students. Identifying the 
effectiveness of a program based on positive thinking to reduce symptoms of 
narcissistic personality among gifted students. The researcher used a number of 
methods and executive techniques to implement it, and appropriate statistical methods 
were used for the purpose of analyzing the data statistically, such as (chi-square, 
Mann-Whitney test, t-test). 
The following results showed: 
Gifted students have symptoms of narcissistic personality. 
- There are statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group and the control group on the positive thinking scale after applying 
the program and in favor of the control group. 
Keywords: (positive thinking, narcissistic personality). 
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  :مذكمة البحث

مخاحػل نسػػىع ودراسػتيع الأوليػة ومػا  الأشفاؿ السػىػبيغ مشح اكتذافيع سػاء كانػا في الصفػلة السبكخة أو خػلبؿ إف       
الشفدػػػية  وىػػػع أكثػػػػخ عخمػػػػة لمسػػػػذاكل، مذػػػاكميع وانفعػػػالاتيع يمييػػػا مػػػغ مخاحػػػل، ىػػػع بػػػأمذ الحاجػػػة إلػػػى التعػػػػخؼ عمػػػػى

سػا يدػتجعي حتسيػػة م واف مػغ بػيغ تمػظ السذػاكل الشفدػػية التػي قػج يعػانػف مشيػا ىػػي الذخرػية الشخجدػية، والاجتساعيػة،
معخفيػػػة أو  ىػػػحه السذػػػكمة ناتجػػػة مػػػغ جػانػػػب سػػػػاء كانػػػتىػػػحه السذػػػكمة، ، لمتغمػػػب عمػػػى نفدػػػية وتخبػيػػػةوجػػػػد بػػػخامج 

لػحا نجػج أف الصػلب  ، ناتجة مغ السحيصػػيغ بيػػؤلاء السػىػػبيغ أو نابعػة مػغ تػخاعاتيع الجاخميػة او اجتساعية أو نفدية،
بأف الآخخيغ يكشػف ليع التقػجيخ فقػط لأنيػع أذكيػاء ويحرػمػف  عشجما يػذعخوف الذخرية، زصخ  لجييع ت قج السػىػبيغ

 سذػاعخ الحػػػب والتقػػػجيخف برػػرة مختمفػػةخػػخيغ عمػى درجػػات متسيػدة أو يقػػجمػف أداء متسيػدا  بيشسػػا يػتع تقػػجيخ الأشفػاؿ الآ
بدػػبب الاداء العػػالي والانجػػاز قػػج يكدػػبيع  حػػب الانػػا والانانيػػة والغيػػخة والحدػػج مػػغ الصمبػػة  تجػػػاىيعا العػػالي السدػػتسخ

، أو أنػو لا يسكػغ زملبئيػع، وفي أحياف أخػخػ يشطػخ السػىػبػػف إلػى إنجػازاتيع أنيػا ليدػت بقػجر جػػدة إنجػازات الاخخيغ
السدػػاعجة فػػي اكتذػػاؼ  الػػى غيػػخ مقبػػػليغ، لػػحا ىػػع يحتػػاجػف انيػػع  ، ويػػخوف أنفدػػيعالػالػػجيغع تمبيػػة تػقعػػات و مػػاؿ ليػػ

للؤبػػػيغ والسعمسػػيغ مدػػاعجة الأشفػػاؿ  ، كسػػا أنػػو مػػغ السيػػعبػاقعيػػة اكثػػخلػػجييع والشطػػخ إلػػى أنفدػػيع  الايجابيػػة  الدػػسات
 رة والاخػػتلبؼ فػػي الػػخأؼ مػػػع غيػػػخىع دوف أف يكػنػػػػا مخفػمػػػيغالسػىػػػبيغ عمػػى تقػػػجيخ وتقبػػػل الأشفػػػاؿ الأقػػل مػػشيع قػػج

 (.2: 3112)السديشي، لجييع 

أسػػمػ  دورا كبيػػخ فػػي تذػػكيل شخرػػيتو و  معػػبتوبشػػاء عمػػى مػػا تقػػجـ يتزػػح اف تجػػار  الفػػخد فػػي مخحمػػة الصفػلػػة       
وقػج يدػتسج الفػخد شػعػره وأحاسيدػو مػغ إدراؾ الفػخد لمسػقػف، وشخيقػة تفكيػخه فيػو، إذ يػخػ  ،في السػاقػف السختمفػة هتفكيخ 

مذػػػاعخه الإيجابيػػػة مػػػغ خػػػلبؿ تعمسػػػو  عمسػػػاء الػػػشفذ السعخفيػػػػف أف برمكػػػاف الفػػػخد الػػػتحكع فػػػي مذػػػاعخه الدػػػمبية وزيػػػادة
: 3118الشطػخ للؤمػػر بريجابيػة )جػاف، للؤساليب والأنساط السعخفية السشاسبة، كتغييخ شخيقػة إدراكػو للؤحػجاث الدػمبية و 

(، فقػػج اشػػارت العجيػػج مػػغ الجراسػػات الشفدػػية فػػي ىػػحا الرػػجد الػػى قػػػة تػػأثيخ التفكيػػخ الايجػػابي فػػي تخفػػيس 611-648
: 3131)نعػػيع، حيػػث اشػػارة دراسػػة شػػجة اعػػخاض للبمػػصخابات الشفدػػية وفػػي تحدػػيغ الرػػحة الشفدػػية والعقميػػة للؤفػػخاد، 

، حيػػث اشػػارت الحػػج مػػغ أعػػخاض الذخرػػية الشخجدػػية يفػػ يلمتفكيػػخ الإيجػػاب إرشػػادؼبخنػػامج  فعاليػػةالتػػي تشاولػػت ( 11
الجراسة الى اف التفكيخ الايجابي لو فاعمية وتأثيخ عالي فػي تخفػيس اعػخاض الذخرػية الشخجدػية لػجػ شمبػة الجامعػة 

يػػخ الإيجػػابي فػػي تقػػجيخ الػػحات أثػػخ بخنػػامج تػجريبي مبشػػي عمػى التفك( التػػي تشاولػت 3112)السديشػػي، كسػا اشػػارت دراسػة 
، اضيخت نتػائج الجراسػة اف التفكيػخ الايجػابي لػو اثػخ كبيػخ فػي رفػع في السسمكة العخبية الدعػديةالسػىػبيغ  لجػ الصمبة
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دور نسػػ التفكيػخ ( الػى 3118(، كسػا اشػارت دراسػة )احسػج، 1: 3112)السديشي، مدتػػ تقجيخ الحات لجػ السػىػبيغ 
 (.7: 3118)احسج،  زغػط الشفدية، والقمق الاجتساعي لجػ شلب  الجامعة،في خفس ال الايجابي

ومغ ىحا السشصمق، فقج تجدجت مذكمة البحث فػي التعػخؼ عمػى مػجػ فاعميػة بخنػامج قػائع عمػى التفكيػخ الايجػابي      
يجابية، وقج يعكذ شخرية الصالب الإ التفكيخ الايجابي كػف في تخفيس اعخاض الذخرية الشخجدية لجػ السػىػبيغ 

ومػغ ىشػػا تصػخح الباحثػػة  سػػاء التعميسيػػة مشيػا أو الاجتساعيػػة، الحيػاة، فػػي مختمػف مػاقػػف شخرػػية وسػمػكو يػؤثخ عمػى
فػػي تخفػػيس اعػػخاض مذػػكمة البحػػث الحػػالي فػػي التدػػاؤؿ التػػالي: إلػػى اؼ مػػجػ يػػؤثخ البخنػػامج السعػػج فػػي ىػػحا البحػػث 

ار وذلػظ عػغ شخيػق التحقػق مػغ الفخمػية التاليػة )لا تػجػج فػخوؽ محافطة الأنبػفي  الذخرية الشخجدية لجػ السػىػبيغ
 الذخرػية الشخجدػيةذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػط درجػات السجسػعػة التجخيبيػة والسجسػعػة الزػابصة عمػى مكيػاس 

 (.في الاختبار البعجؼ

 اىسية البحث:

أخح الاىتساـ بسػمػع التفكيخ يدداد بذكل كبيخ في الآونة الأخيخة لكػف التفكيخ يعج مغ العسميات العقميػة العميػا، 
ومػػػغ أعقػػػج أشػػػكاؿ الدػػػمػؾ الإندػػػاني، إذ يسكػػػغ ومػػػعو فػػػي أعمػػػى مدػػػتػيات الشذػػػاط العقمػػػي، وكػػػحلظ لكػنػػػو يسثػػػل أىػػػع 

(، ويعػػج التفكيػػخ 311: 3114حيػػة )الخيسػػاوؼ واخػػخوف، الخرػػائز التػػي يستػػاز بػػو الإندػػاف عػػغ غيػػخه مػػغ الكائشػػات ال
العجيػػج مػػغ  يػػووتػػؤثخ عم الاندػػاني مخاحػػل التصػػػرفيػػػ يتغيػػخ مػػع واعقػػج أنػػػاع الدػػمػؾ،  فخيػػجة مػػغ نػعيػػا،بذػػخية  قػػجرة

ة، وكمسا التجار  الديئ تجشبالتجار  السستعة و ب فالانداف بصبيعتو يسيل الى الاحتفاظ ،العػامل الػراثية والبيئة الثقافية
فالتفكيخ الإيجابي يدػاعج وبحلظ  ،(Ziyad, 2005; 4-138) زاد التفكيخ الإيجابي كمسا أدػ ذلظ إلى حل فعاؿ وناجح

عمػى إيجػػاد الذخرػية الدػػػية الستػافقػة التػػي تتستػع بسطػػاىخ سػمػكية إيجابيػػة مثػل الخاحػػة الشفدػية، والصسأنيشػػة، والكفايػػة 
فػػي العسػػػل، والإدراؾ الػػػػاقعي لمقػػػجرات ومدػػتػػ الصسػػػػح، والثقػػػة بػػػالشفذ، والتفػػاؤؿ، والحػػػخص، والاسػػػتقلبلية، والإيثػػػار، 

عي، والقػػجرة عمػػى التػافػػق مػػع الزػػغػط والسخونػػة والقػػجرة عمػػى التحسػػل، والأمػػل، والقػػجرة عمػػى مػػبط والإدراؾ الاجتسػػا
: 3118الػػحات، وتحسػػل السدػػؤولية، والثبػػات الانفعػػالي والسلبئسػػة أو القػػجرة عمػػى تحسػػل الإحبػػاط )الأنرػػارؼ وكػػػاضع، 

يتستعػػف بالقػجرة عمػى مػاجيػة الأزمػات أف الأشخاص الحيغ يتسيػد تفكيػخىع بالإيجابيػة  (Rutter,1987)(، ويخػ 113
  . Rutter, 1987: 321-322)) والزغػط الشفدية التي يتعخمػف ليا

 مجتسػع، أؼ فػي والتقجـ الحزارة نحػ دافعة وشاقة وبشاءة شبيعية ثخوة باعتبارىع بالسػىػبيغ الاىتساـ أتبحوقج 
 بخعايػة ودعسيػع عمػييع لمحفػاظ جاىػجيغ وندػعى واسػتعجاداتيع مغ حيث قجراتيع ويفزل اف نيتع بالأشخاص السػىػبيغ
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 الذخرػػية، سػػساتيع وتشسيػػة وتسيػػدىع مػػػاىبيع لإضيػػار ليػػع السشاسػػبة التعميسيػػة الفػػخص وإتاحػػة والكسػػاؿ لمشيػػػض وتصػػػر
، والبػػاليد ةالسعايصػ) الأكػاديسي أدائػو عمػى كبيػخ بذػكل بعزػيا أو الذخرػية لخرائرو الفخد ترػر يؤثخ أف ويسكغ
حيث يسثل الصمبة السػىػبيغ، وىع شخيحة مغ السجتسع، بالإمافة إلى فزػؿ الباحثة لمسعخفة، مػا يسيػد  (41 :3114

كسػا اف ىػحه الجراسػة تعػج  شخرياتيع وسمػكياتيع قج يختمف أو يتفق مع الشتائج التي سيتع تحكيقيا فػي البحػث الحػالي،
لعػػالع العخبػػي مػػغ حيػػث العيشػػة وادوات البحػػث السدػػتخجمة فييػػا الاولػػى مػػغ نػعيػػا عمػػى مدػػتػػ  العػػخاؽ وعمػػى مدػػتػػ ا

مػغ خػلبؿ مػا تػع عخمػو يسكػغ تمخػيز أىسيػة البحػث الحػالي مػغ حيػث الأىسيػة مسا يديج مػغ اىسيػة البحػث الحػالي، و 
 الشطخية والتصبيكية عمى الشحػ التالي:

 الأىسية الشغخية:

حدب عمع الباحثة(  تشاولت التفكيخ الايجػابي لخفػس محمية وعخبية )بتجخيبية يعج البحث الحالي اوؿ دراسة  -1
 .اعخاض الذخرية الشخجدية لجػ الصمبة السػىػبيغ

 أىسية الفئة التي يدتيجفيا البحث الحالي، وىع الصمبة السػىػبيغ. -3

أىسية ما سػيتصخؽ لػو البحػث الحػالي مػغ ادبيػات ونطخيػات مفدػخة لستغيػخات البحػث، يسكػغ اف تدػيع فػي رفػج  -2
 الستخررة في ىحا السجاؿ.السعخفة 

 الأىسية التظبيقية:

لكيػػاس )الذخرػية الشخجدػػية( لػجػ الصمبػػة وادة  بشػاء بخنػػامج قػائع عمػػى التفكيػخ الايجػابييػػفخ البحػث الحػػالي  -1
 السػىػبيغ يسكغ الإفادة مشو في البحػث العمسية مدتكبلب.

 ؿ مػمػع البحث.حػ  أىسية ما سيكتذفو البحث الحالي مغ نتائج تديع في إزالة الغسػض -3

أىسية الإفادة مغ نتائج البحث في مداعجة القػائسيغ عمػى العسميػة التخبػيػة فػي ومػع الخصػط الكفيمػة برعػجاد   -2
 جيل السدتقبل.

 

 :الىييجؼ البحث الحالي  اىجاف البحث:
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لػػػجػ الصمبػػػة  لخفػػػس اعػػػخاض الذخرػػػية الشخجدػػػية  التفكيػػػخ الايجػػػابيقػػػائع عمػػػى  ترػػػسيع بخنػػػامج نفدػػػي ارشػػػادؼ .1
 السػىػبيغ.

التعػػػػخؼ عمػػػػى فاعميػػػػة بخنػػػػامج قػػػػائع عمػػػػى التفكيػػػػخ الايجػػػػابي لخفػػػػس اعػػػػخاض الذخرػػػػية الشخجدػػػػية لػػػػجػ الصمبػػػػة  .3
 :التالية اتوذلظ عغ شخيق التحقق مغ الفخمي ،السػىػبيغ

والسجسػعػػػة لا تػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ متػسػػػط درجػػػات السجسػعػػػة التجخيبيػػػة  الفخضيييية الا:ليييى: 
 الزابصة عمى مكياس الذخرية الشخجدية  في الاختبار البعجؼ

: لا تػجػػػج فػػػخوؽ ذات دلالػػػة احرػػػائية بػػػيغ متػسػػػط رتػػػب درجػػػات السجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي  الفخضيييية الثانيييية
 التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لسكياس الذخرية الشخجدية

متػسط رتب درجات السجسػعة الزابصة في التصبيقيغ  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغالفخضية الثالثة: 
 القبمي والبعجؼ عمى مكياس الذخرية الشخجدية.

 حج:د البحث:

 .الحجود السػمػعية: فاعمية بخنامج قائع عمى التفكيخ الايجابي لخفس اعخاض الذخرية الشخجدية .1

 و بغجاد. الحجود البذخية: الصمبة السػىػبيغ في الانبار .3

 (.3132 – 3133الدماني: العاـ الجراسي )الحجود  .2

 تحجيج السرظمحات:

 الفعالية: ا:لًا/ 

 التعخيف الاجخائي : -
ىػ الاثخ الػحؼ يتخكػو البخنػامج السرػسع مػغ قبػل الباحثػة وذلػظ بتحقيػق نتػائج ذات دلالػة إحرػائية فيسػا يتعمػق بخفػس 

 مدتػػ اعخاض الذخرية الشخجدية لجػ الصمبة السػىػبيغ. 

 :Programثانياً/ البخنامج : 

 التعخيف الاجخائي لمبخنامج : -
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ىػػػ أسػػمػ  معخفػػي ارشػػادؼ يتكػػػف مػػغ مجسػعػػة مػػغ الجمدػػات متزػػسشة السحامػػخات والفشيػػات  والتعميسػػات والانذػػصة 
التػػي تيػػجؼ الػػى تشذػػيط التفكيػػخ الايجػػابي لخفػػس الاعػػخاض الشخجدػػة لػػجػ الصمبػػة السػىػػػبيغ فػػي محافطػػة الانبػػار مػػغ 

 تصبيق فشيات وأساليب التفكيخ الايجابي التي تداعج الفخد في لمػتػؿ الاتداف الشفدي. خلبؿ

 التفكيخ الايجابي: ثالثاً/

 : (Seligman,2003)سميجسان -

استعساؿ أو تخكيد الشتائج الإيجابية لعقل الفخد عمى ما ىػ بشَاء وجيج مغ أجل التخمز مغ الأفكار اليجامة أو الدمبية 
 .(Seligman, 2003: 160) فكار والسذاعخ الإيجابيةلتحل محميا الأ

 :التعخيف الشغخي 

 لمتفكيخ الإيجابي. تولأنيا اعتسجت نطخي (Seligman, 2003)تبشت الباحثة تعخيف 

 / الذخرية الشخجدية:رابعاً 

 APA (2013) الامخيكية: الشفدي الظب جسعية -

 بالأولػيػػػة والاحدػػػاس التعػػػاشف الػػػى والافتقػػػار الاعجػػػا  الػػػى بالعطسػػػة والحاجػػػة الاحدػػػاس مػػػغ (مشتذػػػخ) شػػػامل نسػػػط
 الستعمقػػػة بالخيػػػالات الػػػحىغ وانذػػػغاؿ مبتكػػػخة او متعجخفػػػة سػػػمػكيات واضيػػػار الاخػػػخيغ مػػػع العلبقػػػات فػػػي والاسػػػتقلبلية

 نػعػو مػغ وفخيج مسيد شخز بأنو الفخد واعتقاد محجود الغيخ السثالي الحب او الجساؿ او الالسعية او القػة او بالشجاح
 يحدػػػج انػػو فزػػػلب   او بيػػع يػػػختبط اف يجػػب او عاليػػة اجتساعيػػػة مشدلػػة ذو او مسيػػػدوف  اشػػخاص فقػػػط يفيسػػو اف ويسكػػغ
 ىػػحا ويعػػج مختمفػػة مػاقػف فػػي ويطيػػخ السبكػػخ الخشػج مخحمػػة مػػغ فػي الػػشسط ىػػحا ويبػػجأ يحدػجونو بػػأنيع يعتقػػج او الاخػخيغ
 الامػػػصخا  ىػػػحا خلبليػػػا مػػػغ يتحػػػجد اكثػػػخ او مطػػػاىخ خسػػػذ فيػػػو تػػػػفخت مػػػا اذ الامػػػصخا  بيػػػحا مرػػػابا   الذػػػخز

(American Psychiatric Association,2013:p. 4.) 

 التعخيف الشغخي:

 تعريفا نظرياً. APA (2013) الامخيكية:  الشفدي الصب وقج تبشت الباحثة تعخيف جسعية -
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 الفرل الثاني

 :مفيهم :تظهر التفكيخ الابجابي -

لا محرمة لمشذاط الفكخؼ إسذ الشطخية ليحا السفيػـ ما ىػ مفيػـ جػانب التفكيخ الإيجابي في الذخرية والأ اف     
 مشػػح بػػجأ الفلبسػػفة اليػنػػانيػف ترػػػراتيع عػػغ فزػػائل الإندػػاف التػػي تػػدود البذػػخ بسػػا يدػػاعجىع عمػػى اف يجػػجوا مػػا يدػػسػه

 )الحياة الصيبة(.

ػ اف الفزيمة تكسغ في الإنداف الخيخ والحؼ متى بحؿ مجيػدا عقميا في رأ ؽ.ـ( 299-471) فالفيمدػؼ سقخاط    
)ابػخاليع،  اختيار الدمػؾ الأفزل في أؼ مػقف استصاع اف يػجرؾ الخيػخ وشخيػق الفزػيمة يتشاسػب مػع جػػىخ الإندػاف

3111 :268.) 

ندػػاف لجيػو نفػػذ عاقمػػة ذه سػقخاط إلػػى حػج كبيػػخ فػي نطختػػو، فجػػىخ الإاؽ.ـ( بأسػػت233-284فلبشػػف )أوقػج تػػأثخ     
الحكسة والذجاعة، ووضيفتيا ىي الديصخة عمى الشفذ الغزبية والذيػانية حتى يحػجث نػػع مػغ التػػازف  بفزيمةتتحمى 

 فالإندػػػافيدػػػتصيع بػػػو الدػػػيصخة عمػػػى ميمػػػو الذػػػيػاني  عػػػاقلب   ؽ.ـ( فيػػػخػ اف الإندػػػاف جانبػػػا   233-284رسػػػصػ )أمػػػا أ
الفامػػل يتسيػػد بسعخفتػػو بالفزػػيمة التػػي بيػػا يتحدػػغ سػػمػكو ويدػػسػ فػػػؽ غخائػػده وانفعالاتػػو وىػػي الدػػبيل لمحيػػاة الصيبػػة 

 (.157: 3116عساش، )

رسػى السفػاليع الحجيثػػة لمتفكيػخ الإيجػابي، وقػػج أ( أوؿ مػػغ Norman Vincent Pealل )يػػيعػج الػجكتػر نػرمػاف ب    
خ وىػػي حكبػػة الحػػخبييغ العػػالسيتيغ الأولػػى والثانيػػة وحكبػػة الكدػػاد الكبيػػخ إذ كػػاف عػػاش فػػي أكثػػخ حكبػػة سػػمبية فػػي التػػأري

حبػػائيع، فقػػج كػػاف أحبػاط والغزػػب مػػغ الحػػخ  والحػدف العسيػػق عمػػى فقػجاف الأفػخاد فػػي تمػػظ الحكبػة يتدػػسػف باليػػأس والإ
التفكيػخ الإيجػػابي عشػج نػرمػػاف  وقػج كػػاف مػغ تشبػػأ بقػػة التفكيػػخ الإيجػابي وبقجرتػػو عمػى قمػػب السػاقػف الدػػمبية، ؿ"بيػل" أو 

لييػة العطسػى يساف بػالقػة الإمسكغ، إذ يؤدؼ الإ ءشييساف يجعل كل يساف، إذ اف الإبسفيػـ الإ تاما   رتباشا  أبيل مختبط 
نحػػ الفعػل  ف ىػحا يتػجػو أولا  فػي ىػحا الجانػب، لأ ىامػا   يساف بالحات ثع الثقة بالشفذ وىشػا يمعػب عمػع الػشفذ دورا  إلى الإ
بػػاص تػػاحب القػػػة العطسػػى ىػػػ السرػػجر الػػخئيذ  فالإيسػػافيػػتع التعػػخؼ مػػغ خلبلػػو عمػػى ص ثػػع التػاتػػل معػػو،  الػػحؼ

 (.Ventrella, 2001:312لمتفكيخ الإيجابي )

الػحؼ قجمتػو   Constructive Thinkingنبثق مفيػـ التفكيخ الإيجابي مغ عجة مفاليع مشيا التفكيخ البشائي أوقج     
والػحؼ يخكػد عمػػى  1952والػحؼ اقتخحػػو سػػليفاف عػاـ  Opportunity thinking الشطخيػة البشائيػة وتفكيػخ الفختػة 
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زيػػادة الانتبػػاه والتفكيػػخ فػػي الشجػػاح وحػػل السذػػكلبت، والتفكيػػخ فػػي العػامػػل التػػي تػػؤدؼ إلػػى حػػل مذػػكمة مػػا والبعػػج عػػغ 
عتقػػػادات وقشاعػػػات راسػػػخة أ ف الستسيػػػدوف فػػػي تفكيػػػخ الفختػػة لػػػجييع ادا إلػػػى اتشالتخكيػػد عمػػػى جػانػػػب الفذػػػل، وذلػػػظ اسػػ

 .(Neck & Manz, 1992: 682يػجيػف بيا تفكيخىع ومغ ىحه الاعتقادات السحاولة مغ أجل الشجاح )

مػغ تجاربػو اف  اسػتشتجومػغ خػلبؿ مػا ( وىػػ مػغ أوائػل السشطػخيغ لمتفكيػخ الإيجػابي Seligmanسميجساف )يؤكج       
فػػخاد تقػػاوـ تعمػػع أخػػخ وجػػج اف سػػتعجاد الػػجاخمي لمعجػػد وىػػع فئػػة الستذػػائسيغ وفػػي الجانػػب الآيشػػة لػػجييا الإىشػػاؾ فئػػة مع
 معيشػة أو مػمػاء لا يكتدبػف اسػتجابة عػجـ السحاولػة عشػجما يػاجيػػف مػغػشا   يدتدمسػف لمرعػبات ولا العجد، ولا

ليوِ سميجساف إذ اف الفخد يحسل بجاخمو القػة ى إدعوىحا ما ،(11: 3119يسكغ اليخو  مشيا وىع الستفائمػف )سيمجساف،
 (.693: 3119والزعف وبيا تتحجد حياتو )قاسع،

 لمتفكيخ الإيجابي:الشغخية السفدخة  -
 :( لمتفكيخ الإيجابيSeligman et al.1998نغخية سميجسان :اخخ:ن )

(، إذ انصمقػػػػت نذػػػػأة بػػػػحوره الأولػػػػى مػػػػغ التفكيػػػػخ Seligman,1998يخجػػػػع ىػػػػحا السفيػػػػػـ إلػػػػى العػػػػالع سػػػػميجساف )      
مخكػد الرػجارة فػي  ، مسغ حخكة العلبج السعخفػي وعمػع الػشفذ السعخفػي الػحيغ يحػتلب حاليػا  تحجيجاالإيجابي أو الػاقعي 

خػػخيغ بػػأف الدػػبل مػػغ وقتػػو يعػػخؼ ويعمػػع الآ شػػػيلب   تػجيػػات عمػػع الػػشفذ السعاتػػخ إذ يقزػػي السعػػالج الإيجػػابي جػػدءا  
فكػػػار والسعتقػػػجات والتػجيػػػات الذخرػػػية التػػػي تتدػػػع تكػػػػف الامػػػغ خػػػلبؿ بعػػػس الأ الإيجابيػػػة مػػػغ الدػػػمػؾ والتفكيػػػخ لا

فكار السغمػشػة واسػتبجاؿ مغ خلبؿ ىحا السفيػـ عمى تعجيل الأ Seligman))سميجساف ركدوقج الإيجابية  –بالعقلبنية 
يػة والإيجابيػة. مشصمقػا مػغ فكػخة رئيدػية مفادىػا "اف السشحشػى السفػخط الػاقع بالأفكػارنيدامية فكار الدمبية التذاؤمية الإالأ

 (.284: 3111بخاليع، إنحػ السخض قج تجاىل فكخة الإنداف الستفتح الإمكانات )
( اف التفكيخ الإيجػابي ىػػ بجايػة الصخيػق لمشجػاح والذػعػر Seligman & Garber,1980)كاربيخواكج سميجساف و     

عسػػاؿ ، وىػػحا التفكيػػخ يػػؤدؼ إلػػى الأيجابيػػا  إفأنشػػا فػػي الػاقػػع نبػػخمج العقػػل البػػاشغ ليفكػػخ  يجابيػػا  إ بالدػػعادة، فعشػػجما تفكػػخ
الإيجابية في معطع شؤوف حياتشا، واف الإنداف يدتصيع اف يػلج في داخمو نطخة إيجابية إلى ذاتو اف رغب في الدػعادة 

(Garber& Seligman,1980:404.) 

( التي استيجفت الكذف عغ العلبقة Peterson & Seligman ,2007)بيتخسػف وسميجساف كجتو دراسة أىحا ما     
، وعيشػة ( فػخدا  3429مغ الدعادة والخما عغ الحياة، عمى عيشة مكػنو مػغ ) بيغ التفكيخ الإيجابي في الذخرية وكلب  

كيػػخ الإيجػػػابي مثػػل )الحػػػب ( مػػػغ السػػخاىقيغ، إذ تػتػػمت إلػػػى وجػػػد ارتبػػاط بػػػيغ اسػػتخاتيجيات التف445خػػخػ مكػنػػة )أ
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فػػخاد العيشتػػيغ فػػي التفػػاؤؿ والتقبػػل أمػػغ الدػػعادة والخمػػا عػػغ الحيػػاة وتذػػابيت  مػػل وحػػب الاسػػتصلبع والتػػجفق( وكػػلب  والأ
 (.Peterson & Seligman ,2007:145 )والبحث عغ معشى الحياة كجػانب التفكيخ الإيجابي للبخخيغالإيجابي 

ى القمػػػق، ويػػػؤدؼ الػػػ مػػػا التفكيػػػخ الدػػػمبي فيػػػػ يػػػجمخأخلبقػػػة تشػػػتج وتشجػػػد وتخمػػػق،  فػػػالتفكيخ الإيجػػػابي قػػػػة مبجعػػػة    
نػػو يديػػل وبػػالتخمز مػػغ الذػػظ والتػػخدد سػػيديج فػػي وقتيػػا التفكيػػخ الإيجػػابي، الػػحؼ يدػػاعج عمػػى القػػجرة عمػػى التخكيػػد، لأ

 .ماـالعػامل التي تذتت الانتباه، وىكحا يداعجنا عمى التقجـ إلى الأ

 (Seligman & Cisikszentminiholy,2000: 5.) 

اف الصخيقػػػة التػػػي نفدػػػخ  Seligman Theory in Attribution( فػػػي العػػػدو Seligmanكػػػجت نطخيػػػة )أ     
عمػػى سػػمػكشا الحػػالي والسدػػتقبمي أكثػػخ مػػغ وقػعيػػا. وقػػج يكػػػف ليػػا  حػػجاث ىػػي الأكثػػخ تػػأثيخا  شػػياء أو الأبػسػػاشتيا الأ

 (.95: 1989مزاميغ سيئة أو جيجة عمى تحتشا الشفدية أو الجدجية )الحجار،

تػحا  اسػمػ  أخػخوف إلػى  يجػابي، و إسمػ  تفدػيخ أتحا  أ( الشاس إلى Seligman1998ويقدع  سميجساف )    
ف بالشدػػبة لمصخيقػػة التػػي نفكػػخ بيػػا، وخاتػػة بذػػأف الرػػحة، فأنيػػا تغيػػخ يتختػػب عػػغ ذلػػظ الترػػشي تفدػػيخؼ سػػمبي، ومػػا

سػػػمػ  أيشصمػػق  بػػالأمخاض، للئتػػابةىػػػ أحػػػج الاسػػاليب السؤديػػة  (التذػػاؤمي) الدػػمبي سػػمػ  التفدػػيخأتػػحتشا، إذ اف 
يسيػل  خؼ متذػائسا  سػمػ  التفدػي)الستفائمة أو الستذائسة( مغ نطخية العدو لشفدو ذاتيا إذ اف يكػف الأ التفديخ في حالتيو

الذخز إلى تعسيع السحشػة مػغ الػمػعية الأتػيمة عمػى مختمػف ومػعيات الحيػاة ويصمػق احكامػا عامػة وقصعيػة عمػى 
ويسكػػػغ جمػػػج الػػػحات إذ يعػػػج  ،خػػػلبص مشيػػػا العػػػالع والشػػػاس، كسػػػا انػػػو يسيػػػل إدراؾ السحشػػػة عمػػػى أنيػػػا دائسػػػة ونيائيػػػة ولا

وفػػي السقابػػل فػػأف ، مشػػو يػػخػ لشفدػػو خلبتػػا   وىػػي عمػػة أو قرػػػر لا، واف العمػػة فيػػو ىػػػ، ةالسدػػؤول ىػػيالذػػخز ذاتػػو 
سمػ  التفديخ الستفائل يجعل الذخز يجرؾ الخدارة أو الجقة، عمى أنيا محجودة مسغ حيد ما، واف ىشػاؾ مجػالات أ
ػ  سػمخخػ لازالت متػفخة ويسكغ اف تكػف مجدية وتذكل بػجائل أو تعػيزػات معقػلػة أو حتػى ملبئسػة. كسػا يػجرؾ الأأ

 ػفخنصلبؽ مغ ججيج متاحػة، بتػتي فأف إمكانات الإنتكاسة مؤقتو، وبالآإالتفديخؼ الستفائل السحشة أو الخدارة عمى أنيا 
الشطػػػخة إلػػى الػػحات وقػػػجراتيا  إيجابيػػةسػػمػ  التفدػػيخ الستفائػػػل عمػػى أالػسػػائل السلبئسػػة. وعمػػػى السدػػتػػ الػػحاتي يحػػػافع 

سػمػ  التفدػيخ الستذػائع إلػى الانيداميػة والاستدػلبـ أمػا أوإمكاناتيا وتقجيخىا، مسا يبقى الصاقات متػفخة لجػػلات ججيػجة. 
 (.227-226: 3116تي القعػد عغ الفعل والسبادرة )حجازؼ، وبالآ
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 -         استيا ىي:                                                        :ىشاك ثلاثة مجالات بحثية متجاخمة ييتم التفكيخ الإيجابي بجر 
                                        مػػل الأفػػخاد مػػع الانفعػػالات والسذػػاعخ الإيجابيػػة     يتعا     كيػػف    أؼ   (،         الاسػػتستاع )        الدػػارة        الحيػػاة        تتشػػاوؿ      التػػي          الجراسػػات - 1

                                                                                                كجػدء أساسػػي وسػػؼ لمحيػػاة الإيجابيػة، مثػػل )العلبقػات الاجتساعيػػة الإيجابيػة، الأىتسامػػات، اليػايػات، الاسػػتستاع 
           والتخفيو(.

   مػػػغ         تتزػػػسشو     ومػػا  (       للآخػػػخيغ          والانتسػػػاء        الحيػػاة        معانقػػػة )  أو  (       السعشػػػى     ذات         اليادفػػة        الحيػػػاة )    بػػػػ      تعػػخؼ      التػػػي          الجراسػػات - 3
                                   أىتساماتو الحاتيػة الزػيقة إلػى أىػجاؼ         يتجاوز                                     ، وتبشي أىجاؼ أخلبقية عميا تجعل الفخد     ىشاه                   إحداس بخغج العير و 

                  عية والحخكات ونطع                                                                                  عامة تحقق السرمحة والخيخ العاـ وذلظ بالانتساء الفعاؿ إلى السشطسات والجساعات الاجتسا
         الاعتقاد.

                                                                 ( أو)حيػػػػاة الانغسػػػاس أو الانػػػػجماج( التػػػي تيػػػتع بجراسػػػػة التػػػأثيخات السفيػػػػجة       الجيػػػجة        الحيػػػاة )        تتشػػػػاوؿ      التػػػي          الجراسػػػات - 2
                                                                                          للبنغسػػػػاس والتػػػػجفق والتػػػػي يذػػػػعخ بيػػػػا الأفػػػػخاد حيشسػػػػا يشػػػػجمجػف بذػػػػكل مثػػػػالي فػػػػي الشذػػػػاشات السفزػػػػمة لػػػػجييع  

( Seligman & Csikszentmihalye, 2000:5-14.)   
                              مفيهم :تظهر الذخرية الشخجدية: - 4

                    ذلػػػظ الذػػػا  الػػػحؼ عذػػػقو    ،                                 الاغخيكيػػػة الخاتػػػة بقرػػػة الذػػػا  الشػػػخجذ          بالأسػػػصػرة                        فػػػي مرػػػصمح الشخجدػػػية ارتػػػبط         
                             سػمبية فيػو وفػي مػغ حػلػو. وضيػخت                  مسػا كػاف لػو أثػار   ،        غيػخ نفدػو     ا                                          الاخخوف ولكشػو لػع يدػتصع أف يحػب أو يعذػق احػج

     لكشػػػو   1898       فػػػي عػػػاـ   Allis                                                                     البػػػجايات الاولػػػى لاسػػػتعساؿ مرػػػصمح الشخجدػػػية فػػػي الاد  الدػػػيكػلػجي عمػػػى يػػػج ألػػػيذ 
                       أف تغيػخ كميػا ليذػيخ الػى         مػا لبػث                                                                         استعسل السرصمح في ذلظ الػقت  ليجلل عمى أنو السيل الى الانفعػالات الجشدػية ثػع 

                                            ليذػػيخ الػػى الانحػػخاؼ الجشدػػي إذ يتعامػػل الفػػخد مػػع   1899    عػػاـ   Nacke            ج ذلػػظ ناكيػػو            واسػػتعسمو بعػػ  ،              الاعجػػا  بالػػحات
                                      ألسانيػا غيػخ معػخوؼ فػي ذلػظ الػقػت إلا أنػو          نفديا       ا                                                        جدسو عمى انو مػمػع جشدي عمى الخغع مغ أف ناكيو كاف شبيب
  1914            ػ فخويػػج عػػاـ                             ذلػػظ الػػحؼ تػػخؾ انصباعػػا قػيػػا لػػج                                                     يخجػػع لػػو الفزػػل فػػي لفػػت الانتبػػاه فخويػػج لسرػػصمح الشخجدػػية،

    ( .553  : 2012   ،                                                محػريا في تفكيخه الاكميشيكي والسيشاسيكػلػجي )جػدة          مفيػما        وأتبح 
                 كسػػا تػػخوػ الاسػػصػرة   Narcissus                          لامػػغ اسػػع احػػج الاشػػخاص "نػػخجذ"   Narcissisma                       وقػػج انبثػػق لفػػع الشخجدػػية         

                                   أثشاء تجػلػو  فػي أحػج الأيػاـ عمػى وفػق                                بسطيخ جحا  وجسيل وقج شاىج في                                      الاغخيكية القجيسة كاف ىحا الذخز يتسيد
   ،                                                                                             الأسػػصػرة فػػي الخيػػف تػػػرتو السشعكدػػة فػػي بحيػػخة ىادئػػة ووقػػع بجشػػػف فػػي بجشػػػف فػػي حػػب نفدػػو متسثمػػة فػػي تػػػرتو

                                                         فقتل نفدو ومغ نقػاط الػجـ القميمػة التػي سػالت عمػى الارض بجػػار                              لع يدتصع الػتػؿ الى السحبػ      لأنو            وممئ باليأس 
                                                  وىػ نبات مغ الخياحيغ مػغ فرػيمة الشخجدػيات وأتػمو برػل    ،                           مغ ىحا حتى يػمشا بدىخة نخجذ                    الساء نست زىخة عخفت 

                                               مػػا يػجػػج حػػاؿ تػجػػج درجػػات مػػغ حػػب الػػحات أو الشخجدػػية      ا       نػػادر    ،                                           تػػغيخ مثػػل ىػػحا الحػػب الستػػػىج والسػجػػو نحػػػ الػػحات
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                   ء عػػغ تػػػرة جدػػسو لػػجػ                      ولكػػغ أيزػػا بفكػػخة السػػخ    ،                                                      شػػائعة لجسيػػع الاجشػػاس البذػػخية وىػػحه لا تخػػز فقػػط الجدػػج السػػادؼ
                                                              وفيسػػا يػػأتي دلالػػة ىػػحا السفيػػػـ مػػغ وجيػػو نطػػخ رجػػاؿ التحميػػل  الشفدػػي     ،                                   الاخػػخيغ وتػػػرتو عػػغ ذاتػػو ككػػائغ إجتسػػاعي

  .   (3  : 1987  ،                                     مثل فخويج واللبحقيغ مغ بعجه )البحيخؼ 
                    كانت بجايات اسػتعساؿ   ،                             مغ شخؼ العجيج مغ عمساء الشفذ     ا                                                      والشخجدية مغ السفاليع الشفدية التي لاقت اىتساما كبيخ         

          بػل سػسة فػي    ،                                                     أما فيسا بعج فقج أتزح أنيػا ليدػت دائسػا بػالسفيػـ الدػمبي   ،                                   ىحا السرصمح مشحرخة في الصابع السخمي
                                             تطيػػػخ الشخجدػػػية أكثػػػخ فػػػي مخحمتػػػي الصفػلػػػة السبكػػػخة   ،                                                    الذخرػػػية  تتػاجػػػج لػػػجػ جسيػػػع الافػػػخاد لكػػػغ  بػػػجرجات متفاوتػػػة

                  عمػى ثبػات الشخجدػية          مػا يعسػل     وىػحا    ،                                عمػى ذاتػو ومػغ ثػع يعتسػج عمػى الاخػخيغ      يخكػد                      فالصفل فػي بجايػة حياتػو    ،         والسخاىقة
                                      ولاسيسا التي تتعمق برػػرة الجدػع السخاىػق    ،                                                             ثع نججىا في مخحمة السخاىقة كسيدة شبيعية نتيجة التغيخات السيسة   ،      الدػية

                             ادة ثقتػو بشفدػػو وتقػجيخىا بذػػكل                                                  لػحلظ يحتػػاج السخاىػق الػػى درجػة مػغ الشخجدػػية مػغ أجػػل زيػ   ،                        وتكػػيغ ىػيتػو ومفيػػػـ ذاتػو
                       أف ىػػحه الدػػسة قػػج تشحػػخؼ      الا   ،                            وخاتػػة مسيػػدة مػػغ خرػػائز السخحمػػة   ة                                    أيجػػابي وفػػي ىػػحه الحالػػة تعػػج نخجدػػية تػػحي

                                      بسعشػى السبالغػة فػي حػب الػحات وانجازاتيػا    ،                                                 فػي الذخرػية تتسيػد بتعطػيع  الػحات والتخكيػد عمييػا فقػط     ا              لتربح امصخاب
    ( .89  : 2016   ،          )بغ ججيجؼ

     ا      مكػنػ   ،        الشخجدػية   ف                                                                                   وقج اجتحبت دراسػة الذخرػية الشخجدػية اىتسػاـ البػاحثيغ فػي العقػػد الثلبثػة السامػية بػتػفيا أ        
           تتشػػامى فيػػو      عرػػخ     وىػػػ   ،          الػػحؼ نعيذػػو                   شػػكمتو شبيعػػة العرػػخ     ا                اجتساعيػػا حزػػاري     ا       ومكػنػػ    د،            متػػجاخل الأبعػػا     ا          سػػيكػلػجي

   مػغ      ا          وفيػو أيزػ  ،                                   ػامػل الشجػاح وعشاتػخ التفػػؽ والدػيادة                                                    مكػنات الذخرية الشخجدية بذػكل متدايػج مػع التخكيػد عمػى ع
    أبػػػ   ،                                                             يػجفع الأفػػخاد إلػى الاسػتغخاؽ فػػي الحاتيػة والتسخكػد حػػػؿ الػحات )جػػدة                                      الطػخوؼ والزػغػط الساديػة والاجتساعيػػة مػا

   (.48  : 2014   ،     جخاد
    :                                 الشغخيات السفدخة لمذخرية الشخجدية -

    :                    مجرسة التحميل الشفدي
 Freud . S            نغخية فخ:يج    .   ً ا:لاً 
    عشػػػج                 اختيػػػار السػمػػػػع                                     عمػػػى يػػػج العػػػالع فخويػػػج إذ اسػػػتعسمو لبيػػػاف   1910                               ضيػػػخ مرػػػصمح الشخجدػػػية لأوؿ مػػػخة عػػػاـ         

           ويبحثػػػف عػػغ    ،                   يشصمقػػػف مػػغ الشخجدػػية  ،                                                                 الجشدػػيغ السثميػػيغ وقػػج أكػػج اف "ىػػؤلاء  يتخػػحوف مػػغ أنفدػػيع مػمػػػعا جشدػػيا
                                      ادػ اكتذػػاؼ الشخجدػػية   "فخويػػج" الػػى شػػخح    "                                                           غمسػػاف يذػػبيػنيع كػػي يتسكشػػػا مػػغ حػػبيع كسػػا سػػبق لأميػػاتيع اف احبػػتيع

                                                                                                     فكخة وجػد "مخحمػة" وسػيصة مػغ التصػػر الجشدػي مػا بػيغ الغمسػة الحاتيػة وبػيغ محبػة السػمػػع اؼ عشػجما يبػجأ الذػخز 
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                                                ىكػحا نػخػ أف فخويػج قػج اسػتعاف بسفيػػـ الشخجدػية حتػى    ،      ا لحبػو                    ومػغ جدػجه الخػاص مػمػػع   ،                     بأف يتخح مغ ذاتو نفدو
    ( .512   :1985   ،        بػنتاليذ   ،      )لابلبنر1914                                             قبل أف يقجمو في مقالو: مغ أجل تقجيع الشخجدية 

                                                     وقػت اثشػاء الشسػػ يمسمػع الصفػل فيػو دفعاتػو الجشدػية )التػي       تػأتي                                               وقج أكج فخويج بأف ميلبد الشخجدية تتحػجد كسػا يمػي:         
                             ويبػػجأ  ذلػػظ بػػاف يتخػػحه مػػغ جدػػجه   ،                                                                    كانػػت اثشػػاء ذلػػظ الػقػػت فػػي نصػػاؽ الذػػبكية الحاتيػػة( ييػػجؼ الػػى الحرػػػؿ  لمحػػب

  .                                                 مغ ىحه الشقصة الى اختيار شخز غخيب أخخ غيخه كسػمػع                               مػمػعا لمحب وبعجه يدعى ابتجاء
    ( .46   :2006   ،     )زيػر                                                                                                                                                                          

                   يحػب الفػخد نفدػو قبػل    ،                                      مػغ اتجاىػو نحػػ الشػاس أو الاشػياء الخارجيػة            نفدو بػجلا             نحػ الفخد                        بسعشى اف اتجاه  المبيجو         
   (.78  :1994   ،                                                     اف يحب الاخخيغ و باقترار عمى حب ذاتو ىػ الشخجدية )عباس

  :Kernberg . O. F               نغخية كيخنبيخج    .     ً ثانياً 
                                إذ يػخػ أف الشخجدػية سػػاء السخمػية    ،                                             يدتسج أغمب تفديخاتو مغ نطخيات العلبقة بالسػمػع  Kernberg         كيخنبيخج           

                                                                                                    أـ الدػػػية تعتسػػج عمػػى العلبقػػة بػػيغ " تسثيػػل الػػحات " تػػػرة الػػحات لػػجػ الذػػخز كسػػا يػػجركيا ىػػػ " تسثيػػل السػمػػػع " 
       يػخػ اف    ،                                                                                         يجرؾ الذخز ذاتو مغ خلبؿ الاخػخيغ .ركػد كيخنبيػخج عمػى العلبقػة بػيغ الصفػل والػالػجيغ كسرػجر لمشخجدػية

                                                                                شخؼ الصفل تعج وسيمة اتجاه التخمي العاشفي مغ شخؼ الػالػجيغ وسػيشجع ذلػظ عشػو عجوانيػة                      بشاء الحات متزخسة مغ 
  .   (Yoshihisa Kashima et at, 2002: 107                                           وغزب أتجاىيع وىحا الغزب يتخجع في الشخجدية )

      ي الػػى        اسػػتثشائ                                                                                    حدػػب كيخنبيػػخج اف الذخرػػية الشخجدػػية ترػػف بانيػػا: تتسيػػد بتسجيػػج الػػحات السبػػال  فيػػو عمػػى نحػػػ          
   فػػي    ،                         بالاكتفػػاء الػػحاتي وبالاسػػتغلبؿ        الذػػعػر        بتأكيػػج                  ويدػػسح تسجيػػج الػػحات    ،                       مكػنػػات الاخػػخيغ السثاليػػات              درجػػة تزػػسيشيا

           والسيػل الػى    ،                                  الػحات الذػاذ تطيػخ مػغ خػلبؿ الاستعخامػية                                                      العسػـ فرف الحات العطيسة السخمػية ىػي التعبيػخ عػغ تسجيػج
  .         الاخخيغ بو        بأعجا                                       والتصفمي وأف يكػف محط الاىتساـ ليدتستع                  الدمػؾ الاستغلبلي   ،              الحط مغ الاخخيغ

   ( 25   :2012   ،        )فايدباغ                                                                                                                                                                        
          بػاردة غيػخ                                                                                         ويخػ كيخنبيخج الاخخيغ أف الصفل الشخجدي قج تخؾ عشجما كاف شفػلب يعػاني جػعػا عاشفيػا مػغ قبػل اـ          

                                                                                                عشج افتقاده الذعػر بالحب فأنو يدقط غزبو عمى والجيو المحيغ يعي انيسا سادييغ ومػلبذ الصفػل الػحيػج ىػػ    ،       متعاشفة
                                         فػػي حػػيغ اف السخاىػػق يسثػػل برػػػرة مرػػغخة وبذػػكل    ،                                                  اف يتحرػػغ بػػبعس جػانػػب نفدػػو ومػػغ ىشػػا تشسػػػ مذػػاعخ العطسػػة

                                                        ذاتو مثلب تجفعو الى الحشق ومػع اف الابػاء السعاتػخيغ مدػتعجوف                              عغ الشخجدية فصخيقتو في تعطيع           ما نعخفو        مدعج كل 
                               فػػاف الػاقػػع يكػػػف نػعػػا مػػغ الرػػجمة    ،                                                                     لسػاجيػػة الانانيػػة والتسػػخد وعػػجـ الخمػػا عشػػج السػػخاىقيغ خػػلبؿ الدػػشػات مػػخاىقتيع

   (.163  : 1998   ،      )كابمغ
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  Hohut . H              : نغخية كهىخت      ً ثالثاً 
     تقػػػـ   1960                                                                        يعػػج أحػػج البػػاحثيغ السعاتػػخيغ الػػحيغ اىتسػػػا بالشخجدػػية بػػجأ نذػػاشو فػػي أواخػػخ عػػاـ  Kohut        "كػػػىخت"           

           عػػخض خاتػػتيغ   ،                                                                                    كتاباتػػو الػاسػػعة فػػي الشخجدػػية عمػػى السعالجػػة التحميميػػة  لمسخمػػى بامػػصخا  الذخرػػية الشخجدػػية
                           الذػػعػر بالعطسػػة واعصػػاء قيسػػة                                                 الاولػػى تسثػػل ميػػل الشخجدػػييغ لأف يكػػػف ليػػع خػػط ثابػػت مػػغ            لمشخجدػػية:     ا           ميستػػيغ جػػج

                                                                                                         لأفزاليع الشخجدية الثانية  فيي تسثل الى البحػث عػغ السثاليػة فػي  بػائيع اومػغ يمػي  بػائيع مػغ حيػث السخكػد والعصػاء 
   (.39–38  : 1987   ،         )البحيخؼ 

        ويخجعيػػا    ،                                                                                            يشطػخ "كػػػىخت" عمػى أنيػػا نيايػػة  إنتػاج  لفذػػل مجيػػػدات الػالػجيغ  لسػاجيػػة احتياجػػات اشفػاليع السثاليػػة        
                                                   وأف بشػاء الصفػل لػحات متزػخسة مػا ىػػ إلا حرػيمة نفدػية لػع     (.Vaknin, 2003: 33                            أيزا لػشقز الخعايػة الػالػجيغ )

 ,Kashima                             الاىتسػاـ الػحؼ تمقػػه فػي الصفػلػة                             الحػب ومػغ ثػع التعػػيس عػغ  يػا       ومػشح   ،                        تمبػي مثػل الخاحػة والاىتسػاـ

2002: 107)  .)   
 الجراسات الدابقة:

 تشا:لت التفكيخ الايجابي:ا:لًا: دراسات 
 دراسية جيخك :أ:يبيا :سييسهند(Gerk, B, Obiala, R & Simmons, 2000) تشسيية بخنيامج : )فاعميية 

 الشفدي( لمزغط السعخضين الظلاب لجىالإيجابي  التفكيخ
شالبػػة ( 03اسػػتيجفت إلػػى تشسيػػة التفكيػػخ الإيجػػابي لمصالبػػات الػػحيغ يػاجيػػػف مػػغػشا  نفدػػية، عمػػى عيشػػة قػاميػػا )    

شالبػػػة لمسجسػعػػػة الزػػػابصة مػػػغ كميػػػة السجتسػػػع بسجيشػػػة أبيػػػا بالسسمكػػػة العخبيػػػة الدػػػعػدية ( 03لمسجسػعػػػة التجخيبيػػػة و )
ومدػػتخجمة اختبػػار التفكيػػخ الإيجػػابي ومكيػػاس الزػػغػط الشفدػػية واختبػػار الأبعػػاد الثلبثػػة، وتػتػػمت الشتػػائج عػػغ وجػػػد 

عػػػة الزػػػابصة عمػػػى اختبػػػار التفكيػػػخ الإيجػػػابي ومكيػػػاس الزػػػغػط تحدػػػيغ فػػػي درجػػػة السجسػعػػػة التجخيبيػػػة عػػػغ السجسػ 
 .(Gerk, B, Obiala, R & Simmons, 2000, 65. )الشفدية واختبار الأبعاد الثلبثة

 ثانياً: دراسات تشا:لت الذخرية الشخجدية:

 ( 3102دراسة ىهبهد :آخخ:ن .Hopwood et al): مقيياس 4- لمذخرية التذخيري الاستبيان صحة 
 السخضية العغسة لتقييم الشخجدية الذخرية اضظخاب

The Validity of the Personality Diagnostic Questionnaire-4 Narcissistic Personality 

Disorder Scale for Assessing Pathological Grandiosity 
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والتػػي ىػػجفت إلػػي التحقػػق مػػغ تػػجؽ اسػػتبياف الذخرػػية الشخجدػػية لتذػػخيز العطسػػة لػػجؼ الأفػػخاد ذوؼ امػػصخا      
سػشة، واسػتخجمت  45 - 18فخد تخاوحت أعسارىع ما بػيغ  1032الذخرية الشخجدية، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 

 Personality Diagnostic"( الجراسػة اسػتبياف تذػخيز الذخرػية الصبعػة الخابعػة امػصخا  الذخرػية الشخجدػية

Questionnaire-4" Narcissistic Personality Disorder (PDQ-4 NPD)" "ىوأومػحت نتػائج الجراسػة إلػ 
 :Hopwood, et al,2013 الشخجدية والتعخؼ عمي العطسة السخمية. القجرة العالية لمسكياس في تذخيز الذخرية

274-283)). 
 : MethodologyResearchمشيج البحث أ:لًا:   

ذ انيا مغ السسكغ أف تدتعسل ، إأذ تعج البحػث التجخيبية مغ أدؽ البحػث العمسية ،استعسمت الباحثة السشيج التجخيبي
الفخميات الخاتة بالدبب والشتيجة ويعج ىحا الشػع مغ اكثخ الاساليب تجقاّ في حل العجيج مغ السذكلبت التخبػية 

 .(184: 1988، سجتسعات )عجسوالشفدية التي تػاجو الافخاد وال

حيث يذسل مجتسع البحث الحالي شمبػة مػجارس السػىػػبيغ فػي بغػجاد والانبػار مػغ الػحكػر  ثانياً: مجتسع البحث 
(  وبعػج الحرػػػؿ عمػػى كتػا  تدػػييل ميسػػة الرػادر مػػغ كميػػة التخبيػػة 17-14والانػاث الػػحيغ تتػػخاوح أعسػارىع مػػا بػػيغ )

يا بكتا  تدييل ميسػة مػغ قبػل ( وعمى مػئو زارت الباحثة مجارس السػىػبيغ وقج تع تدويجي1لمعمػـ الاندانية ممحق )
 ىيئة رعاية السػىػبيغ.

حيػث كػاف عػجد  شالب وشالبة مػغ مػجارس السػىػػبيغ فػي بغػجاد والانبػار (331)تكػف مجتسع البحث مغ  إذ    
السػىػػبيغ فػػي  مجرسػةوبػحلظ يكػػف عػجد أفػػخاد السجتسػع مػغ  شالبػة، (64) شالػب وعػجد الانػػاث( 45)الػحكػر مػغ بغػجاد

، شالػػب مػػغ الػػحكػر (51تكػػػف مػػغ) أمػػا عػػجد الػػحكػر مػػغ مجرسػػة السػىػػػبيغ فػػي الانبػػار ،الػػب وشالبػػة( ش119)بغػػجاد 
 .(111) رس السػىػبيغ في الانباراوبحلظ يكػف عجد أفخاد السجتسع مغ مج( شالبة 61)الاناث و 

اد والانبػػار تػػع أختيػػار عيشػػة البحػػث مػػغ الصمبػػة السػىػػػبيغ فػػي مجرسػػة السػىػػػبيغ فػػي بغػػجثالثيياً: عيشيية البحييث: 
 وبأسمػ  العذػائي وتذسل عمى:

عيشة التحميل الاحرائي: لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكيػاس الشخجدػية اختػارت الباحثػة عيشػة البحػث  .أ 
 ( شالب وشالبة مغ السػىػبيغ.358مكػنة )

 نبار.( مغ الصمبة السػىػبيغ مغ بغجاد والا331عيشة التصبيق: شبقت الباحثة مكياس الشخجدية عمى ) .  
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( شالػػب وشالبػػػة مػػػغ مجرسػػػة السػىػػػػبيغ فػػي الانبػػػار بصخيقػػػة القرػػػجية مسػػػغ 21عيشػػة التجخبػػػة: تػػػع أختيػػػار ) .ج 
كعيشػة لمبخنػامج، وقػج تػع تػزيػع  حرمػا عمى أعمى الجرجات بعج تصبيق مكياس الشخجدية عمييع وتع أختيػارىع

( شالػػب وشالبػػة 15أفػخاد العيشػػة بصخيقػة عذػػػائية الػى مجسػػػعتيغ أحػجاىسا تجخيبيػػة والاخػخػ مػػابصة بػاقػع )
  لكل مجسػعة.

   :الترسيم التجخيبي/ رابعاً 
 حسغ،يعخؼ الترسيع التجخيبي بأنو عبارة عغ مخصػط وبخنػامج عسػل يػمػح كيفيػة تشفيػح التجخبػة )داود وعبػج الػخ 

إف مثػػػل ىػػػحه البحػػػػث ليػػػا أشػػػكاؿ متعػػػجدة فػػػي ترػػػاميسيا التجخيبيػػػة ولتحقيػػػق ىػػػجؼ البحػػػث أعتسػػػجت (، 356: 1991
فػلب بػج مػغ اف يكػػف  الباحثة ترسيع مجسػعتيغ التجخيبية والزابصة العذػائية الاختيار ذات الاختبػار القبمػي والبعػجؼ،

 .(487: 3117 جو )عبج الخحسغ وأخخوف،لكل بحث تجخيبي ترسيع خاص بو لزساف سلبمة ودقة نتائ
  :وقج تسع وفق الخصػات التالية

عمػػى أعمػػى الػػجرجات بعػػج تصبيػػق  ػاشالػػب وشالبػػة مػػغ شمبػػة السػىػػػبيغ كعيشػػة بحػػث مسػػغ حرػػم (15أختيػػخ ) .1
 .( شالب وشالبة21مكياس الشخجدية عمى عيشة تصبيق البخنامج البالغة )

( 15شكل مجسػعتيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعػة الزػابصة بػقػع )تػزيع أفخاد العيشة برػرة عذػائية عمى  .3
شالػب وشالبػة لكػل مجسػعػة وبعػج مكػافئتيع عمػى عػػجد مػغ الستغيػخات التػي ليػا علبقػة بػالستغيخ التػابع )أعػػخض 

  .السدتػػ الاقترادؼ(، التحريل الجراسي للؤبػييغ، العسخ، الاختبار القبمي :الذخرية الشخجدة( وىي
البخنامج الارشادؼ العلبجي عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية في حيغ تبقى السجسػعة الزػابصة مػغ دوف تصبيق  .2

 .تصبيق البخنامج عمييا
 اجخاء الاختبار البعجؼ لسعخفة الفخوؽ ودلالاتيا بالشدبة لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

 :تكافؤ السجسهعتين -
 Equivalent of the Groups Research:تكيافؤ مجسهعتي البحيث: 

 ،عسػػػػجت الباحثػػة الػػى الكيػػاـ بزػػبط الستػػغيػػػػخات التػػي يسػػػكغ اف تػػػػؤثخ فػػي الستغيػػػػخ التابػػػػع )الذخرػػية الشخجدػػية(
  مغ: ولسػػا لو مغ تػػأثيخ عمى مػػرجاقية نتائج البحث ارتأت الباحثة التػػأكج

 :العسخ الدمشي )بالأشيخ( .0
، شػيخ، سػشة الػػلادة( لكػػل شالػب فػي قػامت الباحثة بزبط ىحا الستغيخ  مغ خلبؿ جسػع البيانػات الستعمقػة بػػػ )يػػـ

ذ حرػػمت عمػػى ىػػحه السعمػمػػات مػػغ خػػلبؿ مقابمػػة الصمبػػة والاعتسػػاد عمػػى ىػيػػة الاحػػػاؿ السجنيػػة إ ،كمتػػا السجسػػػعتيغ
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الػلادة حتى بػػػجء يػػـ وايزا  مغ إدارة السجرسة والاشلبع عمى ممف الصالب، تع حدا  العسخ الدمشي بالذيػر مغ يػـ 
وبعػػج اختبػػػار الفػػخوؽ بػػػيغ السجسػػػعتيغ فػػػي ىػػػحا  ،(5( ممحػػػق )36/2/3132( السػافػػق)الاربعػػػاءتصبيػػق التجخبػػػة يػػػـ )

( 88اضيػخت الشتػائج اف قيسػة مػاف وتشػي السحدػػبة البالغػة ) Mann-Whitneyالستغيخ باستخجاـ اختبػار مػاف ويتشػي 
(، وىػحه الشتيجػة تعشػي اف السجسػػعتيغ 1015( بسدتػػ دلالػة )64التي تداوؼ )قيسة ماف وتشي الججولية  ىي اكبخ مغ

 (.1كسا ىػ مػمح بالججوؿ ) .متكافئتاف احرائيا  في متغيخ العسخ الدمشي
 (1ججوؿ )

 نتائج اختبار ماف وتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسجسػعتي البحث في العسخ الدمشي بالأشيخ
 

 السجسهعة
 العجد
 

الستهسط 
 الحدابي

 متهسيط
 الختب

 الجلالة عشج قيسيية مان :تشي مجسهع الختب
 (1.10مدتهى )

 الجج:لية السحدهبة

غيخ دالة  14 33 313811 02832 033841 00 التجخيبية
 احرائياً 

 302811 02802 041831 00 الزابظة

 
 : مقياس الذخرية الشخجدية

وتػػع تػمػيحيا لأفػخاد عيشػة البحػػث وبعػػج ترػحيح إجابػات الصػلب  اتبػعت الباحثة تعميسات تصبيػق السكياس بػػجقة 
وبعػج اختبػار الفػخوؽ بػيغ السجسػػعتيغ فػي ىػحا الستغيػخ (، 6حدبػت الجرجة الكمية لكػػل شالب مغ عيشة البحث ممحػق )

( 111051، اضيػػخت الشتػػائج اف قيسػػة مػػاف وتشػػي السحدػػػبة البالغػػة )Mann-Whitneyباسػػتخجاـ اختبػػار مػػاف ويتشػػي 
(، وىػحه الشتيجػة تعشػي اف السجسػػعتيغ 1015( بسدتػػ دلالػة )64قيسة ماف وتشي الججولية التي تداوؼ ) ىي اكبخ مغ

 (.3كسا ىػ مػمح بالججوؿ ) .متكافئتاف احرائيا  في متغيخ الذخرية الشخجدية
 
 
 
 
 

 ( 3ججوؿ )
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 الشخجدية نتائج اختبار ماف وتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسجسػعتي البحث في الذخرية
الستهسط  العجد السجسهعة

 الحدابي
 متهسيط
 الختب

مجسهع 
 الختب

 الجلالة عشج قيسيية مان :تشي
مدتهى 

 الجج:لية السحدهبة (1810)

غيخ دالة  14 011801 344801 01821 012841 00 التجخيبية
 33801 04821 010842 00 الزابظة احرائياً 

 
 :للؤبهينالتحريل الجراسي  .3
 :التحريل الجراسي للؤب -

حرػػمت الباحثػػة عمػػى السعمػمػػات التػػي تخػػز التحرػػيل الجراسػػي لػػلؤ  مػػغ الصػػلب  أنفدػػيع بػسػػاشة اسػػتسارة 
( أف مجسػػعتي البحػث متكافئتػاف احرػائيا  6وزعت عمييع لمتعخؼ عمى التحريل الجراسي للؤ ، ويتزح مغ ججوؿ )

سسيخنػؼ أف الكيسة السحدػبة بمغت  -عساؿ اختبار كػلسػجخوؼفي التحريل الجراسي للؤ ، إذ أضيخت الشتائج وباست
 (. 1015(عشج مدتػػ دلالة )1026) ( وىي أقل مغ الكيسة الججولية البالغة10265)

 (2الججوؿ )
 تكافؤ التحريل الجراسي للؤ  لصلب  مجسػعتي البحث، باستعساؿ اختبار

 سسيخنػؼ -كػلسػجخوؼ 
 التحريل

 
 السجسػعة

شيادات  بكالػريػس اعجادؼ
 عميا

 مدتػػ الجلالة قيسة السحدػبة
 الججولية السحدػبة

مدتػػ  غيخ دالة احرائيا  عشج 1026 10265 8 5 3 التجخيبية
 (1015دلالة  )

 7 8 1 الزابصة

 
 :التحريل الجراسي للؤم -

أنفديع بػساشة استسارة وزعػت حرمت الباحثة عمى السعمػمات التي تخز التحريل الجراسي للؤـ مغ الصلب  
( أف مجسػػػعتي البحػػث متكافئتػػاف احرػػائيا  فػػي 2عمػػييع لمتعػػخؼ عمػػى التحرػػيل الجراسػػي لػػلؤـ، ويتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

سػػسيخنػؼ أف الكيسػػة السحدػػػبة بمغػػت  -التحرػػيل الجراسػػي لػػلؤـ، إذ أضيػػخت الشتػػائج وباسػػتعساؿ اختبػػار كػلسػػػجخوؼ
 (. 1015عشج مدتػػ دلالة ) (1026) البالغة ( وىي أقل مغ الكيسة الججولية10271)
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 (4الججوؿ )
 تكافؤ التحريل الجراسي للؤـ لصلب  مجسػعتي البحث، باستعساؿ اختبار

 سسيخنػؼ -كػلسػجخوؼ 
 التحريل
 

 السجسػعة

شيادات  بكمػريػس معيج اعجادية ابتجائية
 عميا

 مدتػػ الجلالة قيسة السحدػبة
 الججولية السحدػبة

غيخ دالة  1026 10271 6 7 1 1 3 التجخيبية
احرائيا  عشج 

مدتػػ دلالة               
(1015) 

 4 7 1 3 1 الزابصة

 
 -السدتهى الاقترادي للآباء: .2

حرمت الباحثػة عمػى السعمػمػات التػي تخػز السدػتػػ الاقترػادؼ مػغ الصػلب  أنفدػيع بػسػاشة اسػتسارة وزعػت 
( أف 4عمػػػييع لمتعػػػخؼ عمػػػى السدػػػتػػ الاقترػػػادؼ للؤبػػػاء، وايزػػػا  مػػػغ خػػػلبؿ البصاقػػػة السجرسػػػية ويتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )

ت الشتػػػػائج، وباسػػػػتعساؿ اختبػػػػار مجسػػػػػعتي البحػػػػث متكافئتػػػػاف احرػػػػائيا  فػػػػي السدػػػػتػػ الاقترػػػػادؼ للآبػػػػاء، إذ أضيػػػػخ 
عشػػج  (1026) ( وىػػي أقػػل مػػغ الكيسػػة الججوليػػة البالغػػة10912سػػسيخنػؼ أف الكيسػػة السحدػػػبة بمغػػت ) -كػلسػػػجخوؼ

  . (1015مدتػػ دلالة )
 
 
 
 
 
 
 

 (5ججوؿ رقع )
 تكافؤ السدتػػ الاقترادؼ لآباء شلب  مجسػعتي البحث، باستعساؿ اختبار

 سسيخنػؼ -كػلسػجخوؼ
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 التحريل
 
 السجسػعة

 مدتػػ الجلالة قيسة السحدػبة مستاز جيج ججا   جيج
 الججولية السحدػبة

غيخ دالة احرائيا  عشج مدتػػ دلالة                1026 10912 7 2 5 التجخيبية
(1015) 

 3 5 8 الزابصة

 :الجخيمة الستغيخات ضبط/ خامدا  
 والتػي الزخورية مبط الستغيخات الاعتبار بشطخ الاخح مغ بج لا التجخيبية السجسػعة عمى البخنامج تصبيق لغخض    
 الػحؼ الاحرػائي التكػافؤ اجػخاء مػغ الػخغع عمػى، ايزػا والشتػائج التجخيبػي الترػسيع سػلبمة عمػى مباشػخ بذػكل تػؤثخ قج

 الشػاتج الستغيػخ فػي التػأثيخ ذات  الستغيخات مغ خسدة في  والزابصة التجخيبي البحث مجسػعتي بيغ الباحثة بو قامت
 يػأتي وفيسػا نتائجيػا فػي ثػع ومػغ التجخبػة سػيخ فػي الجخيمػة الستغيػخات مػغ عجد اثخ تفادؼ الامكاف قجر الباحثة وحاولت
 :الستغيخات ىحه بعس مبط اجخاءات

 :السراحبة :الحهادث التجخبة عخ:ف -0
 ولػػع، التجخبػة تعخقػػل سػيخ اف يسكػغ والتػي التجخبػػة اثشػاء حػجوثيا يسكػػغ التػي الصبيعيػة السرػػاحبة بػالحػادث يقرػج     

 الستغيػخ بجانػب التػابع الستغيػخ فػي ويػؤثخ سػيخىا يعخقل حادث أو شارغ  ضخؼ اؼ إلى البحث ىحا في التجخبة تتعخض
  السدتقل.

 :التجخيبي الانجثار -3
 أو ىػػػحا التػػػخؾ عمػػػى تتختػػػب مسػػػا لمتجخبػػػة الخامػػػعيغ رد ا الأؼ مػػػغ عػػػجد انقصػػػاع أو تػػػخؾ عػػػغ الشػػػاتج الاثػػػخ ىػػػػ    

 اـ تدػخبا كانػت سػػاء الحػالات ليػحه البحػث يتعػخض (، ولػع98: 1981، واخػخوف  الدوبعػي) الشتائج في تأثيخ الانقصاع
 .ججا مئيمة وبشدب البحث مجسػعة ليا تعخمت التي الفخدية الغيا  حالات باستثشاء تخكا اـ انقصاعا
 :بالشزج الستعمقة العسميات -2
يػػـ  فػي ، وانتيػت(36/2/3132) السػافػق التجخبػة يػػـ )الاربعػاء( بػجأت إذ البحػث فػي اثػخ العسميػات ليػحه يكغ لع    

 يكػػغ فمػع واحػجة، زمشيػة ومػػجة متذػابية متقاربػة لطػخوؼ البحػػث مجسػػعتي وبخزػػع( 31/5/3132) السػافػق )الدػبت(
 السجسػػػػعتيغ كمتػػػي فػػػي تػػػأثيخه يكػػػػف  اف البػػػجيييفسػػػغ  تػػػأثيخ اؼ العامػػػل ليػػػحا اف فخمػػػشا ولػػػػ، تػػػأثيخ اؼ العامػػػل ليػػػحا

 .متداوية وبرػرة
  السجسهعتين: اختيار الفخ:ق  -4
 بيغ الاحرائي التكافؤ اجخاء شخيق عغ الستغيخ ىحا أثخ تفادؼ السدتصاع قجر الباحثة حاولت    
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 الستغيخ عمى لتجاخميا يكػف  اف يسكغ متغيخات اربع في والزابصة التجخيبية البحث مجسػعتي
 .التابع الستغيخ في أثخ السدتقل
  :القياس أداة -5
 الايجػابي التفكيػخ مكيػاس وىػػ والتجخيبيػة الزػابصة البحػث لسجسػػعتي التػابع الستغيػخ لكيػاس أداة  الباحثػة استعسمت    

 . التجخبة نياية في البحث السجسػعتيغ عمى لتصبيقو
 :الجمدات تهزيع -1
 جمدػػة( 16) بػاقػع التجخيبيػة السجسػعػػة أفػخاد عمػى الجمدػات تػزيػػع شخيػق عػغ الستغيػخ ىػػحا عمػى الباحثػة سػيصخت    
 .جمدتيغ أسبػع كل الجمدات لتػزيع تخصيط وتع

 :اد:ات البحثسادساً/ 
بسػمػػػع  تعػػج عسميػػة جسػػع البيانػػات خصػػػة ميسػػة فػػي أجػػخاءات البحػػػث، ولكػػي يجسػػع الباحػػث البيانػػات الستعسقػػة

اختيػار أدوات بحثػو أو يعػجىا بشفدػو لتشاسػب مذػكمة بحثػو وىجفػو ومشيجيػة بحثو عمى نحػ عمسي مػشطع فأنػو يػجقق فػي 
نتائجػػو، وعمػػى الباحػػث أف يحػػجد  البحثيػػة التػػي اتبعيػػا لتشفيػػح ىػػحا البحػػث ليػػتسكغ مػػغ إثبػػات فخمػػياتو ومػػغ ثػػع تفدػػيخ

حتيػػار عمػػى ويتػقػػف الا، الأدوات ويختػػار مشيػػا التػػي سػػػؼ يدػػتعسميا بصخيقػػة وامػػحة ليػػتسكغ مػػغ تصبيػػق أىػػجاؼ بحثػػو
مسػا يتػجػب عمػى الباحػث أف يكػػف عمػى معخفػة جيػجة بػالادوات  وفخمػياتو،، عػامل عجيجة مشيا: شبيعة مذكمة البحث

ولغػخض تحقيػق أىػجاؼ البحػث الحػالي قامػت ، (312: 3115، الخاتة بجسع البيانات لاختيار الاندب مشيا )عصػػؼ 
 الباحثة بسا يأتي:

 .مكياس أعخاض الذخرية الشخجدية ادأعج -1
 .بشاء بخنامج قائع عمى التفكيخ الايجابي لخفس أعخاض الذخرية الشخجدية -3
 )الثالث(. برػرة مفرمة في ىحا الفرل الذخرية الشخجدية بعج عخض مكياسوستقجـ الباحثة البخنامج     
 :أعجاد مقياس أعخاض الذخرية الشخجدية/ أ:لاً 
 اع الخصػات التالية:قامت الباحثة باتب    

 :تحجيج مفيهم الذخرية الشخجدية -
 الاحدػػاس مػػغ (مشتذػػخ) شػػامل نسػػط APA (2013) الامخيكيػػة:  الشفدػػي الصػػب تبشػػت الباحثػػة تعخيػػف جسعيػػة     

 الاخػػخيغ مػػع العلبقػػات فػػي والاسػػتقلبلية بالأولػيػػة والاحدػػاس التعػػاشف الػػى والافتقػػار الاعجػػا  الػػى بالعطسػػة والحاجػػة
 او الجسػػاؿ او الالسعيػػة او القػػػة او بالشجػػاح الستعمقػػة بالخيػػالات الػػحىغ وانذػػغاؿ مبتكػػخة او متعجخفػػة سػػمػكيات واضيػػار
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 او مسيػدوف  اشخاص فقط يفيسو اف ويسكغ نػعو مغ وفخيج مسيد شخز بأنو الفخد واعتقاد محجود الغيخ السثالي الحب
 الػشسط ىحا ويبجأ يحدجونو بأنيع يعتقج او الاخخيغ يحدج انو فزلب   او بيع يختبط اف يجب او عالية اجتساعية مشدلة ذو
 فيػو تػػفخت مػا اذ الامػصخا  بيػحا مرػابا   الذػخز ىػحا ويعػج مختمفػة مػاقػف فػي ويطيػخ السبكخ الخشج مخحمة مغ في

 .الامصخا  ىحا خلبليا مغ يتحجد اكثخ او مطاىخ خسذ
                                                American Psychiatric Association,2013:p. 4) .) 

 :ىي:  تحجيج مجالات السقياس -
  .التعاشف(، مجاؿ التفػؽ، الاستغلبؿ، الغخور، مجاؿ الاستعخامية ،)مجاؿ الدمصة

 .ة: وىي شعػر الفخد بأنو يدتصيع التأثيخ في الاخخيغ، فيػ تاحب نفػذ ويدتحق أف يكػف قائجا  مجاؿ الدمص .1
الاستعخامية: يقرج بيا الحداسية العالية لجػ الذخز للبستجابة لمسثيخ وميمو لفعػل كػل مػا يثيػخ ويمفػت مجاؿ  .3

 الانتباه ور بة الفخد في أف يكػف مخكد اىتساـ الاخخيغ.
ويقرػػػج بػػػو شػػػعػر الذػػػخز بأنػػػو أكثػػػخ جػػػجارة مػػػغ الاخػػػخيغ، وأمػػػو يدػػػتحق أكثػػػخ مسػػػا يدػػػتحقو  :مجػػػاؿ التفػػػػؽ  .2

 جرات أدائية وميارات عالية ومسيدة في السجالات كافة.وأنو يستمظ ق ،الاخخوف 
ويقرػػج بيػػا بأنيػػا العسػػل عمػػى أسػػتخجاـ الاخػػخيغ لتحقيػػق مأربػػو الخاتػػة دوف أؼ اعتبػػار لسذػػاعخىع  :الاسػػتغلبلية .4

 .ومرالحيع
وحبػػو لجدػػجه ويدػػتعسل مفػػاتغ جدػػسو ومطيػػخه مػػغ أجػػل الحرػػػؿ  ،مجػػاؿ الغػػخور: وىػػػ أعجػػا  الذػػخز بشفدػػو .5

 واسترغار كل ما يرجر عغ الاخخيغ والذعػر بأنو يستمظ والقجرة وأنو أفزل مغ الاخخيغ.عمى أعجا  
مجاؿ التعاشف: ىػ معف قجرة الفخد عمى إضيار عػاشفو اتجاه الاخخيغ، ورفػس الاعتػخاؼ بسذػاعخ الاخػخييغ  .6

 وحاجاتيع.
   تحجيج فقخات السقياس :صياغتيا: -

أذ كمسا تسكشت الباحثة مغ تياغة فقخات مكياسػيا بذػكل  الامػر السيسة،تعج تياغة الفقخات الذخرية الشخجدية مغ 
 .(51: 3113، )الدخاؼ كمسا حقق السكياس الغخض الحؼ اعج مغ اجمو عمسي ودقيق لكياس الطاىخة السخاد قياسيا،

 ذخرػيةال مكيػاس لأعجاد السقاييذ مغ عجد وعمى الدابقة الجراسات مغ عجد عمى اشلبعيا بعج الباحثة استشجت
( 3118 ،)حشفػػػيو( 3116 ،أشمعػػػت الباحثػػػة عمػػػى الجراسػػػات القخيبػػػة مػػػغ السػمػػػػع كجراسػػػة )سػػػعفاف الشخجدػػػية، كسػػػا

 .( وذلظ الغخض مشيا في أعجاد السكياس3112 ،)فاتخ واخخوف و (3112 ،)ىيػيػد واخخوف و
عمػػى ذلػػظ واتدػػاقاّ مػػع الاشػػار الشطػػخؼ الػػحؼ اعتسجتػػو الباحثػػة فػػي دراسػػة ىػػحا الستغيػػخ وباسػػتعانة بالادبيػػات  وبشػػاء  

( فقػخات، مجػاؿ الاستعخامػية 9مجاؿ الدػمصة ) :( فقخة مػزعة عمى ستة مجالات وىي53تع جسع ) والجراسات الدابقة
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( 8مجػاؿ التعػاشف ) ( فقػخات،9مجػاؿ الغػخور ) فقػخات،( 9مجاؿ الاستغلبلية ) فقخات، (8مجاؿ التفػؽ ) ( فقخات،9)
 .فقخات

  :أعجاد بجائل الاجابة -
( وكانػت تتػخاوح لا يشصبػق عميػة ابػجا  ، يشصبق عمية أحيانػا  ، أعتسجت الباحثة عمى البجائل التالية )يشصبق عمية دائسا  

، لا 3= يشصبػػق عميػػة أحيانػػا   ،2= ( عمػػى حدػػب البػػجيل الػػحؼ يختػػاره السدػػتجيب )تشصبػػق عميػػة دائسػػاّ 1-2الاوزاف مػػغ )
وبحلظ تتسثل الجرجات العالية التي حرل عمييػا السدػتجيب مدػتػػ عػالي مػغ الشخجدػية وتسثػل  ،(1= يشصبق عمية أبجا  

 الجرجة الػاشئة مدتػػ واشئ مغ الشخجدية.
 :أعجاد تعميسات السقياس -

تزػػػسشت تعميسػػػات السكيػػػاس الػػػى الصخيقػػػة الاجابػػػة مػػػغ دوف اشػػػارة الػػػى السكيػػػاس ويؤكػػػج كخونبػػػاخ الػػػى أف التدػػػسية     
وقػػػج تػػػع التأكيػػػج أيزػػػاّ أف ىػػػحه  (،41: 1976، كخونبػػػاخ)الرػػػخيحة لسكيػػػاس قػػػج تػػػجفع السدػػػتجيب الػػػى تديػػػف الاجابػػػة 

  .الباحثةالبحث العمسي فقط وانو لغ يصمع عمييا احج سػػ  لأغخاضالاجابة ىي 
  :استظلاع أراء الخبخاء -

 عمػػى( 2 ممحػػق/) بالرػػػرة الاوليػػة السكيػػاس فقػػخات بعػػخض الباحثػػة قامػػت وفقخاتػػو السكيػػاس تػػياغة تسػػت أف بعػػج    
فػي،  عميػو والحكػع السكيػاس تقػػيع لغػخض (3 ممحػق/) والشفدػية التخبػيػة العمػػـ فػي السخترػيغ السحكسػيغ مػغ مجسػعة

مػػػجػ ملبئسػػػة تػزيػػػع الفقػػػخات عمػػػى كػػػل مجػػػاؿ مػػػغ مجػػػالات  ،وتعميساتػػػو وتػػػلبحية فقخاتػػػوومػػػػح مجػػػالات السكيػػػاس 
وبعػػػج أف ابػػػجػ الخبػػػخاء تدػػػجيل ، وىػػػل كانػػػت بػػػجائل الاجابػػػة مشاسػػػبة لمسكيػػػاس ولأفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث الحػػػالي ،السكيػػػاس

اذ  عساؿ مخبػػع كػػاؼ،ملبحطػػاتيع واسػػتجاباتيع عمػػى فقػػخات السكيػػاس قامػػت الباحثػػة بتحميػػل الاسػػتجابات مػػغ خػػلبؿ اسػػت
قبمت الفقخات التي كانت درجتيػا السحدػػبة أكبػخ مػغ الججوليػة وعػجت عمػى انيػا فقػخات تػالحة ورفزػت الفقػخات التػي 
كانػػت درجتيػػا السحدػػػبة اتػػغخ مػػغ الججوليػػة وعػػجت عمػػى انيػػا غيػػخ تػػالحة وبػػحلظ تػػع حػػحؼ بعػػس الفقػػخات لترػػبح 

 .الفقخات عسأذ تع ححؼ ب ،( فقخة53( فقخة بعج أف كانت )44)
قامػت الباحثػة بػأجخاء التحميػل الاحرػائي لمفقػخات  التحميل الاحرائي لفقيخات مقيياس الذخريية الشخجديية. -

 -وفقا  لمخصػات الاتية:
    -عيشة التحميل الاحرائي: .0

( شالػب وشالبػة، وتعػج ىػحه 331عمػى عيشػة مكػنػة مػغ ) (4)ممحػق/  ( فقػخة44شبق السكياس الحؼ يتكػػف مػغ )
( الحؼ يقتػخح أف يكػػف حجػع Nunnallالعيشة مشاسبة لتحميل فقخات مكياس الذخرية الشخجدية، في مػء رأؼ نانمي )
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 ,Nunnally( أفػػخاد لكػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السكيػػاس لمتقميػػل مػػغ أثػػخ الرػػجفة )11 – 5عيشػػة تحميػػل الفقػػخات مػػا بػػيغ )
1978; 262.) 

 حداب الخرائص الديكهمتخية لمفقخات: .3
 قامت الباحثة بحدا  الخرائز الديكػمتخية لمفقخات وكالاتي: 

 :القهة التسيدية لمفقخات -
( شالب وشالبة وترحيح استسارات الإجابػة، ولاسػتخخاج 331بعج تصبيق السكياس عمى افخاد العيشة البال  عجدىع )    

القػة التسيدية لفقخات السكياس رتبت درجات افخاد العيشة مغ اعمى درجػة كميػة الػى اقػل درجػة كميػة وحػجدت السجسػعتػاف 
سػعة اف يكػف عجد افخاد كل مج Kelly%( مغ كل مجسػعة إذ اقتخح " كيمي"  37الستصخفتاف بالجرجة الكمية وبشدبة )

%( مػػغ افػػخاد العيشػػة  37مػػغ السجسػػػعتيغ الستصػػخفتيغ فػػي الجرجػػة الكميػػة عشػػج حدػػا  القػػػة التسيديػػة لمفقػػخات بشدػػبة )
 (.386: 1998)عػدة، 

شالػػػب وشالبػػػة فػػػي  (63( شالػػػب وشالبػػػة فػػػي السجسػعػػػة العميػػػا، و )63فقػػػج بمػػػ  عػػػجد الأفػػػخاد فػػػي كػػػل مجسػعػػػة )    
( لعيشتػػػػيغ مدػػػػتقمتيغ فػػػػي حدػػػػا  دلالػػػػة الفػػػػخوؽ بػػػػيغ t-testالاختبػػػػار التػػػػائي ) واسػػػػتعسمت الباحثػػػػة، السجسػعػػػػة الػػػػجنيا

متػسػصي السجسػػػعتيغ فػي درجػػات كػل فقػػخة مػغ فقػػخات السكيػاس وتبػػيغ أف جسيػع الفقػػخات دالػة احرػػائيا ، أؼ اف جسيػػع 
( وعشػج 133بجرجػة حخيػة ) (1096الفقخات مسيدة لأف قيستيا التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغػة )

 .(1015مدتػػ دلالة )

 الاتداق الجاخمي )صجق الفقخات(:تم حداب الاتداق الجاخمي كالأتي: -
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية: . أ

بػيغ درجػات كػل فقػخة   Person correlationاعتسجت الباحثة في حدا  تجؽ الفقػخة عمػى معامػل ارتبػاط "بيخسػػف" 
( شالػب وشالبػة 321والجرجة الكمية، لكػف درجات الفقخة مترػمة ومتجرجػة، عمسػا  أف عيشػة تػجؽ الفقػخات تتكػػف مػغ )

( إذ كانػت قػيع معػاملبت 1015تبيغ أف جسيع معاملبت الأرتباط دالة أحرائيا  عشج مدػتػػ دلالػة ) ،في البحث الحالي
 (.1015( وبسدتػػ دلالة )338( بجرجة حخية )10129غ الكيسة الحخجة البالغة )أرتباشيا بالجرجة الكمية اكبخ م

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو: . ب
استخجمت الباحثة ىحا الأسمػ  لسعخفة معامل الارتباط بيغ درجة كػل فقػخة ومجسػػع درجػات السجػاؿ الػحؼ تشتسػي إليػو، 

قخات مكياس الذخرية الشخجدية في كل مجاؿ وتع اعتساد الجرجة الكمية لمسجاؿ محكا  وذلظ لغخض التأكج مغ تجؽ ف
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داخميا ، و بعج استخجاـ معامل ارتباط بيخسػػف اتزػح إف جسيػع معػاملبت الارتبػاط دالػة إحرػائيا  عشػج مقارنتيػا بالكيسػة 
ىػحا السؤشػخ اتزػح أف فقػخات  (، ومػغ خػلبؿ338( وبجرجػة حخيػة )1015( عشػج مدػتػػ دلالػة)10129الحخجة البالغػة)

 .السكياس تعبخ عغ مجالاتيا
 ج.  مرفهفة الارتباطات الجاخمية:   

( شالػب وشالبػة، وأشػارت الشتػائج إلػى 321لتحقيق ذلظ فقج تع الاعتساد عمػى عيشػة التحميػل الإحرػائي البػال  عػجدىا )
ذات دلالػػة إحرػػائية وىػػحا يػػجؿ عمػػى إف  أف جسيػػع معػػاملبت الارتبػػاط لكػػل مجػػاؿ بالسجػػالات الأخػػخػ والجرجػػة الكميػػة

السجالات الدتة كميا تكيذ شيئا واحجا  ىػ الذخرية الشخجدية، إذ كانت جسيع معاملبت الارتباط السحدػبة أعمى مغ 
( وىػػػحا مؤشػػػخ جيػػػج لرػػػجؽ بشػػػاء 338( بجرجػػػة حخيػػػة )1015( عشػػػج مدػػػتػػ دلالػػػة )10129الكيسػػػة الحخجػػػة البالغػػػة )

 .السكياس
 -وقج تحققت الباحثة مغ ىحه الخرائز وكسا يمي: :سية )الديكهمتخية( لمسقياسالقيا الخرائص

  :(Validity of the Scale) أ:لًا : صجق السقياس
يعػػػج الرػػػجؽ مػػػغ أبػػػخز الخرػػػائز الدػػػيكػمتخية، وخرػػػائز الاختبػػػارات والسقػػػاييذ التخبػيػػػة والشفدػػػية، وتػػػجؽ 

(، أؼ: أف يكػػػف السكيػػاس تػػادقا  فػػي 186: 3111)عػػلبـ،  الاختبػػار يتعمػػق باليػػجؼ الػػحؼ يبشػػى الاختبػػار مػػغ أجمػػو
قيػػاس مػػا أعػػج لكياسػػو ويذػػيخ السعشيػػػف إلػػى تعػػجد اسػػاليب حدػػا  الرػػجؽ وتقػػجيخه إذ نحرػػل فػػي بعػػس الحػػالات عمػػى 

(، وقػػج تحققػت الباحثػػة مػػغ 261: 1981معامػل كسػػي لمرػجؽ فػػي حػالات اخػػخػ نحرػل عمػػى تقػػجيخ كيفػي لػػو )فػخج، 
 :)الرجؽ الطاىخؼ وتجؽ البشاء( وعمى الشحػ الآتيمؤشخات كل مغ 

 ( :Content Validity)أ. الرجق الغاىخي 
ويقرج بو اف الاختبار مكياس تادؽ لسا يجعي انو يكيدو ويذيخ الى مجػ مشاسبة او ملبءمة الاختبار لمغػخض 

السجػػاؿ إلػػى أف أفزػػل فػػي ىػػحا (  (Allen&Yen ويذػػيخ الػػغ ويػػغ ،(134: 3114)خصػػا ،  الػػحؼ ومػػع مػػغ اجمػػو
شخيقة لمتأكج مغ مؤشػخ الرػجؽ الطػاىخؼ لأداة الكيػاس الشفدػي ىػػ أف يقػػـ عػجد مػغ الخبػخاء السخترػيغ بتقػجيخ مػجػ 

 (.(Allen & Yen,1979:96 تسثيل الفقخات أو العبارات لمرفة السخاد قياسيا
عمػػػى تػػػلبحية الفقػػػخات فػػػي قيػػػاس تػػػع تحكيقػػػو عشػػػجما اتفػػػق الخبػػػخاء الستخررػػػػف فػػػي العمػػػػـ التخبػيػػػة الشفدػػػية 

 الذخرية الشخجدية.
 (:Constrcut Validity) ب. صجق البشاء
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يػتػػف تػػجؽ البشػػاء بأنػػو أكثػػخ أنػػػاع الرػػجؽ تسثػػيلب لسفيػػػـ الرػػجؽ ويقرػػج بػػو مػػجػ قيػػاس السكيػػاس الشفدػػي 
لرجؽ البشاء مشيػا لتكػيغ فخمي أو مفيػـ نفدي معيغ، ويذيخ بعس السعشييغ إلى اف ىشاؾ بعس الأدلة والسؤشخات 

الفخوؽ بيغ الأفخاد والجساعات، إذ اف مغ السشصقي أف نفتخض اف الأفخاد يختمفػف في مػجػ مػا يستمكػنػو مػغ الخاتػية 
(.وتػػػػػخػ  ندػػػػػتازؼ 316: 3111وىػػػػػحا الافتػػػػػخاض يشبغػػػػػي أف يػػػػػشعكذ عمػػػػػى أدائيػػػػػع عمػػػػػى السكيػػػػػاس)علبـ،  السقاسػػػػػة،

(Anastasi, 2010)  اف معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ درجػػػة كػػػل فقػػػخة والجرجػػػة الكميػػػة لمسكيػػػاس يعػػػج مؤشػػػخا  لرػػػجؽ بشػػػاء
  .(Anastasi, 2010: 176)السكياس

 : Scales Reliabilityثانياً: ثبات السقياس 
يعخؼ الثبات عمى انو درجة الاتداؽ بيغ نتائج قياسيغ في تقجيخ تفة أو سمػؾ ما، فزلب  عغ انو مؤشخ عمػى 

اة الكياس واتداقيا في قياس ما ومعت لاجمو، وإعصاء الشتائج نفديا أو نتػائج متقاربػة لػػ كػخرت عسميػة الكيػاس دقة أد
ومتػػى مػػا كانػػت درجػػات اداة الكيػػاس خاليػػة مػػغ الاخصػػاء العذػػػائية  ،(119: 3111عمػػى الافػػخاد انفدػػيع )الانرػػارؼ، 

السػػخاد قياسػيا برػػػرة متدػػقة فػي ضػػخوؼ متبايشػػة كػػاف  وكانػت قػػادرة عمػػى اعصػاء السقػػجار الحكيقػػي لمدػسة أو الخاتػػية 
 :تع حدا  الثبات بصخيقتي اعادة الاختبار والفاكخونباخ وكالاتي ،(167: 3111الكياس عشجئح ثابتا  )علبـ، 

 :Test-Retestطخيقة اعادة الاختبار  - أ
السكيػػاس مػػختيغ وفػػي مػػجتيغ يؤكػػج )فيخكدػػػف( عمػػى أف اسػػتخخاج معامػػل الثبػػات بيػػحه الصخيقػػة ىػػػ برعػػادة تصبيػػق 

(، ولغػخض اسػتخخاج الثبػات بيػحه الصخيقػة 357 :3113زمشيتيغ مختمفتيغ وعمػى نفػذ السجسػعػة  مػغ الأفػخاد )ممحػع، 
( يػمػا  مػغ 14( شالػب وشالبػة وبفاتػل زمشػي بمػ  )21فقج أعيج تصبيق السكيػاس عمػى عيشػة الثبػات التػي تكػنػت مػغ )

بأف إعادة تصبيق السكياس لغخض التعػخؼ عمػى ثباتػو يجػب أف لا يتجػاوز ( (Adamsحيث بيشت  دمدالتصبيق الأوؿ، 
دػػػب معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف بػػػيغ درجػػػات التصبيػػػق الأوؿ والثػػػاني وبمػػػػػػ  معامػػػل الأسػػػبػعيغ مػػػغ التصبيػػػق الأوؿ  ثػػػع ح 

( لمسكياس، وتعج ىحه الكيسة مؤشخا جيجا عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الػدمغ، حيػث 1089الارتباط )
( فػػأكثخ، فػػأف ذلػػظ يعػػج مؤشػػخا  1071أشار)العيدػػػؼ( إلػػى انػػو إذا كػػاف معامػػل الارتبػػاط بػػيغ التصبيقػػيغ الأوؿ والثػػاني )

(. وتدتخجـ ىحه الصخيقة لأف الحرػػؿ مػغ 58: 1985ؼ، جيجا  لثبات الاختبارات في العمػـ التخبػية والشفدية )العيدػ 
خلبليػػا عمػػى قيسػػة ثبػػات عػػاؿ يػػجؿ عمػػى قمػػة احتسػػاؿ تػػأثخ الػػجرجات )قيسػػة الثبػػات( بػػالستغيخات اليػميػػة العذػػػائية فػػي 

 (.Anastasi , 1976; 110جخؼ فييا الاختبار )يضخوؼ السفحػص، أو في البيئة التي 
 :معادلة الفاكخ:بشاخ -ب



 هـ4445-م  2023. لسنة الرابع /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

141 
 

غ إيجاد معامل الثبات بيحه الصخيقة ىػػ لمتأكػج مػغ اتدػاؽ أداء الفػخد عمػى عسػػـ السكيػاس مػغ فقػخة إلػى اليجؼ م
أخخػ، إذا يجؿ عمى التجانذ الكمي لفقخات السكياس وعمى اسػتقخار اسػتجابات الأفػخاد، فػرف محتػػػ السكيػاس كمسػا كػاف 

خة عبػػارة عػػغ مكيػػاس قػػائع بحػػج ذاتػػو، إذ يػػتع حدػػا  ، عمػػى اعتبػػار أف الفقػػفػػرف ثبػػات الاتدػػاؽ الػػجاخمي سػػيكػف  متجاندػػا
التبايشات بيغ درجات عيشة الثبػات عمػى جسيػع فقػخات السكيػاس، حيػث يقدػع السكيػاس إلػى عػجد مػغ الأفػخاد يدػاوؼ عػجد 

(، وقػػج أسػػتخخج الثبػػات بيػػحه الصخيقػػة مػػغ درجػػات اسػػتسارات العيشػػة الأساسػػية 354: 1988فقخاتػػو )عػػػدة، والخميمػػي، 
 ( وىػ معامل ثبات جيج.1085( استسارة، وباستعساؿ معادلة كخونباخ بم  معامل ألفا )321)البالغة 
 : صف السقياس برهرتو الشيائية: 

 مجػالات( فقػخة مػزعػة عمػى سػتة 44يتألف مكياس الذخرية الشخجدية في البحث الحالي برػرتو الشيائية مػغ )
)تشصبق تساما ، : وكل فقخة ليا ثلبثة بجائل وىي ،ىي: )الدمصة، الاستعخامية، التفػؽ، الاستغلبلية، الغخور، التعاشف(

( عمػى التػػالي ويػتع حدػا  درجػة كميػة لمسكيػاس مػغ خػلبؿ 1، 3، 2وأعصاىػا الأوزاف )، تشصبق حيانػا ، لا تشصبػق ابػجا (
كػل بػجيل يختػاره مػغ كػل فقػخة مػغ فقػخات السكيػاس، لػحلظ فػرف أعمػى جسع الجرجات التػي يحرػل عمييػا السدػتجيب عػغ 

( 44( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، وأقل درجة يحرل عمييا ىي )123درجة يسكغ أف يحرل عمييا السدتجيب )
 ( درجة.88درجة والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسكياس، وبحلظ فرف الستػسط الشطخؼ لمسكياس يكػف )

   :البخنامج بشاءثانياً/ 
  :مبخرات بشاء البخنامج -

بعج أشلبع الباحثػة عمػى الجراسػات الدػابقة والادبيػات التػي أومػحت العجيػج مشيػا اف التفكيػخ الإيجػابي ذو فعاليػة 
أف ميسة عمع الشفذ الإيجابي ىػ فيع وتعديد العػامػل التػي تدػاعج الأفػخاد ، و عمية لخفس اعخاض الذخرية الشخجدية

 وتف التفكيخ الإيجابي في حياة الإنداف مغ خلبؿ الخبخات الػججانية الإيجابية كالفخح والستعة. عمى الازدىار وقج
  Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 47)) 

ونطخاّ لعجـ وجػد دراسػة سػابقة أجخيػت عمػى فئػة السػىػػبيغ تشاولػت أىسيػة التفكيػخ وفاعميتػو فػي تخفػيس اعػخاض 
 .الصمبة السػىػبيغالذخرية الشخجدية لجػ 

 :البخنامج -
يعج البخنامج عشرػخاّ ميسػاّ وجػىخيػاّ فػي العسميػة التخبػيػة ومػغ الػسػائل السيسػة فػي خمػق جساعػة يدػػدىا جػػ مػغ 
الحبة والالفة والاحتخاـ، فزلّب عغ قجرتو في مداعجة الجساعػة عمػى الػتخمز مشيػا بسػاجيتيػا مػغ الازمػات ومذػكلبت 

وعميػو فقػج قامػت الباحثػة ببشػاء البخنػامج قػػائع ، (51: 3115 ليػا تمػظ البػػخامج )الشعيسػي، فػي جػانػب الحيػاة التػي اعػجت
 عمى التفكيخ الايجابي لخفس اعخاض الذخرية الشخجدية لجػ الصمبة السػىػبيغ.
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   :بشاء البخنامج -
 أعتسجت الباحثة عمى مرادر ودراسات عجيجة مشيا:

العلبجيػة والارشػادية وشػخؽ ونسػاذج لمبػخامج وكػحلظ الاشػلبع عمػى الاشلبع عمى الادبيات الخاتة ببشاء البػخامج  - أ
 .الجراسات الدابقة التي ليا علبقة ببشاء البخامج الارشادية والعلبجية

الاسػػتفادة مػػغ خبػػخة أسػػاتحتي فػػي قدػػع العمػػػـ التخبػيػػة والشفدػػية وذلػػظ عػػغ شخيػػق عػػخض البخنػػامج فػػي تػػيغتو   -  
ىػجاؼ والانذػصة التػي أسػتعسمت والسػجة الدمشيػة لتحقيػق أىػجاؼ البخنػامج الاولية عمييع لمتأكػج مػغ مػجػ مشاسػبة الا

مػػع أقتػػخاح التعػػجيلبت اللبزمػػة وقػػج حختػػت الباحثػػة عمػػى مخاعػػاة بعػػس الاجػػخاءات الاساسػػية فػػي بشػػاء البخنػػامج 
 ومشيا: لتداعجىا عمى نجاحو وتحقيق الاىجاؼ التي ومع مغ أجل تحكيقيا

 .العيشة وتشطيع الجمدات بحيث تكػف ذات تدمدل مشصقي مشاسبة اجخاءات البخنامج لأفخاد .1
 .معالجتو وتعجيمو ما يشبغيالتعخؼ عمى خرائز العيشة وتحجيج  .3
 .مخونة البخنامج بحيث لع يترف بالجسػد ولع يتقيج بالتفاتيل الجقيقة .2
 .اختيار الاىجاؼ العامة والدمػكية  .4
خكػائد الاساسػية لشطخيػػة )اروف بيػظ( ومفاليسيػػا اف يكػػف لمبخنػامج اسػػاس نطػخؼ حيػث تبشػػت الباحثػة عمػػى ال .5

 وفشياتيا.
 واختيار الاساليب السشاسبة. اختيار محتػػ البخنامج )الجمدات( .6
أف تتسيػػد جمدػػات البخنػػامج بالحيػيػػة والشذػػاط بحيػػث تثيػػخ لػػجػ افػػخاد العيشػػة الانتبػػاه والتخكيػػد والتفاعػػل أثشػػاء  .7

 تصبيق الشذاشات داخل الجمدة.
  :البخنامجخظهات بشاء  -

   :أ:لا : تحجيج الاحتياجات
 :تقجيخ وتحجيج احتياجات الصمبة عمى مكياس الذخرية الشخجدية 

( شالب وشالبة مغ الصمبػة السػىػػبيغ فػي الانبػار وبغػجاد 331بعج تصبيق السكياس عمى عيشة تحجيج الحاجات البالغة )
وفقػا  لأىسيتيػا وأولػياتيػا لمسعالجػة، مػغ اعمػى متػسػط رتبت الفقخات التػي تعبػخ عػغ حاجػات أفػخاد السجسػعػة الإرشػادية 

درجػة فػأكثخ لتكػػف بسثابػة مذػكمة  (3التػي حػازت عمػى متػسػط حدػابي مػغ ) حدابي إلى ادنى متػسػط، واعػجت الفقػخة
 ( فقخة تعج مذكمة تحتاج مػمػع جمدة إرشادية لسعالجتيا31فتبيغ أف ىشاؾ )

  :تحجيج الاىجاف -
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الحاجػػػات التػػػي تػػػع  ىػػػجاؼ العامػػػة والخاتػػػة والاىػػػجاؼ الدػػػمػكية لمبخنػػػامج عمػػػى وفػػػققامػػػت الباحثػػػة بتحجيػػػج الا
 تذخيريا فكانت الاىجاؼ العامة تذيخ خفس أعخاض الذخرية الشخجدية.

الستػقػػػع  أمػػا الاىػػجاؼ الخاتػػة أو الدػػػمػكية فيػػي أىػػجاؼ تعميسيػػػة تعشػػي بػتػػف أنسػػػاط الدػػمػؾ والاداء الشيػػائي
عج تعجيل الدمػكيات والافكار السصمػ  تعجيميا وتع تحجيج أىجاؼ كػل جمدػة بسػا يشدػجع تجوره مغ الصمبة السذاركيغ ب

  .مع مػمػع الجمدة
 :تحجيج الشذاطات :الاساليب لتحقيق الاىجاف السهضهعة -

  .أختارت الباحثة الشذاشات ذات علبقة بالشطخية السعتسجة والاساليب السدتعسمة فييا بػاقع جمدتيغ كل أسبػع
 :تشفيح البخنامجالتخظيط ل -

 .( جمدة وبحلظ استغخؽ تشفيح البخنامج ثسانية أسابع16) تع تشفيح البخنامج مغ خلبؿ
   

 عخض الشتائج :مشاقذتيا :تفديخىا

 نتائج فخضيات البحث:

  الفخضية الا:لى: لا تهجج فخ:ق ذات دلالة احريائية بيين متهسيط رتيب درجيات السجسهعية التجخيبيية :متهسيط
 البعجي. في الاختبار  السجسهعة الزابظة عمى مقياس الذخرية الشخجديةرتب درجات 

وترػحيح اجابػات الصمبػة،  التجخيبيػة والزػابصة، عمػى السجسػػعتيغ البعػجؼتع تصبيق مكياس الذخرية الشخجدػية      
ولاسػػتخخاج الفػػخؽ  ،(6رتبػػت الباحثػػة درجػػات شمبػػة السجسػػػعتيغ عمػػى السكيػػاس فػػي جػػجوؿ خػػاص كسػػا يػمػػحو ممحػػق )

 (R)باسػػتخجاـ معادلػػة اختبػػار مػػاف ويتشػػي لاسػػتخخاج متػسػػط الختػػب ومجسػػػع الختػػب بػػيغ السجسػػػعتيغ قامػػت الباحثػػة 
 (.6وقيسة ماف وتشي السحدػبة والججوؿ )

  
 (6ججوؿ )

 البعجؼ نتائج اختبار ماف وتشي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسجسػعتي البحث عمى مكياس الذخرية الشخجدية
الستػسط  العجد السجسػعة

 الحدابي
 متػسػط
 الختب

مجسػع 
 الختب

 الجلالة عشج قيسػػة ماف وتشي
 الججولية السحدػبة (1015مدتػػ )

 دالة احرائيا   64 30511 133051 8017 770311 15 التجخيبية
 243051 33082 1110722 15 الزابصة
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(، ىػي 30511أضيخت نتػائج اختبػار مػاف وتشػي أف قيسػة مػاف وتشػي السحدػػبة تدػاوؼ ) ومغ ملبحطة الججوؿ أعلبه،       
( وىػحا يعشػي أنػو ىشػاؾ فخقػا  ذا دلالػة إحرػائية 1015( عشػج مدػتػػ دلالػة )64أتغخ مغ قيسة ماف وتشػي الججوليػة البالغػة )

ابصة. وىػػحا يعشػػي انػػو قػػج حػػجث بػػيغ السجسػػػعتيغ )التجخيبيػػة والزػػابصة( فػػي الذخرػػية الشخجدػػية ولرػػالح السجسػعػػة الزػػ
وبػػحلظ تػػخفس  ،يعػػػد تػػأثيخه عمػػى تصبيػػق البخنػػامج عمػػييع التجخيبيػػةانخفػػاض فػػي الذخرػػية الشخجدػػية لػػجػ شػػلب  السجسػعػػة 

الفخمػػية الرػػفخية التػػي تػػجؿ عمػػى عػػجـ وجػػػد فػػخؽ بػػيغ السجسػػػعتيغ وتقبػػل الفخمػػية البجيمػػة التػػي تػػجؿ عمػػى وجػػػد فػػخؽ بػػيغ 
 لذخرية الشخجدية .ا عخاض السجسػعتيغ في

  الفخضييية الثانييية: لا تهجييج فييخ:ق ذات دلاليية احرييائية بييين متهسييط رتييب درجييات السجسهعيية التجخيبييية فييي
 التظبيقين القبمي :البعجي لسقياس الذخرية الشخجدية.

بػيغ ( لمكذف عغ الفخوؽ wilcoxonلمتحقق مغ تحة ىحه الفخمية قامت الباحثة باستخجاـ اختبار "ولكػكدػف )    
( 7الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ فيسػػا يتعمػػق بستػسػػصات رتػػب درجػػات الذخرػػية الشخجدػػية لمسجسػعػػة التجخيبيػػة والجػػجوؿ )

 يػمح الشتائج الستعمقة بيحه الفخمية. 
 (7ججوؿ )

يػمح دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الذخرية 
 شخجديةال

 متػسط العجد الختب الستغيخ
 الختب

 مجسػع
 الختب

مدتػػ  قيسة ولكػكدػف الدائية
 الجلالة

 دلالة الفخؽ 
 ججولية محدػبة

الذخرية 
 الشخجدية

 ةدال 1015 1096 20411 131 8 15 الدالبة
 1 1 1 السػجبة احرائيا

 

( اكبػػخ 20411يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ اعػػلبه اف الفػػخؽ داؿ احرػػائيا كػػػف قيسػػة ولكػكدػػػف الدائيػػة السحدػػػبة البالغػػة )    
( . مسػػا يػػجؿ عمػػى وجػػػد فػػخوؽ ذات 1015( عشػػج مدػػتػػ دلالػػة )1096مػػغ قيسػػة ولكػكدػػػف الدائيػػة الججوليػػة البالغػػة )

ي الذخرػػية الشخجدػػية لػػجػ شػػلب  السجسػعػػة دلالػػة احرػػائية لرػػالح التصبيػػق القبمػػي، اؼ انػػو قػػج حػػجث انخفػػاض فػػ
التجخيبيػػة بعػػج تصبيػػق البخنػػامج وبػػحلظ تػػخفس الفخمػػية الرػػفخية التػػي تػػجؿ عمػػى عػػجـ وجػػػد فػػخؽ بػػيغ التصبيقػػيغ وتقبػػل 

 الفخمية البجيمة التي تجؿ عمى وجػد فخؽ بيغ التصبيقيغ.

  درجييات السجسهعيية الزييابظة فييي الفخضييية الثالثيية: لا تهجييج فييخ:ق ذات دلاليية احرييائية بييين متهسييط رتييب
 التظبيقين القبمي :البعجي لسقياس الذخرية الشخجدية.
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( لمكذػػف عػػغ الفػػخوؽ wilcoxonلمتحقػػق مػػغ تػػحة ىػػحه الفخمػػية قامػػت الباحثػػة باسػػتخجاـ اختبػػار "ولكػكدػػػف )    
الزػػابصة والجػػجوؿ بػػيغ الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ فيسػػا يتعمػػق بستػسػػصات رتػػب درجػػات الذخرػػية الشخجدػػية لمسجسػعػػة 

 ( يػمح الشتائج الستعمقة بيحه الفخمية. 8)
 ( 8ججوؿ )

يػمح دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات رتب الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد السجسػعة الزابصة عمى مكياس الذخرية 
 الشخجدية

 متػسط العجد الختب الستغيخ
 الختب

 مجسػع
 الختب

مدتػػ  قيسة ولكػكدػف الدائية
 الجلالة

 دلالة الفخؽ 
 ججولية محدػبة

الذخرية 
 الشخجدية

 ةغيخ دال 1015 1096 10111 79 7018 11 الدالبة
 41 11035 4 السػجبة احرائيا

( اتػغخ 10111يتزح مغ الججوؿ اعلبه اف الفخؽ غيخ داؿ احرائيا كػف قيسة ولكػكدػف الدائية السحدػبة البالغػة )
( . مسػػا يػػجؿ عمػػى عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ 1015( عشػػج مدػػتػػ دلالػػة )1096الججوليػػة البالغػػة ) مػػغ قيسػػة ولكػكدػػػف الدائيػػة

ذات دلالػػة احرػػائية بػػيغ التصبيقػػيغ، وبػػحلظ تقبػػل الفخمػػية الرػػفخية التػػي تػػجؿ عمػػى عػػجـ وجػػػد فػػخؽ بػػيغ التصبيقػػيغ 
 وتخفس الفخمية البجيمة التي تجؿ عمى وجػد فخؽ بيغ التصبيقيغ.

 :التهصيات

الذخرػية الشخجدػية ومػا الآثػار  بػأعخاضلتعخيفيع  لمصمبة السػىبيغ والسعمسيغتشطيع نجوات تػعػية وارشادية  .1
 الدمبية الستختبة عميو سػاء لمجانب الأكاديسي أو السيشي أو الاجتساعي مسا يشعكذ بالدمب عمي السجتسع.

السعخفيػػة اللبتكيفيػػة وكيفيػػة تذػػكميا ومػػا  ربالافكػػالتعػػخيفيع  لمصمبػػة السػػػىبيغ والسعمسػػيغتشطػػيع نػػجوات تػعػيػػة  .3
 السجتسعية. يتختب عمييا مغ ضيػر امصخابات نفدية تحج مغ أنذصة الفخد

الذخرػػية الشخجدػػية  اعػخاضلمحػج مػػغ  التفكيػخ الايجػػابيالاىتسػاـ بتقػػجيع بػخامج علبجيػػة قائسػة عمػػي عػػلبج   .2
 اعخاضوالتي بجورىا تؤدؼ الي انخفاض  اللبتكيفية الافكاربرفة عامة لسا ليا مغ عطيع الأثخ في خفس 

 الذخرية الشخجدية. 
 :المصادر

(.  أثػػخ بخنػػامج تػػجريبي مبشػػي عمػػى التفكيػػخ الإيجػػابي فػػي تقػػجيخ الػػحات لػػجػ الصمبػػة 3112السديشػػي، فيػػج  . ) .1
فػػي ، كميػػة الجراسػػات العميػػا رسييالة ماجدييتيخ غيييخ مشذييهرةالسػىػػبيغ والعػػادييغ فػػي السسمكػػة العخبيػة الدػػعػدؼ. 

 الأردف. –جامعة البمقاء التصبيكية الدمط 
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(. الذػػػعػر بالدػػػعادة وعلبقتػػػو بالتػػػجيغ والػػػجعع الاجتسػػػاعي والتػافػػػق الدواجػػػي والسدػػػتػػ 3118جػػػاف، ناديػػػة. )  .3
 .648-611( ص 4)18، مجمة الجراسات نفديةالاقترادؼ والحالة الرحية، 

خ الإيجابى في الحج مغ أعخاض الذخرػية الشخجدػية (. فعالية بخنامج إرشادؼ لمتفكي3131نعيع، زوزاف  . ) .2
لمجراسيات التخبهيية : الشفديية  30رسيالة ماجديتيخ مشذيهرة  مجمية التخبيية فيي القيخن  "لػجػ شػلب  الجامعػة

 .ص35 6، العجد 3131، السجمج  مرخ –جامعة مجيشة الدادات كمية التخبية 
شسية التفكيخ الإيجابي :تأثيخه في خفض الزغهط فاعمية بخنامج تجريبي في ت(. 3118احسج، نيفيغ تػباح. ) .4

، رسالة دكتػراه غيخ مشذػػرة، كميػة التخبيػة، جامعػة عػيغ شػسذ الشفدية :القمق الاجتساعي لجى طلاب الجامعة
 مرخ. –

 ، عساف، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.1، طعمم الشفذ العام(. 3114الخيساوؼ و  خخوف. ) .5
(. قيػاس التفػاؤؿ والتذػاؤـ لػجػ شمبػة الجامعػة، دراسػة ثقافيػة 3118الأنرارؼ، بجر   وكاضع، عمي ميجؼ. ) .6

 .121-117( . 4)9، جامعة البحخيغ، مجمة العمهم التخبهية :الشفديةمقارنة بيغ الكػيتييغ والعسانييغ، 
 . دار الفكخ، عساف.سههبة :التفهق ال(. 3114السعايصة خميل عبج الخحسغ، والبػاليد،   عبج الدلبـ. ) .7
، الييئػة العيلاج الشفديي الديمهكي السعخفيي الحيجيث )أسياليبو :مييادين تظبيقيو(. 3111ابخاليع ،عبج الدػتار.) .8

 .السرخية العامة لمكتب، القاىخة.
مػاجية الزغػط الشفدية لجػ عيشة مغ شمبػة  (. التفكيخ الايجابي وعلبقتو بأستخاتيجية3116عساش خجيجة. ) .9

 .-(42ع ) مجمة دراسات لجامعة الاغهاطجامعة عسار ثميجي، الاغػاط، 
، مجمػج مجمية دراسيات نفديية(. أبعاد التفكيخ الإيجػابي فػي مرػخ: دراسػة عامميػة. 3119قاسع، عبج السخيج. ) .11

 . 732-691، القاىخة . ص 4،العجد 19
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