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 السمخص:
بنللميددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد لحدد للف ثدد لبحصددبلبحيددىمفلب ديدد لفدد لم ىفعدد لد ددىح لمعرفدد ييدد البحث ددحلبح ددىح لبحدد ل

(لوىػلف ث لبحصبلبحيىمفلب دي لف لم ىفع لد ىح ،لفقد لبتتدىرالبحثىة د ل99811يتكؽنلمؼل)لمجتطعلبح ربس لبح ىحي ل
(ل515(لفردبًلوبع لبحتقريد ل)51195اعغظ لبسىسي لح تطبغقلأيلمىل عىدلل)ل%(لمؼلمجطؽعلمجتطعلبحث حلبحك  ل5نسث ل)

لتؽزيعلبحطتظىس لمؼلمجتطعلبحث حل9وتػلبتتيىرىػلبىلأس ؽبلبحطثق لبحعشؽبئ لذبالبح
حقيددىسلميدىربالبحطددةبارفلبحةعىحد ل،لوبعدد لب فددعلا دد لب دييدىالوبح ربسددىاللفلبحث دحلفقدد لتتط د لبحث ددحلوادؽدلبدبللفلأمدىلبدبل

(لوبحطستظ لبح لنعري لمعىحج ل0209بحسىبق لقىمتلبحثىة  ليتكغيفلمقيىسلميىربالبحطةبارفلبحةعىح لبحةيليظىهل)بحتكريت ل،ل
(لبسددددتتعط تلمعىدحدددد لبحقددددؽفلبحتطغغ يدددد ،لSPSSوحطعىحجدددد لبحبيىنددددىالبةصددددىئيىلبىسددددتعطىللبحرزمدددد لب ةصددددىئي ل)،لع ؽمددددىابحط

(لحعغظتدددغؼلمسدددتق تغؼلومعىمدددبلبرتثدددىعليغرسدددؽنلولمعىدحددد لبحةدددىلتلئرونثدددىخلوب تتثدددىرلبحتدددىئ لT_Testوب تتثدددىرلبحتدددىئ ل)
ل لمعىمبلب رتثىعلوت  غبلب ن  برلمؼلمتع د9وب تتثىرلبح بئ لحعغظ لوبة فلوب تتثىرلبحتىئ لح  ح

ل(9لطيىربا،لبحطةبارفلبحةعىح ،بحك طىالبحطةتىةي :ل)بح
Effective study skills of fifth grade literary students in Diyala 

Governorate 
Researcher. Hawra Muhammed Ghani  
A.M. Muhammad Adnan Muhammad 

Diyala University / College of Basic Education 
Abstracts: 
The current research aims to know the effective study skills of the fifth grade literary 
students in Diyala Governorate. Essential for the application, which is equivalent to 
(594.7) individuals, and after rounding (595), they were chosen according to the stratified 
random method with a proportional distribution from the research community. 
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As for the research tool, the research required a tool to measure effective study skills, 
and after reviewing the literature and previous studies, the researcher adapted the 
effective study skills measure that was built by (Al-Tikriti, 2021) and based on 
information processing theory. To process the data statistically using the statistical 
package (SPSS), an equation was used. Discriminatory power, t-test (T_Test) for two 
independent samples, Pearson's correlation coefficient, alpha-Cronbach equation, t-test, 
one-sample random test, t-test for correlation coefficient significance, and multiple 
regression analysis. 
Keywords: (skills, effective studying). 

 :مذكمة البحث
فضددًلوبحطكتثدىالبح  ي  لتؽباولبحطؤسسىالبحتع يطي لت   ىالئ غرفلمظيىلق  لب اي فلوبحؽسىئبلبحتع يط ل 

مدعلاد دلبحط ثد لمطدىلاعدبلبحطؤسسدىالبحتع يطيد لرغدرلقدىدرفلبحدةيل ليتظىسد لبحقىاىالبح ربسي لاؼلا دل
وبحتدد لمددؼلبحططكددؼلبنلوبحتغغددربالفدد لمجددىللبحتع دديػلبحتدد لتسددغرلبيطدد لمتسددىرا لا دد لمؽباثدد لبحتطددؽربال

ت د  ىاللدبفعغتيػلومستؽللبنتثىىيػلوترئغ ىػلفضدلاؼلذحغليؽباولبحط ث أدبءلبحط ث لولتؤثرلس ثىلا  ل
ب ةتةددددىالييددددىل،لوحطؽبايددددولت ددددغلبحطشددددكدالولتتع ددددقلبطدددد للبسددددتراىايػلح طع ؽمددددىالوئي يدددد لمعىحجتيددددىل

ح ع يدد لمددؼلبحطيددىربالوب سددتربتيجيىالومظيددىلمددىليتع ددقلبقدد رتيػلا دد للبحط ثدد لوبحت دد  ىاليتط دد لبمددتد 
ىرلنؽعلبحقدربءفلبحطظىسدث ليتتةةظلوبستةئىرلبحطىدفلبح ربسي لمؼلتدللبحطرباع لبحطظعط لوبحيىدف لح طىدفلوب

اظدد لبحطرباعدد لم ددبلبحقددربءفلب ي بليدد لبولبحقددربءفلبىحتدد با لوب يتكىريدد لوبحظىقدد فلوبحتةىاددبلمددعلبحددظ لفضدددل
مدعلب تتثدىرلومدعلمصدطػلبحتعىمدبلاؼلتؽظيفلبحؽقتلبحطتىحلوبست طىرهلحعط ي لبحتع ػلوصدؽ لبحد لئي يد ل

لب تتثىرل9لل
بحتد لتكطدؼلوربءلفشدبلبحعط يد لبحتع يطيد لىد لددعبلبح بفغيد لبول يىييدىللبنلمؼلب سدثىبترللبحثىة  للو

قد رفلبحط رسدغؼللفضددًلادؼلددعببحط ث لف لبحط برسلن ؽلتع دػلمؽددؽعلا يد لبولتبدرفلمدىلبعضلح لل
بمددتدايػلح  بفغيدد لمسددىا تيػلفدد لمددؼلبحضددروريلبحط ثدد لن ددؽلتع ددػلمؽدددؽعلمعددغؼلحددةحغللأثددىرفلدبفغيدد ل

وىدةبلبمدتدايػلحطيدىربالوبسدتربتيجيىالبحطدةبارفلوتحيدىالتطؽيرىدىلللبحترئغد لا د لمدؼلتددىىلح ييػلوتع ي ل
ل9ف لت قغقلأى بفيػلبحتع يطي لمىليؤديلبح لبحتؽاولبحس يػل
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(لبنلبعددضلبحط ثدد ليؽبايدددؽنلصددعؽبىالفدد لتع طيددػلوبنلذحددغلحددديفل0299كددردي،بحويشددغر)لللللللللللل
يددبل فتقددىرىػلبحدد لبحطيددىربالبحةعىحدد لوا دد لبحددررػلبسددب لنقدد لفدد لقدد رتيػلا دد لبحددتع ػلوباتسددىبلبحطعرفدد ل

مددؼلبنلبعضددىلمددظيػل عطددبلا دد لتطددؽيرلذبتددولبشددكبلمسددتقبلةغددحلتؽصدد لبح ربسددىالوبحث ددؽ لبحعط يدد ل
ح ط ث لا  لبستي بملميىربالح  ربس لوبحطةبارفلبحةعىح لبحت لترفعلمسدتؽللبحت صدغبلوتجعدبلبحط ثد لبا درل

ىددةبلبحطظط ددقلوفدد لدددؽءلبحت اغدد لا دد لبىطيدد لميددىربالبحطددةبارفلفىا يدد لفدد لاط يدد لبحددتع ػلوبحتع دديػلومددؼل
وددددرورفلإاسدددىييىلح ط ثددد لفددد لميت دددبلبحطربةدددبلبح ربسدددي لحطدددىلحيدددىلمدددؼلبرتثدددىعلقدددؽيلبىحت صدددغبلبح ربسددد ل

ل(419:لل0299كرديل،بحودبفغي لبحتع ػل)

ول يىييدىلحد للبنلمؼلب سثىبلبحت لتكطؼلوربءلفشبلبحعط ي لبحتع يطي لىد لددعبلبح بفغيد لبوللللللللللل
لأثدىرفلقد رفلبحط رسدغؼللفضدًلادؼلددعببحط ث لف لبحط برسلن ؽلتع ػلمؽدؽعلا ي لبولتبرفلمىلبعضل
ىدىلوتع ي لبمدتدايػلح  بفغيد لمسدىا تيػلفد لمدؼلبحضدروريلبحط ث لن ؽلتع دػلمؽددؽعلمعدغؼلحدةحغلدبفغي ل
وىدةبلمدىليدؤديلحيدىالتطؽيرىدىلبمدتدايػلحطيدىربالوبسدتربتيجيىالبحطدةبارفلوتمؼلتدللبحترئغ لا د لح ييػل

ل9ف لت قغقلأى بفيػلبحتع يطي بح لبحتؽاولبحس يػل

وبظددىءلا ددد لذحدددغلقىمدددتلبحثىة ددد لب اددد بدلبسددد   لبسدددتطدلي لوتؽاغيدددىلبحددد لم رسددد لمدددىدفلبحتدددىري لبحصدددبل
لبحيىمفلب دي ل:لللللللللللللللللللل

ل؟ظ لدربستيػلحطىدفلبحتىري لابحط ث لبحصبلبحيىمفلب دي لميىربالبحطةبارفلبحةعىح ل ستعطبلتىبل

 تدايػلحطيدىربال ديد لمتةىوتد ليدغؼلددعبلبمدوئىنتلباؽب لم رس لمىدفلبحتدىري لح صدبلبحيدىمفلب
 وبمتدايػلحيىل9لبحطةبارفلبحةعىح ل

 اهسية البحث :

بتضدد تلبىطيددولميددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد للفدد لنجددىحلبحط ثدد لوت صددغ يػلبح ربسدد ل،اطددىلتبددغؼلبنلبحط ثدد ل
  تىجلبىستطربرلبح لتطؽيرلميىربالبحطيت ة لمؼلةيىتيػلبح ربسي لوي تىجلبح لبسىحغ لتع ػلميت ة لوفقىل

قدقلحيدػلبىد بالتع طيدػلح ىاتيػلونططلتع طيػلحةحغلفىنلبحط ث لف لبش لبح ىاولحتع ػلميدىربالمدةبارفلت 
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وتسىا ىػلف لةيىتيػلب اىد طي لفق لبشىرهل)سيطثسؽنلبنلىظدى لميدىربالمدةبارفلفعىحدولفد لاط يدولبحدتع ػل
 : sempson , 2002)برتثىفيدولبدى دبءلب ادىد ط تكطبلف لبدبرهلبحؽقتلوبحتظعيػلحطىلحيىلمدؼلادقدول

45) 

علبح ربسد لبحد لتدؽفرلميدىربالمدةبارفلبحد لبحط ثد لقد لوت تىجلبح ربس لبحظىا  لبجىن لبحق ربالبحطدئط لحظؽل
 ل كؽنلمتىةىلباتسىييىلوتظطغتيىلبىحشكبلبحطظىس لفد لمربةدبلبحتع ديػلبحطيت ةد لوقد ليدؤديلاد ملمعدرفتيػل
حيددةهلبحطيددىربالبحدد لتع ددرىػلفدد لبح ربسدد لفطيددىرهلبحطددةبارفلتددؤديلبحدد لباتسددىبلبحطعرفدد لومؽبصدد  لبحظجددىحل

علبحط ث لحطربئقلرغرلاغ هلق لي فعيػلبحد لبحثعد لادؼلةقدىئقلبحطدىدفلبح ربسدي لبولوبحتةؽقلبح ربس لبمىلبتثى
بحظقددىعلبحرئيسدد لفغيددىلوبىحتددىح لفشددبلب اتسددىبلبحطعرفدد لوبنيةددىضلمسددتؽللبحت صددغبلبح ربسدد ل)بحةرمددىويل

ل(0221:91،

ط ثدد لومدؼلىددةبلبحطظط دقلبشددىرهلاؽنسدؽنلبحدد لبنلىظدى لميددىربالمدةبارفلدددروري لح ظجدىحلبح ربسدد لحد للبح
تتط ددددبل)بحت ضددددغرلح  ربسدددد ل،تظعدددديػل،بح صددددؽللا دددد لبحطشددددؽرفل،تدددد ويؼلبحطدةعددددىال،ميددددىربالتكظ ؽايددددىل

ل(0299:ل0221بحطع ؽمىال،اتىبولبحطقى ال،بحتقىريرل،بحت  غبل،ميىرهلبحتةكغرلبحظىق (ل9ل)اؽنسؽنل،

رلويصدث لبحيدىلويطكدؼلبنلبىطيولدربس لميىربالبحطدةبارفلتعد لبنطؽذادىًلفعدى لمتع طدىليتكدؽنليؽبسدطولبحتكدرب
بنل ستطرلوبحطةبارفلى لمجيؽدلاق  لمعرف لمؼلتدحوليتػلبح صؽللا  لبحطعرف لفضدلاؼلباتسىبل

ل(ROSEMARY ,2010: 204) ميىربالاىدبالب جىييو

وتشغرلميىربالبحطةبارفلبحةعىح للبح لبحطؽبقبلبحةيل ستةئرلفغيدىلبحط ثد لبىنتعدىملبنجدىزلوباثىتدولبح ربسدي ل
بحددتع ػلبحددةيليددؤديلبحدد لبحظجددىحلوذحددغلاددؼلفريددقلنطددطلثىيددتلمددؼلبحسدد ؽ لويعدد للذحددغلبحدد للوبحددتطكؼلمددؼ

ب دبءلبحعىح لح ط ث ل ستعطىللميىربالبحطةبارفلبحةعىحد لوبنلت سدغؼلادىدبالبحطدةبارفلومدىليدرتثطلييدىلمدؼل
 ىددػميددىربالوتقظيددىالح ط ثدد لبحددةيؼل ةتقدد ونلبحدد لم ددبلىددةهلبحعددىدبالبولبحطيددىربالويطكددؼلبنلتعدد زلبدبل

(HAYNES ,1993 : 810) ل

وبنلميىربالبحطةبارفلبحةعىح لمؼلبا رلبحطؽدؽاىالبىطيولح ط ث ل سيطىلبوقىالب مت ىنىالحكؽنيدىلتدؤثرل
ا دد لمسددتقب يػلمددؼلنىةيددولبحت صددغ ي ل،وبنلباتسددىبللبحط ثدد لميددىربالمددةبارفلفعىحددولتسددىا ىػلفدد لبتثددىعل
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بحطيددىربال عدد لمدؼلبىددػلبحطؽدددؽاىالبحتدد ل جدد للفربئدقلسدد طيولتةغدد لا ددغيػلوبحؽقددتل،وحدةحغلفددىنلباتسددىب
دربستيىلومعرفولبسىحغبيىل،لأنولليترت لا غيدىلمصدغرلبحط ثد لفد لب مت ىندىال،فدىذبلئدىنلبحط ثد ليدةبارونل
دروسيػلبصؽرهلص ي ولبىستعطىللميىربالمةبارفلاغ هلفسؽاليظىحؽنلبا  لبحطربتد لوبحد راىالبحع طيد ل

 (0225:9059)اؽدال،

ا ػلدربس لةرئولبح مؼلورصد لبتجىىدىالبحتطدؽرلوبصدث لمدؼلبدوبالبحطجتطدعلفد لمعرئدولبصث لبحتىري ل
ل(049:ل0228بحتطؽرلوبحرق ل)بيؽلسريعل،

وبحطبريليرللبىنلبحتىري لا ػلوحكظدولحديفلئثدىق لبحع دؽملوفدؼلوحكظدولحديفلئثدىق لبحةظدؽنلوبنطدىلىدؽلنسدي ل
 ل طكؼلبدتىللبيلةىدثولبح لبحطيتبرلومؼلوة هليغؼلسىئرلبحع ؽملوبحةظؽنلس بن لبحع ػلوح طولبحةؼلبيل

ثددػلتسددتيرجلقىنؽنيددىلتىريييددىلو ل طكددؼلمددؼلايدد لبندد ليتددر لبحةظددىنلوب ديدد لبنل ط قددىلحييىحيطددىلبحعظددىنلبول
ل(09ب حةىالبولبحصؽرلبعغ بلاؼلبحؽبقعلوب صبل)بحطبريل،بلال،

طىديلوبحة سة لبحثشري لةس ليبليؤرخلا  لمىلتق مىلبنلبحتىري ل ل قؽملا  لب نتقىئي لوبحتةسغرلبحلوبظىءلً
بح ددؽبد لوبحؽقددىئعلبح قيقيدد لويعرددديىلب يددىدلتددىملوبنصددىالئىمددبلويعددراللبىلأوحيددىءلبحصددىح غؼلوبحع طددىءل
بحعددىم غؼلوبح كددىملوبحسدددفغؼلوتيددت طل يددولا ددؽملبحتةسددغرلوبح دد يحلوبحةقددولوب اتطددىعلوب تدددقلوبحدد يؼل

ل(0225:229وبح نيى)بيؼلئ غرل،

ي لبنلبحعبرفلمؼلبحتىري لىؽلبنلبحتىري لب نسىني لترباطىلمعر يىلوحديفلترباطدىلاب دىًلح دؽبد لبذليرللمسكؽل
مج ئددول،فتددىري لئددبلبمددولىددؽلةصددغ  لتجىربيددىلفدد لةيىتيددىلفيددؽلمجطؽاددولتجددىربلتىدددتيىلبحثشددري لفدد ل
 لاطرىددىلبحططتدد لحتكددؽنلمصدد ربلحطصددىدرلبحغظدد لاددؼلبحطعرفدد لبحطتظددىم لمددعلبمتدد بدلبحتددىري ل)ابدد لبح طغدد

ل(0225:9259،

وحعبلبىػلمىليررلت اغ لبحقىئ غؼلبىنلبحتىري لا ػلىؽلبنلبحتىري ل شىر لبحع ؽملب ترلليؽاولاىملب ىػلمىل
ل(9182:929 طغ ىىلوىؽلبنلحولمظيجىلبولفريقولتىصوليي لح ث حلمطكظ لمؼلمىدتولوةقىئقول)بىقرل،

ل
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 اهجاف البحث : 
  يهجف البحث الحالي الى التعخف  عمى:       

لميىربالبحطةبارفلبحةعىح لح للف ث لبحصبلبحيىمفلب دي ل9للللللللللللللللللللللللل-1
د حددولبحةددروقلفدد لميددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد لحدد للف ثددولبحصددبلبحيددىمفلب ديدد لوفقددىًلحطتغغددرلبحجددظفلل-0

ل)ذئؽرل،لبنى ل(9
 حجود البحث : 

ل(02049ت0200ف ثولبحصبلبحيىمفلب دي لح عىملبح ربس ل)لالحجود البذخية : -1

ل9ل(0204تل0200بحعىملبح ربس ل)لالحجود الدمانية : -2

لبحط برسلبح ىنؽي لوب ا بد  لبحظيىري لبح كؽمي لبحتىبع لحط يري لتربي لد ىح ل9لالحجود السكانية : -3

 9لميىربالبحطةبارفلبحةعىح للالحجود العمسية : -4

 السرطمحات :تحجيج 

 مهارات السحاكخة الفعالة : عخفها:  

   :  بنطدددىعلبحسددد ؽ لبولبحظشدددىعلبحتددد ليؤدييدددىلبحطدددتع ػلبثظدددىءلبسدددتةئىرهلبولباتسدددىبلل(2002الفخمااااو
ح طعرف لوىةهلب نطدىعلبحسد ؽئي لبدىحتكربرلتكتسد لصدةولبحعدىدفلويكدؽنلحيدىلصدةولبح ثدىالبحظسدب لحد لل

 (ل9للللل29:ل0220،للبحطتع ػل)بحةرمىويل

 عظ لبح را لبحك ي لبحت ل  صبلا غيىلبحطىح لاظ لبستجىيتولا  لفقربالمقيدىسلل-التعخيف الاجخائي :
لميىربالبحطةبارفلبحةعىح لبحطع للأرربضلبحث حلبح ىح ل9لل

ل

لللل
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 عخفه كل من : التاريخ : ل

 : ل9185  يددىل9ل)لمسددكؽيول،لبحتددىري لا ددػل سددتةىدلمظددولفدد لتجربدد لبمددؽرل لتدد بللتتكددررلملمدااكهيه:
 (ل9219

ى لمرة دولدربسدي لوتعد لبحطرة دولبح ىنيد لمدؼلمربةدبلبح ربسد لب ا بد د لوبحتد لييغد لل-الخامذ الادبي :
لسظول9ل95ل-92دتؽللبحطىح لبح لبحطرة  لبحجىمغي لويتربوحلباطىرىػلمؼل

 إطار نظخ  ودراسات سابقة : 
 اولا : الاطار الشظخ  :
 ميىربالبحطةبارفلبحةعىح ل

 السهارة : 
تع لبحطيدىرفلبةد للاؽبند لبحيبدرفلومدؼلثدػلفقد لةعد لمةيؽميدىلبعد دلمدؼلبحتعريةدىالوفقدىلحطبيعد لبحطجدىلل
نعريدددىلوا طيدددىلومدددؼلىظدددىلادددىءالبعدددضلبحتعريةدددىالمتطىبقددد لوبتت ةدددتلبعضددديىلوفقدددىلح ط رسددد لبحةكريددد لبول

ةيدددؽملبحطيدددىرفلوبحؽقدددؽالا ددد لتصىئصددديىلوت  يددد ىىلب تجىىدددىالبولبحطجدددىللبحدددةيلتعدددىح ل يدددولوحتج يددد لم
ليؽدؽحل،لومؼلبىػلىةهلبحتعريةىال9ل

(لب نيىلبحسيؽح لوبحسرا لوبح ق لدبئطدىلفد لبدبءلل0295ارفيىلدريةرلبحطشىرلبحغيىلف لاىمل)لاىمرل،ل -9
 اطبلةرئ ل9ل

وبحدد قغقلل(لبنيددىلب دبءلبحسدديبل0295(لبحطشددىرلبحغيددىلفدد ل)لاددىمرل،ل0224وارفيددىلبح قددىن لوبحجطددبل) -0
بحقىئػلا  لبحةيػلحطىليتع طولب نسدىنلةرئيدىلواق يدىلمدعلتدؽفغرلبحؽقدتلوبحجيد لوبحتكدىحيفل9ل)لادىمرل،ل

ل(ل9ل092:لل0295

وا يول طكؼلبحقؽللبىنلبحطيىرفلتعظ لبحق رفلا  لبدبءلاطبلبولنشىعلمعغؼلذيلادق لبدىحتيطيطلوبحتظةغدةل
وبحتقددددؽيػلوىددددةبلبحعطددددبلقىيددددبلح ت  غددددبلحطجطؽادددد لمددددؼلبحسدددد ؽئيىال)لب دبءبال(لبحطعر يدددد لبولبح رئيدددد لبول

بحقد رفلا د لبحتكيدفلمدعلب اتطىلي لومؼلثػلتقغيطولف لدؽءلمعىيغرلبح ق لف لبحقيىملبدولوسدرا لبنجدىزهلول
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لللبحطؽبقبلبحطتغغرفلبى ستعىن لب س ؽبلبحطدةع لبحطظعطد لومدؼلثدػل طكدؼلت سدغظولتددللبحبدربم لبحت ريبيد ل
ل(9ل90:لل0229)لزيتؽنل،ل

 -مهارات السحاكخة الفعالة : 

نتيجدد لح تؽاغيددىالبح  ي دد لحظعريددىالبحددتع ػلفدد لبحعصددرلبح دد يحلت بيدد لب ىتطددىملبطيددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد ل
وفد لظدبلتغغدرلبحظعدرفل وبسدت  مللذحدغلت ويد لبحطددبلبىحطع ؽمدىالب سىسدي لفد لفدروعلبحطعرفد لبحطيت ةد ل

قد رفلا د لب سدتراىعلبحد لتع ديػلبح لبحتع يػلمؼلبحطرقلبحتق غ   لبحقىئط لا د لبحت قدغؼلوبحتكدربرلوبح ةدظلوبح
بحط ث لئيفليتع طؽنلب نةسيػل؟لوئيفليث  ؽنلادؼلبحطع ؽمدىال؟لويسدعؽنلبحد لباتشدىفيىلوتطؽيرىدىلبطدىل
 ي ملمجتطعىتيػلفق لبصدث لبحط ثد لاطؽمدىلوف ثد لبحطرة د لب ا بد د لبشدكبلتدىصلب ىاد لبحد لميدىربال

 يدددػلوتع طيددػلوتعغدددظيػلا دد لبدبءلوباثدددىتيػلتع ددػلومددةبارفلتطكدددظيػلمددؼلمسدددىيرفلىددةهلبحتطدددؽربالوتيسددرلاط
لللللللللللللللللللللللللوميدددددددىميػلبح ربسدددددددي لبىحشدددددددكبلبحدددددددةيل عدددددددؽدلا دددددددغيػلبدددددددىحظةعلوبحةىئددددددد فلوت قغدددددددقلمدددددددىل طط دددددددؽنلبحيدددددددول9لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 صددغبلبح ربسدد لح ط ثدد لوبنلبنلب ىتطددىملبطربئددقلبحطددةبارفلبحةعىحدد ل عدد لمدد تدًلميطددىلحت سددغؼلمسددتؽللبحت
بتثىعلميىربالاغ فلف لبح ربس لوبحطةبارفل ق بلمؼلمستؽللق قلب تتثىرلح للبحط ث لويرفدعلمسدتؽللبح قد ل
بدددىحظةفلوب تجدددىهلن دددؽلبحطدددؽبدلبح ربسدددي لبحطيت ةددد لمطدددىليترتددد لا يدددولبحتةدددؽقلبحت صدددغ  لح ط ثددد لوبىحتدددىح ل

ل9(ل48:ل0292بحشعؽرلبىحردىلبحظةس ل)اب لبحثىريل،

وبنلميدددىربالبح ربسددد لوبحطدددةبارفلسددددؽبءلي ربسدددتيىلفددد لت ثغرىدددىلا دددد لبحت صدددغبلبح ربسددد لبىحتددد ري لا غيددددىل
ابرنددىم لبولدربسددتيىلئطقددررلدربسدد لبولي ربسددتيىلفدد لادقتيددىلبطتغغددربالبحشيصددي لبحطيت ةدد لتعدد لمةتددىحل

ط ثد لووسدغ  لحد فعيػلح ظجىحلب اىد ط لوفريق للإاىدفلبح ق لبىحظةفلوبحسيطرفلا  لق دقلب تتثدىرلحد للبح
ل(44:لل0225)دوديؼل،9حتكؽيؼلبتجىىىالب جىيي لن ؽلبحط رس لوبحطظىى لبح ربسي 

بنلبحط ث لبحطظعطغؼلف لدربستيػلوبحةيؼل طت كؽنلميدىربالمدةبارفلذبالادقد لبعط يد لبحدتع ػلمتةدؽقغؼلفد ل
رة د ل عط دؽنلبشدكبلمسدقبلت صغ يػلب اىد ط لوت  ي بًلف لبحطرة  لب ا بد  لبذلبنلبحط ث لف لىةهلبحط

ل(ل055:ل0299ويت ط ؽنلبحطسؤوحي لبحةبتي لاؼلتع طيػل)محمدل،

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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 :الذخوط الاساسية لمسحاكخة الفعالة 

ل-وتتط بلشروعلميىربالبحطةبارفلبى ت ل:

بنيدددىلاط يددد لمدزمددد لح ط ثددد لمدددؼلي ب ددد لتع طيدددػلبحددد لنيىيتدددولحطدددىلحيدددىلمدددؼلبثدددرلئبغدددرلا ددد لمسدددتؽللل -9
لبحت صغبلب اىد ط ل9

ليتؽقبلا  لبحطريق لبولب س ؽبلبحطتثعلف لىةهلبحعط ي ل9ل -0

تكطؼلف لق رفلبحطىح لبحعق ي لبحعىم لا  لب ستيعىبلوبحت صغبلمطىلتؤديلا  لرفعلزيىدفلمستؽللل -4
ل ط لوب اىد ط لح شي لبحطتع ػل9بحت صغبلبحع

ل(9يصي لوبحط باي لوبحعؽبمبلبحبغ ي ،لوبحظؽبة لبحشغرلمؼلبحعؽبمبلبحةبتي )اىحةئىءتت ثرلبحطةبارفلبك ل -1

لتتي لحكبلفىح لباتسىبلبنطىعلس ؽئي لتىص لمطىلتجعبلبحطةبارفلوميىربتيىليغؼلبحط ث لمتع دفل9ل -5

فعىحدد ليددبلبنلبعضدديىًلمظيددىلربطددىلتكددؽنلرغددرلفعىحدد لمطددىل ل عظدد لتعدد دلميددىربالبحطددةبارفلبنيددىلاطيعددىًل -2
يترتدد لا غيددىلبحشددعؽرلبىحط ددبلوب تجددىهلن ددؽلئددرهلبحطددةبارفلبىلإدددىف لبحدد لدددعبلبحت صددغبلررددػليددةلل

لاي لئبغرل9

 عتطدد لنددىت لبحطددةبارفلا دد لمددىليبةحددولبحط ثدد لمددؼلايدد لفىحطددةبارفلبحةعىحدد لتقددؽملا دد لم بومدد لبحطددةبارفلل -5
 9 ربس فعلبح لبحيروبلمظيىلوبح لبنيةىضلمستؽللبحت صغبلبحوبحةشبلف لبحطةبارفلي 

ل(9ل0225)لس يطىنل،للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 مهارات السحاكخة الفعالة 

ل:(لا دبًلمؼلميىربالبحطةبارفلبحةعىح ل،لوى لئى ت 0295ة دل)لاىشؽرل،

تعظ لاط ي لمعر ي لمدؼلتدحيدىل قدؽملبحطىحد لبةيدػلوت  غدبلبحرمدؽزلحيكدؽنلمعظد لللالقخاءة الفعالة : -9
لللللللللللللللللللللللمةيؽملوم ر لويطكظغلباتسىبلميىرفلبحقربءفلبحةعىح لمؼلتدللبتثىعلتطؽبالبح دث لب تي ل:للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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عظ لبحتيغؤلبحظةس لوبحعق  لح طدةبارفلمدؼلتددللبتتيدىرلمكىندىًلىىدئدىًلبحطرة  لب وح لمىلقببلبحقربءفل:لتل-ب
مضىءًلبشكبلمظىس لفيةبلسيعطبلا  لزيىدفلبحترئغ ل،لبي ألبىحتةكغرل يطدىلسدتقرأل،لوتعدرالا د لبحعظدؽبنل
بحرئيفلوبحعظدىويؼلبحةرليد ل،لفيد لتؽدد لبحةكدرفلبحرئيسدي لح د رسلورئد لا د لب سدتظتىاىالوبحتطبيقدىال،ل

   لمعغظدد لفد لذىظددغلمدؼلوبقدعلقربءتددغلح عظدىويؼلم ددبل)لمدىذبل،لئيدفلنلحطددىذبل،لمتد ل،لمددؼل(ل؟لبفدرحلبسد
مطدىلي غددرلبنتثىىددغلويشددعر لبىحطتعدد لوبحتشددؽقلبحدد لمددىلسددتقرأهلفؽاددؽدلبىدد بالح قددربءفلتجعددبلبحطددتع ػل سددع ل
مددىلوربءلت قغددقلى فددول،لدددعلبعددضلبحتؽقعددىالبحةئيدد لا دد لىغ ددولبفتربدددىالثددػلقددػليتعدد ي يىلا دد لدددؽءل

تقرؤهلفى فتربدىالتسىا لترئغ نىلاؼلبحقربءفل،لوتجع ظىلنشعرلبىلإثىرفلاظ مىلتت ققلتصؽربتظىلحطىلقرأندىهل
لبولسطعظىهل يطىلبع ل9

بحطرة  لبح ىني لبحقربءفل:لتتط دبلبقدربءفلبحطؽبدديعلبصدؽرفلمتكىم د لوسدريع لدونلت بغدتلبحعدغؼلفدؽيدلًل-ب
ربءفلبحطظط قدد لبحد لب مددىمل،لواد ملإاددىدفلقدربءفلبحجط دد ل،لا د لاد ءلمددؼلبحسدطرلبولا دد لئ طد ل،ل جدد لبحقد

ةتدد لو نلحددػليددتػلبحةيددػلبحتددىملح طعظدد ل،لفقدد لتجدد هلفدد لبحجطددبلوبحغثددىربالب تيدد لوبحيدد المددؼلبحقيددىملييددةهل
لبحقربءفلبحسريع لبولبحطس ي لىؽلبحتعرالبحطب ئ لح  رسل9ل

بحطع ؽمدددىالوب فكدددىرلبحرئيسدددي لوذحدددغلإمدددىلبكتىبددد لبحطرة ددد لبح ىح ددد لمدددىلبعددد لبحقدددربءفل:لتعظددد لبسدددتراىعلل-ج
م يددددد لحيدددددىل،لبوليتسدددددجغبلبعدددددضلبحطدةعدددددىالبحطيطددددد ل،لبولبحقيدددددىملبعط يددددد لبحتسدددددطيعللأىدددددػلبلأفكدددددىرل
وب ستظتىاىالوبحطةىهيػل،لوق لبثبتتلبلأب دى لأنلبحقيدىملبعط يد لب سدتراىعلسديطكؼلبحطىحد لمدؼلتدةئرل)ل

ل%(لمؼلبحطع ؽمىالبحت لتػلمةبارتيىل529

ىددددؽلبةدددد للب حيددددىالب ا ددددرلشددددغؽاىلحتظعدددديػلوبتتصددددىرىىلمطددددىل سدددديبلةةعيددددىللمهااااارة التمخاااايص : -0
لوبستراىايىلومؼلبىػلفؽبئ لاط ي لبحت يي لوئتىب لبحطدةعىال:ل

تسىا لا  لبحترئغ لف لبحطع ؽمىالبحطيط لوب سىسدي ل،لفيدؽل سدىا لا د لبحترئغد لبةىا يد لا د لمدىلل-9
للللللللللللللللللللللللللللللللل قرألبول سطعل9للللللللللللل
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تسىا لا  لت قغدقلاط يد لبحةيدػلوب سدتيعىبلفعطدبلبحط يصدىالوت د دلبلأفدرلبحعىمد لح طؽددؽاىالل-0
وبحتةصيدالبحطتةرا لمظيىل،لويضعلة ودبًلفىص  ليغؼلبا بءلبحطؽدؽعل،لويعطبلا  لتصظيةولوتقسيطول

لصؽرفلمرئي ل9بصؽرفلتؽد لبحطعظ لوتسىا لا  لتي يظولف لبحةبارفلب

لتسىا لا  لإم بدلتسجبلبحطع ؽمىالبحطرئ فلبحت ليتط بيىلبحطؽقبلمستقثدًل9ل-4

(ل92تسددددىا لا دددد لبدبرفلبحؽقددددتلبةىا يدددد لفيدددد لتجظدددد لإدددددىا لبحؽقددددتلوبحجيدددد ل،لفبدددد ً لمددددؼلقددددربءفل)ل-1
صددة ىال طكددؼلت ييصدديىلفدد لصددة تغؼلبىسددتيدصلبىددػلب فكددىرل،لوحيددةبلبحجىندد لبثددرلنةسدد لب جددىي ل

لطربرلف لاط ي لبحطةبارفلوبحطرباع لبح وري ل9لحدست

تعظ لاط ي لمعر ي ل سدتطيعلمدؼلتدحيدىلبسدتعيىرلبحطع ؽمدىالوةةعيدىلا د لبحق د للمهارة الحفظ : -4
لوبحتعرالا غيىلوىظى لا فلفربئقلح طةبارفلوبح ةظلبىطيىل:

ىحتسدطيعلبحشدةي لبولبحكتدىي لفريق لبحثغىءل:لبحطةبارفلاظ لبحع ي لمدؼلبحظدىسلتعظد لب ادىدفلوبحتكدربرلبل-أل
وحكؼل عغ لىةبلب س ؽبلبنلىةبلب حتصىقلبولبحتع غقل كؽنلمي وزبًلفق ل كتشبلبحطىح لبنلبحطع ؽمىال
بحت لقىمليتسطيعيىلت تلظروالبحق قلبحظةس لق لذىبتلبشدكبلئىمدبلئد نلبحد مىبلبصدث لفىرردىًلمدؼلئدبل

ؼل جددد لبنل طدددؽرلىددةبلب سددد ؽبلوتسدددتي ملبثددرلح طع ؽمدددىالوىددةبل ل عظددد لبنلىدددةهلبحطريقدد لميةقددد لوحكدد
لوسىئبلبترللحولم بلقؽفلبحتيغبلوبحربطلبحتس س  ل9

فريقدد لبحتيغددبل:لوىدد لاط يدد لتكددؽيؼلصددؽرفلاق يدد لحشدد ءلتطددتلمدةعتددولوتيغ ددولثددػلت ؽي يددىلبحدد لل-ب
صدؽرفلوبقغيدد لمجسدط لثددػلنعطدبلا دد لباددىدفلتكدربرلىددةهلبحصدؽرفلادد فلمددربالفد لميغ تظددىلمطدىل عطددبلا دد ل

لقؽفلبحةبارفلح يظىل9لتع ي 

فريق لبحربطلبحةىظ ل:لى لبة للبحطربئقلبحطتةرا لمؼلقؽفلبحتيغبلفىحطع ؽمدىالبحج يد فلمدؼلبحسديبلل-ج
للللللللت ؽي يىلبح لمع ؽمىالفؽي  لبحط للفك طىلنج تلف لصظعلب رتثىفىالئىنلتةئرلبحطع ؽمىالبفضبل9للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

تعظ لق رفلبحطىح لا  لبستراىعلبحطع ؽم لبحت ليري ىىلوبلإفىدفلمظيىلف لمجى البترللل: السخاجعة -1
لوتي يفلبحضغطلبحةيليتعرضلحولبحط ث ل،لوتتط  لبحطرباع لب ت ل:
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لدونلبا رلبحظقىعلبىطي لف لئربس لبحطدةعىال9ل-9

لللللللل،لبقرألبصؽالاىلٍل9للللللللللللللللللللللرباعلىةهلبحطدةعىالدوريىلًل-0

لحي لق رلبحطستطىعل،لوق بلمؼلمدةعىتغلحتتةئرىىل9ل-4

لف لبثظىءلبحطرباع لوبحطةبارفلا يغليتؽقعلب س   ل9ل-1

لرباعلوفقلا وللزمظ ل9ل-5

لبستي ملب حؽبنلوبشرلبح لبىػلبحظقىعل9ل-2

فددلبددىر للدبوملا د لب دليد لفد لبثظدىءلبحطدةبارفلوةةدظلبحقددرتنلبحكدريػلوب ذئدىرلوةدىفظلا د لبحصددفل-5
ل:لبنترنغتل(ل9ل0295اللهلف لاطبلي ي لاؼلبحصدفل)لاىشؽرل،ل

وتشغرلت غلبحطيىربالبح لبحق ربالوترئغ لب نتثىهلمعلبحؽا لوئبلمىليتةئرهلبحطىح ل ج للالتخكيد : -5
ب ةتةددىالبددولفدد لبحددةبارفلةتدد لب سددتراىعلبةىا يدد لاظدد لبح ىادد لبحيددولوبذبلتددػلتيدد يؼلبحطع ؽمددىالبطريقدد ل

ل9(55:لل0228فعىح لنت لاؼلذحغلبستراىعلفعىللومظعػل)لبيؽلىىشػل،ل

ىددد لب سدددتربتيجيىالبحتددد لتسدددىا لفددد لبدبرفلبحدددةبارفلومظيدددىل:لبحدددؽا لبىحدددةبال(ل0224ويقدددؽللئؽئتغدددبل)ل
وبحتكددربرلوبحتدد بليىالوب سددتطىعلبحظشددطلوبحت مددبلوتتضدد لىددةهلبحطيددىرفلفدد لتيصدد لمكددىنلووقددتلم دد دل
حدستةئىرلبعغ بًلاؼلبحطشدتتىالبحثصدري لوبحسدطغي لوبح قد لبطسدتؽللبحترئغد لوبحدتع ػلييد البحتدةئرلوبحقد رفل

راىعلوحك ل كتس لبحطىح لميىرفلبحترئغ لا يولمرباىفلشروعلبحت صغبلبحجغد لئدىحترئغ ل يطدىلا  لب ست
للؼل9 قرأل،لبحتسطيعلبحةبت لوبحظشىعلبحةبت لوتظعيػلبحطىدفلبحع طي لوبشثىعلبح ةظلحغرضلمعغ

ػلويع لبحترئغ لمؼلبسىسديىالبحدتع ػلبحجغد لةغدحل عظد ليتؽادولبحقدؽللبحعق يد لتجدىهلنشدىعلم د دل،لومدؼلبىد
لبحعؽبمبلبحت لتت كػلف لبحترئغ ل:لللللللللللللللللل
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بحبغ يددد لبح ربسدددي لبحطظىسدددث ل)لمكدددىنلبح ربسددد لفددد لبحطظددد للبولبحصدددبل(لومدددؼلبحطيدددػلبنل  صدددبلا ددد لل-9
لبحشروعلبحطدئط لح  ربس لبحةعىح ل9للللللللللللللللللل

ل9زمظ لبحتظعيػل:لويكؽنليترتغ لبوحؽيىالبح ربس لوئيةغتيىلوفقىًلحبرنىم لل–0

ى لب ستربتيجي لبحت لتقؽملا  لتجيغ لبحطع ؽمىالبىنيىلمجطؽا لبحيدىالوميدىرباللمهارة التشظيم : -2
متع طدد لوبحتدد لتظطددؽيلا دد لتؽظيددفلب نشددط لبحعق يدد لبولبحطعر يدد لبحطتظؽادد لوبحعط يددىالبحتظعيطيدد لبحتدد ل

البحدددةبارفلوميراىتيدددىلت ددد  ليدددغؼلاط غتددد لبسدددتقثىللبحطع ؽمدددىالوبسدددتعىدتيىلبولتدددةئرىىلبوليدددغؼلمددد تد
ل9(15:ل0221وتعطبلا  لتسيغ يىلوتجع يىلمشؽق ل)لرزقل،

ويعدددرالتظعددديػلبولتجيغددد لبحطع ؽمدددىالا ددد لبندددوللثدددىرفلادددؼلبحت رئدددىالبحتددد ليتعىمدددبلييدددىلبحطدددتع ػلمدددعل
بحطع ؽمدىالبحتد لتقد ملحددوليد ءبًلمدؼلبثدىرفلبنتثىىددولوةتد لصد ورلب سدتجىب لوبحتدد لتعتطد لا د لفريقتدولفدد ل

ل9ولبحطعر ي لمعىحج لبحطع ؽمىالوتشةغرىىلوتظعيطيىلوتط غ يىلوباىدفلصيىرتيىلوتي يظيىلف لدبتبليظغت

بنلب مت ىندىالبط ىبد لمي ؽقدىالمييةد ل،لوحكدؼلقبدبلبنلبشدرعلفد لادرضلاستخاتيجيات الاختباار :  -5
بسىحغ لتظىوللب مت ىنىال،لداظىلنتظدىوللبةد للبحطشدكدالبحتد ليؽبايدىلقطدىعلادريضلئدىحق قلوبحيدؽال

بحر ث لف لبحيدروبلواد ملوبحتؽترلم بلب مت ىنلوبعضلب اربضلبحت لتشعرونلييىلئىحظسيىنلوبحتعرقلول
ل9دتؽللب مت ىن

تب ألم فلب مت ىنىالبىحطقؽح لبحصغظي لبحشيغرفل)لبةةرلي ربًلقببلبنلتشعرلبدىحعط ل(لفددلتظتعدرللللللللل
مدد فلب مت ىندددىالةتدد لت صدددبلبحطظددىى لبحتددد لدرسددتيىلفدددؽللبحةصددبلبح ربسددد لفطيطددىلئىندددتلقدد رتغلف دددؼل

ل(ل098:لل0202لتستطيعلفعبلذحغلب مرلبولبنجىزهل)لرىزيل،

لخرائص مهارات السحاكخة الفعالة                                           

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-(لبنلىظى لاط  لمؼلبحيصىئ لبحت لتطغ لميىربالبحطةبارفلبحةعىح ل،لوى ل:ل0222بشىرل)لبح يىال،

ل لوتتكررلف لبحطؽبقبلوحيىلص  لوثيق لبىحتةؽقلب اىد ط ل9تط بلبنشط لس ؽئي لفطريل-9
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لحيىلصة لبح ثىالوب ستطربري لح للبحط ث ل9ل-0

لللللللللللللللللللللتط بلبستربتيجيىالمعر ي لوفربئقلميت ة ليتثعيىلبحط ث لف لبحطةبارفليي التؽفغرلبحؽقتلوبحجي ل9للللللللللللللللللللللللللللللللللللل-4

يدد ورلبحعؽبمددبلبحبغ يدد لوب سددري لوبحطؤسسددىالبحتربؽيدد لوب سددىحغ لبحتدد ليتثعيددىلبحط ثدد لوقدد رتيػللتتدد ثرل-1
لوبمكىنىتيػلوبتجىىىتيػلبحشيصي ل9

ل9 يت بلبحط ث لف لمىليغظيػلمؼلةغحلدرا لبمتدايػلحطيىربالبحطةبارفلبحةعىح ل-5

ل(950:لل0222)لبحطغ ل،لورشؽبنل،لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 انساط مهارات السحاكخة الفعالة                                               

ل(لبنطىعلبحطةبارفلبح لثد لمجطؽاىالمىلي  ل:thurst&luchie،لل9118قسػل)

تسددتي ملفدد لباتسددىبلوتظددىوللبحطع ؽمددىالوب فكددىرلبحج يدد فلمددؼلمجددى الميت ةدد للمهااارة السخاا ت : -9
دبتدبلبحطؤسسدد لبحتربؽيد لوبدتىحيددىلبىحعقدبلمددؼلتدددللبح دؽبسل،لوبحتظددىوللبحعق د لحت ددغلبحطع ؽمددىال،لوبولل
تطؽفلف لبحطةبارفلىد لت سدغؼلبحطد تدالوبحتد لتتط دبلفد لب سدتطىعل،لوبحقدربءفل،لواطدبلبحطدةعدىال،ل

ليصىال،لوت  ي لب ى بالوبحطشىرئ لف لبحةصبلبح ربس ل9وبحط 

مددعلبنلميددىربالب دتددىللمددؼلبىددػلميددىربالبحطددةبارفل،لف نيددىلادد ءلفقددطلمددؼلنعددىملمهااارة العسميااات :  -0
بحطددةبارفلفعظدد مىل  صددبلبحطىحدد لا دد لبحطع ؽمددىاليبدد ألفدد لبحتجيغدد لوبحطعىحجدد لحت ددغلبحطع ؽمددىالحربطيددىل

بحدددربطل سدددىا لا ددد لبسدددت اىئيىلوقدددتلمدددىليريددد لبحطىحددد لذحدددغل،لواط يدددىاللبدددىحبظ لبحطعر يددد لح  دددول،لوىدددةب
بحطعىحج لت تىجلبح لميىربالبحطةبارفلوى لميىربالبحعط يىالبحتد لتتط دبلفد لبدبرفلبحؽقدتل،لوبدبرفلبحدةبال

ل9،لوبحترئغ ل،لوبدبرفلبحةبارفل،لوبحطرباع لوب تتثىر

مدةبارتيىلمدؼلبحطيدىربالبحطيطد لاد بًل،لوترادعللميدىرفلإتدربجلبحطع ؽمدىالبحتد لتدػلارة السخخجاات :هام-4ل
ىةهلب ىطي لبح لأنيىلميىربالتعكفلأدبءلمدةظلمؼلقببلب تريؼل،لويتدراػلئدبلبحطيدىربالبحسدىبق لبحد ل
بدبءلظىىرل ق رلمؼلتدحولم للنجىحلبحطتع ػل،لفىحط رسل ليرللئي ي لتظعديػلبحطىحد لوقتدولح طدةبارفل،ل
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بحطكتثد ل؟لوحكظدوليدرلل،لويقدؽملبدبءلبحطىحد لفد لب تتثدىرلوتتط دبلىدةهللو ل عرالئػلبحسىا لقضىىىلبمىم
بحطيىربالف لبحطشىرئ لف لبحةصبل،لئتىبد لبحتقدىريرلبحشدةؽي لوبحت ريريد ل،لتجظد لق دقلب تتثدىرل،لوبحدتع ػل

ل(ل059-02:لل0220مؼلب تتثىرل)لبحعجط ل،ل

 :العهامل التي تداعج عمى السحاكخة الفعالة

بيلبنلودؽحلبحطظىى لب ا بد  لوودؽحلبحك طدىالومعىنغيدىلتسديبلللجى الطمبة :وضهح السحتهى  -1
لا  لبحط ث لةةظلبحطع ؽمىال،لوسرا لمةبارتيىلبىحطقىرن لمعلبحطظىى لذبالبحك طىالوبحطعىن لبحصغث ل9للللللللللللللللللللللللللللللل

فلبكددبلسدديؽح لويسددرل،لوتؽصددغبلتظعدديػلبحطظددىى لب اىد طيدد لوربطيددىلبىحطع ؽمددىالبحج يدد لالتشظاايم : -2
بحطع ؽمددىالبحج ئيدد لومددؼلثددػلبحطع ؽمددىالبحك يدد لبحتدد لتسددىىػلفدد لاط يدد لبحطددةبارفلبحسددريع لوفيطيددىلبشددكبل

لس فلٍلوص ي ل9لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

طؽددؽعلمعدغؼلبحتطرنلا  لةةظلبحطع ؽمىالوبحطيىربالبحطربدلتةئرىىل،لوبستطربري لبحتع ػلحلالاتقان : -3
لي ي لمؼلفرص لةةعولومةبارتولوبتقىنول9

ب نتعىملف لةةدظلبحطظيدىجل يةدبلمدؼلنسديىنلمع ؽمىتدولوبادىدفلةةعيدىلا د لفتدربالبحتد لللسخاجعة :ا-4
تسىا لا  لت بغتيىلفد لبحدةبارفلةغدحل كدؽنلذحدغلمدؼلتددللمراعد لبحطظيدىجلبعد لبتدةلبحط ىددرفلمثىشدرفل

لوذحغل سىا لا  لا ملنسيىنيىل9

 عظد لتكىمدبلبحطؽبدديعلبح ربسدي لوربدطلبعضديىليدثعضلوم ىوحد لربدطلبحطع ؽمدىالبحق  طد للالتكامل : -5
لللللللللللللللبىحج ي فلوتكىم يىلوبحت لتعط لبحطظيىجلبح ربس لفىبعىًلاطيقىًلومةغ بًل سىا لا  لةةعولبسيؽح ل9للللللللللللللللللللللللللللللللللل

قد ربالومغدؽللبحط ثد لوقد ربتيػلبحعق يد لوبحطعر يد لبحتد لالعهامل الجيشامية السداعجة عماى الحفاظ :   -6
تع زلاط ي لبح ةظلح طؽبدلوتقب يىلورغرىىلمؼلبحطغؽللبحت ل  بةىىلبحط ث لواةبلبنتثىىيػللحيىلمؼلتدلل

ل(ل019-04:لل0225جغ ل،لبحتؽسعلبحعطغقلوبحث حلبحطستطرلاؼلبحطع ؽمىالبحت ل طغ ؽنلحيىل)لاب لبحط

لبحعؽبمبلبحطسىا فلا  لباتسىبلبحطيىربال



 هـ4445-م  2023. لسنة الرابع /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 
 

238 
 

بنلبحطيىرفلبح رئي لتتكؽنليتكدربرلبحتطدىريؼلوتصد ي لب تطدىءللتكخار التسارين وترحيح الاخطاء : -1
بيلتكربرلبحتطىريؼلبحطيت ة لوبح صؽللييىلا  لش ءلمدؼلبحظجدىحل قدؽيلبعدضلب فعدىللويسدقطلمدىلحديفل

لنىفعىلوبنلباتسىبلبحطيىرفلاظ هلبح ل لبربديل9

ظيىل قتضدد لبحةصددبليددغؼلبنلمددؼلب مددؽرلبحدزمدد لحسددرا لباتسددىبلبحطيددىرفلوت سددغتفخيااا التسااارين :  -2
لفعبلوبترل9لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

بنلبحسدددب لفددد لمظةعددد لىدددةهلبحةؽبصدددبلىدددؽلبتصدددىالبحطيدددىرفلبىحظضددد لبح غدددؽيلىدددؽللنزااال السهاااارة : -3
لدروريلحرسؽخلبحطيىرفلوبستقربرىىلوبتسىقيىل9

نل قسدػلبحةعدبلاد فلباد بءلوبنليدتع ػلو يد لفد لباتسدىبلبحطيدىرفلبلتقديم الفعل وتجريل الراعهبات : -4
ب نسددىنلئددبلادد ءلا دد لةدد بلوتجطددعلىددةهلب ادد بءلمددعلبعضدديىلوتكسدد لةرئىتددولبىحتدد رجلمددؼلبحسدديبلبحدد ل

لبحصع ل9لللللللل

ومطدددىل سددديبلباتسدددىبلبحطيدددىربالتددد ثغرلبحعؽبمدددبلبحظةسدددي لئى ىتطدددىملوبحجيددد للللالعهامااال الشفداااية : -5
نددوليددؽفرلبحجيدد لبنلب نتثددىهلوبربدفلبحطددتع ػلوئي يدد لتصددؽرلبحعطددبلوب نتثددىهلدددروري لفدد لي ب دد لئددبلفعددبللأ

وةىحد لبحددةىؼلوبحظضدد لوئدبلذحددغليددؤثرلفد لقدد رفلب نسددىنلا د لبشددثىعلةىاىتددولوتكيةدولمددعلبقربنددول كتسدد ل
ل0290مغ بالتتر لأثرىىللف لبحةبارفلةت ليتسظ لحولبستعطىحيىلئ طىل  تىجلبحغيىل)لرظيطىالوا يطىال،ل

ل(ل4489:ل

لبحةيلتظىوحتلمعىحج لبحطع ؽمىال:لبحظعري 

 أنسهذج معالجة السعمهمات : ل

بنلبنطؽذجلمعىحج لبحطع ؽمىالىؽلبة لبحظعريىالبحطعر ي لبح  ي  لةغحلبا ل)لبثكظسدؽنل،لوشديةرنلادىملل
(لب نشددىءلبوللبنطددؽذجلحطعىحجدد لبحطع ؽمددىالذولبحطيددىزنلبحطتعدد دفلو يطددىلبعدد لفددؽرل)لاىنيددولاددىمل9128
طددؽذجلبحددةيليبددغؼلمعىحجدد لبحطع ؽمددىال،لوبددةحغلت بيدد لب ىتطددىملفدد لبحسددظؽبالب تغددرفل(ليتؽزيددعلبحظ9151

بىحث ؽ لوبح ربسىالبحت لتتظىوللبحعط يىالبحعق ي لبحطعر ي لمؼلنىةي ل،لوبحت لتتظىوللبحةبارفلوبحتةكغرلمؼل
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ةبلبحطشكدالنىةي لبترللبذلتضػلبحعط يىالبحعق ي لت تلفيىتيىلبحةبارفلوبحتةكغرلوب ةسىسلوبحتظعيػلول
واط يىالبحطعرف لوب اتسىبلوبحتي يؼل،لفطىل جريلدبتبلبح مىبلومعرف لذحغلاؼلفريدقلبحتغغدربالبحتد ل
تطدرألا د لبحطع ؽمددىالاظد مىل سددت طيىلبحعقدبل،لوبحتدد لتط دبلبحيطدؽفلب وحدد لن دؽلب سددتغدللب م دبلحيددةهل

نلفد لةيىتدولبحغؽميد لوتتضدطؼلبحع يد لبحعط يىال،لفىحةبارفلى لوبة فلمؼلبحعط يىالبحتد ل سدتعط يىلب نسدى
مؼلبحطعىحجىالبحطع ؽمىتي لفي لاط ي لديظىميكي لمتشىبك لبحجؽبن لحيسدتل سدغرفلوحعدبلمدؼلبىدػلبحطد بتبل
حةيػلبحةبارفلونعىملاط يدىلوبحعط يدىالبحعق يد لبحتد لتظطدؽيلا غيدىلىدؽلمد تبلتجيغد لبحطع ؽمدىالمسدتعطدًل

حت لتشغرلبح لمجطؽا لمؼلب حيىالوبحطيىربالبحطتع ط لح للمىل سط لبىستربتيجيىالتجيغ لبحطع ؽمىالب
ب نسددىنلوبحتدد لتظطددؽيلا دد لتؽظيددفلادد دلددديػلمددؼلب نشددط لبحعق يدد لأولبحطعر يدد لبحطتظؽادد لوبحعط يددىال

(ل945:ل9115بحتظعيطي لبحت لت   ليغؼلاط غت لبستقثىللبحطع ؽمىالوبستع تيىلأولتةئرىىل)لبح يدىال،ل
 الجراسات الدابقة   ثانيا:

لدراسات تشاولت مهارات السحاكخة الفعالة
بعد لبفدددعلبحثىة دد لا د لبح ربسددىالوب دييددىالذبالبحعدقدد لحدػلتجدد لبحث  دد لسددؽللدربسد لوبةدد فلئىنددتلقدد ل

لتظىوحتلميىربالبحطةبارفلبحةعىح ل9
 ( العخاق 2021دراسة التكخيتي  

ل(ح لوبحطسؤوحي لبحشيصي لح للف ث لبحجىمع بحت ةغ لبحةبت لوادقتولبطيىربالبحطةبارفلبحةعى)

بحت ةغد لبحدةبت لوادقتدولبطيدىربالبحطدةبارفلبحةعىحد لوبحطسدؤوحي لبحشيصدي لبستي فتلبح ربس لبحتعرالا د ل
فىحثدددىًلوفىحثددد لمدددؼل(ل۰۳۳(لفىحثدددىًلوفىحثددد ،لمدددظيػل)222ي غدددتلاغظددد لبح ربسددد ل)لحددد للف ثددد لبحجىمعددد لإذ

لبلإنسددددىن (9ل-مددددؼلبحطرة دددد لبحرببعدددد لوحدتتصىصددددغؼل)بحع طدددد فىحثددددىًلوفىحثدددد ل(ل۰۳۳)لبحطرة دددد لبلأوحدددد 
حطعىحجدد لبحبيىنددىالإةصددىئيىًلتددػلبسددتي بملبحؽسددىئبلب ةصددىئي ل:لب تتثددىرلبحتددىئ لحعغظدد لوبةدد فلوحعغظتددغؼلول

مسدددتق تغؼلمعىدحددد لبحةدددىلئرونثدددىخل،لو ادددىدفلب تتثدددىر،لمعىمدددبلبرتثدددىعليغرسدددؽنلمربدددعلئددد يلت  غدددبلبحتثدددىيؼل
تدددػليظدددىءل،لول(لSPSSح ع دددؽملب اتطىليددد ل)لب ةصدددىئي لليرندددىم لبح قغثددد لحثىة ددد تلببح دثددد ،لوأسدددتي م

فقرفل(ل۰۳فقرفل،لومقيىسلميىربالبحطةبارفلبحةعىح لبحطكؽنلمؼل)(ل۰۳مقيىسلبحت ةغ لبحةبت لبحطكؽنلمؼل)
ددعبل:لولتؽصد تلبحثىة د لبحد لبحظتيجد لب تيد لل(لفقدرف45،لمقيىسلبحطسدؤوحي لبحشيصدي لبحطكدؽنلمدؼل)
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مستؽللف ث لبحجىمع لف لمتغغريلبحت ةغ لبحةبت لوميىربالبحطةبارفلبحةعىح لواؽدلفدروقليدغؼلبحجدظفلفد ل
اددد ملوادددؽدلفدددروقلدبحددد لإةصدددىئيىلفددد لمتغغدددريلبحتيصددد ل،لميدددىربالبحطدددةبارفلبحةعىحددد لوحصدددىح لبحدددةئؽرل

وميدىربالبحطدةبارفللواؽدلادقد لبرتثىفيدولمؽاثد ليدغؼلبحت ةغد لبحدةبت وللبحةعىح لطةبارف وبحطرة  لبىحظسث لح
ل9للبحةعىح لوبحطسؤوحي 

 وإجخاءاته : مشهجية البحث  
 (:(Method of the Researchمشهجية البحث -أولا

وبدغؼلليي البحث حلبح ىح لبحتعرالا  لبحعدق ليغؼلبحتةكغرلميىربالبحطدةبارفلبحةعىحد لولبحتةكغدرلبحتظبدؤيل
بحت صغبلب اىد ط ل،لمطىل ستؽا لبتثىعلبحطظي لبحؽصة لب رتثىف ل9لويقص لبولبةد لبشدكىللبحت  غدبل

(لويع لبحطدظي لب رتثدىف ل45:لل0225وبحتةسغرلبحع ط لبحطظعػلحؽصبلظىىرفلبولمشك  لم  دف9)م  ػ،
 ل طكؼلة يىلةدًلس يطىًللذبلبىطي لف لبنول ط بلقيط لئبغرف،لبيلبنلب  لمشك  لنةسي لوتربؽي لوباتطىلي 

ب لإذبلتددؽبفرالبحطع ؽمددىالبحطؽدددؽلي لوبح قيقدد لاظيددىل،لئطددىلبنددول سدديػلفدد لبحت قددقلمددؼلصدد قلب فكددىرل
ل9وبحظعريىالبحسىئ فلف لبحع ؽملبحظةسي لوبحتربؽي ل

ل(Population of Researchثانياً: مجتسع البحث :  

ؽنلمؽدددؽعلمشددك  لبحث ددحلوبحددةيل طكددؼلبنلتعطددػل قصدد لبطجتطددعلبحث ددحلاطيددعلب فددربدلبحددةيؼل كؽنددللللل
ا غيػلنتىئ لبحث دح،لحدةحغل جد لا د لبحثىةدحلبنل  د دلمجتطدعلبحث دحلت  يد بلدقيقدىلوبنلتقتصدرلنتدىئ ل

،ل(ل95،ص0225بحث دددحلا ددد لبحطجتطدددعلبحدددةيلسدددغتػلبتتيدددىرلاغظددد لبحث دددحلمظدددول)بحسدددع بويلوبتدددرونل،
ديد لفد لم ىفعد لد دىح لمدؼلبح ربسد لب وحيد لوت حبلمجتطعلبحث حلبح ىح لمؼلف ث لبحصدبلبحيدىمفلب 

(لفىحثددددىًل2248(لفىحثددددىًلوفىحثدددد ليؽبقددددع)99811(،لوادددد دىػ)0204-0200بحصددددثىةي لح عددددىملبح ربسدددد )
ليبغؼلبحتؽزيعلبحبيىن لحطجتطعلبحث ح:ل(9(لفىحث لمؽزاغؼلا  لبقضي لبحط ىفع لوا ولل)5052و)

ل

ل

ل
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 ( 1ججول   
 يبين مجتسع البحث

 الشدبة السئهية السجسهع الحكهر الاناث السجارسعجد  اسم القزاء ت
لثىنؽيللأا بدي

 34.168 4064 2129 1935ل11ل09لبعقؽب ل-9
 27.997 3330ل9844ل9115ل52ل91لبحيىح ل-0
 20.632 2454ل9118ل152ل42ل90لبحطق بد  ل-4
 8.643 1028ل529ل505ل95ل2لتىنقغؼل-1
 6.213 739ل522ل041ل1ل5لي  روزل-5
 2.346 279ل955ل920ل5ل9لاةريلل-2

ل%922 11894 6638 5256 172 66لبحطجطؽع

ل

لل  (Research Sample ): ثالثاً: عيشة البحث
،ل9181 قصدد لبعغظدد لبحث ددحلمجطؽادد لا ئيدد لمددؼلبحطجتطددعلوتكددؽنلمط  دد لحددةحغلبحطجتطددعلل)أيددؽلادددم،ل

تكدؽنللةجػلبحعغظ لحك لل(لبح لأنلحيفلىظى لقؽبا لمقظظ لحت  ي 9112ويشغرل)سعغ ل،ل(ل،ل84-80ص
(لوفد ل905:ل9112للمقبؽح لبجطيعلبحطؽبقبلفكبلمؽقبلةىحتولبحيىص لبحت لت د دلةجدػلبحعغظد ل)سدعغ ،ل

مجتطددعلصددغغرلنسددبيىل)بضددعلم ددىا(لل%لمددؼلبفددربدل02بح ربسددىالبحؽصدد ي ليظصدد لبىسددتعطىللمددىلنسددبتول
:ل0291)بحط طؽدي،للابغرلا بل)اشربالبلأ ا(ل%لحطجتطعل5%لحطجتطعلئبغرل)بضع لب ا(لو92و

%(ل5(لفددردبلفقدد لبتتددىرالبحثىة دد لنسددث ل)99811يتكددؽنلمددؼل)ل(،لوبطددىلبنلمجتطددعلبح ربسدد لبح ىحيدد ل925
(لفددردبًلوبعدد لبحتقريدد ل51195اعغظدد لبسىسددي لح تطبغددقلأيلمددىل عددىدلل)لمددؼلمجطددؽعلمجتطددعلبحث ددحلبحك دد ل

سدد لمددؼلمجتطددعلبحث ددحلوادد ولل(لوتددػلبتتيددىرىػلبىلأسدد ؽبلبحطثقدد لبحعشددؽبئ لذبالبحتؽزيددعلبحطتظى515)
ل(ليبغؼلذحغل:0)
ل
ل
ل
ل
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 ( 2ججول    
 يبين عيشة البحث

الشداااااااااااااااااابة  السجسهع الحكهر الاناث عجد السجارس اسم القزاء ت
 ثانه   أعجاد  السئهية

 34.12 203 106 97 12 5لبعقؽب ل-9
 28.07 167 92 75 14 5لبحيىح ل-0
 20.67 123 75 48 9 3لبحطق بد  ل-4
 8.57 51 25 26 4 2لتىنقغؼل-1
 6.22 37 25 12 2 2لي  روزل-5
 2.35 14 9 5 2 0لاةريلل-2

 %922 595 332 263 14 95لبحطجطؽع

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 رابعا : اداة البحث :

بحسدددىبق لبحتددد لتتع دددقلمقيدددىسلميدددىربالبحطدددةبارفلبحةعىحددد :لبعددد لبفددددعلبحثىة ددد لا ددد لبح ربسدددىالوب دييدددىال
(للوبحتدد لقىمددتليبظددىءلبحطقيددىسل0209بطيددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد لحددػلتجدد لبحثىة دد لسددؽللدربسدد ل)بحتكريتدد ،
ل9وفقىًلحظعري لمعىحج لبحطع ؽمىا،لحةبلقىمتلبحثىة  ليتكغيفلبحطقيىس

لالخرائص الديكه متخية  لمسقياس :
بحصد قلوبح ثدىالمدؼلأىدػلىدةهلبحيصدىئ لل كىدل جطعلبحطيتصؽنلف لبحقيىسلبحظةس لا  لأنلتىصغت 

ل(ل9229،لص9118بحت ليظثغ لأنلتتؽبفرلف لبحطقيىسل)اب لبحرةطؼ،ل
 اولًا : صجق الأختبار :  

(لبحد لبنلبحصد قلتقد يرلحطعرفد لمدىلبذبلئدىنلThorndike & Hagan, 1969بشىرلئبلمدؼل)للللللللل
لللللللب تتثددىرليل قدديفللمددىلنريدد لبنلنقدديفلبددولوئددبلمددىلنريدد لنقدديفلبددولو لشدد لرغددرلمددىلنريدد لبنلنقدديفلبددوليل

(Thorndike & Hagan, 1969 : 163 لويعد لمدؼلبحيصدىئ لبلأسىسدي لحدتتثدىربالوبحطقدىييفلل)
تتثدددىرلأولبحطقيدددىسلفددد لقيدددىسلمدددىلوددددعلمدددؼلأادددبلقيىسدددولبحظةسدددي لوبحتربؽيددد ل،للأندددول شدددغرلإحددد لقددد رفلب 

(Ebel,1972,P.408ل): ل،لحةحغلبستعط تلبحثىة  لبحطؤشربالب تي
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ل:الرجق الظاهخ  :ل-9

لأفضددددبلوسددددغ  ل سددددتعطىللبحصدددد قلبحعددددىىريلىددددؽلقيددددىملادددد دلمددددؼلEbell شددددغرلأيبددددبل)لللللل (لإِحدددد لأنض
وقد لت قدقلىدةبللل(Ebell, 1972, p.79)سديىلبحطيتصغؼليتق يرلم للتط غبلبحطقيىسلح صة لبحطربدلقيى

بحظؽعلمؼلبحص قليؽبسط لارضلمقيىسلمعىربالبحطةبارفلبحةعىحد لا د لمجطؽاد لمدؼلبحيبدربءلفد لبحع دؽمل
لبحتربؽي لوبحظةسي 9

 ثانياً : صجق البشاء .
ىدددددؽلبحطددددد للبحدددددةيل طكدددددؼلأنل قدددددررلبطؽاثدددددولأنلح طقيدددددىسليظدددددىءبلنعريدددددىلم ددددد دبلأولسدددددط لمعغظددددد للللللل

(Anastasi,1976,p.151لويطكؼلب ست  للا  لمؤشربتولمؼلتدللق رفلبحةقربالا  لبحتطغغ ليغؼل)
باىبىالبحطجطؽا لبحع يىلوبحطجطؽا لبح نيىلا  لئبلفقدرفلمدؼلفقدربالبحطقيدىسل،لفضددًلادؼلبرتثدىعلدراد ل

ل(9ل Anastasia , 1988 : 155بحةقرفلبىح را لبحك ي لحدتتثىرلبولبحطقيىسل)ل
لبحظؽعلمؼلبحص قلمؼلتدل:وق لت ققلىةبل

ل9فتغؼلبستيربجلبحقؽفلبحتطغ ي لح ةقربالب س ؽبلبحطجطؽاتغؼلبحطتطرلل-أ
ل9لطقيىسلادق لدرا لبحةقرفلي را لبحطجىللح -ب
ل9ط لبحيولادق لدرا لبحةقرفلبىحطجىللبحةيلتظتل-ج
ل9ح طقيىسلادق لدرا لبحطجىللبىح را لبحك ي لل-د

 ثبات السقياس 
وأنلل(901،لصل0294مؤشدربًليتصدبلا دد لبسدتقربرلبحظتدىئ لا د لأدبفلبحقيدىسل)م ىسددظ ل،بح ثدىاليُعاج  

(9ل0225:911بحطقيدددىسل  قدددقلبح ثدددىالأذبلقدددىسلبشدددكبلمتسدددقلت دددتلظدددروالميت ةددد ل)يددد رلولثىيظددد ،ل
لوح سىبلمعىمبلبح ثىالبستعط تلبحثىة  لفريقتغؼلىطىل:

 -طخيقة إعادة الأختبار :-أ
قيىسىاللمتكررفلح طجطؽا لنةسيىلمؼلبلأفربدلحقيدىسلبحسدط لنةسديىل)لم  دػلتعتط لىةهلبحطريق لا  لللللل
(لوبنلبسددتيربجلبح ثددىالييددةهلبحطريقدد ليددتػليتطبغددقلأدبفلبحقيددىسلفدد لمدد تغؼلزمظغتددغؼل055،لصل0299،ل

(،ل505،لص9119ميت ةتغؼلا  لأفربدلبحعغظ لأنةسديػلفد لبحتطبغدقلبلأوللوبحتطبغدقلبح دىن ل)فغرئسدؽن،ل
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معىمددبلبح ثددىالحطقيددىسلميددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد لفثقددتلبحثىة دد لبحطقيددىسلا دد لاغظدد لوحغددرضلبسددتيربجل
(ليؽمدىلوبعد لةسدىبلمعىمدبلبرتثدىعل91(لفىح لوفىحث ل،لوباغ لتطبيقولبع لمدرورل)922بح ثىالبحثىحغ ل)

(لح طقيدىسل21890يغرسؽنليغؼلدراىالبحتطبغدقلب وللودرادىالبحتطبغدقلبح دىن لفكدىنلمعىمدبلب رتثدىعل)
ل9ل)9118:419وىؽلمعىمبلثثىالاغ ،ل)اؽدف،لاكب

 Cronbach Alfaطخيقة الفاكخونباخ: 

بنلبسدددتيربجلبح ثدددىالييدددةهلبحطريقددد ل عددد لمدددؼلبىدددػلبحددد  ئبلا ددد لب رتثدددىعلبحددد بت  ليدددغؼلفقدددربالبحطقيدددىسل
يؽد لمعىمبلبح ثىالبحطستيرجلييةهلبحطريق لبدبءلبحةردلمؼلفقرفللأترلل،ل(لول530:ل1991)فغرئسؽن،ل

و سدتيربجلبح ثدىالييدةهلبحطريقد لتدػلل(Cronbach , 1970 : 298بحتجدىنفليدغؼلفقدربالبحطقيدىسل)أيل
(لفىح لوفىحث ،لفب غتلقيطد ل922تطبغقلمعىدح ل)بحةىارونثىخ(لا  لدراىالأفربدلبحعغظ لبحثىحغلا دىػل)

ل9وىؽلمعىمبلثثىالاغ ل(ل،ل21844معىمبلبح ثىال)

 عخض الشتائل وتفديخها

 .طمبة الرف الخامذ الادبيلجى  مهارات السحاكخة الفعالةتعخف عمى : الالاولالهجف 

(ل515ت قيقىًلحيةبلبحي ال،لفق لتػلبستيربجللبحطتؽسطلبح سىي للح راىالاغظد لبحث دحلبحثدىحغلاد دىػ)لل
(لدرادددد لل9519159ي غدددتلقيطددد لبحطتؽسددددطلبح سدددىي لل)لل،لإذ ميددددىربالبحطدددةبارفلبحةعىحدددد حطقيدددىسلللفىحثدددىلً

(،للواظدد لبتتثددىرلمعظؽيدد لبحةددرقليددغؼلبحطتؽسددطلبح سددىي لحدد راىالبحعغظدد ل919145وبددىن ربالمغيددىريل)ل
(لدرا لوبىستي بملب تتثىرلبحتىئ لحعغظ لوبة ف،لفق لوا ل945وبحطتؽسطلبحةرد لح طقيىسلبحثىحغلقيطتول)
بحتىئيددد لبحج وحيددد للبحثىحغددد للبىحقيطددد لمؽبزنتيدددى(لللواظددد ل549111بددد نلبحقيطددد لبحتىئيددد لبحط سدددؽب لتسدددىويل)

(لتبغؼلبنلبحقيطد لبحتىئيد لبحط سدؽب لأابدرلمدؼل511(لودرا لةري ل)2ل,25(للاظ لمستؽللد ح ل)9915)
بحقيطدد لبحتىئيدد لبحج وحيدد ،لأيلأنلىظددى لفرقددىًلذبللد حدد لمعظؽيدد ليددغؼلبحطتؽسددطلبح سددىي لح عغظدد لوبحطتؽسددطل

ل(ليؽد لذحغ49غظ لوبحج ول)بحةرد لح طقيىسلوذحغلحصىح لبحطتؽسطلبح سىي لح ع
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 (3ججول 

نتائل اختبار التائي لاختبار دلالة الفخق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفخضي لمتعخف عمى 
 مهارات السحاكخة الفعالة لجى عيشة البحث

:لإنلبحظعددىملبحتع يطد لبحطتثددعلةىحيدىًلح طرة د لبلإا بد دد ل عتطد لنجددىحلبحط ثد ل يددولوتعادى هااحل الشتيجااة الاى
تع طيدىلبثظدىءلفتدرفلبح ربسد لفد ليدؽملب مت دىنلا  لنسث لتطكؼلبحطىح لمدؼلبسدتراىعلبحطع ؽمدىالبحتد لتدػل

وذحغل عظ لبنلق رفلبحطىحد لا د لبح ةدظللأفدؽللمد فلمطكظد لتتدي لحدولت قغدقلبحظجدىحلفد لمدىدفلبحتدىري ل،ل
فضدددًلاددؼلبنلبىتطددىملبحط ثدد لبىح صددؽللا دد لدراددىالاىحيدد لمددرتثطلبطدد للبمددتدايػلحطيددىربالبحطددةبارفل

رباعد لفع د لبحطىحد لأنل سدتعطبلميدىرفلب نتثدىهلوبحترئغد لح طؽبدديعلبحةعىح لوئي ي لتؽظيةيىلبثظىءلفتدرفلبحط
لبحطيط لحيسيبلا يولةةعيىلوبستيعىييىلف لذبارتولوبستراىايىلاظ لبح ىا ل9

طمبااة الرااف :ايجاااد دلالااة الفااخوق الاحرااائية فااي مهااارات السااحاكخة الفعالااة لااجى الثاني الهااجف ل
 ث(انا-تبعاً لستغيخ الجشذ ذكهر الخامذ الادبي

وفدقلمتغغدرللميدىربالبحطدةبارفلبحةعىحد (للبنولليؽا لفرقلدبللإةصىئيىللف لمقيىسل4ويتض لمؼلا ولل)
(ل9529582)لبحةئؽر،لإذلي غلمتؽسطلدراىالحصىح لب نى لل(لح للاغظ لبحث حبنى لل-ذئؽرلبحجظف)

مغيددىريل(لبددىن ربال9849110)للب نددى (،لوب ددغلمتؽسددطلدراددىال929951،لبددىن ربالمغيددىريلقدد رهل)
مددؼلبحقيطددد لبحتىئيدد لبحج وحيددد للبابددر(لوىددد ل29292بحقيطددد لبحتىئيدد لبحط سددؽب ل)لوب غددت(،ل909282قدد رهل)

ل(5149(لودرا لةري ل)2ل,25(لاظ لمستؽللد ح ل)9915)

ل

ل

الستهساااااااااااااااااااااااااااط  العيشة
 الحدابي لمعيشة

الانحااااااااااااااااااااخاف 
 السعيار  

الستهساااااااااااااااط 
الفخضاااااااااااااااااي 

 لمسقياس

درجاااااااااااااااااة 
 الحخية

مسددتؽللبح  حدد ل التائيةالقيسة 
 الججولية السحدهبة 2125

 دبح لبةصىئيىلً 9915 549111 511 945 919145 9519159 515
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 (4ججول 

حدب متغيخ  لسهارات السحاكخة الفعالةنتائل اختبار دلالة الفخوق بين متهسطي درجات عيشة البحث 
 اناث( –الجشذ  ذكهر 

 

بنلتطددؽربالبحعصددرلبح دددىح لأدالبحدد لتق ددي لفجدددؽفلبحةددروقليددغؼلبحدددةئؽرلوتعاادى هاااحل الشتيجااة الاااى : 
وب ندددى لوذحدددغلمدددؼلتددددللمشدددىرئ لب ندددى لفددد لبحك غدددرلمدددؼلب اطدددىللوت طدددبلبحطسدددؤوحي لبثظدددىءلبحعطدددبل
وةصددؽحيؼلا دد لمربادد لمتق مدد لفدد لبحطربةددبلبح ربسددي لبحطيت ةدد لفضدددًلاددؼلتطتددعلب نددى لا دد لبحددةئؽرل

عىحج لبحطع ؽمىالوبشكبلتىصل يطىليتع قلبجىن لبح ةظلوب ستعيىرلمطىلبنعكفلا  لوادؽدلفدروقلبط
لذبالد ح لإةصىئي ليغؼلبحةئؽرلوب نى لف لميىربالبحطةبارفلبحةعىح 9ل

 الاستشتاجات :

 وفي ضهء نتائل البحث الحالي تهصمت الباحثة الى الاستشتاجات الاتية :

ب ديددد لوصددد ؽبلبحددد لمرة ددد لاطريددد لتتسدددػلبىحظضددد لوبحتدددؽبزنلللبحطعرفددد لإنلف ثددد لبحصدددبلبحيدددىمفلل-9
مكظددتيػلمددؼلبمددتد لميددىربالوقدد ربالمعر يدد لتتظىسدد لمددعلفبيعدد لبحطرة دد لبحعطريدد لوبح ربسددي لفضدددًلاددؼل

 بمتدايػلحيبربالدربسي لسىبق لسىا الا  لمطىرستيػلحطيىربالبحطةبارفلبحةعىح 9

بحطجتطعلبحت لتطظ لبحةئؽرلمطىرس لمسؤوحيىالبابرلمقىرن لمعلب نى لبنلبحقيػلوبحتقىحغ لبحسىئ فلف لل-0
وبحتد لتسدىىػلبدىمتد لبحدةئؽرلحيبدربالسدىبق لنتيجد لحتعردديػلحط غدرباليؽميد لبثدرالا د لنتيجد لبح ربسد ل
بح ىحيدد ليؽاددؽدلفددروقلدبحدد لبةصددىئيىًلفدد لبمددتد لاغظدد لبحث ددحلحطيددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد لةسدد لمتغغددرل

لنى (9ب-بحجظفل)ذئؽر

بحطتؽسددددددددددددددددددددطل ةجػلبحعغظ  بحجظف
 بح سىي 

ب ن ددددددددددددددددربال
 بحطغيىريل

دراددددددددددددددددددددددد ل
 بح ري 

مسددددددددددددددددددددددددددددتؽلل بحقيط لبحتىئي 
بح  حدددددددددددددددددددددددددددددد ل

2125 
 بحج وحي  بحط سؽب 

دبحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل 9915 29292ل514 929951 9529582 440 ذئؽر
 بةصىئيى

ل909282ل9849110 024 بنى 
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 التهصيات :

 من خ ل الشتائل التي تهصمت لها الباحثة في بحثها الحالي فأنها تهصي بسا يأتي :

تعريددفلاغظدد لبحث ددحلب ىطيدد لبمددتدايػلحطيددىربالبحطددةبارفلبحةعىحدد لحت قغددقلمسددتؽللت صددغ  ليتظىسدد لل-9
لمعلميىربتيػلوق ربتيػلبحطعر ي 9

حبيدىنلأىطيد لبسدتعطىللبسدتربتيجيىالوفربئدقلتد ريفللإقىم لن وبالوورشلاطبلحط رسد لمدىدفلبحتدىري ل-0
لة ي  لتعطبلا  لتظطي لميىربالبحطةبارفلبحةعىح لح للف ث لبحصبلبحيىمفلب دي 9

 السقتخحات:

 وتقتخح الباحثة في ضهء ما تهصمت اليه في بحثها الحالي أجخاء دراسات مساثمة لمجراسة الحالية :

 متغغربالأترللحػلتشط يىلبح ربس لبح ىحي ل9ولبالبحطةبارفلبحةعىح لدربس لبحعدق لب رتثىفي ليغؼلميىرل-9

 السرادر : 

،لدبرلأيدؼلئ غدرل،ليغدروالل9(ل،لبحب ب د لوبحظيى د ل،لجل0225بيؼلئ غرل،لأي لف بءلأسطىاغبل،ل) 99
 ،لحبظىنل9

،لبحدددد برلل9(ل،لبحطراددددعلفدددد لتدددد ريفلبحطددددؽبدلب اتطىليدددد ل،لع0228أيددددؽلسددددريعل،لمحمدلم طددددؽدل) 09
 بحعىحطي لح ظشرلوبحتؽزيعل،لبح غ فل،لمصرل9

 9(ل:لسيكؽحؽاي لبحطيىربال،لزىربءلبحشرقل،لدبرلبحقىىرفل،لمصر0221بيؽلىىشػل،لبحسغ لمحمدل) 49
تربؽي ل،ع،دبرلبح قىف لح ظشرل(:نعريىالبحتع يػلوتطبيقىتيىلبح0225اؽدال،اب لبحيىديل) 19

 وبحطثىا ل،اطىنل9
(تدد ريفلبسددتربتيجيىالتقدد  ػلب تتثددىربال،ح جظدد لبحؽفظيدد لبحقطريدد لح تربيدد ل0225دوديددؼل،ةطدد فل) 59

 (9509وبح قىف لوبحع ؽمل،مج  لئ ي لبحتربي ل،بحع دل9)
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(:ب سفلبحطعر ي لح تكؽيؼلبحعق  لوتجيغ لبحطع ؽمىال9115بح يىال،فت لمصطة ل،) 29
ل. طظصؽرفلدبرلبحؽفىءلح طثىا لوبحظشرلوبحتؽزيع،بح

 (لبحقىىرفل:لاىحػلبحكت 99(ل،لبحت ريفلونطىذاولوميىربتول)ع0229زيتؽنل،لئطىللاب لبح طغ ل) 59

(لبدوبالبحث دحلبحع طد لفد لب دؽ لبحتربيد لبحريىددي ،ل0225بحسع بوي،لم سؼلا د لوأتدرونل) 89
 ،لدبرلبحطؽبى لح ظشر،لبحظجبلب شرا،لبحعربق99ع

:للل(9لبحضدعبلفد لبحقدربءفلوبسدىحغ لبحدتع ػلبحظعريد 9لب سدكظ ري 9112،لمربدلا  لليس 9ل)سعغ  19
 9دبرلبحؽفىءلح طثىا لوبحظشر

 ل9(،اىحػلبحكت ل،بحقىىرف9(:اىدبالب ستةئىرلوميىربالبحس طي ل)ع0225س يطىنل،سظىءلمحمدل) 929
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