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Abstract: 
The current research goal is to: 

-Detecting the level of self-concept of intermediate school students. 

-Detecting the level of academic integration among middle school students. 

- To reveal the nature of the relationship between self-concept and 

academic integration. 

The current research was limited to middle school students of Tikrit Center 

for the academic year (2019-2020), and the current research community was 

determined by middle school students for the morning study in Salah al-Din 

Governorate / Tikrit district for the academic year (2018-2019), which 

numbered (1325) students. The researcher used a measure of self-concept, 

and its paragraphs were formulated, amounting to (35) paragraphs. The 

number of positive paragraphs (14 paragraphs) and the number of negative 

paragraphs (21) paragraphs. Alternatives were developed to estimate the 

response to the test paragraphs in front of each paragraph. These 

alternatives are (yes / no). Applying the tools of research and obtaining data 

and processing them statistically. The research showed the following results: 

The level of the sample students in testing the self-concept and its fields is 

high. 

The level of the sample in the academic integration test and its fields is high. 

There is a positive correlation between self-concept and academic 

integration. 
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In light of the results, the researcher put a set of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

Keywords: (self-concept, academic integration). 

 أولًا : مذكلة البحث

خف بحخية يجعل مشو مدؤولًا عغ ما تفكيخ والقجرة عمى الاختيار والتران امتلاك الاندان لمعقل وال
 ,تجاه الاخخيغيع وأفكار واعتقادات تجاه نفدو و يختاره مغ ترخفات وافعال وعغ ما بجاخمو مغ مفال

الاخخيغ او مع مػاقف معيشة مختبط ندان وتفاعمو مع وكسا اثبتت نطخيات عمع الشفذ ان سمػك الا
بسجسػعة مغ الجػانب الذخرية للإندان وأيزا بشػعية الأفكار والكيع التي في داخل الفخد تجاه نفدو 

ا يقػم بحجيث ودي مع وتجاه الاخخيغ, ففي بعس الحالات نجج شخز يعاني مغ القمق الذجيج عشجم
ة تحجث جسيعيا في ان واحج اذ تدداد ىحا قمقو يتخجع عغ نفدو في اشكال عجيجأي شخز فان 

شخز فاشل وميسل  ضخبات القمب وسخعة التشفذ والمجمجة في الحجيث وربسا يقػل لشفدو بانو
وىحا يخجع الى الخبخات الدابقة التي (  21, 1998سمبيا نحػ الحات ) إبخاليع,  وعاجد وىحه قيسة
اذ اتجو عمع الشفذ الى دراسة  ,خيغتجاه الاخنت لجيو قيع فكخية تجاه نفدو او تعخض ليا وكػ 

دمػك لج الانفعالات لجى الأشفال التي تشذأ كأنساط سمػكية مكتدبة مغ خلال عجة شخق مشيا التقمي
لشفدو ويتعامل  تعبيخهتبشى مفاليع عغ شخرية وعغ ( وان الاندان ي1999,65خح وتيع, )الف كبارال

تع نػعية السفيػم الحي تبشاه حػل الحات حيا وىشا تعميمع ضخوف الحياة والسػاقف التي تعتخضو بشاءاً 
الفخدية لمذخز وىشا سػف يطيخ نػعية تعاممو مع السحيصيغ بو لحلظ اكج روجخز ان بشية الحات 
تتكػن مغ تفاعل الاندان مع بيئتو والأشخاص السحيصيغ بو وان فكخة وصػل الفخد للانجماج مع نفدو 

دمػكو وبالتالي تتختب عميو مجى التػافق والانجماج ومجى نجاح احجاث تغيخات ليتصمب مشو بيئتو  وأ
(  46, 2112تجاه الاخخيغ )وىػفسان, والالتدام بػاجباتو تجاه نفدو و  الاندان في اشباع حاجتو

فاصبح التخبػيػن والباحثػن يخكدون بذكل كبيخ عمى تفاعل الفخد مع  مجتسعو مغ خلال مؤسدات 
بح ىشاك تػجو عمى الانجماج الجراسي لمصلاب باعتباره مفتاح لسعالجة السجتسع مثل السجرسة حيث اص

العجيج مغ السذاكل مثل مجى مدتػى التحريل الجراسي ومذكلات سمػكية مثل تدخب مغ السجرسة    
(257  ,2011  ,Reeve& Tsengويخى العجيج مغ الباحثيغ ان ا )مفيػم  و الجراسي نجماجلا
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تػافق الجراسي واكجوا أيزا ان دراسة مفيػم الالحات مفيػميغ رئيدييغ مسكغ ان نذخح مغ خلاليا 
وان (  Veiga, 2015, 306) الأسذ التي تخسع الانجماج الجراسي لمصلاب.  كأحجالحات ميسة 

ى قاء يؤدي الالاصجالحي يحرل عميو الصالب سػاء مغ الاسخة او السجرسيغ او التجعيع الاجتساعي 
 تحديغ مفيػم الحات مسا يديج انجماجيع الجراسي ومدتػى الصسػح التعميسي.

 وتػجد الباحثة مذكمة البحث في الاتي:

 ما مدتػى مفيػم الحات والانجماج الجراسي لجى شالبات السخحمة الستػسصة -1

 ىل ىشاك علاقة دالة إحرائية بيغ مفيػم الحات والانجماج الجراسي. -2

 ثانيا : أهمية البحث : 

جد مفيػم الفخد عغ ذاتو مغ الخبخات الدابقة التي عاشيا في حياتو مغ الاتجاىات الإيجابية يتح
لجى  يتكػن نطخيات الشسػ والتعمع الإنداني ان مفيػم الحات  وتؤكجوالدمبية نحػ ذاتو ونحػ الاخخيغ 

ان الاتجاىات الإيجابية والدمبية و ( 29, 1983سشػات الأولى مغ حياتو ) بيادر,  الدت الصفل مغ
لسفيػم الحات ليا تأثيخ كبيخ لمتكيف الذخري والاجتساعي لمفخد فميا تأثيخ عمى الجػانب الذخرية 

 سمػكالجدسية, الانفعالية, الاجتساعية, العقمية, وان اضصخاب مفيػم الحات يؤدي الى اضصخاب  مشيا
 ( 31, 2115الفخد ) سميسان , 

( ان مفيػم الحات  Marchت الإيجابي دورا كبيخاً في عسمية التعميع اذ يؤكج مارش ) ولسفيػم الحا
الإيجابي عغ الأشفال دون العسخ عذخ سشػات يؤدي الى الإنجاز او التحريل الاكاديسية السختفع , 
لأنيا ىحه الفتخة مغ حياتيع ميسة في تكػيغ ذات إيجابي خاصة في السؤسدات التخبػية ) بيادر , 

1987 ,34   ) 

مغ الدوايا السيسة التي مغ خلاليا يتع فيع  حجخ الداوية في الذخرية وىػ ىػ  وان مفيػم الحات
ات مفيػم أساسي في ان مفيػم الح ALPPORT , ويخى البختالخرائز الشفدية لمكفاءات الإندانية 

دراسة الذخرية, وقج اصبح مغ اىع السػضػعات لمبحث في عمع الشفذ وقج بيغ روجخز ان ىشاك 
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جانبيغ في بشاء الذخرية ىسا مفيػم الحات والكائغ الحي وقج يتجاخل ىحان الجانبان احجىسا بالأخخ 
( ونجج مفيػم الحات  28, 2114) قحصان, التػافق وسػءث التػافق في تعارض واندجام ومغ ىشا يحج

في التكػيغ السعخفي السشطع والستعمع لمسسارسات الذعػرية والتقييسات الخاصة بالحات الحي يصػره الفخد 
يتسثل في ذات إيجابية تؤدي الى تقبل الفخد  مختفعبخه تعخيفا نفديا عغ ذاتو, ويكػن مفيػم الحات تويع

والذعػر بالإنجاز, وقج يكػن مفيػم الحات متجنياً يسثل لحاتو ورضاه عغ نفدو و الذعػر بالثقة بالشفذ 
و نطختو الى ذاتو وامكانياتو ضعف الثقة بالحات ويؤثخ عمى أدائ الى ذات سمبية وىشا نلاحظ الفخد يسيل

مبة مشيع صر السلاحطة وجػد فخق بيغ الػ ( وفي مجال الجراسة مغ الام 3, 2114) سػل ماكلاود , 
الاستصلاع والأكثخ مذاركة وتفاعلًا مع  السديج مغ السعمػمات وحبف لسعخفة مغ ىػ لجيو شغ

دور  وان(  Longer 1996) قجراتالأنذصة السجرسية والبعس الاخخ عمى العكذ يفتقخون لتمظ ال
مفيػم الحات واىسيتو في القجرة عمى إيجاد حمػل ججيجة ومبتكخة لمسذكلات السختمفة التي يتعخض ليا 

لحيغ يستمكػن درجة مختفعة لسفيػم الحات يتستعػن بفيع لقجراتيع يػصميع الى أدائيع الفخد فان الافخاد ا
مياميع الجراسية ويستمكػن الإرادة ولكغ الافخاد ذوي الجرجة السشخفزة مغ مفيػم الحات ستكػن 

(  واذا كان مفيػم الحات ميع 69, 2111ات والعمي , ) جخاد معالجيع لمسعمػمات غيخ عسيقة ودقيقة 
جاً للأداء السيام السجرسية فان الانجماج الجراسي مغ اىع مقػمات الشجاح في الحياة السجرسية فيػ ج

( حيث ان الانجماج  183,  2119يػلج لجى الصالب الذعػر بسجى أىسية مجرستيع ودراستو )عايجيغ, 
التعمسية داخل وخارج قاعات الجراسة , كسا  للأنذصةالجراسي ىػ الصاقة والػقت الحي يرشعو الصالب 

ان السسارسات التي يقجميا السجرس تذجيع الصالب عمى السذاركة في الشذاشات السختمفة, وان 
الانجماج الجراسي ىػ السذاركة الإيجابية التي تؤدي بالصالب الى بحل السديج مغ الػقت والجيج في 

( وتمخز الباحثة  93, 2115) شبيب,        قتو بشفدو أداء الػاجبات السختمفة مع شعػره بحاتو وث
 أىسية البحث بالاتي:

تدويج السكتبات بجراسة عمسية في احج السػضػعات الستخررة في عمع الشفذ وخاصة ان ىشاك -1
في الجراسات التي تشاولت متغيخ مفيػم الحات والانجماج الجراسي حيث انو في حجود اشلاع  نجرة
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دراسة اىتست بسفيػم الحات وعلاقتو بالانجماج الجراسي لجى شالبات السخحمة الباحثة لا تػجج 
 الستػسصة.

ان يديع البحث الحالي في اضيار أىسية دور السجرسة في تذجيع الصالبات عمى الانجماج الجراسي -2
 .وتصػيخ مفيػم الحات

 أهداف الدراسة :

 ستػسصة.الكذف عغ مدتػى مفيػم الحات لجى شالبات السخحمة ال -1

 الكذف عغ مدتػى الانجماج الجراسي لجى شالبات السخحمة الستػسصة.-2

 الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ مفيػم الحات والانجماج الجراسي.-3

 حدود البحث : رابعاً: 

 – 2119يقترخ البحث الحالي عمى شالبات السخحمة الستػسصة لسخكد تكخيت لمعام الجراسي ) 
2121  ) 

 مرطلحات البحثخامداً: 

 أولًا: مفههم الذات 

عخفو بأنو فكخة الفخد عغ نفدو وادراكو ليا ) مشرػر واخخون ,  8978تعريف منرهر واخرون -1
178  ,484  ) 

 273بأنو مجسػعة السجركات والسذاعخ التي لجى كل شخز عغ نفدو )  8979تعريف بهرج  -2
 ,1975  ,Borg&Gall) 

رائز عخفو الأجداء الفيشػميشػلػجي الطػاىخي التي يسيدىا الفخد بأنيا خ 8985تعريف جلال -3
 (  32,  1985جلال, لشفدو تتسيد بالثبات الشدبي)
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ىػ فكخة الفخد عغ نفدو وقجراتو واستقخاراتو ومػالبة وترػره لشطخة وتعرف الباحثة مفههم الذات 
 الاخخيغ لو ومجى رضائو عغ ىحه الرػرة.

حرل عمييا الصالبة عشج استجابتيا عمى ىػ الجرجة الكمية التي تلمفههم الذات  التعريف الاجرائي
 فقخات اختبار مفيػم الحات.

 ثانياً الاندماج الدراسي

خبخة بأنو كسية الصاقة السادية والشفدية التي يبحليا الصالب في ال : Astin 1984عرفه  -1
  الاكاديسية

(297,1984 ,Astin  ) 

عخفو بانو مدتػى التفػق والشجاح الحي يخغب الفخد ان يرل  ( : 98، 2009عرفه المذيخي )  -2
 2119اليو في أي مجال يخغبو مغ خلال معخفتو لإمكاناتو وقجراتو والاستفادة مغ خبخاتو ) السذيخي, 

 ,91  ) 

الرفػف  بانو الصاقات والػقت الحي يبحلو الصالب في الأنذصة داخل Kuh (2000 )عرفه  -3
 (Kuh , 2000: 12) وخارجيا               

ىػ التدام الصالب بالتعميع وتحجيج اليػية السجرسية والسذاركة في  وتعرف الباحثة الاندماج الدراسي:
 أنذصة السجرسة السختمفة لتحقيق الأىجاف والشتائج.

ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصالبة عشج استجابتيا  : للاندماج الدراسي التعريف الاجرائي
 .فقخات الانجماج الجراسيعمى 

 دراسات الدابقة خلفية نظرية و 

  الخلفية النظرية لمفههم الذات -1
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تأخح  ان مفيػم الحات مفيػم ميع لأنو يختبط بقػة الشػاتج الشيائية لمصالب كالإنجاز السختفع وىحه العلاقة
ة السػجبة. وان مفيػم الحات لجى السخاىق بسثابة تكيع الفخد لشفدو ككل مغ حيث صػرة التغحية السختج

معخفتو بشطخة الاخخيغ لو مغ حػلو واتجاىاتو ومطيخه وقجراتو واترالو بالأخخيغ والسحيصيغ بو ومغ 
انيتو فكمسا كانت فكختو عغ العػامل التي تؤدي الى تكػيغ مفيػم ذات إيجابي ىػ معخفتو بقجرتو وامك

نفدو واقعية يكػن تقجيخ لحاتو مختفع ومغ العػامل التي تؤدي الى تكػيغ ذات سمبي ىي الحساية الدائجة 
دارة ) لمغ الػالجيغ والقائسيغ عمى تخبية او الديصخة الكاممة عميو او عجم الاىتسام بو والخبخات غيخ ا

 بعس الشطخيات التي تفدخ مفيػم الحات. ( وتعخض الباحثة 61,  1991عبج السقرػد, 

  Rogers 1951نظرية الذات لدى روجرز  -1

يع الدمػك حات الحي يعخفو بانو امخ ميع لتقيمغ السفاليع الأكثخ أىسية لجى روجخز ىػ مفيػم ال
الإنداني لحلظ تدسى نطخية روجخز نطخية الحات فالفخد يخى الشاس والسػاقف بالصخيقة نفديا التي يخى 
فييا نفدو وعشجما يتغيخ مفيػم الحات فانو تغيخا ما سػف يحجث في شخيقة معخفة الاخخيغ وعشجما 

السفيػم يكػن غيخ متذابو مع خبخاتو وعميو فان سمػكو سػف يحجث  تتجنى صػرة الفخد عغ ذاتو فان
مفخد لحاتو السجركة وغيخ السجركة. ومفيػم الحات ىػ الرػرة الحىشية ل الحاتيةتشاقزا بيغ خيخاتو 

 (  115,  2114متزسغ الػعي بالػجػد ولػعي بالػضيفة ) نبيل سفيان , 

  ( William James 1890نظرية الذات عند وليام جيمس ) -2

وذلظ ذكخه  ديشاميكيةلمشفذ صفة يعصي تعج نطخية وليام جيسذ اول نطخيات الحات حيث كان جيسذ 
مجت جاءت الشطخة الى الحات التي د ويا وعغ شخيقفي شانو اصلاح السحافطة عمى الحات والبحث عش

العمية او الدببية حيث تكػنت الحات عشجه مغ اربع عشاصخ وىي الحات  شعػر الفخد واتجاىاتو بسبادئ
والحات الجدسية  وتكػن في نطخة الاخخيغ اليشا الخوحية وتزع التفكيخ الػججاني , الحات الاجتساعية

وتكػن في اىتسام السخاىق بشطافتو ومطيخ جدسو, والحات السادية ىي كل الأشياء التي تستمكيا ) غخم 
 (  82,  2119الله بغ عبج الخزاق , 
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كانت بجاية الاىتسام بسفيػم الانجماج الجراسي في الاداب  :الخلفية النظرية للاندماج الدراسي ثانياً:
( عشجما اقتخح الكدشجر اوستغ الشطخية 1984( ويذكل جػىخي في ) 1991) مشترف  التخبػي مشح

بعس العمساء عمى الانجماج الجراسي ىػ عمى مفيػم الانجماج الجراسي واكج  التشسػية التي تخكد
وفيع السيارات والسعمػمات والسعارف التي تجرس في السؤسدات  لإتقانالاستثسار الشفدي الازم 

في  والاصخارنجماج الجراسي يذيخ أيزا الى مبادرة الصالب لبحل الجيج والتفاعل التعميسية, وان الا
العسل السجرسي وىػ أيزا الجيج الشفدي لمصلاب تجاه التعمع وفيع واتقان السيارات والسعارف التي 

وان الانجماج الجراسي يذتغل الصلاب ويمدميع بالتعميع والانتساء  تعديدىاييجف العسل السجرسي الى 
وستعخض الباحثة بعس (   Coates : 2007 : 122والسذاركة في الأنذصة لتحقيق الشتائج ) 

 الشطخيات التي تعخف مفيػم الانجماج الجراسي.

 النظريات المفدرة للاندماج الدراسي: -1

ىي أسمػب الفخد الحي يدتخجمو مغ  ىي الذخرية مغ وجية الشطخ الفخويجية المنظهر الفرويدي: –أ 
اجل تحقيق التػافق, ىحا الأسمػب يتسيد بتأثخه بالعػامل الديكػلػجية والفديػلػجية, وتتسثل في الغخائد 

, 2115الحياة, وغخيدة السػت, وتتسثل في العجوان ) العشاني,  غخيدةوتشحرخ الغخائد عشج فخويج في 
29  ) 

 المنظهر الادلري :  –ب 

ة الجافعية في الاندان ىي الخغبة في القػة, وىي نػع مغ التعػيس عغ مذاعخ الشقز التي ان القػ 
تبجأ مغ الصفػلة عشجما يخى الصفل انو اضعف مغ الكبار السحيصيغ بو جدسيا وعقميا, ويجفع بو ىحا 

الشفذ الذعػر الى الكفاح مغ اجل التفػق والدسػ, وما العراب الا محاولة سيئة مغ الاندان لتحخيخ 
 (92, 2111مغ الذعػر بالشقز ) جسعة , 

 منظهر التحليليين المحدثين:  –ج 

كاريغ ىػرني ان القمق وفقجان الزسان يؤديان الى العراب حيث يشسي القمق لجى الفخد أساليب  تخى 
مختمفة لسػاجية ما يذعخ بو, فقج يربح عجوانيا او خاضعا حتى يدتعيج الحب الحي فقجه, ان يكػن 
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صػرة مثالية ليعػض ما يذعخ بو مغ نقز اما ايخك فخوم فيخى بان الاندان يخيج ان يكػن  لشفدو
جدءا متكاملا مغ العالع مغ حػلو واذا انفرل عغ العالع احذ بالعجد وقمة الحيمة, واخفاق الاندان 

لحات بان العراب الرادر عغ الانا ا A.Freudفي اشباع ميػلو يػلج العراب لجيو, وتخى انا فخويج 
بان  ظيل اللاشعػرية العقمية, كحمػل دفاعية او ىخوبيو ويعتقج تيػدر رايحويرجر عشيا أيزا ال

شفدية ) العراب نتيجة لفقجان الثقة بالشفذ ويخى روممي ان القمق ىػ مرجر الامخاض العرابية ال
 (. 53 – 52,  2111نيذ , 

 الدراسات الدابقة

 : هم الذات ه: دراسات تتعلق بمف اولاً 

  8972 ''كاميليا عبد الفتاح  ''دراسة -1

معخفة اذا كان ىشاك اتداق بيغ الشدعة الحاتية والشدعة الاجتساعية في تحجيج مفيػم  ''اليجف مغ البحث
 الحات لجى الذباب.

شالبة مغ شمبة وشالبات الفخقة الثالثة بالسعيج العالي لمخجمة  92شالبا و  87 مغتألفت :  العيشة اما 
في القاىخة وكانت أداة البحث السدتخجمة عبارة عع سؤال مفتػح يجاب عشو كتابو وىػ الاجتساعية 

الشتائج : دلت عمى ان ندبة الإجابات الحاتي كانت و  ''اكتب عذخيغ إجابة مغ الدؤال التالي مغ انا''
عمى مغ ندبة الإجابات الاجتساعية كسا تبيغ وجػد ميل عمى الأقل لاختلاف السجسػعتيغ عغ ا 

) عبج الفتاح,  بعزيا في ىحا الاختبار حيث تغمب الشدعة الاجتساعية لجى الصالبات عشيا لجى الصمبة
1972 ,111  ). 

 :  8979 ''محمد المرشدي ''دراسة -2

الحات في علاقتيا بالكيع الشطخية والاقترادية والاجتساعية  دراسة ابعاد مفيػم تيجف الجراسة الى
 شالبا. 156تألفت العيشة مغ  ''والدياسية والجسالية والعيشة



 هـ4445-م  2023. لسنة الرابع /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

333 
 

والشتائج اكجت عمى وجػد ارتباط مػجب بيغ الكيع ومفيػم الحات وان الفخوق بيغ الجشديغ فخوق ذات 
ق بيغ الجشديغ في درجة التباعج دلالة إحرائية في ابعاد مفيػم الحات وكذفت عغ وجػد فخو 

 (18, 1979)السخشجي, 

 (8980دراس علي عباس ) -3

وتيجف الجراسة الى التعخف عمى الفخوق في مفيػم الحات بيغ الأشفال الايتام وغيخ الايتام وتألفت 
( شفل مغ غيخ الايتام وكانت الشتائج 117( شفل مغ الايتام و ) 216مشيع ) شفلاً ( 313العيشة مغ)

أيزا ان اثخ  الشتائج توبيشان الايتام يخصجون لأنفديع قيسا أخلاقية اكبخ مسا ىي عشج غيخ الايتام 
 ( 51,  1981متغيخ الجشذ لرالح الاناث في الجرجة الكمية الاختيار ) عباس , 

 :الاندماج الدراسيب تتعلق دراساتثانياً: 

بالحاجات  الجراسي ىجفت الجراسة الى الكذف عغ علاقة الانجماج 2111 دراسة نيس حكيمة : -8
وخمرت الشتائج عمى وجػد علاقة  تمسيح وتمسيحه مغ الدشة الأولى 151العيشة  بمغتالارشادية , 

 (  25, 2111ارتباشية بيغ الانجماج الجراسي والحاجات الارشادية. ) نيذ : 

 (8997دراسي الرباطي ) -2

( شالبة وشالبا 172ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف الى الانجماج الجراسي لجى الصمبة وكانت العيشة ) 
 (  2114لاناث في الانجماج الجراسي ) عيازة , آسيا , وقج تػصمت الشتائج الى تفػق الحكػر عمى ا

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ علاقة الانجماج الجراسي بالاستقلال  :2088دراسة بهصفر دليلة -3
شالبا وشالبة  211سشة ( بمغت العيشة  21 – 18الػالجي لجى عيشة مغ الصمبة الجامعييغ بيغ سشة ) 

) بػحفخ  ة بيغ ابعاد الاستقلال الشفدي الػالجي والانجماج الجراسيوتػصمت الجراسة الى نفي العلاق
 .(71, 2111دليمة : 

 إجراءات البحث

 مجتمع البحث -أولًا: 
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يتحجد مجتسع البحث الحالي بصالبات السخحمة الستػسصة لمجراسة الرباحية في محافطة صلاح الجيغ / 
 ( شالبة. 1325عجدىع ) ( والبالغ  2119 – 2118قزاء تكخيت لمعام الجراسي ) 

 انياً: عينة البحث: ث

لعجم قجرة الباحثة عمى تغصية كل مجتسع البحث ارتات الباحثة ان تختار عيشة شبكية عذػائية مغ 
( مغ تمظ السجارس تع اختيار )  4مجتسع البحث حيث اختارت عيشة عذػائية مغ السجارس بػاقع ) 

 ( يػضح ذلظ 1( شالبة والججول ) 91

 ( يبيغ تػزيع عيشة البحث 1ججول )

 عجد الصلاب السجرسة ت
 25 م. السيدمػن لمبشات 1
 31 م. الاسيل لمبشات 2
 21 م. السدتشرخية لمبشات 3
 21 م. الخمػد لمبشات 4

 ثالثاً : أداة البحث : 

قامت الباحثة بالاشلاع عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة لجسع فقخات  الحات : مفيػماختبار أولًا: 
وتع صياغة  ( 1979والسخشجي )(  1972اختبار مفيػم الحات ومشيا دراسة ) كاميميا عبج الفتاح 

( فقخه وتع 21فقخة( وعجد الفقخات الدمبية ) 14( فقخه. عجد فقخاتو الإيجابية )  35فقخاتو وبمغت ) 
امام كل فقخة وىحه البجائل ىي ) نعع / لا ( يقابميا  ختبارقجيخ الاستجابة عمى فقخات الاوضع بجائل لت

( لمفقخات الدمبية ويتع حداب الجرجة الكمية لكل 1.1( عمى التػالي لمفقخات الإيجابية)1.1درجات ) 
 .( يػضح ذلظ2وججول )  مفحػص
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 مفيػم الحات اختبار( يػضح الاوزان والبجائل في 2ججول)

 وزن الفقخة الدمبية وزن الفقخة الايجابية البجائل ت
 1 1 نعع 1
 1 1 لا 2

 مفههم الذات ارباختمجالات 

 فقخات . 11السجال الجدسي ويحتػي عمى  -1

 فقخات. 11السجال الذخري ويحتػي عمى  -2

 فقخات.  11السجال الاجتساعي ويحتػي عمى  -3

 فقخات. 5 السجال الاسخي ويحتػي عمى-4

جق الاختبار تعج خاصية الرجق مغ اىع الخرائز لمسقاييذ والاختبارات , ص صدق الاختبار:
( حيث قامت الباحثة بعخض  168, 2112ي مغ اجمو الاختبار ) علام , يختبط باليجف الحي بش

ت اراء عبارات الاختبار عمى محكسيغ مختريغ في ميجان التخبية وعمع الشفذ وذلظ لبيان رأييع وكان
 انو صالح لمتصبيق عمى عيشة البحث. ختبارالخبخاء بالا

وثابتيا في حال تصبيعيا عمى نفذ السجسػعة لسختيغ  ختبارالثبات ىػ اتداق فقخات الا ثبات الاختبار:
( حيث قامت الباحثة 61, 1999بفتخة أسبػعيغ ما بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني ) عيدػني , 

( شالبات وشبقت الاختبار عمييع ) اختبار مفيػم 11ائية مغ مجتسع البحث بػاقع )باختيار عيشة عذػ 
الحات ( وقامت بأعاده تصبيق الاختبار عمى نفذ العيشة بعج مخور أسبػعيغ حيث بمغ معامل الارتباط 

 (1.85.) 

 ثانيا: اختبار الاندماج الدراسي: 

مشيا ) دراسة الرباشي  قامت الباحثة بالاشلاع عمى مجسػعة مغ الادبيات والجراسات الدابقة 
 يتلاءمواعجت اختبار الانجماج الجراسي وتع صياغة فقخاتو ما (   2111( و ) بػحفخ دليمة 1979
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( 19دمبية )( فقخة وعجد فقخاتو ال 14( فقخة عجد فقخاتو الإيجابية )  33وعيشة البحث وبمغت فقخاتو ) 
ئل ىي ) أوافق بذجة, أوافق, غيخ مػافق, غيخ مػافق بذجة ( يقابميا درجات بجافقخة وتع وضع ال

( عمى التػالي لمفقخات الدمبية كسا مػضح في 1,2,3,4( عمى التػالي لمفقخة الإيجابية و )4,3,2,1)
 (  3ججول ) 

 يالانجماج الجراس اختبار( الاوزان والبجائل في 3ججول رقع )

 وزن الفقخة الدمبية الإيجابيةوزن الفقخة  البجائل  ت
 1 4 أوافق بذجة 1
 2 3 أوافق 2
 3 2 غيخ مػافق 3
 4 1 غيخ مػافق بذجة 4

 مجالات اختبار الاندماج الدراسي:

 ( فقخة8مجال يخز الإدارة والسجرسات وعجد فقخاتو )-1

 ( فقخة8مجال يشز الاسخة وعجد فقخاتو )-2

 ( فقخة9الصالب والأصجقاء وعجد فقخاتو )مجال يخز -3

 ( فقخة.8مجال يخز السجرسة وعجد فقخاتو )  -4

 صدق الاختبار:

ويقرج بالرجق ان يكيذ الاختبار فعلا الدسة او القجرة او الاستعجاد الحي وضع الاختبار لكياسو أي 
لاختبار عمى ( , حيث قامت الباحثة بعخض ا23, 1996يكيذ فعلا ما يقرج ان يكيذ )عباس , 

الخبخاء في ميجان التخبية وعمع الشفذ لبيان آرائيع في فقخات الاختبار وكانت آرائيع بان فقخات الاختبار 
 صالحة لمتصبيق عمى عيشة البحث.

 ثبات الاختيار :
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ان ثبات الاختبار يعشي ان الشتائج تكػن ثابتة في حالة تصبيق الاختبار عمى نفذ السجسػعة مغ 
( وقج اختارت الباحثة عيشة عذػائية  58,  1999,  عيدػي الافخاد لفتخة أسبػعيغ ما بيغ التصبيقيغ ) 

تصبيق الاختيار ( شالبات وشبقت عمييع اختيار الانجماج الجراسي وإعادة 11مغ مجتسع البحث بػاقع )
 (  1.92حيث بمغ معامل الثبات )  عمى نفذ العيشة بعج مخور أسبػعيغ

 التطبيق النهائي لأداتي البحث: 

والانجماج الجراسي ( قامت الباحثة  ) مفيػم الحات الاختبارد الفقخات بعج ما انتيت الباحثة مغ اعجا
 ذلظ بالاتي:  وتسثلبالتصبيق الشيائي لاستكسال متصمبات البحث 

( 2118/  12/ 11و9شالبات السخحمة الستػسصة في يػم الاثشيغ والثلاثاء )  التقت الباحثة بعيشة مغ
( شالبة حيث قامت الباحثة بديارة م. السيدمػن و م. الاسيل و م. السدتشرخية و 91والبالغ عجدىع )

ىي لغخض البحث  الاختباراتان ىحه م. الخمػد لمبشات والتقت بالعيشة السذسػلة بالجراسة مبيشو ليع 
الأول  الاختبارالعمسي وان اجابتيع سػف تكػن سخية لا يصمع عمييا احج غيخ الباحثة ثع قامت بتػزيع 

وبعج  ختبار) مفيػم الحات( عمى العيشة وشمبت مشيع الإجابة عمى الأسئمة كسا مػضح في تعميسات الا
عصت الباحثة قدصا مغ اراحة لمعيشة ووزعت عمييع الباحثة الأول أ  ختبارالانتياء مغ الإجابة عمى الا

الاختيار الثاني والخاص بالانجماج الجراسي وقج جخى تصبيق الاختياريغ بذكل جساعي وبالتشديق مع 
 السخشجيغ التخبػييغ وادارات السجارس.

 ( لسعالجة بيانات البحث احرائيا. spssاستخجمت الباحثة بخنامج )  رابعاُ: الهسائل الإحرائية:

( لمتعخف عمى مدتػى مفيػم الحات والانجماج الجراسي لجى  t – testالاختبار التائي لعيشة )-1
 شالبات السخحمة الستػسصة.

معامل ارتباط بيخسػن: لاستخخاج لثبات بصخيقة إعادة الاختبار ولسعخفة فيسا اذا كانت ىشاك علاقة -2
 لانجماج السجرسي.مفيػم الحات وا بيغ

 عرض النتائج ومناقذتها  : 
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الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة , وسيتع عخض ىحه الشتائج وفق ومشاقذة يتزسغ ىحا الفرل عخض 
 أىجاف البحث : 

  -العينة : طالباتلدى  مفههم الذاتالهدف الأول : التعرف على مدتهى 

العيشة في  شالباتلتحقيق ىحا اليجف تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات  
 ومجالاتو وعشج مقارنتيا بالستػسصات الفخضية , وكسا في الججول الاتي : مفيػم الحات اختبار

 (4جدول )

 اختبارالمحدهبة لعينة البحث على  المتهسطات الحدابية والإنحرافات المعيارية والقيم التائية
 ومجالاته مفههم الذات

 
 المجال

عدد أفراد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية المحدهبة 0005

 دالة 2000 87077 89 5 0088 6064 90 الجدمي

 دالة 2000 89088 89 5 0075 6052 90 الذخري

 دالة 2000 85092 89 5 0077 6029 90 الاجتماعي
 دالة 2000 7035 89 2,5 0073 3007 90 الاسري 

 دالة 2000 30027 89 8705 8057 22052 90 ككل ختبارالا

الججولية وان متػسط العيشة  يتبيغ مغ الججول اعلاه ان الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة التائية 
ومجالاتو  مفيػم الحات اختبارالعيشة في  شالبات اكبخ مغ الستػسط الفخضي , وىحا يعشي ان مدتػى 

 ىػ مدتػ عال .

 

  -العينة : طالباتلدى  الاندماج الدراسي: التعرف على مدتهى  نيالهدف الثا
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العيشة في  شالبات لتحقيق ىحا اليجف تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات 
 وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي كانت الشتيجة كسا في الججول الاتي : الانجماج الجراسي اختبار

 (5جدول )
 اختبارالمحدهبة لعينة البحث على  المتهسطات الحدابية والإنحرافات المعيارية والقيم التائية
 الاندماج الدراسي

عدد  المجال
أفراد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
الدلالة 
 الجدولية المحدهبة 0005

الإدارة 
 والمدرسات

 دالة 2000 88035 89 20 8078 22004 90

 دالة 2000 87090 89 20 2087 24080 90 الاسرة

 دالة 2000 20077 89 2205 2003 26064 90 الطالبة

 دالة 2000 88023 89 20 8049 28077 90 المدرسة

 دالة 2000 86054 89 8205 6092 94056 90 ككل ختبارالا

التائية الججولية وان متػسط العيشة يتبيغ مغ الججول اعلاه ان الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة  
ىػ  ومجالاتو الانجماج الجراسي اختبارمغ الستػسط الفخضي , وىحا يعشي ان مدتػى العيشة في  كبخا

 مدتػ عال .

لدى  الاندماج الدراسيو  مفههم الذات: التعرف على طبيعة العلاقة الإرتباطية بين  ثالثالهدف ال
 -المرحلة الإعدادية : الباتط

مفيػم  لتحقيق ىحا اليجف تع حداب معامل إرتباط بيخسػن لمتعخف عمى شبيعة العلاقة الإرتباشية بيغ
عمى وجػد  ( وىػ ما يجل1,84, إذ تبيغ أن قيسة معامل الإرتباط تداوي )الانجماج الجراسيو  الحات

التائية السحدػبة علاقة إرتباشية مػجبة , وعشج تحػيل ىحه الكيسة الى الكيسة التائية بمغت الكيسة 



 هـ4445-م  2023. لسنة الرابع /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

333 
 

( ودرجة حخية 15,1( عشج مدتػى دلالة )2,11( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )11,31)
 ( يػضح ذلظ . 6( والججول )98)

 (6جدول )

 الاندماج الدراسيو  مفههم الذات العلاقة الإرتباطية بين
  المتغيرات

معامل  
 الإرتباط

مدتهى  الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة 05,0

الاندماج و  مفههم الذات
 الدراسي

0084 80038 2000 
 

05,0 

 . الانجماج الجراسيو  مفيػم الحاتتذيخ ىحه الشتائج إلى وجػد علاقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ 

 تفدير النتائج :

 تفدير نتيجة الهدف الأول :

تسثل ويمكه للباحثة ان تعزو هذه النتيجة الى ان العىامل الاجتماعية و الثقافية التي ينشأ فيها الفرد 
, غلحواتي غمغ فيسي عاليةالعيشة يتستعغ بجرجة اذ ان شالبات متغيخا ىاما في تذكيل شخريتو , 

وصعبة مغ جسيع , والحي يعير في ضخوف قاىخة عخاقي ويسكغ تفديخ ذلظ بأن أفخاد السجتسع ال
الشػاحي, يدعػن دوما إلى تخصي تمظ الطخوف والعسل عمى الػصػل إلى حياة أفزل, وىحا يشعكذ 
عمى نطخة الفخد إلى نفدو, بسا يجعمو يشطخ لشفدو بذكل ايجابي يعدز ثقتو بشفدو, وبحلظ يكػن مفيػم 

 ايجابي لحاتو.
 

 : انيتفدير نتيجة الهدف الث
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 القجر العيشة لصالبات ان اذ الجراسي الانجماج مغ عال بسدتػ يتسيدن  لعيشةا شالبات ان الشتيجة بيشت
 الجراسة, حجخات وخارج داخل يسارسشيا التي التخبػية للأنذصة ياشيكخس التي والصاقة الػقت مغ

 ىحه في لمسذاركة الباتالص لجحب التعميسية السؤسدات تدتخجميا التي والسسارسات والدياسات
 في الانجماج ذلظ في بسا السجرسة, في ونيطيخ  الحي والاىتسام السذاركة مدتػى  ان كسا.الأنذصة

 وقيع والجافعية, والاتجاىات والانتباه, الجيج, )السثابخة, سمػكيات مغ كل باستخجام السجرسي العسل
 ػنح يدعػن  اتالسشجمج الباتالص فإن ولحلظ بالشجاح(؛ والفخخ الاىتسام, والحساس, الإيجابية, التعمع

 بحب ويتسيدون  التعمع, إلى بيع تؤدي سػف التي الجراسية الفرػل وخارج داخل الأنذصة مسارسة
 التعمع نحػ مػجبة تكػن  غالبا الانفعالية واستجاباتيع الرحيحة, السعخفة في والخغبة الاستصلاع

 . ةوالسجرس
 تفدير نتيجة الهدف الثالث :

متغيخي مفيػم الحات والانجماج الجراسي , ويسكغ لمباحثة بيشت نتائج البحث وجػد علاقة ارتباشية بيغ  
تفديخ ىحه الشتيجة الى ان الصالبة تحاول مغ خلال مفيػم الحات الحي تسمكو مغ استغلال ذلظ مغ 
اجل تحقيق اىجافيا الجراسية , والعكذ صحيح شبعا اذ ان الصالبة ذات الانجماج الجراسي العالي تعسل 

 . عمى فيع ذاتيا وتحكيقو 

 الاستنتاجات :

 في ضػء نتائج البحث يسكغ لمباحثة استشتاج ما يأتي :

 مفيػم الحات .العيشة مدتػ عال مغ  صمبةان ل -1
 الانجماج الجراسي .مغ  عالالعيشة مدتػ  صمبةان ل -2
 .غ مفيػم الحات والانجماج الجراسي ىشاك علاقة إيجابية ودالة بي -3

 التهصيات :

 يأتي :يسكغ لمباحثة ان تػصي بسا 
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 شفديةلاىسيتو في الحياة ال ستػسصةالسخحمة ال شالبةوخاصة لجى  مفيػم الحاتالاىتسام بستغيخ  -1
 . الاجتساعية لكػن العيشة ىغ في مخحمة السخاىقةو 

باعتباره مغ السيارات الأساسية والخاصة بالحياة السجرسية لاىسيتو  الانجماج الجراسيالاىتسام ب -2
. 

 المقترحات :

 ة اقتخاح الجراسات السدتقبمية الاتية :يسكغ لمباحث

فاؤل او الانجماج بغيخه مغ الستغيخات مثل الت مفيػم الحاتاجخاء دراسة لمكذف عغ علاقة  -1
 الاجتساعي .

بغيخه مغ الستغيخات مثل أساليب التشذئة  الانجماج الجراسياجخاء دراسة لمكذف عغ علاقة  -2
 او الانجماج الاجتساعي .الػالجية 

 المصادر:

 اولاً : المصادر العربية

 ( العلاج النفسً الحدٌث، المجلس الوطنً للفنون والآداب: الكوٌت3338إبراهٌم، عبد الستار ) .3
)  الصم طلاب لدى العدوانً والسلون الذات مفهوم بٌن العلالة( 3333) عوض الحربً،) .3

 (الرٌاض: الأمنٌة للعلوم العربٌة ناخب اكادٌمٌة العلٌا، الدراسات كلٌة ،( ماجستٌر رسالة
( والاستملال النفسً عن الوالدٌن وعلالته بالتوافك الدراسً لدى الطالب 3333بوجوز، دلٌلة) .3

 الجامعً الممٌم، فرع علم النفس، جامعة مولودي معمري، ولاٌة تٌزي وزو.
( النظرٌات الحدٌثة فً تفسٌر الامراض النفسٌة، الطبعة الأولى ، دار 3333جمعة، ٌوسف ) .3

 غرٌب.
البرنامج التربوي النفسً لخبرة من انا الموجهة  –( من انا  3383جهاد، سعدٌة محمد علً )  .3

 لأطفال الرٌاض تبٌن النظرٌة والتطبٌك، مؤسسة الكوٌت للتمدم العلمً، الكوٌت.
( اتجاهات الأطفال نحو الذات والرفاق والروضة، مركز 3333سلٌمان اشحاته سلٌمان محمد ) .3

 الإسكندرٌة. الإسكندرٌة للكتاب،
(لسٌكولوجٌة مفهوم الذات، مشكلة العلوم 3333سول ماكلاود، ترجمة علً عبد الرحٌم، ) .3

 ( www.alipsycho5yahoo.comالنفسٌة العربٌة. )

ن بالرس ( بعض خصائص بٌئة التعلم كما ٌدركها طلاب كلٌة المعلم3333ٌشبٌب، محمود محمد ) .8
 مصر . –وعلالتها بالاندماج والاستمتاع بالتعلم لدٌهم، مجلة كلٌة التربٌة ، جامعة أسٌوط 

http://www.alipsycho5yahoo.com/
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( الاندماج الطلابً فً ضوء التوجٌهات الدافعٌة الاكادٌمٌة ) 3333عاٌدٌن، حسن سعد محمود ) .3
الخارجٌة ( وبٌئة التعلم المدركة لدى طلاب السنة الأولى بكلٌة التربٌة جامعة  –الداخلٌة 

 الاسكندرٌة، المجلة التربوٌة، كلٌة التربٌة سنوهاج، مصر.
( الاختبارات النفسٌة تمنٌاتها واجراءاتها، دار الفكر العربً للطباعة 3333عباس، فٌصل )  .33

 والنشر، بٌروت ، الطبعة الأولى.
( دراسة مفهوم الذات لدى لسناب فً الكتاب السنوي للجمعٌة 3333كامٌلٌا ) عبد الفتاح، .33

 . 3الماهرة ، المجلد  ''للدراسات النفسٌة، التهٌئة المصرٌة العامة للكتاب ''المصرٌة

( فاعلٌة كل من الارشاد النفسً الفردي والجماعً ومفهوم الذات لدى 3333عبد الممصود، محمد ) .33
 مصابٌن بشلل الأطفال، رسالة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، طنطا.رغبة من المراهمٌن ال

( المٌاس والتجرٌب فً علم النفس والتربٌة، دار المعرفة 3333عبودي، عبد الرحمن محمد ) .33
 الجامعٌة، الإسكندرٌة، مصر.

( مشكلات الصحة النفسٌة وامراضها وعلاجها، الطبعة الأولى، دار الثمافة 3333العنانً ) .33
 للنشر، الأردن.

(مبادئ التوجٌه والإرشاد، الطبعة الاولى، دار الصناعة، 3333الفرخ، كاملة، تٌم عبدالجبار ) .33
 عمان

 ، دار وائل ، الأردن.3( مفهوم الذات بٌن النظرٌة والتطبٌك، ط3333لحطان، احمد الظاهر ) .33
ثانوٌة، رسالة ( مفهوم الذات وعلالته بالمٌم لدى طلاب المرحلة ال3333المرشدي، محمد ) .33

 ماجستٌر ، كلٌة التربٌة، جمعة المنصورة.
( للك المستمبل وعلالته بكل من فعالٌة الذات ومستوى الطموح لدى 3333المشٌخً، غالب محمد ) .38

 طلاب جامعة: الطائف )رسالة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة ام المرى (
لتها بالتوافك النفسً والرضا عن الدراسة لدى (، الحاجات الارشادٌة وعلا3333نٌس، حكٌمة ) .33

 تلامٌذ السنة الأولى ثانوٌة، علم النفس التربوي، جامعة الجزائر.
( العلاج الموفً السلوكً المعاصر، دار 3333هوفمان، أس جً، ترجمة مراد علً عٌسى ) .33

 الفجر، الطبعة الأولى.
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