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 القلق التنافسي لدى الطلبة المتفهقين واقرانهم العاديين )دراسة مقارنه(
 م.د. بسمة هاشم خضير

 مديرية العامة لتربية بغداد/ الكرخ الثانية
  :السمخز

ىجف البحث الى التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى الصمبة العادييغ في السخحمة الستػسصة، والتعخف عمى مدتػى 
 القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ 

الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة العادييغ في السخحمة الستػسصة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر واناث(،والفخوق في 
ي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر واناث( ،والفخوق في القمق القمق التشافد

 التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ والعاديغ  في السخحمة الستػسصة .

( شالب وشالبة مغ شلاب السخحمة الستػسصة وذلظ لمستفػقيغ والعادييغ في 022وشبقت الباحثة عمى عيشو مكػنو مغ )
(    حيث تع استخخاج الرجق الطاىخي 0202-0200خية العامة لتخبية بغجاد /اكخخ الثانية لمعام الجراسي )السجي

 والثبات بصخيقتيغ الفاكخونباخ واعادة الاختبار .

ان الصمبة في السجارس العادية لا يتستعػن بخوح التشافذ اي انو ليذ لجييع  حيث أوضحت نتائج البحث الحالي ب
ييشيع ،بيشسا  الصمبة في السجارس الستفػقيغ يتستعػن بخوح التشافذ أي )لجييع قمق تشافدي بييشيع ( ، قمق تشافدي ب

 .وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في القمق التشافدي وفقاً لستغيخ الجشذ لمصمبة العادييغ  ولرالح الاناث

 .الكمسات السفتاحية ) القمق التشافدي ، االصمبة الستفػقييغ(
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Competitive anxiety among outstanding students and their ordinary 
peers (a comparative study) 

Dr . Basma Hashem Khudair 

Directorate General of Education Baghdad / Karkh second 

Abstracts: 

The aim of the research is to identify the level of competitive anxiety among ordinary 
students in the intermediate stage, and to identify the level of competitive anxiety among 
outstanding students. 

Differences in competitive anxiety among ordinary students in the intermediate stage 
according to the gender variable (male and female), and differences in competitive 
anxiety among outstanding students in the intermediate stage according to the gender 
variable (male and female), and differences in competitive anxiety among outstanding and 
ordinary students in the intermediate stage. 

The researcher applied to a sample of (200) male and female middle school students for 
the outstanding and ordinary students in the General Directorate of Education of Baghdad 
/ Akrekh II for the academic year (2022-2023), where the apparent validity and reliability 
were extracted by two methods, the Vakronbach and the re-test. 

Where the results of the current research showed that students in regular schools do not 
enjoy the spirit of competition, that is, they do not have competitive anxiety among 
themselves, while students in outstanding schools enjoy the spirit of competition, i.e. 
(they have competitive anxiety among themselves), and there are statistically significant 
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differences in competitive anxiety according to the gender variable. For ordinary students 
and for the benefit of females. 

Keywords (competitive anxiety, outstanding students) 

   :مذكمة الجراسة

وصف ىحا القخن الحادي والعذخيغ بعرخ التغييخ والتصػر والتقجم العمسي والانفجار السعخفي     
والتكشمػجيا في كافة  مجالات الحياة ،وعمية مدايخة ىحا التقجم اضافة الى الاشلاع فيسا لجى 

لمصاقة  السجتسعات مغ مرادر لمتصػيخ والتشسية  ، وتخى بعس الجول والسجتسعات ان الاداة الاولى
البذخية والتشسية ىع الصمبة الستفػقػن لحا فيع يحتاجػن الى تشسية قجراتيع ومجالات تسيدىع ورعايتيا 
وذلظ عمى عكذ الاعتقاد الدائج ان ىؤلاء الصمبة لا يحتاجػن الى اىتسام ورعاية لانيع قادرون عمى  

 (062 -040:  0220ان يجبخون امػرىع ويدتصيعػن وحل مذاكميع بأنفديع )غيث واخخون،

وعمى الخغع مغ ان الستفػقػن يتسيدون ب الخرائز الإيجابية والعقمية والجدسية والانفعالية 
والاجتساعية الا ان القميل مشيع يعانػن مغ مذاكل مختمفة في بيئاتيع الاسخية والسجرسية وفي السجتسع 

فقط انسا تيجد امشيع الشفدي وتػلج والتي تعخض قجراتيع الفائقة والاستثشائية لمحبػل ولكغ ليذ  ىحا 
 (022: 0222داخميع الرخاع والقمق )القخيصي ،

وان مغ اكثخ السذكلات انتذارا وشيػعا في عالسشا اليػم ىػ التػتخ والخػف  ،فالتشافذ والرخاع في 
ة السجتسعات الإندانية بأشكالو ومدتػياتو السختمفة يعتبخ مغ السحبصات الإندانية سػاء كانت مرادر 

البيئية ،او الإمكانات او البيئة الصبيعية للإندان والتي تحيط بالفخد في مجال أداء ميساتو مسا يؤدي 
الى ارىاق الفخد وتػتخة وبالتالي التأثيخ عمى نػعية سمػكة ومدتػى ادائة الا ان فيع الفخد وادراكة لمتػتخ 

درا عمى مػاجيتة وقادرا عمى تأدية واجبة الحي يشتابة وقجرتو في الديصخة عمية او التكيف معو يجعمة قا
 واتسام ميستو بشجاح .
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فالقمق لو العجيج مغ الاسباب مشيا السػاقف الخصيخة التي تػاجو الفخد ومذكلات الحياه والسخاىقة 
واليسػم حيث اشار )فخويج ( الى اسباب القمق بتػقع العقاب نتيجة التعبيخ عغ رغبات حسيسية او 

سمػك غيخ اخلاقي ، مسا يؤدي الى نػبات مغ الانفعالات الذجيجة والعجوان وعجم  عجوانية او ارتكاب
 (0220القجرة عمى الادراك والتسييد وكحلظ مسا يؤدي الى نديان الاشياء )الرػفي ،

( ان وجػد القمق التشافدي يؤدي الى ضغط 7002وأشارت بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة )مياسة 
الب بالكجر والتػتخ ويطيخ ىحا الذعػر مخافقا لذعػر العجد والذعػر بالعدلة او شجة يذعخ بيا الص

وكحلظ الى وجػد صعػبة في تخكيد الانتباه لجيو ويعتبخ التخكيد او تػجيو الانتباه احج السيارات الشفدية 
 (02 -04: 7002اليامة لشجاح عسمية التعمع او السشافدة )مياسة ،

لجى الصلاب برفة عامة والستفػقيغ برفة خاصة مسا دعى الباحثة  وان قمق السشافدة سسة أساسية
 لاجخاء الجراسة الحالية لمتعخف عمى مدتػى القمق لجى كل مغ الصمبة العارييغ واقخانيع الستفػقيغ 

وتكسغ مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ التداؤلات التالية: التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى 
يغ في السخحمة الستػسصو ،وىل ىشاك فخق في القمق التشافدي لجى الصمبة العادييغ في الصمبة العادي

 السخحمة الستػسصة تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر واناث ( وبيغ الصمبة العادييغ واقخانيع الستفػقيغ .

 أىسية البحث:

والتقجم الحزاري وبشاء يعج الستفػقػن عقميا ىع الثخوة الحكيكية والصاقة البذخية التي تديع في الشسػ 
السدتقبل حيث تشعقج عمييع الامال والصسػحات في حل الكثيخ مغ السذكلات التي تعتخض شخق التقجم 
العمسي والتكشػلػجي في مجالات الحياة السختمفة ، لحلظ فان الاىتسام بيع ضخورة وذلظ لاعتبارات 

       مػاكبة التصػر العمسي والتكشػلػجى عجيجة مغ أىسيا الحاجة الساسة لاستثسار الصاقات البذخية و 
 (024: 0202) رياض ،
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مغ الأسباب التي أدت الى الاىتسام بالستفػقيغ عقميا ىػ لحاجة السجتسعات الى ادارة ىحه الصاقات 
البذخية ، اذ ان ارتفاع مدتػى الحياة وتعقج اساليبيا والتشافذ بيغ الفمدفات والأنطسة الاجتساعية 

ة في مجال العمػم ،الى ان تعيج ىحه السجتسعات الشطخ فيسا لجييا مغ مرادر شتى السختمفة وخاص
لتتسكغ مغ الرسػد امام ىحه السشافدات ، الامخ الحي دفع عمساء الشفذ لجراسة ضاىخة التفػق لجى 

(، وبالخغع مغ التصػرات الحاصمة والجراسات والبحػث في مجال عمع الشفذ  0222الصلاب )عامخ ،
يعتبخ القمق مغ اخصخ الامخاض الشفدية التي يتعخض ليا الاندان حيث يعتبخ القمق دورا فعالا الا ان 

 في خمق استجابات واضصخابات في وضائف الجدع .

حيث يعسل القمق التشافدي عمى اداء عسل الافخاد مغ خلال التأثيخ الدمبي عمى نفدة وان كمسا كان 
اسات سمبية عمى حياه الفخد وعمى اداء في السشافدة في كل مغ القمق السدتسخة لجى الافخاد تأتي بانعك
 الجانب الشفدي والسعخفي والدمػكي .

ان التفػق ىػ نتاج مغ التفاعل كل مغ القجرات العقمية والالتدام بالسيسات الرعبة والابجاع والتي تكػن 
البجيية ودقة الانتباه وقػة في مدتػيات عميا او مدتػى فػق الستػسط مسا يجعميع متسيدون بدخعة 

الحاكخة والسخونة كسا انيع يفكخون بصخيقة مختمفة عغ اقخانيع العادييغ ما يجعل نطختيع للأمػر مختمفة 
 (242: 0270عغ الستعمسيغ الباقيغ )صميحة بخاك ،

 ومسا لا شظ ان مخحمة الستػسصة مغ السخاحل السيسة التي يكتدب فييا الصالب العجيج مغ الخبخات 
والتي تعتبخ مخحمة انتقالية ميسو في حياه  الصالب إضافة الى كػنيا أساسا لجى الكثيخ مغ الصلاب 
لمعبػر الى السخحمة الثانػية وقخ تكػن بالشدبة لمبعس الاخخ مخحمة نيائية تعجىع لاستكبال الحياة 

و لسخاحل التعميع العسمية والشيػض باعبائيا فػر تخخجيع وحرػليع عمى الذيادة وتزع الأسذ الازم
( حيث ان الكثيخ مغ الصلاب اليػم  يتشافدػن مغ أجل التفػق  74: 7002الستقجمة ) الحقيل ،

 (7026والحرػل عمى تختيب متقجم يزسغ ليع الػصػل إلى السخحمة الثانػية بذكل لائق. )مخيسخ، 
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سية السصمػبة مقارنة مع وان الصمبة العادييغ ىع الصمبة الحيغ لايدتصيعػن تحقيق السدتػيات التعمي
 :( 0276اقخانيع الستفػقيغ مغ الفئة العسخية والرفية نفديا )البيصار ،

(  ان القمق التشافدي لمصمبة 0202( و)رياض ،7002( و )ىسبخي، 7002وقج أشار كل مغ )ديانتػ، 
السخاحل  الستفػقيغ دراسياً ىي ضاىخة نفدية يدداد انتذارىا بيغ الصلاب وتكػن مختمفة في جسيع 

الجراسية   ، وان القمق التشافدي ىػ حالة مغ الانفعالات الدمبية التي تؤثخ في شخرية الفخد عبخ 
السخاحل السختمفة مغ حياتو لانو يرف مذاعخ خبخه ذاتية غيخ سارة حيث تؤدي الي التقميل مغ 

دة عغ قمق الشجاح قجراتيع عمى بحل الكثيخ مغ الجيج ، ويختمف كل مغ قمق الامتحانات عغ السشاف
في ان السشافدة تكػن عمى القسة والأداء الستسيد وىػ ما يدعى الية الستفػقيغ برفة مدتسخة وىػ 

 ( 022: 0202الػصػل الى اعمى مدتػيات الأداء ) رياض ،

( بالافخاد الحي يتجشبػن السشافدة Franken & Prpich ،7006حيث اىتست دراسة فخانكيغ وبخبيتر )
لجراسة الى تحجيج الاسباب التي مغ اجميا لايفزل الافخاد السشافدة او يتجشبػن القمق حيث اشارت ا

التشافدي اضافة الى الكذف عغ استجابات الافخاد لمقمق التشافدي حيث ضيخت الشتائج السػاقف 
ي يكػن التشافدية التي يتعخض ليا الافخاد مشيا تقجيخ الحات والتفاؤل والامل والحاجة للاداء الافزل الح

بالشجاح والخغبة في تحقيق الانجاز وتفزيل السيام الرعبة والحي يؤدي ذلظ الى تقميل الزغػشات 
 ( .Arathoon$MaltouffK0224:02لجى الافخاد )

يعتبخ مدتػى القمق التشافدي بيغ الافخاد مغ الجوافع السيسة التي تداعج الافخاد عمى الشجاح والتفػق في 
ذيخ الى مدتػى متػسط اما اذا كان مدتػى القمق مشخفس لجى الافخاد مسا حال كان مدتػى القمق ي

يؤدي الى تجىػر في الاداء بدبب التكاسل وفقجان دافع الانجاز اما في حال كان مدتػى القمق عالي 
 (02: 0270فدػف يؤدي الى تذتت الانتباه وعجم التخكيد )عثسان ،

ية والاعجاد الشفدي لمخياضييغ ان حالة القمق قبل حيث اشار) كايػس ( وىػ احج السيتسيغ بالخعا
السشافدة تعتبخ مرجر للاستثارة وتييئة الصاقة الشفدية حيث لاحظ ان الافخاد الحيغ يتسيدون بالقمق 
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والعربية كدسة عامة لذخرياتيع يكػن ادائيع افزل عشجما يكػنػن عمى ىحه الحالة قبل السشافدة 
يفتقجون مثل ىحه الحالة ،وان الافخاد الحيغ يعتبخون القمق جدءا مغ  بيشسا يزعف مدتػى اداءىع عشجما

اسمػبيع في الحياة ونسصا سمػكيا اعتاد عمية فلا مانع مغ الابقاء عمية في مػاقف السشافدة يكػن 
افزل مغ استخجام تجاىل الذعػر بالقمق او الخػف مغ الذعػر بالقمق او محاولات الذعػر 

 (22: 0220بالانفعالات )الرػفي ،

( في دراسة أقاميا عمى الصلاب السػىػبيغ التي ركد فييا  Udvari،0222في حيغ اشار يػدفاري) 
عمى دافعية الافخاد في تحديغ الأداء حيث ضيخت ان الصمبة يتسيدون بتفػق دراسي وإنجاز اكاديسي 

اتجاىات إيجابية  وتػافق نفدي إضافة الى تقجيع السقتخحات لمػالجيغ والسعمسيغ حيث كانت لجييع
وانفعالات سارة بعج الفػز والتفػق والتسيد في مػاقف جعمتيع يكخرون ىحه السػاقف وقبػل التحجيات 
بدعادة ،ففي التخكيد عمى التسيد يكػن ىشاك تحجي ومعخفة مغ الأفزل يتع ىشاك السشافدة ويقػم 

 ( .Udvari،0222الافخاد بقػل )اريج اعخف مغ سيفػز ويشال الجائدة ( )

قج تشتج السشافدة داخل الرف الجراسي  إلى نتائج مختمفة  في مػاجية القمق التشافدي ، حيث تكػن 
في حالتيغ اما ان تكػن مرجر لتحفيد الابجاع والاصخار والسثابخة واما ان تكػن مرجر لسجسػعة مغ 

ي التعمع الاضصخابات الشفدية والدمػكية حيث تكػن مرجر ضغط مسا يؤدي الى ضعف قجراتو ف
 (                         Chan & Lam ،0222وتذتت انتباة الصالب   )

يسكغ ان نمخز أىسية البحث الحالي في انو ركد عمى شلاب السخحمة الستػسصة  ومغ خلال ماسبق
مغ الصمبة الستفػقيغ وذلظ باعتبارىع الثخوة الحكيكية لمسجتسع والخكيدة التي تعتسج عمييا الأمع في 
تقجميا وازدىارىا وما تتسيد بو مغ خرائز معخفية واجتساعية إضافة الى التعخف عمى متغيخ القمق 

 ي يعاني مشو الكثيخ مغ البذخ برػرة عامة والقمق التشافدي برػرة خاصة .الح
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حيث شبق مكياس 0202-0200لتخبية بغجاد )الكخخ الثانية( لمسخحمة الستػسصة  لمعام الجراسي) )

 القمق التشافدي 

 تحجيج السرصمحات:

 القمق التشافدي -
 ( 0277تعخيف )ابجة 

 ىي حالة انفعالية تترف بالتػتخ والخػف السراحب لحالة فديػلػجية ونفدية وعقمية 
 (0277:72)ابجة،                                                                           
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 (7002تعخيف )راتب 

السشافدة التي تطيخ ىػ ميل في الذخرية يتع اكتذافيا عغ شخيق الخبخة والادراك اكثخ السػاقف 
 (722: 7002نتيجة لاستجابة لسثيخات تشافدية في مػاقف معيشة )راتب ،

ىـػ الـجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال اجاباتـو عغ فقخات مـكياس القمق  التعخيف الاجخائي:
 التشافدـي لجى كل الصمبة العادييغ واقخانيع الستفـػقيـغ

 الصمبة الستفػقػن دراسيا 
: ىـع الصمبـة الجارسػن في مجارس الستفػقيغ، وقج تع قبػلـيع فييا عمى أساس (7020زارة التخبية   )و 

حرػليع عمى أعمى السجاميع في الامتحانات العامـة لمـجراسة الابتـجائية ، اضافة عغ نجاحـيع في أداء 
بعس السػاد الجراسية ، ويذـتخط  اختباريـغ : الأول لكياس القـجرة العقميـة، والثاني للاختبار تحريميع في

 .في قبػليع أن لا يكػنػا مغ الخاسبيـغ أو السكسميـغ خلال سـشػات دراستيع الدابقة
 ( 6: 7020)وزارة التـخبيـة،                                                                       

 الفرل الثاني
 الإشار الشطخي 

 مفيػم القمق التشافدـي
يعتبخ القمق احج الانفعالات السيسة ومغ اىع الطاىخ الشفدية التي تؤثخ عمى اداء الافخاد وان ىحا 
التأثيخ قج يكػن ايجابيا يجفعيع لمسديج مغ الجيج او قج يكػن سمبيا حيث يعػق ويؤثخ عمى اداء الافخاد 

والتي تعبخ عغ درجة القمق لمسيام التي يقػمػن بيا ، فحالة القمق صفة مؤقتو تتغيخ مغ وقت الى اخخ 
التي يذعخ بيا الافخاد عشجما يػاجيػن السػاقف التي تذكل تيجيجا ليع ويسيمػن للاستجابة لسثل تمظ 
السػاقف بجرجات عالية مغ الذجة ،فالقمق التشافدي فيي استجابة القمق عشجما تطيخ مػاقف معيشو يثار 

لحي يستمظ الفخد ويدبب لو الكثيخ مغ الزيق والالع فييا التشافذ، ويقرج بالقمق التشافدي ىػ الخػف ا
(، اذن ىي حالة مغ 0220،او ىػ حالة مغ التػتخ الذامل نتيجة التيجيج او خصخ فعمي )الرػفي ،

 عجم الارتياح الشفدي  وعجم الامان الحي يدبب مجسػعة مغ الاضصخابات الشفدية .
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س الفخد بالعجيج مغ السذاعخ الشفدية التي ( ان القمق التشافدي ىػ احدا7026حيث اعتبخ )فيسي ،
 .تجفعو الى ضيػر مػاقف حخجة او يترخف فييا برػرة تدعجو وتدعج الاخخيغ

 (762: 7026)فيسي ،                                                                       

مغ القمق السعخفي والبجني ( ان القمق التشافدي ىػ عبارة عغ وصف حالة Gallyway 0222ويخى )
التي تريب الافخاد والتي تأثخ عمى اداءىع في حال كانت اعخاض القمق التشافدي شجيجة ويجب عمى 
كل مغ الافخاد والصلاب ان تعتبخ ىحه جدء مغ السشافدـة  وان لا يفدـخوىا تفديـخا خاشئا والا فإنيا 

 ( Gallyway  ،0222  :062-022ستعـػد سمبا عمييـع )

( أن قمق السشافدة ىػ قمق قج يكػن مغ السػاد الجراسية أو مغ  0272يخى )عبج القادر واخخون ،و 
الأنذصة التخبػية السػاقف الحياتية او الاجتساعية والتي تكػن في الاداء السسيد مغ السشافدة ومغ 

 (2: 0272شخوشيا تكػن اختيارية وتصػعية مغ قبل الفخد نفدة  ) عبج القادر واخخون ،

اشارت العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع القمق الى التعخف عمى فيع  الاثار التي 
تتختب عمييا حالو القمق في اداء الافخاد والستسثمة في الادراك والانتباه والحاكخة والاستخجاع العسميات 

وفي دراسة اجخاىا كل مغ حيث كانت الشتائح تذيخ الى وجػد اثار سمبية لجى الافخاد القمقيغ    ، 
(Hanton & Jones 7000 التي فدخت القمق بإيجابيو اثشاء السشافدة والدبب ىػ وجػد  )

ستخاتيجيات محفدات للاداء الحي بجورة يؤدي الى تعمع افزل وزيادة وتصػيخ السيارات العقمية. 
(Hanton & Jones ،7000  :7-07  ) 

عسل عمى تذجيع الافخاد وتقجيع الجعع الشفدي مغ قبل الاسخة او وتخى الباحثة ان استخجام السحفدات وال
الييئات التخبػية والتعميسية برػرة عامو والارشاد الشفدي والتخبػي برػرة خاصة  السجارس يعسل عمى 
خمق بيئة تخبػية امشو لمصالب  اضافة الى مداعجتيع عمى تجاوز السػاقف الرعبة والسذكلات التي 

لسشافدة الايجابية لجى الصلاب مسا يؤدي الى خمق جيل مغ الصلاب الستسيديغ تػاجييع وتذجيع ا
 بالأبجاع والشذاط في كافة مجالات الحياه  .  
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ان حـجة ودرجـة السشافدـة بيـغ الافخاد تـقػم عمى ثلاثـة مغ الــعػامل ىي شبيعة السجتسـع والـحػافـد 
 سدتـػى الاداء.السقجرة لمسشافدة وكيفيـة استـغلال السشافدـة ل

 مـخاحـل القـمق التشافدـي 

 القـمق التشافدـي السػضـػعـي  –اولا 

يعج الذـخط الاول لبـجا عسـميـة السشـافدـة والحي يجـب ان يقـػم عمى مقـارنة الاداء بسدتـػى معـيغ مع 
 وجػد شخـز واحج عمى الاقـل والتي يسكغ ان تدـاعـج عسـمية السشافدـة بـان تبجأ.

القـمق التشـافدـي الـحاتـي تتسثل ىحه السخحمة بػجػد العجيج مغ العػامل الستػافخة لجى الافخاد مشيا  –ثانيـا 
الاستعجادات الفخد والقجرات والاتجاىات اضافة الى عػامل شخرية متجاخمة والتي تذسل تفديخات 

الحي يعتبخ الجور السيع في السشافدة   الفخد وتقييسة لسػاقف السشافدة وادراكاتو ومجى ثقة الافخاد بانفديع
(Martins ،7002  :026-022 ( حيث اشارت ديانا جيل،)ان مـغ اىـع العـػامل الذـخريـة 7002 )

التـي تـؤثخ بـرػرة واضحـة في ادراكـات وتقيـيـع الـفخد لمسشـافدـة وىـحا السػقـف التشـافدـي الحي يحـجد الفخد 
لدسات التشـافديـة بـجرجـة عاليـة يـسيل الـى السذاركة في السـػاقـف التشـافديـة ب فسثـلا الفخد الحي يتسيـد با

مديـج مغ الـجافعيـة لتـحقيق الانجـاز بـشدبـة عـاليـة مغ الـفخد الـحي يـتسيد بـجرجـة اقـل مغ الدسـة التشـافديـة 
 ( 702:  7002)راتب ، 

يـة مثــلا الاستجابات الشفدية التي تذسل زيادة دقات الاستجابة اما ان تـكػن فدمجيو او نفدـ-ثالثا 
القـمب ، زيـادة التعـخق او قـج تـكػن نفديـة مثـل الجافعيـة والذعػر بالتـػتـخ والزيـق او قـج تـكػن سـمػكيـة 

 تتسثـل في اداء الفـخد اثشـاء السـػاقـف.

تشتـيـي عشـج ىحا الحـج بل تـقػم بتغحية ان عسمية السشافدة قائسة عمى مذاعخ كل مغ الشجاح والفذل ولا 
راجـعة نحـػ كـل مغ مـػقـف القــمق التشـافدـي السـػضـػعـي والحاتي وذلظ لمتأثيخ بالعسميات التشافدية 
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 7002وبإمكـانية التغييـخ فـي بعـس العـػامل السـػضػعيـة والـحاتيـة في السـػقف التشـافدـي )عبـج الفتـاح، 
 :02-06) 

رتيشد( ان قمق السشافدة تعسل عمى اخخاج احدغ ما نسمظ ، وكحلظ انو بجون قمق السشافدة يخى )ما
يشعجم الانتاج والابتكار. ويخى ايزا ان السشافدة ىي الدعي وراء الشجاح وتحقيق الاىجاف السخسػمة ، 

كسا ان فالكثيخ مغ افخاد السجتسع يعسمػن عمى الشجاح والفػز والتسكغ مغ التسيد عمى الاخخيغ. 
 لمسشافدة دور كبيخ في التحزيخ مغ اجل الاستسخار في تججيج السػاىب وتصػيخ السيارات 

 (024:  7006)الخػلي ،  

 مرادر القمق التشافدي 

الخػف مغ الفذل ويعتبخ الدبب الاكثخ الحي يخكد عمية الافخاد والحي يدبب شعػره بالقمق  -7
 التشافدي

الخػف مغ عجم الكفاية: أي الذعػر بالخػف مغ عجم الاستعجاد لمسشافدة في جسيع الشػاحي  -0
 الشفدية والسعخفية والاجتساعية 

فقجان الديصخة: أي عجم الديصخة عمى السػاقف او الاحجاث التي يسخ بيا وتػاجيو اثشاء  -2
 السشافدة 

وزيادة العخق في راحة اليجيغ  الاعخاض الجدسية والفديػلػجية وتتسثل في اضصخابات السعجة -4
 (.720: 7002وزيادة تػتخ وسخعة نبزات القمب )راتب ،

 مخاحل القمق التشافدي 

القمق التشافدي السػضػعي: يعتبخ ىحا الشػع مغ القمق الذخط الاساسي الاول الحي تقػم عمية  -7
خخيغ او عسمية السشافدة، الحي يقػم عمى مقارنو الاداء بسدتػى معيغ مع وجػد اشخاص ا

عمى الاقل وجػد شخز واحج عمى الاقل حتى تقػم السشافدة السػضػعية التي تدتصيع مغ 
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خلال ىحه السقارنات تقييع ذلظ في حالة تػفخت الستصمبات التي تـداعج عسـمية السـشافدـة بـان 
 تبجأ.

ـػامل مشيـا استعـجادات القـمق التشـافدـي الـحاتـي: يعتبخ الجـانـب الـحاتـي بسثـابة الػسيـط لبـعس الع -0
 الفخد واتجـاىـاتـو وقـجراتـو اضافة الى عػمل شخريـة اخخى.

الاستجابة تكػن اما فدمجيو مثل زيادة دقات القمب والتعخق الذجيج او نفدية مثل الجافعية  -2
 .والذعػر بالتـػتخ او الزيق او سمػكية مثل اداء الفخد في اثشاء السػاقف

 ( 0270:02)عثسان ،                                                                   

 الفرل الثالث
 الجراسات الدابقة

 (0222دراسـة )حدب  -7
القـمـق التشـافدي كـجالة تفـاعـمية بيــغ الجشـذ ودافـعـية الانجـاز ومدتـػى الصسـػح لـجى شـلاب )

 السخحـمة الثانـػيـة( 

استيـجفت الجراسـة الـى التعـخف عمى مدتـػيات القـمق التشافدـي )مختفع ،متػسط ،مشخفس ( لـجى 
شـلاب السخحـمة الثـانػية والفخق في مدتـػياتـو حدب كل مغ الستغـيخات الجشـذ ودافـعيـة الانجـاز 

فدـي والحي اعجه ومدتـػى الصسـػح ، حيث شبق الباحـث اداتـا لمبحث اوليسا مقيـاس القـمق التشـا
الباحث وثانيا مكياس دافعية الانجاز ومدتػى الصسػح ،حيث اضيخت الشتائج الى وجـػد عـلاـقة 
شـخدية بيـغ مدتػيات القـمق التشافدي ومدتـػيات الصسـػح لـجى شـلاب السخحمة الثانػية في اختبـار 

لجشذ ومدتػى الصسػح اذ مدتـػى القـمق التشافدـي ومدتػيات الصسـػح السختمفة حدب متغيخ ا
اضيخت نتائج الجراسة ان الصلاب ذوو الصسـػح السختفع السبالغ فيـو يعانـػن مغ القـمق التشافدـي 
السختـفع في حيغ  الصـلاب ذوو الصـسػح السشخفـس لا يطيـخون قـمقا تشـافديا مختفعا في حيغ 
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ػحـاتيـع ويرفـػن بالقـمق التشافدـي الصلاب ذوو الصسـػح السعتجل فانيع يحقـقـػن التـػازن في شسـ
 ( 0222السعـتجل الحي يجفعيـع نحػ تحقيـق اىجافيـع باليـجوء والجـجيـة )حديب ،

 (0276دراسـة ) عبج القادر وبجر  -0 

 )التشبؤ بالتفػق الجراسي مغ خلال القمق التشافدي لجى شلاب السخحمة الستػسصة في دولة الكػيت ( 

عخف عمى اىسية القمق التشافدي لجى شلاب السخحمة الستػسصة مغ الستفػقػن تيجف الجراسة الى الت
( 62( شالب و)62(شالب وشالبة بػاقع )702دراسيا في دولة الكػيت حيث تكػنت عيشو البحث مغ )

( سشو حيث تػصمت الشتائج الى وجػد فخوق 74 -70شالبة حيث كانت متػسط اعسارىع بيغ )
ي وبيغ القمق التشافدي اضافة الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية احرائية بيغ التفػق الجراس

 لجحدب متغيخ العسخ في القمق التشافدي لجى شلاب السخحمة الستػسصة في دولة الكػيت .

 (0202دراسة رياض )  -2 

 ()القمق التشافدي وعلاقتو بالكفاءة الاكاديسية لجى شلاب الجامعة الستفػقيغ عقميا واقخانيع العادييغ

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ الفخوق بيغ الستفػقيغ والعادييغ في متغيخات البحث )القمق التشافدي و 
الدسة (والكفاءة الاكاديسية –الكفاءة الاكاديسية ( كسا ىجفت الى معخفة الفخوق التشافدية بشػعية )الحالة 

العلاقة بيغ القمق التشافدي التي تعدى لكلا مغ )الشػع والتخرز( كسا ىجفت الى الكذف عغ شبيعة 
والكفاءة الاكاديسية لجى شلاب كمية التخبية جامعة حمػان الستفػقيغ عقميا والعادييغ ،وشبقت الجراسة 

( شالب وشالبة في تخرز العمسي والادبي السمتحقييغ بالفخق الخابعة 022عمى عيشة تكػنت مغ )
ػسصي درجات الستفػقيغ والعادييغ مغ شلاب بكمية التخبية وأوضحت الشتائج عجم وجػد فخوق بيغ مت

الجامعة عمى مكياس الكفاءة الاكاديسية ولا تػجج فخوق في متػسصي درجات الستفػقيغ والعادييغ مغ 
شلاب الجامعة عمى مكياس قمق السشافدة وكحلظ لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائيا في متػسصي 

غيخ التخرز عمى مكياس قمق السشافدة وكحلظ درجات كل مغ )الحكػر والاناث( العادييغ حدب مت
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التخرز وكذفت عغ وجػد علاقة ارتباشية سالبة ودالة احرائيا بيغ الجرجة الكمية لمقمق التشافدي 
 وبيغ الكفاءة الاكاديسية لجى شلاب الجامعة الستفػقيغ والعادييغ .

 :الجراسات الدابقة والجراسة الحالية  مغ حيثمػازنو بيغ 

 اولا / اليجف  

( الى التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي )السختفع ، الستػسط ، 0222ىجفت دراسة )حديب 
السشخفس ( لجى شلاب السخحمة الثانػية حدب متغيخات كل مغ الجشذ ودافعية الانجاز والصسػح اما 

العادييغ في ( فيجفت الى الكذف عغ الفخوق بيغ الستفػقيغ و   0276دراسة بجر وعبج القادر)  
متغيخات البحث )القمق التشافدي و الكفاءة الاكاديسية ( كسا ىجفت الى معخفة الفخوق التشافدية بشػعية 

الدسة (والكفاءة الاكاديسية التي تعدى لكلا مغ )الشػع والتخرز( كسا ىجفت الى الكذف –)الحالة 
شلاب كمية التخبية جامعة حمػان  عغ شبيعة العلاقة بيغ القمق التشافدي والكفاءة الاكاديسية لجى

 الستفػقيغ عقميا والعادييغ

( فيجفت الى الكذف عغ الفخوق بيغ الستفػقيغ والعادييغ في متغيخات البحث 0202اما دراسة رياض )
الدسة –)القمق التشافدي و الكفاءة الاكاديسية ( كسا ىجفت الى معخفة الفخوق التشافدية بشػعية )الحالة 

كاديسية التي تعدى لكلا مغ )الشػع والتخرز( كسا ىجفت الى الكذف عغ شبيعة العلاقة (والكفاءة الا
بيغ القمق التشافدي والكفاءة الاكاديسية لجى شلاب كمية التخبية جامعة حمػان الستفػقيغ عقميا والعادييغ 

حقييغ ( شالب وشالبة في تخرز العمسي والادبي السمت022،وشبقت الجراسة عمى عيشة تكػنت مغ )
 بالفخق الخابعة بكمية التخبية

اما الجراسة الحالية فيجفت الى التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى الصمبة العاديغ في السخحمة 
 الستػسصو. / التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصو .
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ي السخحمة الستػسصة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة العادييغ ف
 واناث(. 

الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر   
 واناث(.

 الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ والعاديغ  في السخحمة الستػسصة

مغ دراسة وأخخى حيث بمغ حجع العيشو في دراسة بجر وعبج  تختمف حجع العيشوحجع العيشو 
 ( 022( في حيغ تتذابيو دراستي مع دراسة رياض حيث بمغ حجع العيشو )072القادر)

الشتائج أشارت) دراسة حديب ( ان الصلاب الحيغ لجييع مدتػى شسػح مختفع )السبالغ فيو ( يعانػن مغ 
ب الحيغ ليـذ لجييع شسػح مشخفس لا يطيخون قمقا تشافديا القمق التشافدي السختفع ، في حيغ  الصلا

مختفعا ، بيشسا الصلاب الحيغ لجييع شسػح معتجل فـانيع يحقـقـػن التـػازن  والاعتجال بيغ شـسػحاتيـع  
 ويتسيدون بالقمق التشافدي السعتـجل الـحي يجفعـيع نحـػ تحـقيـق اىـجافيع باليـجوء والجـجية

يث تػصمت الشتائج الى انو تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ التفػق الجراسي و اما )دراسة بجر( ح
القـمق التشافدـي وتػجج فخوق في عيشو البحث حدب العسخ وبيغ القمق التشافدي لجى شلاب السخحمة 

 الستػسصة في دولة الكػيت
دييغ مغ شلاب ( عجم وجػد فخوق بيغ متػسصي درجات الستفػقيغ والعا0202اما دراسة ) رياض 

الجامعة عمى مكياس الكفاءة الاكاديسية وعجم وجػد فخوق بيغ متػسصي درجات الستفػقيغ والعادييغ 
مغ شلاب الجامعة عمى مكياس قمق السشافدة وكحلظ لا تػجج  فخوق ذات دلالة احرائيا بيغ درجات 

فت عغ وجػد علاقة )الحكػر والاناث ( العادييغ في مكياس القمق التشافدي وكحلظ التخرز وكذ
ارتباشية سالبة ودالة احرائيا بيغ الجرجة الكمية لمقمق التشافدي وبيغ الكفاءة الاكاديسية لجى شلاب 

 الجامعة الستفػقيغ والعادييغ .اما الجراسة الحالية ان الصمبة في السجارس العادية لا يتستعػن بخوح
الصمبة في السجارس الستفػقيغ يتستعػن بخوح  انو ليذ لجييع قمق تشافدي بييشيع ،بيشسا اي  التشافذ
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                                                                                        ً  التشافذ أي )لجييع قمق تشافدي بييشيع ( ، وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في القمق التشافدي وفقا  
 لستغيخ الجشذ لمصمبة العادييغ  ولرالح الاناث.

 الفرل الخابع
 مشيج البحث واجخاءاتو

وإجخاءاتو، مػضحاً بو السشيج السدتخجم لمحرػل يتشاول ىحا الفرل عخضاً لكل مغ مشيجية البحث 
عمى البيانات والسعمػمات لتحقيق ىجف البحث والحي تزسغ حرخ السجتسع الاصمي وكيفية اختيار 
عيشة البحث الاساسية واختيار أداة البحث وتصبيقيا والػسائل الاحرائية السدتخجمة في تحميميا 

 ،وسػف يتبع مشيج الػصفي في البحث الحالي
 اولًا: مجتسع البحث:

يتكػن مجتسع البحث مغ الصمبة الستفػقيغ والعادييغ لمسخحمة الستػسصة الستػاججيغ في السجيخية العامة 
   0202-0200لتخبية بغجاد )الكخخ الثانية( لمعام الجراسي 

 ثانياً: عيشو البحث 

ن مسثمة لمسجتسع تسثيلًا مغ الخصػات السيسة في إجخاء البحػث ىي اختيار العيشة التي يجب أن تكػ 
( شالب وشالبة   اختيخت ىحه العيشة مغ مجتسع البحث وتع 022صحيحاً وقج اختيخت عيشة عجدىا )

تحجيج الاعجاد بصخيقة تشاسبية، وتػزعت العيشة بيغ السجارس )العادييغ والستفػقيغ( تبعا  لمجشذ )ذكػر 
 :( يػضح ذلظ7واناث( وججول )
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 (7ججول )

 وفقاً لمسجارس والعادييغ الستفػقيغ والجشذ )ذكػر واناث( عيشة البحث

 السجسػع الجشذ  السجرسة

 أناث ذكػر العادييغ الستفقػيغ

 50  -   -   ثانػية بيخوت 

 50 -   -  ثانػية الذيساء 

 50 -  -  ثانػية ارض الخيخات 

 50  - -  ضخار بغ الازور 

 200     السجسػع

 ثالثا: أداة البحث

مغ اجل تحقيق أىجاف البحث الحالي لابج مغ مغ وجػد اداة لكياس قمق التشافدي لحلظ اعتسجت 
( عغ اشخوحتو )الكف السعخفي وعلاقتو  0270الباحثة  مكياس القمق التشافدي لمباحثة )عثسان 

شة البحث بأساليب الانتباه والقمق التشافدي لجى الصمبة الستسيديغ ( وقج تع تعجيمو بذكل مشاسب عمى عي
 واجخاء الخرائز الدايكػمتخية السشاسبة .

 وصف السكياس بريغتو الشيائية : -

 -( فقخة مػزعة عمى اربعة ابعاد ىي : 40يتكػن مكياس القمق التشافدي مغ )

 ( فقخة .72البعج السعخفي ويتكػن مغ ) - 7

 ( فقخة .70البعج الفديػلػجي ويتكػن مغ ) – 0

 ( فقخة77كػن مغ )بعج الثقة بالشفذ ويت – 2
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 ( فقخة72بعج تحقيق الاىجاف السدتقبمية ) – 4

وان جسيع فقخات السكياس سمبية وقج وضعت الباحث ثلاثة بجائل امام كل فقخة ىي )دائساً ، أحياناً، 
( درجات لمبجيل دائساً 7لا(.باعتبار ان عيشة البحث اصبحت متػسصة ويتع ترحيح الفقخات بإعصاء )

 ( لمبجيل لا ،2اناً و)( لمبجيل احي0و)

 قامت الباحثة بالإجخاءات الاتية لاستخخاج مؤشخات الرجق ولمثبات لمسكياس )القمق التشافدي(:

 (Face validityالرجق الطاىخي )  .7

أن أفزـل شـخيقـة لاسـتخخاج الرـجق الطـاىـخي ىـي بعـخض فـقـخات السقيـاس عمى مـجـسـػعة مـغ الخبخاء 
عمى صلاحيتـيا في قيـاس ما يـخاد قيـاسو ويدسى أيزا بالرجق الرػري أو والسحكسيغ لمحـكع 

(.وىحا الشػع مغ الرجق قج تحقق لمسكياس الحالي عشجما تع 042، ص7020الذكمي، )أبػ لبجة، 
عخض فقخاتو ومكػناتو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في التخبية وعمع الشفذ مثمسا ذكخ في ص 

جل تقجيخ صجق فقخات السكياس اعتسج التحميل السشصقي ليا فعخضت لمحكع عمى صلاحيتيا. ومغ ا
بريغتيا الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في التخبية وعمع الشفذ لإصجار حكسيع عمى مجى صلاحية 
الفقخات وسلامة صياغتيا وقج اتزح بعج الاشلاع عمى آراء الخبخاء أن ىشاك اتفاقاً بيغ الخبخاء عمى 

 السكياس

 خج الثبات لمسكياس الحالي بالأساليب الآتية:وقج استخ

 (Test – Retest Methodاولا: أسمػب أعـادة الاختـبار )

يـتـع حدـاب معـامل الـثـبـات بصـخيقة اسمػب اعادة الاختبـار مـغ خلال حداب الارتـباط بيـغ درجـات 
مـشي ما بـيـغ  التصبيقيغ الأول مـجسـػعـة مـغ الصمبـة عـمى السـكياس بعج تـصبيـقو مـختيـغ وبفـاصل ز 

(. وبحلظ شبقت الباحثة مكياس القمق التشافدي عمى عيشة بمغ 422، ص0222والتصبيق الثاني)عػدة، 
( شالبٍ وشالبة   حيث تع اعادة تصبيق السكياس  بعج أسبػعيغ ثع تع حداب العلاقة بيغ 22عجدىا)
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( وىػ 2.27اط بيخسػن وقج بمغ معامل الثبات )التصبيق الأول والتصبيق الثاني باستعسال معامل ارتب
 معامل ثبات جيج إذ انو دال إحرائيا .

 (Cronbach alphaثانيا: أسمػب الفاكخونباخ)

تع استخخج معامل الاتداق الجاخمي لسكياس قمق الامتحان باستعسال معادلة الفاكخونباخ لجرجات أفخاد 
( و ىػ معامل ثبات دال 224مل الثبات لمسكياس )( شالب وشالبة وبمغ معا22العيشة البالغ عجدىع)

 إحرائيا .

 رابعاً: التصبيق الشيائي

بعج أن استكسمت الباحثة  الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس القمق التشافدي  تع تصبيقو عمى عيشة  
( شالب وشالبو مػزعيغ بحدب  022البحث الأساسية برػرتو الشيائية عمى عيشة البحث والتي بمغت )

لصمبة الستفػقيغ والعاديغ وحدب الجشذ مغ مجيخية تخبية بغجاد الخصافة الاولى والكخخ الثانية وقج ا
 2( دقيقة02بمغت فتخة الاستجابة عمى السكياس )

  spss      خامداً:الػسائل الإحرائية : استعسمت الباحثة الحقيبة الاحرائيو 

 

 الفرل الخامذ

 عخض الشتائج وتفديخىا :

ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل إلييا البحث وفقا للأىجاف السحكػرة في الفرل الاول سيتع في 
 ومشاقذة تمظ الشتائج ثع تفديخىا:

 اليجف الأول / التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى شمبة العاديغ في السخحمة الستػسصة .



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

109 
 

حمة الستػسصة شبق السكياس عمى عيشة لمتعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى شمبة العاديغ في السخ 
(  26,22الجراسة واستخجم الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيغ أن قيسة الستػسط الحدابي بمغت )

(، وبعج مقارنة ىحا الستػسط بالستػسط الفخضي للاختبار 72,22والانحخاف السعياري بمغت قيستو)  
( وىـي أعمى مـغ القيـسة التـائـية الجـجولية 72,246-)   ( ضيخ إن الكيسة التـائيـة السحـدػبة02البالغ(

ولرالح الػسـط الفـخضي وىحا يجل ان  700وبجرجـة حـخية 2,22)عـشج مدتـػى دلالة  7,06البـالغة )
الصمبة ب السجارس العادية لا يتستعػن بخوح التشافذ حيث اضيخت الشتائج ليذ لجييع قمق تشافدي 

 ح ذلظ .(  يػض0والججول )  بيشيع

 ( الكيع التائية السحدػبة والججولية لسكياس القمق التشافدي0ججول )

 لجى شمبة الستػسصة العادييغ

عـجد 
 الافـخاد

الستػسـط 
 الحدـابي

الانحـخاف 
 السعيـاري 

الستػسـط 
 الشطـخي 

الكيسة التائية 
 السحـدػبة

الكيسـة التائية 
 الجــجولية

 2,22عشـج مدتـػى الـجلالة 

 دالـة 1,96 13,54 - 98 15,87 76,50 100
 اليجف الثاني / التعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصة .

لمتعخف عمى مدتػى القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصة شبق السكياس عمى 
 لعيشة واحجة، وتبيغ أن قيسة الستػسط الحدابي عيشة البحث واستخجم الاختبار التائي

(، وبعج مقارنة  الستػسط 72,74( اما الانحخاف السعياري حيث بمغت قيستو)   726,22بمغت ) 
( وىي أعمى مغ 2,07( ضيخ إن الكيسة السحدػبة التأئية )02بالستػسط الفخضي للاختبار البالغ )

ويجل ذلظ    700وبـجرجة حـخية  2,22عشـج مدتـػى دلالـة   (7,06القيـسة الجـجولية التأئية البـالغة )
عمى ان الصمبة فـي السجارس الستفػقيغ يتستعػن بخوح التشافذ حيث اضيخت الشتائج لجييع قمق تشافدي 

 (  يبيغ ذلظ .2بيشيع والججول )
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 ( يبيغ الكيع التائية السحدػبة والججولية 2ججول )

 يغ في القمق التشافدي  لجى الصمبة الستػسصة مغ الستفػق

 

شمبة العادييغ في السخحمة الستػسصة وفق متغيخ الجشذ  اليجف الثالث: الفخوق في القمق التشافدي لجى
 )ذكػر واناث (.

لتحقيق ىحا اليجف وىػ التعخف عمى الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة العادييغ في السخحمة 
العادييغ في السخحمة تع التعخف عمى الفخوق لجى شمبة  الستػسصة وباستخجام تحميل التبايغ الاحادي

 ( يػضح نتائج التحميل.4لستغيخ الجشذ )ذكػر واناث( ججول ) الستػسصة وفقاً 

 

 

 

 

 

 

 

عـجد 
 الافـخاد

الستػسـط 
 الحدـابـي

الانحـخاف 
 السعياـخي 

الستـػسـط 
 الشـطخي 

الكيسـة السحدـػبة 
 التـائية 

الكيستة الجـجولية 
 التـائية 

 2,22عشتج مدـتػى دلالـة 

 دالة 1,96 8,21 98 10,14 106,50 100
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 ( 4ججول )

 تحميل التبايغ الاحادي لاختبار دلالة الفخوق القمق التشافدي لجى شمبة العادييغ

 (وفقاً متغيخ الجشذ )ذكػر واناث
 مجسػع السخبعات مرجر التبايغ

s .s 

درجة 
 الحخية

d.f 

 متػسط السخبعات

s.m 

الشدبة 
 الفائية

الشدبة 
الفائية 
 الججولية

الجلالة عشج 
 2.22ندبة

 دالة 3,84 19,546 4147,360 1 4147,360 (الجشذ)ذكػر،إناث

    212,180 98 20793,640 الخصأ

     99 24941,000 الكمي

( يػضح انو تػجج فخوق دلالة إحرائية في القمق التشافدي وفقاً لستغيخ 4ومغ الججول )  
( ىػ اكبخ مغ  20.04الجشذ لمصمبة العادييغ  ولرالح الاناث حيث ان الػسط الحدابي للاناث )

 ( وىحا يجل ان الصالبات اكثخ قمقا تشافديا مغ الحكػر .22,26الػسط الحدابي لمحكػر  )

بع : الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصة وفق متغيخ اليجف الخا
 (الجشذ )ذكػر واناث

ولسعخفة دلالة الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ في السخحمة الستػسصة وفقاً لستغيخ 
 يػضح نتائج ذلظ.( 2الجشذ)ذكػر واناث( استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي وججول )
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 (2ججول )

 تحميل التبايغ الاحادي لاختبار دلالة الفخوق القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ
 مجسػع السخبعات مرجر التبايغ

s.s 
 درجة الحخية

d.f 
 متػسط السخبعات

s.m 
الشدبة 
 الفائية

الشدبة 
الفائية 

 الججولية

 الجلالة
عشج 
 2.22ندبة

 غيخ دالة 3,84 0,02 2,250 1 2,250 الجشذ)ذكػر،إناث(
    103,89 98 10181,860 الخصأ
     99 10184,110 الكمي

( يتزح لا تػجج فخوق  ذات دلالة إحرائية في القمق التشافدي بيغ الصمبة الستفػقيغ 2ومغ الججول )
واناث(  تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر واناث( وتؤكج ىحه الشتيجة عمى أن الصمبة مغ كلا الجشديغ )ذكػر

 يتذابيػن  بالقمق التشافدي  .

 اليجف الخامذ : الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ والعاديغ  في السخحمة الستػسصة

ولسعخفة دلالة الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ  والعاديغ في السخحمة الستػسصة 
 ( يػضح نتائج ذلظ.6ل )استخجمت الباحثة تحميل التبايغ الاحادي وججو 

 (6ججول )
 الفخوق في القمق التشافدي لجى شمبة الستفػقيغ والعادييغ  في السخحمة الستػسصة

درجة  s.sمجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 d.fالحخية

متػسط 
 s.mالسخبعات

الشدبة 
 الفائية

الشدبة 
الفائية 

 الججولية

الجلالة عشج 
 2.22ندبة

 دالة 3,84 250,798 44491,445 1 44491,445 الجشذ)ذكػر،إناث(
    177,400 198 35125,110 الخصأ
     199 79616,555 الكمي
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( يػضح انو لا تػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الصمبة الستفػقيغ 6ومغ الججول )
( ىػ  726.22لمستفػفيغ  )والعاديغ وىحه الشتيجة ولرالح الستفػقيغ حيث ان الػسط الحدابي لمصمبة 

( وىحا يجل ان الصمبة الستفػقيغ اكثخ قمقا تشافديا مغ 26,22اكبخ مغ الػسط الحدابي لمصمبة العاديغ )
 الصمبة العاديغ ولجييع دافعية لمتشافذ في مابيشيع

 تػصيـــــات 
 في ضػء ما سبق تػصي الباحثو بسا يمي :

تاجيج روح السشافدة بيغ الصلاب مع تػفيخ الجعع تذجيع وتشػيع السثيخات لمصلاب وذلظ لغخض  .7

 الشفدي والتخبػي وذلظ لخمق جػ مغ السشافدة الايجابية الذخيفة 

عسل ورش عسل ودورات تجريبية حػل القمق التشافدي لمتعخف عمى اىسيتة والتقميل مغ القمق  .0

 التشافدي السخضي 

 عسل بخامج ارشادية لخفس القمق التشافدي السخضي  .2

  : حاتالسقتخ 

 إجخاء دراسة علاقة مع متغيخات اخخى مثل )الرلابة الشفدية ، مدتػى الصسػح ( -7
 اجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات اخخى  -0

  :السرادر

 (:الدسات الذخرية وعلاقتيا بالتفػق الجراسي0276البيصار ،علاء الجيغ يػسف عبجو) -7
، السجمذ  076عالع السعارف : الخياضة والسجتسع ، سمدمة  7006الخػلي ، اميغ انػر ،  -0

 الػششي لمفشػن والادارة ، الكػيت
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، تخبية السػىػبيغ والستسيديغ ، قدع الارشاد والتخبية الخاصة ،  7002الدخور ، ناديا ىايل ،  -2
 عسان –، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع  7الجامعة الاردنية ، ط  –كمية العمػم التخبػية 

الادارة السجرسية وتعبئة قػاىا البذخية في السسمكة العخبية الدعػدية  (7002الحقيل ،سميسان ) -4
 ،دار الخخيج ، الخياض.2،ط 

(: السػىػبػن والستفػقػن خرائريع واكتذافيع ورعايتيع 0224القخيصي ،عبج السصمب اميغ ) -2
 ،القاىخة .

عـية الانجـاز (: القـمق التشـافدي كحاـمة تفـاعمية بيـغ الجشـذ وداف 0222حديـب محـسج )  -6
ومدتـػى الصسـػح لـجى شـلاب السـخحمة الثـانػية ، مجـمة مـخكد الارشـاد الشفدـي ، جـامعة عـيغ 

 ، السـؤتسخ الدـشػي الحـادي عذـخ 0222شـسـذ ، 
رسالة مقجمة لشيل –دراسة ميجانية وسط شلاب الرف الاول السخحمة الثانػية بػلاية الخخشػم  -2

 في التخبية تخرز عمع الشفذ التخبػي ،الدػدان . درجة الجكتػراة الفمدفة
 (:عمع الشفذ الخياضي ،دار الفكخ .7002راتب ،اسامة كامل ) -2
( القمق التشافدي وعلاقتة بالكفاءة الاكاديسية لجى شلاب الجامعة 0202رياض ،سارة عاصع ) -0

عة حمػان الستفػقيغ عقميا واقخانيع العادييغ ، مجمة عمػم ذوي الاحتياجات الخاصة .جام
 ،مرخ .

(: مذكلات الستفػقيغ دراسيا ،مجمة العمػم الاندانية والسجتسع 0207صميحة ،بخاك ) -72
 ،السجرسة العميا للأساتحة التعميع التكشػلػجي سكيكجة ،الجدائخ . 7،العجد  72،السجمج 

(:انعكاس الاعجاد الشفدية في ضيػر حالة القمق 0220الرػفي ،بكيل حديغ ناصخ ) -77
 جى الخياضييغ في ميجان العاب القػى بالجسيػرية اليسشية ، رسالة ماجدتيخ التشافدي ل

(:دراسات في التفػق والسػلبة والابجاع والابتكار ،دار 0222عامخ ،شارق عبج الخؤوف محمد) -70
 اليازوزي العمسية لمشذخ والتػزيع عسان ،الاردن .
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سمػب . الجار العخبية : الحل الابجاعي لمسذكلات بيغ الػعي والا 0222عامخ، ايسغ ،  -72
 لمكتب ، القاىخة

(:  التشبؤ بالتفػق الجراسي مغ 0276عبج القادر ،اشخف احسج و بجر،اسساعيل ابخاليع ) -74
 خلال القمق التشافدي لجى شلاب السخحمة الستػسصة في دولة الكػيت .

دي لجى ( الكف السعخفي وعلاقتو باساليب الانتباه والقمق التشاف0270عثسان ،ايسان صباح ) -72
 الصمبة الستسيديغ،أشخوحة دكتػرا ،كميو التخبية ،ابغ رشج 

، دار الفكخ  7: عمع الشفذ التجريب والسشافدة الخياضية ، ط 0220علاوي، محمد حدغ ،  -76
 العخبي

(:مرادر 0220غيث ،سعاد مشرػر وبشات ،سييمة محسػد وشقر ،حشان محسػد ) -72
سػىػبيغ والستفػقيغ واستخاتيجيات التعامل معيا الزغط الشفدي لجى الصمبة السخاكد الخيادية لم

جامعة البحخيغ ،السجمج العاشخ –،مجمة العمػم التخبػية والشفدية ،ترجر عغ كمية التخبية 
 ،العجد الاول .

 (:الرحة الشفدية في الاسخة والسجتسع ،القاىخ دار الثقافة 7026مرصفى ،فيسي ) -72
، دار  7عخاض الشفدية وقاوية وعلاج ، ط : الرحة الشفدية والا 7002مياسة ، محمد ،  -70

 الجبل ، بيخوت
( السجسػعة الكاممة لمتذخيعات التخبػية ، إعجاد 7020وزارة التخبية ، الجسيػرية العخاقية ) -02

 بغجاد / مصبعة وزارة التخبية –مجيخية الذؤون القانػنية 
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