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 :السمخص
 التعرؼ عمى: ية(اداستيدؼ البحث الحالي )الثقة السعرفية لدى طمبة السرحمة الاعد

 الثقة السعخؼية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.اولًا: 
انداني(  –اناث( والتخرز)عمسي  -ثانيا: الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الثقة السعخؼية تبعاً لستغيخ الجشذ)ذكػر

 لجى شمبة السخحمة الاعجادية.
سي والإنداني( لمجراسة ويتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية لمرف الخامذ الاعجادي بفخعيو )العم

 (.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالرباحية, ولكلا الجشديغ )الحكػر والاناث( لمعاـ الجراسي )
وبعج استكساؿ شخوط  (,ٜٜٓٔ,Kanfarولتحقيق اىجاؼ البحث تبشت الباحثة مؿياس الثقة السعخؼية السعج مغ قبل  )

خفتيغ, وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية الرجؽ والثبات وبعج استخخاج القػة التسيدية بأسمػب السجسػعتيغ الستص
 ( فقخات.ٛيتألف مغ ) لمسؿياس, ليكػف السؿياس بريغتو الشيائية,

( شالباً وشالبة, وبعج جسع البيانات ومعالجتيا ٓٓٙواستكسالًا لحلظ قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشة قػاميا )
 ( وكانت الشتائج كالاتي:SPSSلاجتساعية )إحرائيا بالاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ ا

 مغ شمبة السخحمة الاعجادية لجييع الثقة السعخؼية.إف عيشة البحث  -ٔ
 لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا في الثقة السعخؼية, وفقا لستغيخي الجشذ والتخرز. -ٕ

 وفي ضػء ىحه الشتائج قجمت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات مشيا:
واثخاء السشيج الجراسي بالسفخدات التي تعدز الثقة السعخؼية والاكاديسية لجى الصمبة وبسا يتشاسب مع شبيعة تصػيخ  -ٔ

 شخرياتيع.
 اجخاء دراسات مساثمة عمى شخائح اجتساعية اخخى, لإجخاء السقارنة بيشيسا وبيغ الجراسة الحالية. -ٕ

 .الإعجادية(شمبة السخحمة  –الثقة السعخؼية )الكمسات السفتاحية: 
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Abstracts: 
The current research aimed (cognitive confidence among middle school 
students) to identify: 
First: the cognitive confidence of middle school students. 
Second: Statistically significant differences in cognitive confidence according 
to the variable of gender (male-female) and specialization (scientific - 
human) among middle school students. 
The current research is determined by the middle school students of the fifth 
grade of middle school, with its two branches (scientific and human) for the 
morning study, and for both sexes (males and females) for the academic 
year (ٕٕٕٓ-ٕٕٖٓ.) 
To achieve the objectives of the research, the researcher adopted the 
cognitive confidence scale prepared by (Kanfar, ٜٜٔٓ), after completing the 
conditions of validity and reliability, and after extracting the discriminatory 
power using the method of the two extreme groups, and the relationship of 
the degree of the paragraph with the total score of the scale, so that the 
scale is in its final form, consisting of (ٛ) items. 
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As a complement to this, the researcher applied the scale to a sample of 
(ٙٓٓ) male and female students, and after collecting and processing the 
data statistically using the Statistical Bag for Social Sciences (SPSS), the 
results were as follows: 
ٔ-The research sample of middle school students have cognitive 
confidence. 
ٕ-There is no statistically significant difference in cognitive confidence, 
according to the variables of gender and specialization. 
In light of these results, the researcher presented a set of recommendations 
and proposals, including: 
ٔ-Developing and enriching the academic curriculum with vocabulary that 
enhances the students’ cognitive and academic confidence, in a manner 
commensurate with the nature of their personalities. 
ٕ-Conducting similar studies on other social segments, to make a 
comparison between them and the current study. 
Keywords: (knowledge confidence - middle school students). 

 الفرل الأوؿ: التعريف بالبحث
  :مذكمة البحث(problem The research) : 

تُعج الحياة السعاصخة بستصمباتيا الأنية مسمؤة بالتعقيجات وكثخة السصالب, فالصالب يػاجو يػمياً عذخات 
السػاقف التي تحتاج مشو إلى حمػلا, بيج أف ضعف قجرتو عمى مػاجية تمظ السػاقف وإيجاد حمػؿ ليا, 

ػضائف الفديػلػجية قج لا يذعخه بالزيق وقمة الخاحة فحدب, بل قج تؤثخ في سمػكو وخبختو وال
الجاخمية ويشدحب ذلظ عمى عسمو وصلاتو بالآخخيغ وتتسيد عشجئح بحالة شجيجة مغ التعب والإرىاؽ 

 (.ٙٚ: ٜٙٛٔوالتييج )بييخ داكػ, 
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عمى بيانات مدتسجة مغ  وفي الكثيخ مغ السػاقف العمسية في الحياة يتػجب عمى الفخد اتخاذ القخار بشاءً 
يا إلى حج ما, غيخ أف ىحه البيانات غالبا ما تكػف مذػىة أو غيخ مرادر يسكغ الاعتساد عمي

 صحيحة, بحيث يرعب عمى الفخد التأكج مغ الشتائج الستختبة مغ اتخاذ القخار. 
 )ٙٚ:  ٖٕٓٓ)محمد,                                                                        

و اىجافا كبيخة ذات ؾيع عالية, الا انيع يججوف انفديع حيث اف ىشاؾ بعس الصمبة مغ يزع لشفد
بالسقارنة مع زملائيع يفتقخوف الى الثقة السعخؼية اللازمة لتحقيق تمظ الاىجاؼ مسا يؤدي الى نتائج 
نفدية واجتساعية سمبية تؤدي الى الإحباط وضعف الاستقخار الشفدي والاجتساعي 

 . (ٕٔٓٓ:ٔ)الالػسيٍّ ,
السعخؼية بالشدبة لمصمبة قج يؤثخ عمى نجاحيع في حياتيع العمسية والاجتساعية وتشعكذ فزعف الثقة 

سمبا عمى حياتيع العسمية في السدتقبل, فغالبا ما يذعخ الصالب بانو الاقل فاعمية بيغ زملائو, وانو 
ة سمػكية غيخ قادر عمى تحقيق ما يصسح اليو, او العصاء او السػاجية, وقج يكػف سببا لسذكلات نفدي

كالانعداؿ والانصػاء, وفقجاف الاستقلالية, والتخدد, والخػؼ, والخجل والارتباؾ, والاندحاب الاجتساعي 
 (,ٜٕٓٓ:ٕٔ)وزارة التخبية والتعميع,

؟ وىل ىشاؾ الثقة السعخؼية لجى شمبة السخحمة الاعجادية.ما  لحا فاف مذكمة البحث تكسغ في التداؤؿ:
لجى شمبة  إنداني( -( والتخرز )عمسي اثأن -ػراختلاؼ الجشذ )ذكفخوؽ في الثقة السعخؼية ب

 السخحمة الاعجادية.
  :اىسية البحث(importance of The research): 

تعج الثقة السعخؼية احج السطاىخ السيسة لمذخرية, وىي عشرخ ىاـ في التكيف الفعاؿ والقجرة عمى 
واتخاذ القخار والاعتساد عمى الحات, والفخد الحي لجيو ثقة في ذاتو, يكػف  مػاجية الطخوؼ الصارئو

أكثخ رغبة في الانصلاؽ والاخح والعصاء والسبادأة والحخص عمى الػقت والسيل لمسياـ التي تتدع 
بالرعػبة, وليا اىسية كبيخة كػنيا تديع برػرة إيجابية بسدتػى شسػح الصمبة والانجاز والاتداف 

ي والتحريل الاكاديسي وتثيخ السذاعخ الإيجابية كالحساس والبيجة والسثابخة وبحؿ الجيج الانفعال
لتحقيق الأىجاؼ وتػقع الشجاح وتخصي الرعاب واكثخ تشطيسا لمحات والافكار, ويعتسج بشاء الثقة عمى 

سة افكاره بعس العػامل مشيا القجرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة والتغمب عمييا, واعتقاد الفخد بؿي
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ووجيات نطخه, والقجرة عمى مزاعفة الذعػر بالثقة عشج الحاجة, والتستع بقجر مغ الشجاح في الحياة 
 (.ٜٛ: ٕ٘ٔٓالعسمية )ابػ راسيغ,

وتدداد اىسيتيا كػنيا تؤثخ في سمػؾ الفخد, فالستعمع الحي يستمظ ثقة عالية يكػف اداؤه افزل, حيث 
لبحث, و يبحؿ جيج اقل مغ غيخه ويكػف اكثخ سعادة, ويستمظ درجة تكػف لجيو رغبة كبيخة في التعمع وا

عالية مغ الكفاءة, فالستعمع الحي يستمظ ثقة تكػف رغبتو في التعميع كبيخة, و يدعى لتحقيق اىجافو,  
ويثق بقجراتو التعميسية, ويثابخ في مػاجية الطخوؼ الرعبة, كسا تشعكذ ثقة الستعمع ايجابا عمى 

, حيث يدداد تحريل الصمبة ويتعسق فيسيع لمسػاد الجراسية وتدداد اىتساماتيع بيا مخخجات التعميع
 (.ٕٙٔ: ٕٕٓٓ)القخشي, والذخيجة, 

اف الفخد الحي لجيو ثقة يكػف متؿبلًا لحاتو في جسيع مخافق الحياة, مع القجرة عمى السخاجعة ولا ييخب 
سخات اعسالو, وللإنجاز عشجه ؾيسو وبحلظ مغ الػاجبات, ولا يريبو اليأس في حالات الفذل, ويدعج بث

يكػف قادراً عمى بمػغ مػاقع ريادية في مجتسعو فيي بجاية الشجاح والدبب الخئيدي للإبجاع, وتأتي مغ 
( اف لأساليب السعاممة ٜٛٛٔمرادر مشيا التخبية والتشذئة الاسخية, وىحا ما أكجتو دراسة الدمصاني)

 (.ٖٔ: ٕٔٓٓى الابشاء.)الجػاري,الػالجية دوراً في تعديد الثقة لج
فالثقة السعخؼية بسا تتزسشو مغ خبخات تداعج الصالب عمى تعجيل سمػكو بسا يتلاءـ مع شبيعة 
السػاقف التعميسية, وكحلظ اتقاف عسمو السجرسي والػصػؿ الى اىجافو الحؿيؿية, حيث تكدبو وضػحاً 

حي يقػـ بو ما ىػ الا جدء مغ ذاتو ويخى في الخؤية في عسمو السجرسي, حيث يخى العسل السجرسي ال
 (ٕ: ٕٚٓٓذاتو مغ خلاؿ رؤيتو لعسمو السجرسي. )الػشمي,

اف لمثقة السعخؼية دوراً في حياة الصالب مغ حيث بث الثقة في نفدو وفيسو لعسمية التعمع, او كيؽية 
تو, اذ أنيا الحرػؿ عمى السعخفة, وتعج الاساس للاشار الفكخي لو وتسثل جدءاً مغ تكػيغ شخري

تؤثخ في خياراتو في التعمع والتعميع وفي اسمػب ادراكو وتفكيخه عشجما يعسل عمى حل مذكمة تػاجيو 
 (.ٖٓ, ٕٛٓٓاثشاء مسارستو لعسمية التعمع مسا يؤثخ في تحريمو الاكاديسي.) محسػد, وسييل ,
شفدية لجى شمبة واف وبحلظ تكتدب اىسية في مجى تأثيخىا عمى مجسػعة مغ الستغيخات السعخؼية وال

, يداعجىع في الاستسخار عمى انجاز مياميع نحػ الػعي بالثقة السعخؼية لجييعاتجاه الصمبة 
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ومدؤولياتيع الذخرية والسجتسعية والجراسية الى اف تربح جدءا ميسا في حياتيع ويذكل ذلظ لجييع 
 (.ٕٚٔٓ:ٖٔز)الدفاسفة,د في الانجاعاملا مداعجا يجفعيع الى السثابخة وتحقيق التقجـ والتسي

كسا تؤثخ عمى مدتػيات الجافعية بذكل مباشخة وتػضيف الصمبة للافعاؿ وتحجيج اي أنذصو محتسمة 
 (.ٕٚٗ: ٕٙٓٓللإنجاز ومذاركة الستعمع بالأفعاؿ والسياـ السحتسمة لمشجاح )الشذاوي ,

يميع لمتحجيات, وقجرتيع فالثقة السعخؼية لجى الصمبة تعج اساسا ميسا لتحجيج مدتػى دافعيتيع, وتفز
عمى الانجاز الذخري, حيث تؤثخ الثقة عمى نػعية الشذاشات والسيسات التي يختار الصمبة تأديتيا, 
وعمى كسية الجيج الحي يبحلو الصالب لإنجاز ميسة او نذاط ما, بل وعمى شػؿ مجة السقاومة. 

 (.٘ٙ: ٕٗٔٓ)نرخ,
 عميو يسكن إبراز الأىسية الشغرية والتظبيقية لمبحث الحالي وكالاتي: وبشاءا
 :(The Theoretical Importance)  الشغرية الأىسيةاولًا: 

 اف الجراسة الحالية تثخي السكتبة العخبية عمى وجو العسػـ, والسكتبة السحمية عمى وجو الخرػص. -ٔ
الحجيثة, وىي الثقة السعخؼية, مسا يفدح السجاؿ  تشاولت الجراسة الحالية متغيخ مغ السػضػعات -ٕ

لمباحثيغ مغ اجل تػجيو الانطار الى السديج مغ الجراسات عغ الثقة السعخؼية فزلا عغ زيادة وعي 
 السعمسيغ بأنػاع الانذصة السعخؼية التي يشجمج فييا الصمبة.

ي تتذكل فييا شخرية الصالب تبخز أىسية الجراسة الحالية في تشاوليا السخحمة الاعجادية, والت -ٖ
السعخؼية, اذ تعج ىحه السخحمة مغ السخاحل الجراسية السيسة في حياة الفخد, كػنيا الأساس الحي يشصمق 
مشو لمجراسة الجامعية الأولية, واختيار السدتقبل السيشي العمسي وبسا يتشاسب ويتلاءـ مع قجرات 

 اً لخجمة السجتسع في مجالات الحياة كافة.وقابميات الصمبة أنفديع, كي يكػنػا مؤىميغ عمسي
خاص, الحياة التعميسية والجراسية بذكل قج تديع ىحه الجراسة في تػضيح مفيػـ الثقة السعخؼية في  -ٗ

 إذ ليسا دور فعّاؿ وميع في تيديخ ديشاميات التفػؽ والابجاع والتعمع الجيج داخل السؤسدات التخبػية.
 applied significance): ):   ثانيا: الاىسية التظبيقية

الاستفادة مغ ىحه الجراسة لتػضيفيا في مخاكد الإرشاد والتػجيو والرحة الشفدية لسػاجية  -ٔ
السذكلات التعميسية والتغمب عمييا في ضػء ما يدفخ عشيا مغ نتائج, وبيحا تعج مخجعا يفيج الباحثيغ 
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حلظ يذكل خصػة تديل خصػاتيع لإجخاء أبحاث بسا يػفخه ليع مغ اداة ؾياس لستغيخ الثقة السعخؼية, وب
 لاحقة في السؤسدات التخبػية والتعميسية.

تبريخ السعمسيغ بسجى أىسية الثقة السعخؼية حتى يخاعػا ذلظ بحق شلابيع في ضخورة تػفيخ بيئة  -ٕ
ة مشاسبة لمتعمع ومداعجتيع لمتكيف معيا ليحققػا بجورىع أعمى الجرجات, وىحا يداعج اعزاء الييئ
 التجريدية والتعميسية عمى تبشي شخائق تجريدية ملائسة في تعامميع مع الصمبة عشج تقجيع السػاد الجراسية.

أف الاشلاع عمى ىحا الستغيخ قج يداعج المجاف السكمفة ببشاء السشاىج الجراسية, بأف يتع التخكيد  -ٖ
 ة.عميو في السقخرات الجراسية لسا لو مغ اىسية في العسمية التعميسي

 (  أىداؼ البحثAims of the Research:) 
 -التعرؼ عمى: يدتيدؼ البحث الحالي

 الثقة السعخؼية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -ٔ
اناث(  -الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في الثقة السعخؼية تبعاً لستغيخ الجشذ)ذكػر -ٕ

 انداني( لجى شمبة السخحمة الاعجادية. –والتخرز)عمسي 
  :حدود البحث(The Research  Of Limits): 

بفخعيو )العمسي والإنداني( يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية لمرف الخامذ الاعجادي 
 (.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓ)لمجراسة الرباحية, ولكلا الجشديغ )الحكػر والاناث( لمعاـ الجراسي 

 (  تحديػػد السرظمحػػػػػػاتTerms Limitation:) 
  السعرفية:الثقة (Cognitive Confidence:) كلا مغ : اعخفي 
(: بأنيا احكاـ الفخد حػؿ قجراتو السعخؼية في تحقيق اىجافو وقجرتو عمى ٜٜٓٔ,Kanfarكانفخ ) -ٔ

 (.ٖٕٔ:ٜٜٓٔ,Kanfarمػاجية السذكلات بفاعمية والاستستاع بحلظ )
تشفيح الاعساؿ الزخورية : ىي ادراؾ الفخد لقجرتو عمى   (ٕٓٓٓ ,Zimmerman )زمخماف -ٕ

 ,Zimmerman).وتشطيسيا لمحرػؿ عمى انجاز السحجد لمسيارة لتشفيح الاىجاؼ الاكاديسية ومياميا
ٕٓٓٓ :ٖٛ) 
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 التعخيف الشطخي: تبشت الباحثة تعخيف كانفخ (Kanfer,ٜٜٔٓ) في الثقة السعخؼية وذلظ لكػف :
السعج طخيا ليحا البحث, وبتبشي الاداة ( إشارا نٜٜٓٔ,Kanferكانفخ ) الباحثة اعتسجت عمى نطخية

 مغ قبمو اداة لمؿياس.
  التعخيف الإجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ إجابتو عمى مؿياس الثقة

 السعخؼية.
 إطار نغري : الفرل الثاني

 الثقة السعخؼية  :(Cognitive Confidence) 
 :مفيػـ الثقة السعخؼية :(Cognitive Confidence concept) 

تعج الثقة السعخؼية مغ السػاضيع الأساسية اليامة التي ليا علاقة مباشخة بذخرية الفخد لارتباشة 
بشذاشاتو في شتى مجالات التعميع والتعمع, اذ يذيخ إلى احداس الفخد الذخري بكفاءتو السعخؼية 

ساعي وقبػؿ الػاقع, ويجج في نفدو ويتدع الذخز الػاثق مغ ذاتو بالاتداف والشزج السعخفي والاجت
 :ٜٕٓٓ ,sander& sanderالقجرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة بتعقل وتفكيخ ومخونة وايجابية)

(. كسا وتعج الثقة السعخؼية عشج الستعمع احجى العػامل الأساسية في بشاء شخريتو الدػية التي ٜٔ
سشو ومدتػاه التعميسي وتخررو الاكاديسي, ومغ خرائريا انيا تبعث الذعػر  يشذجىا بأختلاؼ

بالحساس لجى الستعمع وتداعجه عمى تخكيد انتباىو وتديج مغ السثابخة والجيج في سبيل تحقيق الأىجاؼ 
والشجاح السجرسي, وبحلظ يكػف الصالب قادرا عمى تشطيع البيئة وافكاره بدخعة ودقة, مسا يسكشو مغ 

ي السػاقف التعميسية الججيجة لمػصػؿ إلى مدتػى عاؿ مغ الجافعية السعخؼية لمتعمع وتػجيو الػجيو تحج
 (.ٕٙٗ_ٖٕٗ :ٖٕٓٓ,Bong&Saalvik)  الدميسة في مداره الجراسي

كسا أنيا تسثل اىع العػامل التي ليا علاقة مباشخة في اداءه الاكاديسي حيث يكػف الفخد مجفػعا بجوافع 
اذ انيا تقػي اعتساده بقجراتو ومياراتو   ي البحث والاستكذاؼ لتحقيق انجازة الاكاديسي,تجعمو يدتسخ ف

 (.ٜٖٓ :ٕٓٓٓ ,sander et alبػية الشجاح والتسيد)
وقج اكج عمساء الشفذ السعخفييغ عمى اف عسمية التعمع لا تحجث الا اذا تػفخت شخوط معيشة مشيا الثقة 
السعخؼية التي تداعج الصالب عمى اشباع حاجاتو السعخؼية وتحقيق تػافقو الشفدي داخل الدياؽ 
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ميامو الاكاديسة الاكاديسي, والقجرة عمى مػاجية السػاقف التعميسية الرعبة التي تػاجيو عشج اداء 
(House,ٕٓٓٓ: ٕٙٔ.) 

اف الثقة السعخؼية تختبط بسفيػـ التعمع الايجابي وتذكل عاملا رئيديا في الابجاع والشجاح, كسا يداعج 
التفاعل مع السحيط التخبػي عمى بشاء الثقة السعخؼية لجى الستعمع, وبرػرة عامة فأف الثقة السعخؼية ىي 

جراتو في إنجاز السياـ الأكاديسية بصخيقة ناجحة فإذا كاف لجى الصالب ثقة شعػر الفخد بثقتو واعتقاده بق
في الجانب السعخفي فإنو لا يقمق بذأف الشتائج, ويدتصيع اف يسزي قجما في تقجمو الاكاديسي بصخيقو 

 (.ٗٔ:ٕٙٓٓ,Murrayناجحة )
يو الاعتقاد بقجرتو عمى ( اف الثقة السعخؼية لجى الصالب تعشي بأف لجٕٕٔٓ,Adalikwuويقتخح ادليكػا)

ميامو الاكاديسة في الدابق بشجاح الشجاح, حتى واف كاف لع يدتصع انجاز 
(Adalikwu,ٕٕٓٔ2ٜٖٔ وىحا يعشي اف الصالب الحي يتستع بثقة معخؼية بقجراتو بغس الشطخ عغ ,)

اديسي, وفي خبخاتو الاكاديسة الدابقة فإنو يدتصيع الشجاح في تعمسو, وانو لا يتخمى عغ شسػحو الاك
( اف الصمبة الحيغ لجييع مدتػى عاؿ مغ الثقة يتخحوف ٕٔٓٓ ,Lawrenceالدياؽ ذاتو يحكخ لػرنذ)

 ,Lawrenceالفخص السشاسبة مغ الدمػكيات الفعالو في مػقف, ميسا كانت التحجيات التي تػاجييع) 
ٕٓٓٙ: ٔٓ.) 

تعج امخا ضخوريا في تعمع الصمبة فالثفة امخ اساسي في عسمية التعمع واشار كػؿ واخخوف اف الثقة 
(, حيث تدود الستعمع بالجافعية لخبط ٕٓ :ٕٚٓٓ ,cole et alوإكساؿ مدتػاىع الاكاديسي بشجاح )

(, لحا فإنو مغ الزخوري اف يكػف الصمبة عمى ٔٚ: ٕٕٔٓ,Kakepotoافكاره برػرة أكثخ فاعمية)
عسمية التعمع, كسا اشار  وعي حػؿ دور واىسية الثقة بحواتيع كػف ليا تأثيخ كبيخ في

(Peterson,ٕٓٓٔ اف الثقة تمعب دور ميع في جعل الستعمع كفء ومشجدا كػنيا تؤثخ في الاداء )
 (.ٚ:ٕٔٓٓ,Petersonفي كل السجالات )

( ؼيذيخ الى اف الثقة ىي الخصػة الاولى والاساسية في الحياة الشاجحة ٕٓٔٓ,Azmandianاما )
عسل افكاره الابجاعية عشجما تكػف لجيو كفاءة في قجراتو السعخؼية, عمى حيث اف الصالب بامكانو اف يدت

عكذ الستعمع الحي لجيو شكػؾ حػؿ قجراتو وامكاناتو فإنو لا يدتصيع اف يػاجو الرعػبات والسذكلات 
 (.ٓٛ ,ٕٓٔٓ ,Azmandianبرػرة صحيحة)
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 .خرائص الظمبة ذوي السدتهى عاؿ وواطئ في الثقة السعرفية 
 (اشارWright,  ٕٜٓٓ في كتابو بشاء الثقة لجى الصمبة الى بعس خرائز الصمبة ذوي )

 في الثقة السعخؼية وكسا يأتي:  السدتػى الػاشئ
. انيع يترفػف بالخػؼ مغ التغييخ: اي انيع قمقيغ حػؿ ما يسكغ اف يحجث في السدتقبل, ولجييع ٔ

 مة الفاعمية.اتجاىات سمبية حػؿ قجراتيع ويسيمػف الى الشذاشات القمي
يحجث ليع, ولا يبحلػف اي جيج او نذاط   . متذائسػف انيع يخوف بأف الاخخيغ مدؤوليغ عسإ

 شخري, ويعتقجوف بأف الامػر الديئة ستحجث ليع.
. لجييع صعػبة في التػاصل مع ما يخيجونو حتسا مغ حياتيع, ولا يستمكػف افكارا واضحة حػؿ ٖ

العسػميات فقط مثلا, اف يكػنػا اغشياء او يستمكػف مشرب او نفػذ اىجافيع الاكاديسة, وىع يفكخوف ب
 وبالشدبة الييع يكػف كل شيء صعبا ولا يدتصيعػف الػصػؿ.

. يخيجوف ارضاء الاخخيغ أكثخ مغ ارضاء انفديع: يعشي انيع يعسمػف عمى جعل الاخخيغ سعجاء ٗ
 ع.دوف اف يحاولػا استكذاؼ قجراتيع وامكاناتيع لتغييخ اتجاىاتي

. لا يذعخوف بالاماف, يخوف انفديع ضحية ولجييع افكار ىجامة ولا يحاولػف ابجا اف يكػنػا ناجحيغ ٘
 (.ٕٙ :ٜٕٓٓ ,Wrightفي حياتيع الاكاديسة, ويشدحبػف بديػلة عغ مػاجية السذكلات والعؿبات. )

 ( وفي نفذ الدياؽ يحكخWright, ٕٜٓٓ ِبعس خرائز الصمبة ذوي السدتػى العاؿ )   الثقة في
 السعخؼية وكسا يأتي:

. انيع شسػحيغ, حيث لا يخوف الحياة مجخد الػصػؿ او الاكتفاء, وبجلا مغ ذلظ فإف لجييع رغبة ٔ
 قػية ليكػنػا ناجحيغ ومشجديغ لاىجافيع.

. مػجييغ لاىجافيع: يزعػف اىجافا لأنفديع ويحاولػف انجازىا ويخيجوف الحرػؿ عمى افزل الشتائج ٕ
 والسدتػيات.

أصحاب رؤى)مميسيغ(: لجييع اتجاىات إيجابية حػؿ قجراتيع ومتفائميغ حػؿ السدتقبل, ولا  .ٖ
 يدتدمسػف ابجا ميسا كانت العػاقب, ويحافطػف عمى صػرة الشجاح الحي يخيجوف تحؿيقو.

. لجييع تػاصل فعاؿ: انيع يعخفػف كيؽية التػاصل مع السعمع بذكل ذكي وفعاؿ, ويعخفػف, يعخفػف ٗ
 خح الأسئمة وكيف يتعاممػف مع نرائح السعمع, ويدتسعػف الييع اكثخ مسا يتحجثػف.كيؽية ش
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. محبيغ ومتعاشفيغ: لانيع يستمكػف صػرة ذاتية إيجابية, حيث يسيل الصمبة ذوي السدتػى العاؿِ في ٘
 الثقة الى تقجيخ وازىار العلاقات الاجتساعية مع الاخخيغ بجلا مغ اضعافيا وتبجيجىا.

ومشفتحيغ عمى الاخخيغ: يترف الصمبة ذوي الثقة السعخؼية عالية السدتػى بكػنيع جحابيغ  . جحابيغٙ
ولجييع روح جسيمة,وانيع يدتعسمػف ستخاتيجيات تجحب الييع الأشياء والأحجاث الجيجة والاشخاص 

 (.ٜٕ:ٜٕٓٓ ,Wrightالجيجيغ)
 :السقهمات العقمية لمثقة السعرفية 
ىػ العسمية التي تتع مغ خلاليا ملاحطة الفخد لشػع وعجد السثيخات التي يتمقاىا اثشاء اداء  الانتباه: -1

السيسة, وذلظ سبب ؼيس السعمػمات التي نتمقاىا مغ انطستشا الحدية ولحلظ تػجب, وجػد تقشية, 
فدي, وىػ واختبار مرادر السعمػمات السختمفة, واف الانتباه يكػف حؿيقة الاشار السخكدي للادراؾ الش

 (.ٕٙ :ٜٛٚٔ, Kirby.jمذابو او مشاضخ الى اسبؿية التقاشع او الاعتخاض في السثيخات )
الادراؾ: اف عسمية الادراؾ تمي عسمية الاحداس والانتباه, فاذا كاف الاحداس ىػ اكتذاؼ وتدمع  -0

غ وضع ىحه السثيخات السثيخات الحدية السختمفة عبخ الاجيدة الحدية ونقميا الى الجماغ, فالانتباه يتزس
)السعمػمات( في مخكد الػعي أو الذعػر, اما الادراؾ فيػ عسمية اضفاء السعشى عمى ىحه السعمػمات 
عمى أف عسمية الادراؾ ىحه تشتطع وفق مخصصات عقمية تعسل عمى تشطيع الاحجاث سػاء كانت احجاثاً 

اً, اف أي عسمية قرػر في أليات زمشية أو صػرية تشصػي ىي الأخخى عمى تفريلات أكثخ دقة وتعقيج
الاحداس أو الانتباه أو الادراؾ أو الحاكخة تسثل إخفاقاً معخؼياً يؤثخ في عسميات معالجة السعمػمات 

 (.ٖ: ٕٓٔٓ)عبج الدتار,
مجسػعة مغ الصخؽ السعخؼيّة التي تدتعسل في أصجار الأحكاـ وصشع القخار وحلِّ التفكير:   -9

ىحه الاساليب يداعج عمى فيع الذخرية, والعلاقات السيشية بصخيقة السذكلات, وكل أسمػب مغ 
 .,De Boeer& Coetzee)  (ٛٔ-ٖٔ :ٕٓٓٓجيجة.

الحكاء: وىػ عشرخ ىاـ لسداعجة الفخد عمى اكتداب الخبخات الججيجة, وتجشب العجيج مغ  -ٗ
كمو يدود الفخد بقجر  الأخصاء الخبخات السؤلسة وغيخ السخغػب فييا, وجعمو محبػبا بيغ الآخخيغ, وىحا

 لا بأس بو مغ الثقة السعخؼية, وذلظ لسا يلاؾيو مغ معاممة حدشة ومغ تقبل الحيغ حػلو لو.



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

226 
 

عقمو واستجعاءه  الحاكخة: وتتزح أىسيتيا مغ خلاؿ قجرة الذخز عمى تحكخ ما قج خدنة فى  -٘
السعمػمات عشج الحاجة وتػضيفيا في السػاقف السختمفة, فالذخز ذو الثقة السعخؼية ىػ الذخز الحى 
يدتصيع أف يحدغ استخجاـ ذاكختو والذخز الحي لجية ضعف في الحاكخة يذعخ بالزعف الشفدي, 

 لأنو لا يدتصيع مجاراة متصمبات الحياة.
ة بقجراتة السعخؼية لجية قجرة عالية عمى ضبط خيالو وتػضيفو في الخياؿ: الذخز الحي لجيو ثق  -ٙ

مػاقف الحياة وابتكار كل ما ىػ ججيج في العمػـ السختمفة, وخيخ دليل عمى ذلظ الذعخاء والسختخعػف 
والسكتذفػف الحيغ يذيج ليع التأريخ بالثقة بأنفديع, فيع قج وضفػا خياليع أفزل تػضيف بسا يشفع 

أحلاـ يقطة بعيجة عغ الػاقع, بل جعمػا خياليع شخيقا ووسيمة مػا مغ خياليع مجخد البذخ, ولع يجع
 (.ٖٔ :ٜٕٓٓتػصميع إلى ىجفيع )عمي, 

 
 
  السعرفية:الأساسية لتشسية وتظهير الثقة  والخظهاتالسبادئ 
لاف البجء بخغبة ومثابخة اذا يشبغي عمى الصمبة تجريب انفديع عمى امتلاؾ رغبة ومثابخة مدتسخة  -

 تقجميع الاكاديسي يعتسج عمى ذلظ.
 تييئة الصمبة انفديع الى ما ىع برجد تعمسو قبل البجء بالفعل. -
 الترخؼ بثقة وسيصخة عمى مخاوفظ. -
 السسارسة مغ السيع السسارسة لاف قمة التجريب سػؼ تدبب مدتػى واشئا في الثقة السعخؼية. -
الجانب الدمبي في شخريتيع لكي يغحوه, ومعخفة ما  تصػيخ الػعي الحاتي عمى الصمبة اف يعخفػا -

 الحي يجعميع يذعخوف بثقة معخؼية مشخفزة.
الاصخار والسثابخة اي اعصاء وعػد ذاتية بأنيع ماضييغ في تغييخ انفديع واف يكػنػا واثقيغ مغ  -

 انفديع في الشجاح وتجاوز التحجيات.
ؼيا مغ قجراتو, ويترخؼ بصخيقة تجؿ عمى انو استخجاـ الخياؿ اف يتخيل الصالب بأنو واثق معخ  -

 (.ٛٔ :ٕٓٔٓ ,Hindman, et al يستمظ ثقة معخؼية بقجراتو ومياراتو.)
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تذجيع الفخد عمى مػاجية وحل السذكلات والتحمي بالربخ, وتجقيق الشطخ وتفحز الأمػر جيجا  -
 حتى نتعمع مغ أخصائشا.

 مغ خلاليا بتحسل السدؤولية والحخية.إتاحة الفخص والسػاقف التعميسية التي يذعخوف  -
تذجيع الصمبة عمى الؿياـ بالأعساؿ السكمفيغ بيا برػرة استقلالية وإنجازىا بصخيقة إيجابية وبشاءة  -

 ووفق نقج ذاتي وتغحية راجعة لشفدو.
 تذجيع الصمبة عمى اكتداب السعارؼ والسعمػمات السختمفة عغ البيئة السحيصة بو خارج السجرسة. -
 جعل مدتػى شسػح الصمبة مشاسب لسا لجييع مغ استعجادات وقجرات وإمكانات متشػعة. -
 تذجيع التفاعل بيغ الصمبة وتقجيخ سمػكياتيع ومداعجتيع عمي تشسية الثقة بحواتيع. -
يجب اف يجرؾ الصمبة انيع قادريغ عمى تحقيق ما يخيجوف يكػنػا عميو وتكػيغ الذخرية التي  -

 ٜٕٓٓ,فؤاد, وعبج العاؿ) يا ميسا كانت الرعاب والعؿبات التي تػاجييع.يخغبػف الػصػؿ الي
:ٕٔٙ.) 
 التفاؤؿ بالسدتقبل والشطخة الايجابية لمحياة.  -
 مػاجية الفذل مغ خلاؿ الشطخ الى خبخات الفذل عمى انيا فخصة لمتعمع والشسػ.   -

 (٘ٛٔ:  ٖٕٔٓ)الخفاؼ,                                                                  
 :دور السدرس في زيادة مدتهى الثقة السعرفية لدى الظمبة داخل غرفة الرف 

 ىشاؾ عجة ادوار يسكغ لمسجرس مغ خلاليا تعديد وتصػيخ الثقة السعخؼية لمصمبة عغ شخيق:
شمبتو بذكل عادؿ في قاعة الرف, وتؿيسيع بصخيقة ايجابية وتذجيعيع عمى . اف يعامل السجرس ٔ

 اعصاء الاجابات واف كانت غيخ صحيحة, وترحيحيا ليع.
. مغ الزخوري شخح الاسئمة عمى الصمبة بحيث يدتصيع الاجابة عمييا معطع الصمبة, والاىع مغ ٕ

 الاشتخاؾ والتحجث.ذلظ ىػ اف كل شالب مشيع يكػف لجية الفخصة باعصاء اجابتو و 
. شخح اسئمة مفتػحة لمصمبة ذوي السدتػى السختفع اكاديسيا, وأسئمة مغمقة الشياية لمصمبة ضعيفي ٖ

التحريل, حيث يشبغي عمى السجرس التشػع في شخح تمظ الاسئمة بسا يتشاسب ومدتػى الصمبة, فحوي 
مبة ذوي السدتػى الستجني الحيغ السدتػي السختفع يحتاجػف عمى تفديخات تتفق مع قجراتيع بعكذ الص
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يحتاجػف الى اقل مايسكغ مغ التفديخات, وبيحه الصخيقة يتسكغ السجرس مغ تعديد الثقة السعخؼية لجى 
 (.ٚٚ :ٕٚٓٓ ,Kyriacoكل شالب وبسا يشاسبو. )

. عمى السجرس اجخاء مشاقذات مفيجة مع الصمبة في اثشاء الجرس وبعجه, يتعخؼ مغ خلاليا عمى ٗ
ات والسعػقات التي تعيق تقجميع الاكاديسي ومحاولة ايجاد الحمػؿ ليا بصخيقة ايجابية الرعػب

 ومذجعة.
. تعميع الصمبو بعشاية, ويقرج بحلظ اف يجعل الصمبة يذعخوف بأفزل حاؿ عغ شخيق التذجيع, ٘

جييع وتحديغ فالسعمع الفاعل ىػ الحي يبجي الخعاية والاىتساـ لصمبتو لسا ليا مغ دور في تعديد الثقة ل
 مدتػى تقجميع الجراسي.

. اف السجرس الجيج ىػ الحي يخكد عمى الاستساع ليع وييتع بيع ويخعاىع وىحا لا يقترخ عمى البيئة ٙ
(, وبالتالي يشعكذ عمى تصػيخ كفاءتيع ٖٕ :ٕٚٓٓ ,Strongeالرؽية فقط وانسا في حياتيع ككل)

 ومياراتيع الاكاديسة ومداعجة الصمبة عمى التعمع.
. التعامل مع الصمبة: يشبغي عمى السجرس اف يطيخ الثقة والتقجيخ لصمبتو عغ شخيق التأكيج عمى ٚ

الشسحجة والسسارسات القائسة عمى الاحتخاـ, وىحا يداعج عمى تذجيع الصمبة وتقجميع بسا يؤدي الى 
 (.ٖٚ :ٕٚٓٓ,Cole, et alوثقتيع وجعميع اكثخ فاعمية)  زيادة كفاءتيع

 فدخت الثقة السعخؼية: الشطخية التي 
  نغرية كانفر(Kanfer theory,1332): 

مشح اف بجأ كانفخ في مجاؿ البحث العمسي في مػضػع الفاعمية الحاتية والتشطيع الحاتي والجوافع, أصبح 
مفيػـ الثقة بالجانب السعخفي لمفخد مػضػعا محػريا لمجراسة في عمع الشفذ العاـ وتحجيجا في عمع 

(, ويخى كانفخ اف الثقة السعخؼية بشاء يزع (ٗ :ٕٔٔٓ,Zimmerman & Schunkالشفذ السعخفي 
العجيج مغ الكفاءات الحاتية: كالثقة بالشفذ, والتشطيع الحاتي السعخفي, التػجيو الحاتي, والقجرة عمى 

ذط التكيف, والإدارة الحاتية, وحل السذكلات, والتفكيخ الشقجي, وكػنيا عسمية يقػـ فييا الفخد بجور ن
فيي تتصمب امتلاكة الإرادة والسيارات مغ خلاؿ تشذيط ورصج وتكييف سمػؾ الفخد, والانفعالات, 
والجوافع, والاستخاتيجيات السعخؼية وما وراء السعخؼية والسرادر الخارجية, التي يدعى الذخز مغ 

 ٕٗٓٓ ,Limon & Pintrich). : ٚٙخلاليا لمػصػؿ إلى أىجافو السخجػة )
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اف الثقة السعخؼية ىي احكاـ الفخد حػؿ قجراتو السعخؼية في تحقيق بعس اىجافو, وتتألف  اذ يخى كانفخ
 الثقة السعخؼية مغ عشرخيغ ىسا:

أف عسمية إختيار الفخد لميجؼ والانذصة والاعساؿ التي يقبل : (goal choice): اختيار اليجؼ -
قجرتو عمى تحقيق الشجاح في نذاط عمييا تتػقف عمى ما يتػافخ لجى الفخد مغ أعتقادات ذاتية في 

 محجد دوف غيخه وأدائو برػرة مشاسبة.
ويؤكج كانفخ اف الثقة السعخؼية تعتسج إلى حج كبيخ عمى معتقجات الفخد عغ قجرتو عمى تشطيع وتشفيح 
السخصصات العسمية السصمػبة لإنجاز اليجؼ السخاد وتطيخ في إختيار الأنذصة, اذ يختار الأفخاد 

الأنذصة التي يعتقجوف أنيع يسكغ أف يؤدوىا بشجاح لأف الشجاح يجفعيع إلى ثقة معخؼية  الأعساؿ أو
 (.ٔٔ :ٕٔٔٓ ,Sander et alأعمى. )

ويتألف التشطيع الحاتي مغ مجسػعة مغ الشذاشات ىي: : (self regulation): التشطيع الحاتي -
 self(, وردود الأفعاؿ الحاتية)self reactions( والتقييع الحاتي)self monitoringالسخاؾبة الحاتية )

reactions.) 
والسخاؾبة الحاتية: تدودنا بسعمػمات حػؿ الاداء عمى السيسة الحالية, والتقييع الحاتي الحي يتع مغ خلالو 
مقارنة الاداء عمى السيسة الحالية مع اليجؼ السخاد انجازه ويشتج عغ تمظ السقارنة نػعيغ مغ ردود 

ؼية, واف الخضا / عجـ الخضا الافعاؿ الحاتية ىسا الخضا / عجـ الخضا الحاتي وتػقعات الثقة السعخ 
 الحاتي ىػ استجابة فاعمة للافعاؿ والسػاقف الدابقة.

اما تػقعات الثقة السعخؼية فتتزسغ كفاءة الفخد واحكامو حػؿ القجرات السدتقبمية لانجاز الاىجاؼ 
 (.(ٜٕٔ:ٜٜٓٔ,Kanferالذخرية 

ة بأغمب السعمػمات لأنيا تعتسج عمى وتفتخض ىحه الشطخية اف انجازات الاداء لمفخد تدود الثقة السعخؼي
خبخات الاتقاف التي يستمكيا الفخد, وتؤثخ خبخات الاتقاف في مدتػى الثقة السعخؼية عغ شخيق السعالجة 
السعخؼية ليحه السعمػمات, فعشجما يشطخ الفخد ليحه الخبخات عمى انيا ناجحة, فإف مدتػى الثقة السعخؼية 

غ الاقجاـ عمى الدمػكيات بأكثخ ثقة, وعمى العكذ مغ ذلظ اذا سػؼ يدداد, وبالتالي سػؼ يديج م
 :ٜٜٓٔ,Kanferنطخ الفخد الى تمظ الخبخات بػصفيا فاشمة فإف مدتػى الثقة السعخؼية سػؼ يشخفس)

وتعتسج مرادر الثقة عمى ادراؾ صعػبة السيسة والجيػد السبحولة, ومقجار التػجيو السدتمع, , (ٕٕٓ
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اتو السعخؼية, حيث اف انجاز السياـ الرعبة تعصي ثقة معخؼية اكبخ مغ انجاز وكحلظ مفيػـ الفخد لقجر 
السياـ الديمة, وتعتسج عمى تقييع التغحية الخاجعة والتخيل والعدو الدببي, كسا اف خبخات الفخد الدابقة 

ويذيخ كانفخ الى  (.ٕٕٔ :ٜٜٓٔ,Kanferتعج احج السرادر لتػقعات الثقة السعخؼية السدتقبمية )
أثيخ معتقجات الثقة السعخؼية في انساط التفكيخ وردود الافعاؿ الحاتية والدمػؾ, ويقرج بأنساط التفكيخ ت

ىي نية اليجؼ والعدو الدببي, وكيؽية تفكيخ الفخد حػؿ قجراتو وبالتالي فإف نية اليجؼ تتػسط تأثيخات 
 -ييع الحاتي العاشفي )اشباع التشطيع الحاتي التي تتزسغ نسصيغ مغ ردود الافعاؿ الحاتية, ىي التق
 ( يػضح ذلظ.ٔعجـ اشباع(, وفاعمية الحات السجركة الستعمقة بإنجاز اليجؼ, والذكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يهضح الثقة السعرفية والاداء0الذكل )
الاداء الأىجاؼ الذخرية لمفخد او مدتػى شسػحو,  ويحرل ضعف الاشباع لجى الفخد عشجما لايقابل

وعجـ الاشباع يتأثخ بالثقة السعخؼية في احخاز اليجؼ ودرجة التشاقس بيغ الاداء والاىجاؼ الذخرية 
التي يزعيا الفخد, ويخى اف الافخاد ذوي السدتػيات العالية في الثقة السعخؼية سػؼ يديجوف مغ 

الى السدتػى السقبػؿ مغ الاداء, او اذا كانت درجة التعارض بيغ  جيػدىع ومثابختيع عشجما لايرمػف 
الاداء واليجؼ قميمة, اما الافخاد الحيغ لجييع شكػؾ ذاتية حػؿ قجراتيع وجيػدىع السبحولة فإنيع سخعاف 

 (ٕٕ :ٜٜٔٔ ,Kanferمايتخمػف عغ السػاصمة في تحقيق اليجؼ الذخري الحي وضعػه لانفديع )

 مؤشرات التنظيم الذاتي

 

 المراقبة الذاتية للاداء.

 التقييم الذاتي للاداء.

 الردود الذاتية للاداء.

 

 الاشباع او عدم الاشباع الذاتي.

الدافع المعرفي 

لاداء على ل

فالهد  

الهدف اختيار  
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ذا كانت درجة التشاقس بيغ الاداء الحي يحققو الفخد واىجافو الذخرية او مدتػى ويذيخ كانفخ انو ا
شسػحو مشخفزة, فإف الأفخاد الحيغ يستمكػف مدتػى عاؿٍ مغ الثقة السعخؼية سػؼ يقػمػف باعادة 
تذكيميا, اما الافخاد الحيغ لجييع مدتػى مشخفس مغ الثقة السعخؼية فإنيع يفتقجوف لمتعديد والذجاعة 

ييسمػف اىجافيع, ويعدوف فذميع في الاداء عمى السيسة الى نقز القجرة لجييع, اذ اف الثقة السعخؼية و 
نابعة مغ ثقة الفخد بشفدو فيي بحج ذاتيا حكع الفخد حػؿ القجرات السعخؼية لتحقيق ىجؼ ما, وتتزسغ 

ر بالشقز والعجد وتقبل شعػر الفخد بكفاءتو الحاتية والاعتساد عمى نفدو في تجبيخ امػره وعجـ الذعػ 
 ,Pajaresالحات والقجرة عمى حل مذكلاتو وبمػغ اىجافو وتحقيق تػافقو الشفدي والاجتساعي)

ٜٜٔٙ:ٛٗ.) 
 اف الثقة السعخؼية تزع ثلاثة أنػاع رئيدة مغ السعتقجات ىي:

معخفة  السعتقجات الخاصة بالفخد: وتجعى السعتقجات الذخرية, أي السعخفة الحاتية لمفخد, وتعشي -ٔ
الفخد بشفدو وبتفكيخه وبتفكيخ الآخخيغ, وقجرتو عمى إنجاز السياـ السحجدة, وثقتو بسدتػى تعمسو وخبخاتو 

 ومعمػماتو حيشسا يتفاعل مع السػاقف السختمفة بالسدتػى السصمػب والسشاسب مغ الكفاءة.
بيا, ومعخفتو مغ خلاؿ السعتقجات الخاصة بالسيسة:  ويعشي مجى معخفة الفخد بالسيسة التي يقػـ  -ٕ

الخبخة, وأف كل ميسة تختمف عغ غيخىا, وتتصمب نسصاً مشاسباً مغ السعالجة والستصمبات السعخؼية 
 اللازمة.

السعتقجات الخاصة بالاستخاتيجية: وتعشي معخفة الفخد بالاستخاتيجية السشاسبة والتي تمدـ لسعالجة  -ٖ
وكلا الشػعيغ  عخؼية والاستخاتيجية فػؽ السعخؼية,كل ميسة, وتتسثل في نػعيغ: الاستخاتيجية الس

 (Butler&Winne,ٜٜٔ٘2ٕٗ٘). ضخوري لتحديغ التعمع والأداء  الشاجح تساماً.
كإشار نطخي لبحثيا الحالي, وذلظ لذسػلية الشطخية وىي مغ ) ٜٜٓٔوقج تبشت الباحثة نطخية كانفخ, )

 وىحا سبب رئيدي لتبشي ىحه الشطخية. أكثخ الشطخيات التي تػسعت في شخحيا لمثقة السعخؼية,
 مشيج البحث وإجراءاتو: الفرل الثالث

 :مشيج البحث وإجخاءاتو 
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يتزسغ ىحا الفرل الإجخاءات التي تع اتباعيا مغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث, وذلظ مغ خلاؿ تحجيج 
ثع تصبيقيا وانتياءً السشيج والسجتسع واختيار عيشة مسثمة لو والخصػات العمسية لبشاء أدوات البحث ومغ 

 بتحجيج الػسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة البيانات وتحميميا والشتائج التي سيتع التػصل الييا:
 (:(Research Methodologyأولًا: مشيج البحث: 

تع اتباع السشيج الػصفي, لكػنو أكثخ السشاىج ملائسة لجراسة العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات 
 (.ٕٙٛ: ٕٓٓٓالفخوؽ بيشيسا. )عبيجات وآخخوف,  والكذف عغ

ويعخؼ السشيج الػصفي عمى انو وصف مشطع ودقيق وأسمػب تحميل لمطاىخة أو السذكمة السػخاد بحثيا 
مغ خلاؿ مشيجيػػػػة عمسية لمحرػؿ عمى نتائج يسكغ تفديخىا بصخيقة حيادية ومػضػعية بسا يحقق 

 (.ٛٚٔ:  ٕٕٔٓأىػػػجاؼ البحث )الجبػري,
 

 (Population of the Research): ثانياً: مجتسع البحث:
( كل الاشياء أو الاشخاص الحيغ يذكمػف اساس مػضػع مذكمة populationونعشي بالسجتسع )

البحث, أو ىػ كل العشاصخ التي ليا علاقة بسذكمة البحث التي يخوـ الباحث أف يعسع عمييا نتائج 
 (.ٕٚٔ: ٜٕٓٓالجراسة )عباس وأخخوف ,

-ٕٕٕٓوتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية, الجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي )
(, ولمرف الخامذ الاعجادي العمسي والادبي ولكلا الجشديغ )الحكػر والاناث(, والبالغ عجدىع ٖٕٕٓ

( ٜٓٗٙع )( شالبة, ومغ كلا الفخعيغ وبػاقٜٖٛٙ( شالباً, و)ٖٖ٘٘( شالباً وشالبة, بػاقع )ٖٓ٘ٚ)
( شالبا وشالبة مغ ٖٔٓٔ( شالبة,  و)ٖٓٗٗ( شالبا و)ٖٓ٘ٓشالبا وشالبة مغ الفخع العمسي, بػاقع )

 (.ٔ( شالبة وكسا مػضح في ججوؿ )ٕٛ٘( شالبا و)٘ٛٗالفخع الادبي, بػاقع )
 (1جدوؿ )

 البحث عمى وفق االجشس والفرع الدراسي يهضح تهزيع افراد مجتسع

لجش
ا السجسهع  الفرعاسم السدارس   س
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 الاعدادية ت

 الخامس العمسي
الخامس 

 الادبي

الكمي 
س لمخام

العمسي 
 والادبي

 
هر

لذك
ا

 
 002 87 140 الجسيهرية 1 

 422 - 422 الردرين 0
 192 77 87 الكرامة 9
 098 - 098 قتيبة 4
 048 40 027 ابن الشفيس 7
 417 - 417 السركزية 6
 171 07 109 الديهانية لمبشين 8
 193 - 193 ابي تراب السظهرة 7
 077 42 047 الغدير 3

 917 192 177 الجهاىري  12
 34 47 43 الثقمين 11
 460 68 937 الزيتهف  10
 017 - 017 التفهؽ لمبشين 19
 007 - 007 قتيبة الثانية 14

 9797 477 9272 السجسهع الذكهر
 

اث
الان

 
 077 62 007 صشعاء 14
 077 - 077 العروبة 17
 017 49 187 دمذق 16
 044 42 024 الظميعة 18
 972 - 972 ميدمهف  17
 046 96 012 الفاضلات 13
 978 78 922 اـ السؤمشين 02
 990 70 072 الحهراء 01
 960 71 071 الشهر 00
 177 - 177 الكهثر 09
 007 67 162 الدرور 04
 007 - 007 دمذق الثانية 07
 998 48 032 الرباب 06
 914 48 068 الفردوس 08
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 9367 707 9442 السجسهع الاناث
 8729 1219 6432 السجسهع الكمي لمذكهر والاناث

 
 :(Sample Research)ثالثاً: عيشة البحث 

 مغ الخصػات السيسة في البحػث التخبػية والشفدية اختيار العيّشة التي يجب أف تسثل السجتسع تسثيلاً 
(, إذ أف اختيار عيشة البحث أمخ ضخوري, فيي تداعج ٗٛٔ: ٕٛٓٓصحيحاً)البياتي وآخخوف,

 (.ٜٔ: ٕٚٓٓالباحث عمى جسع البيانات. )السشيدؿ وعاير, 
(, إذ أف ٕٔٔ: ٖٜٜٔوىحا الجدء يغشي عغ دراسة كل وحجات ومفخدات السجتسع الأصمي )قشجيمجي, 

بج إف تُزسغ في العيشة التي يتع سحبيا مغ ذلظ الرفات العجيجة التي يحتػييا مجتسع ما, لا
 Stratified(, لحا تع الاعتساد عمى الصخيقة الصبؿية العذػائيةٕٔ٘: ٕٕٓٓالسجتسع)ممحع, 

Random Sample)  واختيخ مشيا بالأسمػب الستشاسب ,)(position Allocution) بدبب عجـ ,
لسختارة  بيحا الاسمػب امثل شخيقة لاختيار تجانذ وحجات مجتسع البحث الحالي, إذ تُعج العيشات ا
(, لحا تع الاعتساد  عمى الاسمػب ٖٔ: ٕٚٓٓأنػاع العيشات وأكثخىا دقة في تسثيل السجتسع )الجادري, 

 الستشاسب مغ أجل الحرػؿ عمى عيشة أكثخ تسثيلًا لمسجتسع الاصمي.
شمبة السخحمة الاعجادية بشدبة ( شالباً وشالبة مغ مجتسع ٓٓٙووفقاً لحلظ تع اختيار عيشة بمغت )

( شالبة, وقج ٖٚٔ( شالباً و)ٖٕٛ%( تقخيباً مغ مجتسع البحث, مػزعيغ عمى وفق الجشذ بػاقع )ٛ)
%(, إذ بمغ عجد الصمبة مغ الفخع العمسي ٖ٘%( مغ العيشة, وندبة الإناث )ٚٗكانت ندبة الحكػر )

شالبة مغ الفخع  الإنداني إذ بمغت ( شالباً و ٔٛ%(, و)ٙٛ( شالب وشالبة وكانت ندبتيع )ٜٔ٘)
 (.ٕ%(, وكسا مػضح في ججوؿ )ٗٔندبتيع )
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 (0جدوؿ )
 الجشس والفرع الدراسي يهضح عيشة البحث مهزعاً حدب

شذ
الج

 

 
اسع السجارس  ت

 الاعجادية

السجسػع  الفخع
الكمي 
ذ لمخام

العمسي 
 والادبي

الخامذ 
 العمسي

الخامذ 
 الادبي

 
كػر

الح
 

 ٗ٘ ٗٔ ٓٗ الجسيػرية ٔ 
 ٕٗ - ٕٗ الرجريغ ٕ
 ٓ٘ ٓٔ ٓٗ ابغ الشؽيذ ٖ
 ٕٗ - ٕٗ السخكدية ٗ
 ٘ٗ ٘ ٓٗ الجيػانية لمبشيغ ٘
 ٓ٘ ٓٔ ٓٗ الغجيخ ٙ
 ٖٕٛ ٜٖ ٕٗٗ السجسػع الحكػر

 
اث

الان
 

 ٗ٘ ٜ ٘ٗ صشعاء ٔ
 ٘ٗ - ٘ٗ العخوبة ٕ
 ٖ٘ ٛ ٘ٗ الصميعة ٖ
 ٚ٘ ٜ ٛٗ اـ السؤمشيغ ٗ
 ٘٘ ٛ ٚٗ الخباب ٘
 ٖ٘ ٛ ٘ٗ الفخدوس ٙ
 ٖٚٔ ٕٗ ٕ٘ٚ السجسػع الاناث

 ٓٓٙ ٔٛ ٜٔ٘ السجسػع الكمي لمحكػر والاناث

 لجىالثقة السعخؼية بسا إف البحث الحالي ييجؼ الى تعخؼ  (Research Tools): رابعا: أداة البحث:
السقاييذ الشفدية مغ صجؽ , لحا تصمب الأمخ تػافخ أداة تتدع بخرائز شمبة السخحمة الاعجادية

 وثبات لؿياس متغيخ البحث, وؼيسا يأتي عخض لإجخاءات إعجاد أداة البحث وىي:
 مؿياس الثقة السعخؼية:  (Cognitive Confidence:) 
 :وصف السؿياس 
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والحي يعخؼ الثقة السعخؼية  (kanferٜٜٔٓ)تبشت الباحثة مؿياس الثقة السعخؼية السعج مغ قبل كانفخ 
كاـ الفخد حػؿ قجراتو السعخؼية في تحقيق اىجافو وقجرتو عمى مػاجية السذكلات بفاعمية )بأنيا اح

 (.Kanfar,ٜٜٔٓ2ٕٖٔوالاستستاع بحلظ( )
( فقخات, أماميا بجائل خساسية )تشصبق عميّ   تساماً, تشصبق عميّ غالباً, ٛحيث يتكػف السؿياس مغ )

( عمى ٔ,ٕ,ٖ,ٗ,٘تشصبق عمي مصمقاً( ومفاتيح ترحيحيا)تشصبق عميّ احياناً, تشصبق عميّ نادراً, لا 
( ٛ( وأدنى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا )ٓٗالتػالي, وبيحا تكػف أعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا )

( التي (ٜٜٓٔ,kanferوقج تبشت الباحثة ىحا السؿياس لانيا اعتسجت الشطخية نفديا أي نطخية كانفخ 
 تػضح مفيػـ الثقة السعخؼية.

 كج مغ صلاحية السؿياس قامت الباحثة بالإجخاءات الآتية:التأ 
 :تُعجّ صحة التخجسة اجخاء يػاجو الباحث عشج استعساؿ اختبار أو بعس فقخاتو مغ  صجؽ التخجسة

لغة إلى أخخى, ويشبغي أف تتحقق صحة التخجسة في نقل مزسػف ىحه الفقخات مغ لغة وثقافة 
لحلظ تخجست الباحثة فقخات مؿياس  (.ٗ :ٜٜٙٔ ,Butcher, et  alمعيشة إلى لغة وثقافة أخخى )

الثقة السعخؼية مغ المغة الانجميدية إلى المغة العخبية والعكذ ايزاً وتست السقارنة بيغ الريغتيغ 
مغ التخجسة, وبعج ذلظ تع عخض الشدخة الأصمية مغ السؿياس والفقخات الستخجسة مغ وإلى المغة 

, وذلظ لمتأكج مغ *ٔى مختريغ في المغة الانكميدية والمغة العخبيةالعخبية والمغة الانكميدية عم
                                                           

6 بية/   ية ـــــ جامعة* أ.د. باسم نشمي جلود/ كلية التر ز القادسية.  قسم اللغة الانكلت   

بية/ أ.م.د  ية ـــــ جامعة. امال جاسم محمد/ كلية التر ز القادسية.  قسم اللغة الانكلت   

بية/  ية ـــــ جامعةأ.م.د. سامي بشت  مطرود/ كلية التر ز القادسية.  قسم اللغة الانكلت   

ية ـــــ الجامعة المستنصرية.  علي عبد اللطيف د. أ.م.  ز بية/  اللغة الانكلت 
/ كلية التر  

ية ـــــ الجامعة المستنصرية.  ز بية/  اللغة الانكلت 
 أ.م. احمد جندي/ كلية التر

بية/ احمد مانع دايخأ.م.   ية ـــــ جامعة/ كلية التر ز القادسية.  قسم اللغة الانكلت   

بية/ جليل عبد الجليل د. م.  ية ـــــ جامعة/ كلية التر ز القادسية.  قسم اللغة الانكلت   

بية/  ية ـــــ جامعةأ.م. غصون مهدي محلول/ كلية التر ز القادسية.  قسم اللغة الانكلت   

ز كندوح أ.م.د. نهى بية/ حسي  القادسية.  قسم اللغة العربية ـــــ جامعة/ كلية التر  

بية/ سحر عبد الامت  أ.م.د.  القادسية.  قسم اللغة العربية ـــــ جامعة/ كلية التر  

بية/ وسن عبد علي عطيةأ.م.د.  القادسية.  قسم اللغة العربية ـــــ جامعة/ كلية التر  
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سلامة التخجسة ودقتيا وصجقيا, ومغ ثع عُخضت عمى مختريغ بالمغة العخبية لمتحقق مغ 
سلامتيا المغػية, وأجخيت التعجيلات اللازمة في ضػء ملاحطات السختريغ في المغة الإنكميدية 

 مشاسبة لمبيئة السحمية, مع مخاعاة احتفاظ الفقخة بسزسػنيا الأصمي.والمغة العخبية, بسا يجعميا 
 :التحميل السشصقي لمفقخات 
 :صلاحية الفقخات 

يُعجُّ فحز الفقخات مشصؿياً مغ قبل السحكسيغ ضخورياً لمتثبت مغ مجى مصابقة شكميا الطاىخيّ لمدسة 
لسؿياس ضاىخياً أنَّو يؿيذ ما وضع (, إذ يشبغي أف يبجو اٚٔ: ٕٔٓٓالتي أعجّت لؿياسيا )الكبيدي, 

لؿياسو, بسعشى أنَّو عشج تفحز السؿياس ضاىخياً فإفَّ الذخز الستفحز يخخج باستشتاج أفَّ السؿياس 
 (.ٕٛٔ: ٕٚٓٓيؿيذ ما وضع لؿياسو )البصر وابػ زيشة, 

( ٛغ )ولتحقيق ذلظ تع عخض السؿياس الستخجع مع التعخيف الشطخي لمستغيخ بريغتو الأولية والبال
( محكسا, السمحق ٗٔفقخات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػـ التخبػية والشفدية, حيث بمغ عجدىع)

( لبياف مجى صلاحيتيا لمؿياس ومجى ملائستيا لعيشة البحث واستخخاج الرجؽ الطاىخي, وتع ٚ)
 (.ٖي ججوؿ )%( فأكثخ, حيث تع الابقاء عمى جسيع الفقخات و كسا مػضح فٓٛاعتساد ندبة الاتفاؽ)

 (9جدوؿ )
 يهضح ندب السحكسين حهؿ صلاحية فقرات مقياس الثقة السعرفية

 أرقاـ الفقرات
 عدد الخبراء

 الشدبة السئهية
مدتهى 
 الدلالة

 الرافزهف  السهفقهف 

 دالة 122 - 14 1،0،4،6،7،8
 دالة 30,76 1 19 7
 دالة 77,81 0 10 9

 :إعجاد تعميسات السؿياس 
السؿياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب في أثشاء إجابتو عمى فقخات السؿياس,  تُعّج تعميسات

لحا روعي أف تكػف التعميسات واضحة وسيمة كسا تع التأكيج عمى ضخورة اختيار السدتجيب لبجيل 
الإجابة الحي يشصبق عميو فعلًا وذلظ مغ خلاؿ وضع علامة, أماـ البجيل السشاسب, ولع تتزسغ 
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ة التعميسات فقخة خاصة بحكخ اسع السدتجيب ليكػف مصسئشاً عمى سخية السعمػمات, ولكي تكػف صفح
اجابتو صادقة وغيخ مديفة, فزلًا عغ الإشارة إلى أفّ إجابتو لغ يصمع عمييا سػى الباحثة وسػؼ 

 تدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط.
 :التجربة الإستظلاعية 

لغخض التعخّؼ عمى وضػح تعميسات السؿياس ومجى فيع الفقخات ومجى ملائسة البجائل السقتخحة 
( شالباً ٓٗولحداب معجّؿ الػقت السصمػب للإجابة, شُبّق السؿياس عمى عيشّة إستصلاعية قػاميا )

مغ مجارس  ( شالباً ٕٓوشالبة أُختيخت بالصخيقة العذػائية ومغ غيخ أفخاد العيشّة الأساسية, بػاقع )
( شالبة مغ مجارس الإناث ومغ كلا الفخعيغ العمسي والادبي ومغ مجارس مجتسع ٕٓالحكػر, و)

( ٓٔػػػ  ٙالبحث في مخكد محافطة القادسية, حيث بمغ مجى الػقت لسؿياس الثقة السعخؼية ما بيغ )
 (.ٗ( دؾيقة, وكسا مػضح في ججوؿ)ٛدؾيقة وبستػسط )

 (4جدوؿ)
 يهضح أفراد عيشة الدراسة الاستظلاعية مهزعو حدب الجشس والفرع الدراسي لسقياس الثقة السعرفية

 
 :التحميل الاحرائي لمفقخات 

لمفقخات وىػ مغ الستصمبات  ييجؼ تحميل الفقخات احرائيا الى الكذف عغ الخرائز الديكػمتخية
الأساسية لبشاء السقاييذ الشفدية والتخبػية, لاف التحميل السشصقي لمفقخات قج لا يكذف احيانا عغ 
صلاحيتيا او صجقيا بذكل دقيق, في حيغ اف التحميل الأحرائي لمجرجات التسييدية لمفقخات يكذف 

 (٘ٓٗ:ٕٜٚٔ,Ebel).عغ دقة الفقخات في ؾياس ما وضعت لؿياسو 

 الاعداديةاسم السدرسة  ت

 الرف الخامس الادبي الرف الخامس عمسي

 الجشس الجشس السجسهع

 إناث ذكهر إناث ذكهر

 02 7 7 7 7 الثقمين 1
 02 7 7 7 7 الدرور 0

 42 12 12 12 12 السجسهع
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( شالباً وشالبة مغ مجتسع شمبة السخحمة ٓٓٗوفي ضػء ذلظ فقج شسمت عيشة التحميل الحرائي )
%( تقخيباً, مػزعيغ عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر, اناث( والفخع )عمسي, ادبي( ٘الاعجادية بشدبة )

ج كانت ( شالبة, وقٕٕٔ( شالباً و)ٛٛٔوالرف الجراسي )الخامذ الاعجادي(, وفق الجشذ بػاقع )
( ٖٗٗ%(, إذ بمغ عجد الصمبة مغ الفخع العمسي )ٖ٘%( مغ العيشة, وندبة الإناث )ٚٗندبة الحكػر )

( شالباً وشالبة مغ الفخع  الإنداني إذ بمغت ندبتيع ٙ٘%(, و)ٙٛشالب وشالبة وكانت ندبتيع )
ى ؾياس اكثخ %(, وتؤكج )اندتازي واوريشا( أف كبخ حجع عيشة التحميل يسكششا مغ التػصل الٗٔ)

 (.٘(. وكسا مػضح في ججوؿ )ٕٚٔ: ٕ٘ٔٓاتداقاً )اندتازي واوريشا,
 (7جدوؿ )

 يهضح تهزيع افراد عيشة التحميل الاحرائي وفق الجشس والفرع الدراسي لسقياس الثقة السعرفية

 اسم السدرسة ت
 الخامس الادبي الخامس عمسي

 السجسهع
 اناث ذكهر اناث ذكهر

 74 - - - 74 قتيبة 1
 67 - 14 - 74 الجهاىري  0
 68 - 19 - 74 الزيتهف  9
 86 17 - 61 - الحهراء 4
 62 - - 62 - الكهثر 7
 87 14 - 61 - الشهر 6

 422 03 08 170 160 السجسهع

ويعج اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ, والاتداؽ الجاخمي )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس ( 
 (. ٕٜٖ:ٕٜٚٔ ,Ebleمشاسبيغ في عسمية تحميل الفقخات ) اجخائيغ

وعمى الخغع مغ وجػد علاقة عالية بيغ الاسمػبيغ الا انو قج تع المجػء الييسا معا تأكيجا لأتداؽ 
 التحميل, وبشاءاً عمى ذلظ فقج اعُتسج ىحيغ الاسمػبيغ في عسمية تحميل فقخات السؿياس:

 ( :القػة التسييدية لمفقخاتDiscrimination Power:) 
 الثقة السعخؼية بأسمػبيغ ىسا: لقج تحققت الباحثة مغ القػة التسييدية لفقخات مؿياس

 أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ: -ٔ
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اف الخصػات الاساسية في بشاء اي مؿياس ىػ تحجيج قػة كل فقخة مغ السؿياس في الكذف عغ الدسو 
في التعبيخ عغ تمظ الدسة السخاد ؾياسيا, ويكاد يتفق  عشج السفحػصيغ, وكحلظ الكذف عغ ىجفيا

اصحاب الؿياس الشفدي عمى واحجة مغ الخرائز الؿياسية التي يشبغي التحقق مشيا في السقاييذ 
 (ٖ٘ٚ: ٜٜٚٔوىي القػة التسييدية لمفقخات )الديباري,

ويقرج بالقػة التسييدية لمفقخة مجى قجرتيا عمى التسييد بيغ الافخاد الستسيديغ في الرفة التي يؿيديا 
فزلا عغ ذلظ اف  ) ٜٛ: ٜٔٛٔالسؿياس والافخاد غيخ السسيديغ في تمظ الرفة )الدوبعي واخخوف,

لتي لا تسيد بيغ السقاييذ الشفدية تتصمب حداب القػة التسييدية لفقخاتيا لغخض استبعاد الفقخات ا
 (.(ٖٗٗ:ٜٔٛٔ,chisell, et alالسجيبيغ, والأبقاء عمى الفقخات التي تسيد بيشيع 

ولأيجاد القػة التسييدية لفقخات مؿياس الثقة السعخؼية قامت الباحثة بتصبيق ىحا السؿياس عمى عيشة بمغ 
كج نانمي ( شالبا وشالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية )الرف الخامذ( اذ آٓٗعجدىا )

((nunnally,ٜٔٙٚ ( ( افخاد لكل فقخة )ٓٔ-٘اف الحج السدسػح بو ىػ(nunnally,ٜٔٙٚ2ٕ٘ٙ 
( شالب وشالبة, مغ ٓٓٗحيث تع اختيارىع بالصخيقة الصبؿية العذػائية وبإسمػب التشاسب بػاقع )

 الرف ) الخامذ الاعجادي (, ومغ كلا الفخعيغ.
 لآتية:في ضػء ىحا الأسمػب تع إتباع الخصػات ا

( شالبا وشالبة مغ ٓٓٗتصبيق مؿياس الثقة السعخؼية عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغ عجدىا ) -ٔ
 .مجتسع البحث

 .ترحيح كل استسارة بأعصاء كل فقخة درجة معيشة -ٕ
 .تع جسع درجات كل مجيب عمى فقخات السؿياس لاستخخاج الجرجة الكمية لكل فخد مغ افخاد العيشة -ٖ
 . ( بحدب درجاتيا مغ اعمى درجة الى ادنى درجةٓٓٗالاستسارات الػ) تختيب -ٗ
( %مغ ٕٚ( استسارة و)ٛٓٔ(%مغ استسارات السجسػعة العميا والبالغ عجدىا ) ٕٚتعييغ اؿ) -٘

 ( استسارة ايزا.ٛٓٔالسجسػعة الجنيا والبالغ عجدىا)
والجنيا عمى كل فقخة مغ فقخات  استخخاج الػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لمسجسػعتيغ العميا -ٙ

الاداة, وقامت الباحثة بأستخجاـ الأختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لأختبار دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات 
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( وكسا ٘ٓ.ٓالسجسػعتيغ العميا والجنيا, وقج تبيغ اف جسيع الفقخات كانت مسيدة عشج مدتػى الجلالة )
 (:ٙمػضح في ججوؿ )

 (6جدوؿ )
تبار التائي لعيشتين مدتقمتين لسعرفة القهة التسيزية لفقرات مقياس الثقة السعرفية يهضح الاخ

 بأسمهب السجسهعتين الظرفيتين

 رقم الفقرة

 السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا

 السحدهبة (tالقيسة )

الدلالة 
عشد 

مدتهى 
(2.27) 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعياري 

 دالة 8.603 2.704 0.686 2.831 9.713 1
 دالة 12.908 1.242 1.344 2.768 9.036 0
 دالة 18.807 2.884 1.973 2.784 9.973 9
 دالة 6.480 1.170 0.428 2.327 9.904 4
 دالة 3.722 2.737 0.178 2.749 9.078 7
 دالة 12.270 1.194 1.344 2.386 9.937 6
 دالة 10.486 2.349 1.380 2.897 9.418 8
 دالة 3.297 1.238 1.634 1.286 9.298 7

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس: -ٕ
الجاخمي لمسؿياس,  اف ىحه الصخيقة واف كانت تعج مغ ادؽ الػسائل السدتخجمة في حداب الأتداؽ

فأنيا تيتع ايزا بسعخفة ما اذا كانت كل فقخة مغ فقخات السؿياس تديخ في الأتجاه نفدو الحي يديخ 
وىػي مغ الصػخائق السدتعسمة لحدػاب الاتداؽ الجاخػمي لفقػخات  (٘: ٜ٘ٛٔؼيو السؿياس كمو)عيدػي,

ميػة, إذْ كمسػا كانػت درجة الارتباط مختفعػة تُذيخ السقيػاس, وىػػ إيجػاد العلاقػة بيػغ الفقػػخة والجرجػة الك
إلى تجانذ الفقػخة في قػياس الطاىػخة السخاد ؾياسيا, إذ تسثػل الجرجػة الكميػة لمقيػاس السحتػػى الدمػكػي 

: ٜٔٛٔالػحي يؿيدػو السقيػاس, وتسثػل الفقػخة الػاحػجة جانبػاً صغيػخاً مغ ىػحا السحتػػى)الدوبعي وآخخوف, 
تع استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف لأستخخاج العلاقة الأرتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات و (, ٖٙ

(, وبعج السعالجة الأحرائية وتصبيق  (ٕٗٔ:ٜٜٚٔ,Allen& Yenالسؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس
الؿيسة السؿياس عمى عيشة التسييد ذاتيا ضيخ اف معاملات ارتباط الفقخات دالة احرائيا مقارنة ب
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(, وقج تخاوحت معاملات الارتباط ٜٜٖ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٛٓ.ٓالججولية )
 (:ٚوكسا مػضح في ججوؿ )( ٕٖ٘.ٓ -ٖٕٛ.ٓبيغ )

 (8جدوؿ)
يهضح معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية والاختبار التائي لدلالتيا الاحرائية لسقياس 

 الثقة السعرفية

 الفقرة الاختبار التائي معامل الارتباط الفقرة
معامل 
 الارتباط

الاختبار 
 التائي

1 2.079 7.776 7 2.987 7.147 
0 2.412 7.367 6 2.479 12.198 
9 2.790 10.794 8 2.439 11.927 
4 2.948 8.971 7 2.932 7.472 

 الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الثقة السعخؼية:
( إلى الجرجة التي يؿيذ بيا إختبار معيّغ ما يُفتخض Validityالرجؽ ) أولًا: صجؽ السؿياس: يذيخ

أنو يُؿيدو, وبالتالي يدسح بتفديخ مشاسب لمجرجات ولحلظ فإف الرجؽ "أكثخ الإعتبارات الأساسية في 
(, ٜٜٛٔ( ويخى ريشػلجز)ٕٔ٘- ٕٓ٘: ٕٕٔٓتصػيخ الإختبارات وتقػيسيا )جي, وآخخوف,

(Reynolds, ٜٜٔٛ) ؽ يػضّح ملائسة ودقة تفديخ الأداء عمى إختبار معيّغ, ويعبّخ عغ أف الرج
(. وقج جخى التحقق مغ ٕٚٔ -ٕٙٔ: ٖٕٔٓذلظ الأداء بجرجة الإختبار )ريشػلجز, وليفشجدتػف, 

 مؤشخات صجؽ مؿياس الثقة السعخؼية بصخيقتيغ, وعمى الشحػ الآتي:
 (Face Validity):الرجؽ الطاىخي:  -ٔ

أف الرجؽ الطاىخي يذيخ إلى اف السؿياس  ٜٜٚٔ ,Anastasi& Urbina)يشا )تخى أندتازي ويػرب
"يبجو ضاىخياً" أنو يُؿيذ ما صُسع لؿياسو, فالسؿياس الحي لو صجؽ ضاىخي جيج مغ السحتسل أف 
يُحدّغ فقخات السؿياس ضاىخياً فقط مغ خلاؿ تقػيسيا وإضيارىا بذكلٍ مشاسب )ريشػلجز, وليفشجدتػف, 

وبسا أف الحكع قج يترف بجرجة مغ الحاتية, لحلظ فإفَّ السؿياس يُعصى لأكثخ مغ (, ٕٕٚ: ٖٕٔٓ
مغ أف أَفزل وسيمة لمرجؽ الطاىخي ىػ ؾياـ  (Ebel)محكع, وىحا الإجخاء يتفق وما أشار إليو إيبل 

(, ٜٚ :ٕٜٚٔ ,Ebelعجد مغ السختريغ بتقجيخ مجى تسثيل فقخات السؿياس لمخاصية السخاد ؾياسيا )
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حقق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ, لمحكع عمى وقج ت
 (.٘٘: ٜٛٚٔصلاحية الفقخات في ؾياس الخاصية التي بشي مغ اجميا السؿياس )الديج,

 (:Constrution validityصجؽ البشاء   ) -ٕ
الشػع مغ الرجؽ الى اي يدسى صجؽ البشاء او صجؽ السفيػـ او صجؽ التكػيغ الفخضي, ويذيخ ىحا 

مجى يؿيذ السؿياس الشفدي لمتكػيغ الفخضي او السفيػـ الشفدي مغ خلاؿ التحقق التجخيبي ومجى 
 ٕٕٔٓتصابق درجاتو مع السفيػـ او الافتخاض الحي اعتسج عمييا الباحث في بشاء السؿياس )الكبيدي ,

اء لرلاحيتيسا مغ أىع مؤشخات ىحا ( وتعج اساليب التحميل الإحرائي لمفقخات وتقجيخات الخبخ ٕٙٙ:
 -الشػع مغ الرجؽ, وقج تحقق ىحا مغ خلاؿ السؤشخات الآتية:

 :وقج تحقق مغ خلاؿ عخض فقخات السؿياس عمى الخبخاء لمكذف عغ مجى  صلاحية الفقرات
 تسثيميا لجػانب الستغيخ والحيغ أكجوا عمى صلاحية الفقخات لؿياس ما صسست مغ أجمو.

 والتي استخخجت بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا إذ  لمفقرات: القهة التسييزية
افتخضت الباحثة إف فقخات السؿياس ذات قجرة تسييدية بيغ السدتجيبيغ, وقج تحقق ىحا مغ خلاؿ 

 قجرة الفقخات عمى التسييد واستبعاد الفقخات غيخ السسيدة بيغ الأفخاد في السؿياس.
  أي مغ خلاؿ الاتداؽ جة كل فقرة من الفقرات والدرجة الكمية لمسقياس، معامل الارتباط بين در

 الجاخمي لمسؿياس وقج ثبت اف درجات جسيع الفقخات مختبصة بالجرجة الكمية وبجلالة إحرائية.
 :(Reliability  Scale)ثانياً: ثبات السقياس: 

الأساسية لمسقاييذ الشفدية, ويقرج بالسؿياس الثابت ذلظ  يعج الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية
السؿياس الحي يعصي تقجيخات أو ؾياسات ثابتة إذا ما كخر تصبيقو عمى السجسػعة نفديا مختيغ بيشيسا 

(, كحلظ يعشي الثبات أف تكػف أدوات الؿياس عمى درجة ٖٓ: ٜٔٛٔفاصل زمشي )الدوبعي واَخخوف,
الاتداؽ بسا تدودنا بو مغ بيانات عغ الدمػؾ السقاس, ويعج الاتداؽ بيغ عالية مغ الجقة والإتقاف و 

(, وقج تع تحقق مغ ثبات مؿياس الثقة السعخؼية ٖٔٔ: ٕ٘ٓٓفقخات السؿياس مؤشخاً عمى ثباتو )مجيج, 
 بصخيقتيغ:

 :(Test – Retest)الاختبار وإعادة الاختبار :  -ٔ
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( مغ خلاؿ تصبيق الإختبار مختيغ, أي يُعاد Stability Coefficientيدتعسل معامل الإستقخار )
تصبيق الإختبار نفدو عمى مجسػعة الأفخاد نفديع بحيث يكػف ىشالظ فاصل زمشي بيغ التصبيق الاوؿ 
والثاني, ومغ مسيدات ىحا الشػع مغ الثبات أنو يَديُل تقجيخه مغ خلاؿ إيجاد معامل إرتباط بيخسػف بيغ 

عمييا مغ تصبيق الاختبار مختيغ, وبحلظ نحرل عمى ؾيسة تقجيخية مجسػعتي الجرجات التي نحرل 
 Test- Retest Method)لسعامل الثبات أو الإستقخار, ويدسى ىحا الإجخاء شخيقة إعادة الإختبار)

(. ومغ الشاحية العسمية, فإنو تُدتعسل برػرة عامة مجة زمشية تتخاوح بيغ ٛٗٔ: ٕٓٓٓ)علّاـ, 
 (.ٕٕٙ: ٕٕٔٓبار معيّغ )جي, وآخخوف, اسبػعيغ لتحجيج ثبات إخت

( شالباً ٓ٘ولإيجاد معامل ثبات السؿياس الحالي بيحه الصخيقة شُبّق السؿياس عمى عيشّة مكػنة مغ )
وشالبة إختيخوا بالصخيقة العذػائية مغ شمبة الرف الخامذ الاعجادي في مخكد محافطة القادسية 

( يػماً ٗٔوفق الجشذ والفخع الجراسي, وبعج مخور )ومغ غيخ عيشّة البحث الأساسية, ومػزعيغ عمى 
شُبق السؿياس عمى العيشّة ذاتيا مخة أخخى, وبإستعساؿ معامل إرتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة بيغ نتائج 

( وىػ يعجّ معامل ثبات عاؿ )ريشػلجز, وليفشجدتػف, 2ٜٕٓالتصبيقيغ الأوؿ والثاني, ضيخ أنو يداوي )
 (.ٛفي ججوؿ ) (. وكسا مػضحٛٛٔ: ٖٕٔٓ

 
 
 
 
 

 السعرفيةيهضح عيشة الثبات مهزعة حدب الجشس والفرع الدراسي لسقياس الثقة (: 7جدوؿ )
 
 
 
 
 

 السدرسة ت

 الرف الخامس الادبي الرف الخامس العمسي

 الجشس الجشس السجسهع

 إناث ذكهر إناث ذكهر

 07 - 10  19 الكرامة 1
 07 10 - 19 - دمذق 0

 72 10 10 19 19 السجسهع



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

266 
 

 
 (: (Variance Analysis Methodمعادلة الفاكرونباخ -0

, وتعتسج  (ٖٕٓ :ٜٛٚٔ,Nunnally) اف معامل )الفا( يدودنا بتقجيخ جيج لمثبات في اغمب السػاقف
(,  ويسكغ عج ٜٚ: ٜٜٛٔ,ىحه الصخيقة عمى اتداؽ اجابة الفخد مغ فقخة الى اخخى )ثػرنجايظ واليدبيث

الجاخمي عمى انو مجى ؾياـ الفقخات الػاردة في السؿياس بؿياس الذيء نفدو, واذا كانت  الأتداؽ
الفقخات كافة تؿيذ الخاصية نفديا ؼيجب اف يختبط بعزيا مع بعس, ومعجؿ معاملات الارتباط 

وقج تع  (ٓٚٔ: ٜٜٛٔالجاخمية بيغ الفقخات مع عجد الفقخات ىػ الحي يحجد معامل )الفا( )عبج الخحسغ,
استخخاج معامل الاتداؽ الجاخمي لسؿياس الثقة السعخؼية باستعساؿ معادلة )الفا كخونباخ( وقج بمغ 

 ( وىػ معامل ثبات جيج.ٜٚ.ٓمعامل )الفا( ليحا السؿياس)
 :استعسمت الباحثة لتحقيق أىجاؼ بحثيا عجداً مغ الػسائل الإحرائية  الهسائل الإحرائية

 Statistical Package for Social)مدتعيشتاً في ذلظ بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
Science) (SPSS) . 

 عرض الشتائج وتفديرىا ومشاقذتيا: الفرل الرابع
 :عرض نتائج البحث 

لمشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة وفقا لأىجاؼ البحث, وتفديخ ومشاقذة يتزسغ ىحا الفرل عخضًا 
تمظ الشتائج في ضػء الإشار الشطخي ودراسات سابقة, ووضع استشتاجات وجسمة مغ التػصيات 

 والسقتخحات, عمى الشحػ الآتي:
 .لدى طمبة السرحمة الاعداديةالثقة السعرفية تعرؼ اليجؼ الأوؿ: 

( مغ شمبة السخحمة ٓٓٙقامت الباحثة بتحميل إجابات عيشة البحث البالغة )لتحقيق ىحا اليجؼ  
( فقخة, تػصمت الباحثة اف الستػسط الحدابي ٛالسكػف مغ ) الثقة السعخؼيةالاعجادية, عمى مؿياس 

(, وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط 7,123( بانحخاؼ معياري )03,619لعيشة البحث )
(, وبعج اختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ باستعساؿ معادلة الاختبار ٕٗبالغ )الفخضي لمسؿياس ال

التائي لعيشة واحجة ضيخ اف ىشاؾ فخؽ بيغ الستػسصيغ, وباتجاه متػسط العيشة, إذ أف الؿيسة التائية 
(, عشج مدتػى دلالة 2ٜٙٙٔ(, وىي أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية )06,312السحدػبة بمغت )
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, وكسا الثقة السعخؼية(, وىحا يذيخ إلى أفّ شمبة السخحمة الاعجادية لجييع ٜٜ٘(, ودرجة حخية )2ٓ٘ٓ)
 (.ٜمػضح في ججوؿ )

 (3جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لكذف الفرؽ بين الستهسط الحدابي والستهسط الفرضي لدرجات أفراد عيشة 

 الثقة السعرفية البحث عمى مقياس
درجة 
 الحرية

الدلالة مدتهى 
 2,27عشد 

الستهسط  (tالقيسة التائية )
 الفرضي

 الانحراؼ
 السعياري 

عدد أفراد  الستهسط
 العيشة

 الستغير
 السحدهبة الجدولية

 الثقة السعرفية 622 03,619 7,123 04 06,312 1,366 دالة 733

( اف شمبة السخحمة الاعجادية لجييع ثقة معخؼية, وىحه الشتيجة تتفق مع نطخية ٕ٘يتبيغ مغ الججوؿ )
تعتسج إلى حج كبيخ عمى معتقجات الفخد عغ قجرتو عمى  الثقة السعخؼيةاذ يؤكج اف ( ٜٜٓٔكانفخ)

تشطيع وتشفيح السخصصات العسمية السصمػبة لإنجاز اليجؼ السخاد وتطيخ في إختيار الأنذصة, اذ يختار 
ثقة الأفخاد الأعساؿ أو الأنذصة التي يعتقجوف أنيع يسكغ أف يؤدوىا بشجاح لأف الشجاح يجفعيع إلى 

 (.ٕ :ٕٕٓٓ ,Stevenson & Mkavanagh)أعمى. معخؼية 
شبيعة العيشة السدتيجفة, وضخوفيا التي تداعج الصالب عمى تشسية لى وتعدو الباحثة ىحه الشتيجة ا

قجراتو العقمية والسعخؼية والتخبػية والشفدية والاجتساعية, مسا يجعمو يشطخ الى متغيخات الحياة بذكل 
اعسق وادؽ, وىحا ما يداعج الصالب عمى تكػيغ معتقجات الثقة السعخؼية وبسا يتشاسب وشبيعة السعارؼ 

اممػف معيا, فالثقة السعخؼية تتسثل بثقة الفخد في الجانب السعخفي وبقجرتو عمى تحقيق الأىجاؼ التي يتع
الذخرية وعمى تشطيع وتشفيح مياراتو السعخؼية والدمػكية والاجتساعية الزخورية للأداء الشاجح فى 

بة لإنجاز اليجؼ ميسة ما, أو معتقجات الفخد حػؿ قجرتو عمى تتطيع وتشفيح السخصصات العسمية السصمػ 
السخاد, فصمبة الاعجادية لجييع القابمية عمى التشػع والتكيف مع السعمػمات التي يػاجيػنيا والقجرة عمى 
تشطيع السعمػمات وإعادة تختيبيا بذكل ججيج, لسا يترفػف بو مغ ثقة لتحقيق الأىجاؼ والخغبة او السيل 

ضغط الجساعة ويكػنػا أكثخ تػافقا, وأكثخ ثقة  نحػ الانجاز العالي فيع يطيخوف مقاومة عالية أماـ
بالشفذ, واقل قمقا, مسا يؤدي الى وضػح الأفكار لجييع وزيادة فيع ذواتيع وتفيع العلاقة بيغ الحات 
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والبيئة السحيصة, ويخكدوا انتباىيع نحػ ؾيسيع ومرادر تدميتيع ويجيجوف أنفديع لمديصخة عمى البيئة 
 الديصخة.فيع يحسمػف مذاعخ الديادة و 

اليدؼ الثاني: تعرؼ الفروؽ ذات الدلالة الاحرائية في الثقة السعرفية، تبعاً لستغير الجشس )ذكهر، 
 .لجى شمبة السخحمة الاعجادية والتخرص الدراسي )عمسي، ادبي(إناث(، 

 اناث(: -تبعا لستغير الجشس )ذكهر  -أ

عيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في لغخض تحقيق ىحا اليجؼ استعسمت الباحثة الاختبار التائي ل
اناث(, اذ بمغ الػسط الحدابي لعيشة الحكػر عمى مؿياس  -الثقة السعخؼية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 

( بيشسا كاف الػسط الحدابي لعيشة ٜٗٚٔ.٘( بانحخاؼ معياري )ٕٖٗ.ٜٕالثقة السعخؼية, )
( وىي ٕٕٚ.ٔ(, وبمغت الؿيسة التائية السحدػبة )ٛٚ٘ٓ.٘( بانحخاؼ معياري )٘٘ٛ.ٜٕالاناث)

( ٜٛ٘( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )2ٜٙٔاصغخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )
وىحا يجؿ عمى انو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الصمبة الحكػر والاناث في الثقة السعخؼية,  

 (ٓٔوكسا مػضح في الججوؿ الججوؿ )
 (.12جدوؿ)

الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لمتعرؼ عمى الفروؽ في الثقة السعرفية تبعا لستغير الجشس )ذكهر 
 اناث(. -

الستهسط  عدد افراد العيشة الشهع
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
الدلالة عشد 

 الجدولية السحدهبة 2,27
 7.1843 03.940 079 ذكهر

1.008 ٔ2ٜٙ 
غير دالة 

 7.2787 03.777 918 اناث احرائيا

فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الصمبة الحكػر والاناث في الثقة  ويسكغ اف تخجع الباحثة سبب لاتػجج
السعخؼية, الى اف الصمبة مغ كلا الجشديغ ذكػرا واناثا لجييع اىجاؼ وشسػحات تحفدىع عمى البحث عغ 
السعمػمات, وكحلظ تحفدىع عمى التفكيخ بعسق لانجاز السياـ التي تتصمب جيجاً عقمياً كبيخاً لا يختمف 

ديع, وكحلظ تذابو الاىجاؼ التي يدعى الصمبة الى تحؿيقيا والتي تحجدىا رغبتيع في باختلاؼ جش
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حيث يكػف لجييع استعجاد ورغبة في بمػغ الشجاح مغ خلاؿ تشطيعّ معمػماتيع والتخصيط لمجراسة  السعخفة
 والسثابخة والاستسخار بالعسل وتجاوز الرعاب مغ أجل تحقيق اليجؼ الحي يدعػف إليو مسا يجعل

 .بحكع ما يستمكػه مغ الثقة السعخؼية ييتسػف بالشتائج الايجابيةو  أدائيع أفزل
 ادبي(: -تبعا لستغيخ التخرز )عمسي  -ب

لغخض تحقيق ىحا اليجؼ استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في 
غ الػسط الحدابي لعيشة الصمبة مغ ادبي(, اذ بم -الثقة السعخؼية تبعا لستغيخ التخرز )عمسي

( بيشسا كاف ٕٛٓٔ.٘( بانحخاؼ معياري )ٖ٘ٙ.ٜٕالتخرز العمسي عمى مؿياس الثقة السعخؼية, )
(, ٛٙٛٓ.٘( بانحخاؼ معياري )ٗٚٗ.ٜٕالػسط الحدابي لعيشة الصمبة مغ التخرز الانداني)

( عشج 2ٜٙٔية الججولية البالغة )( وىي اصغخ مغ الؿيسة التائٖٕٙ.ٓوبمغت الؿيسة التائية السحدػبة )
( وىحا يجؿ عمى انو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ ٜٛ٘( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓمدتػى دلالة )

الصمبة مغ التخرز العمسي والصمبة مغ التخرز الانداني  في متغيخ الثقة السعخؼية, كسا مػضح 
 (ٔٔفي لمججوؿ الججوؿ )

 (.11جدوؿ)
لعيشتين مدتقمتين لمتعرؼ عمى الفروؽ في الثقة السعرفية تبعا لستغير التخرص  الاختبار التائي

 ادبي( -)عمسي

الستهسط  عدد افراد العيشة الشهع
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
الدلالة عشد 

 الجدولية السحدهبة 2,27

 7.1027 03.697 713 عمسي
2.069 ٔ2ٜٙ 

غير دالة 
 7.2767 03.484 71 ادبي احرائيا

 و يتعخضػف  ذاتيا الطخوؼ مغ كلا التخرريغ يعيذػف تخجع الباحثة ىحه الشتيجة إلى اف الصمبة 
نفديا, وبيحا فيع يستمكػف الثقة السعخؼية ذاتيا التي تسكشيع مغ التكيف  السعخؼية والخبخات لمستغيخات

وىحا ما يثبت إف كلا التخرريغ يعتسجاف عمى بيئة التعمع والتي تجعل مغ  مع البيئو السحيصو بيع,
الصمبة قادريغ عمى التكيف, فالثقة السعخؼية لا تتأثخ بشػع التخرز الجراسي, اذ اف شمبة الاعجاية 

 يشتسػف الى بيئة واحجة ويتعخضػف لشفذ السثيخات ويدتخجمػف الاجيدة الستصػرة ذاتيا.



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

262 
 

  :الاستشتاجات(conclusions): 
مت الباحثة إلى الاستشتاجات الآتية:  -في ضػء نتائج الجراسة الحالية تػصَّ

 .الثقة السعخؼيةشمبة السخحمة الاعجادية لجييع  مغإف عيشة البحث  -ٔ
 وفقا لستغيخي الجشذ والتخرز.الثقة السعخؼية, لا يػجج فخؽ داؿ إحرائيا في  -ٕ

  التػصيػػػػػػػػػػػػػػػػػات(Recommendations)   : 
 -في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة فأنيا تػصي:

 تعديد دور البخامج والانذصة لتصػيخ القجرات والسيارات ذات العلاقة بالثقة السعخؼية لجى الصمبة. -ٔ
وبسا تصػيخ واثخاء السشيج الجراسي بالسفخدات التي تعدز الثقة السعخؼية والاكاديسية لجى الصمبة  -ٕ

 يتشاسب مع شبيعة شخرياتيع.
تجريب الصمبة في  معخفة  نقاط القػة ونقاط  الزعف لجييع مغ خلاؿ ورش العسل والسحاضخات  -ٖ

 لسا لحلظ مغ اثخ فعاؿ في تػضيف الثقة السعخؼية.
تعمسية لسداعجة بعس الصمبة مسغ  -تجريب اعزاء الييئة التجريدية عمى استعساؿ بخامج تعميسية  -ٗ
 قخوف الى الثقة السعخؼية وتعديدىا لجييع.يفت
 السقتخحػػػػػػػػػػػػػػػات(Suggestions)        : 

استكسالا لمبحث الحالي واستشاداً إلى الشتائج التي تع التػصل إلييا, تقتخح الباحثة عجداً مغ الجراسات 
 كالاتي:

 .بيشيسا وبيغ الجراسة الحالية لإجخاء السقارنةساثمة عمى شخائح اجتساعية اخخى, اجخاء دراسات م -ٔ
دراسة الثقة السعخؼية مع متغيخات أُخخى كأف تكػف الخغبة في التعمع والحاكخة التشطيسية والتػجو  -ٕ

السشتج, والاستحقاؽ الاكاديسي السجرؾ, والسثابخة الاكاديسية, والسدؤولية الذخرية, والاستستاع الحاتي 
 بالتجخبة.

 الصمبة الستسيديغ واقخنيع العادييغ في الثقة السعخؼية. اجخاء دراسة مقارنة بيغ -ٖ
 
 



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

266 
 

 
 
 :أولًا: السرادر العربية 
 ( ,ٕ٘ٔٓابػ راسيغ, محمد بغ حدغ :) الارجاء الاكاديسي وعلاقتو بكل من الثقة بالذات والسعدؿ الدراسي لدى

)مجمة كمية التخبية بالدقازيق(, , دراسات تخبػية ونفدية عيشة من طلاب وطالبات الدشة التحزيرية بجامعة جازاف
 .ٕ٘ٔٓ, الجدء الأوؿ, ٛٛالعجد 

 ( ,ٕٔٓٓالالػسي, احسج اسساعيل عبػد :)جامعة بغجاد, فعالية الذات وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة الجامعة ,
 كمية الآداب, )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة (, بغجاد, العخاؽ .

 ( ,ٕٚٓٓالبصر, محمد وليج, وأبػ زيشة, فخيج كامل :)مشاىج البحث العمسي ترسيم البحث والتحميل الإحرائي  ,
 , دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة, عساف, الأردف.ٔط

 ( ,ٜٙٛٔبييخ داكػ :)التعب والكآبة والخجل, تخجسة: أسعج رزؽ, الانترارات السؤىمة لعمم الشفس الحديث :
 العخاؽ, بغجاد.

 ( , ٜٜٛٔثػرنجايظ, روبخت, واليدابيث, ـيجغ :) القياس والتقهيم في عمم الشفس والتربية، ترجسة: عبد الله زيد
 , مخكد الكتاب الأردني, عسّاف.الكيلاني وعبد الرحسن عدس

 ( ,ٕٚٓٓالجادري, عجناف حديغ :)ردف., دار السديخة, عساف, الاالإحراء الهصفي في العمهـ التربهية 
 ( ,ٕٔٓٓالجػاري, غدواف, راكاف :)استخداـ إستيراتجيتي من التعمم التعاوني في مادة الرياضيات عمى  اثر

 , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية, جامعة السػصل.التحريل والثقة لظمبة الثاني الستهسط
 ( ,ٕٕٔٓجي, ؿ. ر., وميمد, جيػفخي, وابخاسياف, بيتخ :) كفايات لمتحميل والتظبيقات، ترجسة:  -التربهي البحث

 , دار الفكخ, عساف, الأردف.صلاح الدين محسهد علّاـ
 ( ٖٕٔٓالخفاؼ, ايساف عباس عمي :) ًدار السشاىج لمشذخ والتػزيع, الذكاء الانفعالي، تعمم كيف تفكر انفعاليا ,

 . ٔعساف, ط
 ( ,ٖٕٔٓريشػلجز, جيدؿ, ورونالج ليفشجدتػف :)تخجسة: الشغريات والظرؽ  -ياس الشفدي الحديثإتقاف الق ,

 صلاح الجيغ محسػد علّاـ, دار الفكخ, عساف, الأردف.
 ( ,ٖٕٓٓزايػج, نبيػل محسػج) :،)مكتبة الشيزة السرخيةالقػاىخة مقيػاس اسػػتراتيجيات الػتعمم )كراسػة التعميسػػات ,. 
  يع, وآخخوف , جامعة السػصل, دار الكتب الاختبارات والسقاييس الشفدية(: ٜٔٛٔ, )الدوبعي, عبج الجميل إبخاـ

 .ٗلمصباعة والشذخ, العخاؽ, ط
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 ( ,ٜٜٚٔالديباري, صابخ عبج الله :) الخرائص الديكهمترية لاسمهبي الخرائص المفغية والعبارات التقريرية في
 معة بغجاد.اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة, كمية التخبية ابغ رشج, جا بشاء مقاييس الالذخرية،

 ( ,ٕٚٔٓالدفاسفة, محمد :) قمق السدتقبل وعلاقتو بالتهجيات اليدفية والكفاءة  الذاتية السدركة لدى الظمبة
 .ٖٔ-ٜ(,ٕ)ٕٓ, البمقاء لمبحػث والجراسات,جامعة عساف الاىمية الخريجين في جامعة مؤتة

 ( ,ٜٛٚٔالديج, فؤاد البيي :)القاىخة.ٕ, طعمم الشفس الإحرائي , 
 ( ,ٜٕٓٓعباس, محمد خميل ونػفل, محمد بكخ والعبدي, محمد مرصفى وأبػ عػاد, فخياؿ محمد :) مدخل إلى مشاىج

 , دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة, عساف, الأردف.ٕ, طالبحث في التربية وعمم الشفس
  ٔالعخبي, القاىخة, طدار الفكخ  -الشغرية و التظبيق –القياس الشفدي (: ٜٜٛٔ,)عبج الخحسغ, سعج. 
 ( ٕٓٔٓعبج الدتار, ميشج محمد:)  تأثير الإخفاقات السعرفية والديادة الشرفية لمدماغ في حل التشاعرات المفغية

 , مجمة الفتح, العجد الخابع والاربعػف, جامعة دمذق, كمية التخبية.  سػريا, دمذق.لدى تلاميذ السرحمة الابتدائية
 ط(: البحث العمسي مفيهمو، أساليبو، أدواتوٕٓٓٓعجس, كايج عبج الحق, ) عبيجات, ذوقاف, عبج الخحسغ ,ٙ ,

 دار الفكخ العخبي, عساف, الاردف .
 ( ,ٕٓٓٓعلاـ, صلاح الجيغ محسػد :) القياس والتقهيم التربهي والشفدي اساسياتو وتظبيقاتو وتهجيياتو

 , دار الفكخ العخبي, القاىخة, مرخ.ٔط السعاصرة،
 فاعمية برنامج ارشادي مقترح لتشسية الثقة بالشفس لدى طالبات الجامعة (: ٜٕٓٓفى, )عمي, سسية مرص

 , رسالة ماجدتيخ مشذػرة, كية التخبية, الجامعةالاسلامية غدة.الاسلامية بغزة
 ( ,ٕٕٓٓالقخشي, خالج خزخ, والذخيجة, محمد خميفة :) الحاجة الى السعرفة والكفاءة الذاتية والعلاقة بيشيسا في

 .ٕٕٓٓ - ٘, العجد الخامذ, ٕٙ, السجمة العمسية لكمية التخبية, جامعة اسيػط, السجمج ضهء بعض الستغيرات
  ,يع  , السدتشرخية,  بغجاد.البحث العمسي واستخداـ مرادر السعمهمات(: ٖٜٜٔ)قشجيمجي, عامخ إبخاـ
 ( ,ٕٔٓٓالكبيدي, كامل ثامخ :) الإحرائي لفقرات السقاييس الشفدية،العلاقة بين التحميل السشظقي والتحميل  

 ابغ رشج, جامعة بغجاد . -(, كمية التخبية ٕ٘مجمة الأستاذ, العجد )
 ( ,ٕٕٔٓالكبيدي, وىيب مجيج :)لبشاف : مؤسدة مسخ مختزى ٔ, طالاحراء التظبيقي في العمهـ الاجتساعية ,

 لمكتاب العخاقي.
 (ٕ٘ٓٓمجيج, سػسغ شاكخ :) مؤسدة علاء الجيغ لمصباعة السقاييس الشفدية والتربهيةأساسيات بشاء الاختبار و ,

 والشذخ , دمذق , سػريا.
 ( ,ٕٛٓٓمحسػد, محسػد كاضع, وسييل, حدغ احسج :) فاعمية الذات وعلاقتيا بالدمهؾ الفهضهي لدى طلاب

جامعة , بحث مشذػر في )مجمة الاستاذ(, مجمة عمسية محكسة, ترجر عغ كمية التخبية, السرحمة الستهسظة
 .ٓ٘ -ٕٚ(, ص ٕٚبغجاد, ابغ رشج, )



 هـ4445-م  2023. لسنة ( 3الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

266 
 

 ( ,ٕٓٓٓممحع, سامي محمد :)دار السديخه لمشذخ والتػزيع, عساف.مشاىج البحث في التربيو وعمم الشفس , 
 ( ,ٕٚٓٓالسشيدؿ, عبج اّللّ, وعاير, غخايبة :) تظبيقات بإستخداـ الرزـ الإحرائية لمعمهـ  -الإحراء التربهي

 ديخة لمشذخ والتػزيع , عساف , الأردف., دار السٔ, ط الاجتساعية
 ( ,ٕٙٓٓالشذاوي, كساؿ احسج الاماـ :) فعالية الذات وعلاقتيا ببعض سسات الذخرية لدى طلاب كمية التربية

, كمية التخبية الشػعية, جامعة الشهعية مؤتسر التعميم الشهعي ودوره في التشسية البذرية في عرر العهلسة
 السشرػرة.

 ( ,ٕٗٔٓنرخ, الفت اجػد :) ،رسالة ماجدتيخ الكفاءة الذاتية والدافعية الداخمية وعلاقتيسا بالتحريل الدراسي
 مشذػرة , كمية التخبية, جامعة دمذق.

 (,ٜٕٓٓوزارة التخبية والتعميع :)الذؤوف اىم السذكلات التي يعاني مشيا طالب التعميم العاـ وطرؽ معالجتيا ,
 جيو والارشاد بإدارة التخبية والتعميع, محافطة صبيا.التعميسية, قدع التػ 

 ( ,ٕٚٓٓالػشمي, وداد :) ًالثقة بالشفس وبعض سسات الذخرية لدى عيشة من الظالبات الستفهقات دراسيا
 , رسالة ماجدتيخ, جامعة اـ القخى, مكة السكخمة.والعاديات في السرحمة الثانهية بسديشة مكة السكرمة
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