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 السمخص:

تبشَّدددد   ,  تحقو دددد ل لدددد لػ ب لتعددددن الشلدددددب لدددد ع طم ددددع الج  عددددع التعددددعل  امدددد  الذخرددددوع الست م ددددع  ا  تهدددد الدددد  هدددد    ي
( لقوددددد س 6003 ددددد ا ال  بدددددن ستبشدددددب  قوددددد س  الشددددد ا   ,  كسددددد ,  الارت ددددد طب لتح دددددد  أ  ا ددددد  الؾصدددددلب ال حدددددن السدددددشه   

تح ددددد   ددددد     س  لهدددددؾا التعدددددن الشلددددددب ,( لقوددددد 6003 لهدددددؾا الذخردددددوع الست م دددددع , قسددددد   ددددد ا ستبشدددددب  قو س  دددددعد  , 
ال  بدددددن  دددددؽ صددددد ت الس ددددد يود السعتسددددد خ بسعردددددع الرددددد ت الغددددد  ع   دددددؽ  ددددد   ادددددع    دددددعا  السقوددددد س ب  دددددت   ع 
امدددددد   جسؾاددددددع  ددددددؽ السحوسدددددددؽ  ددددددب امددددددؼ الددددددشلد  الرردددددد   الشلدددددددب  القودددددد س الشلدددددددب,  تؾصدددددد  ال حددددددن الدددددد  ا  

ا   شدددد ق ا  ددددع  دددد ل ع سدددددؽ ,     ددددؽ التعددددن الشلدددددب لج  عددددع لددددود لدددددهؼ رخرددددوع  ت م ددددع  قدددد لػ لا  عدددد  ؾ  طدددد   ا
 .   عج ال حن بجسمع  ؽ التؾصو    الس تعب    الذخروع الست م ع  التعن الشلدب

 .), التعن الشلدبالذخروع الست م ع( الكلمات المفتاحية:
Volatile personality and its relationship to psychological fatigue among 

university students 

Dr. Alaa Abdel-Amir Ali 
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Abstracts: 
The current research aimed to identify the volatile personality and its relationship to 

psychological fatigue among university students. The research has adopted the relational 

approach to achieve its objectives, and the researcher has adopted a scale (Al-Nadawi, 

2006) to measure the concept of volatile personality, and he has adopted a scale (Saeed, 

2006) to measure the concept of psychological fatigue. The researcher verified the validity 

of the approved scales with the virtual validity index by presenting the scale items with a 

questionnaire to a group of arbitrators in psychology, psychological counseling and 
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psychometrics. Volatile personality and psychological fatigue. The research came out with 

a number of recommendations and proposals  .  

Keywords: )volatile personality, psychological fatigue(. 

  :مذكلة البحث
 ؽ      را  ت  بأ   ش ق ا  ع سدؽ الذخروع الست م ع  العر       أر ر إل   جؾ   أ ضح أيز ػ

أ  لمذخروع  (  ومعسدش ر      سدؽ  ( 54: 4631  سع  , م ع  الع  ا .ارت  ط سدؽ الذخروع الست
ارت  ط  كس  أر ر قعتذسع بأ   ش ق,  الست م ع  زاتدؽ  ت  سمتدؽ, الأ ل  ض  البدئع  الث  وع  ع البدئع

, ا  ع سدؽ السزاج الست من  السزاج الذدز  عيشب ا   ش قسدؽ الذخروع الست م ع  ذ    الهؾس,   
ا  كس   , ا  ع سدؽ الذخروع الست م ع  السع  الع مبا   ش ق   ؽ      را  ت  (ردم       أ ضح

 السزي   ؽ الزغؾط ام ا ع ال  از      ظ لن الحو خ  تشؾع الح ج       ال ت السجتسع    تظؾر
 س  لتمبوع تمػ الستظم    الحو توع الا د     ببت ل  السزي   ؽ الست ان    عت  ال  العس  السدتسع 

  ع  ضغظ ل ام  الشلد  تحسمه  اكثع  ؽ ط  ته  بغوع المح ت بسددعخ التحزع  التظؾر بو    
الزغؾط السدمظع ام  ب لتعن   ع  مدئ كس  ا  الحو خ ,   ء ؽ  دؾخ ال  ج  ن الشسؾ  الع تحسم  

 ع  ؾ   ؽ  لا ,   مس   ج  ا عا  ب ل د   سجتسع   ق  بدن  و  ت   أ سدت  بدن س أ  تعرفال
 (63: 6004,اثس  .    ا  الا ت عار الشلدبتمػ الش جسع اؽ   ه الزغؾط  برؾرخ   صع 

الا د    يتعع  له   ب  ددعت  الحو توع  هس  ق   ا مؾ  عوذ    سط  ب لع بتسوع يؾاجهه    لتعن
 : 6002 الذسع  ,    ا  ا  بو ت  ال عي ع  ال عد خ.بو ت    مؾقو ت  التب يترع   ب ضؾئه   تح

ا  ع ج بع اؽ تد ؤ  رئود  ؾ:     ش ق  بش ءل ام  ذلػ تسثمت  ذومع ال حن الح لب  ب الا .(14
 تعن الشلدب ل ع طم ع الج  عع؟ م ع  السدؽ الذخروع الست

 :أهمية البحث

                                         ل                                              أ  الذخرددوع التددب تددؼ  صددله  بسلدد عوؼ ادد خ ت عدد ل لا ددت    شظم دد   السشغددعيؽ الدد يؽ تش  لؾ دد  ب ل حددن 
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             س لالدددددع العددددد  خ                           (, سدشسدددد   صدددددله   دمددددع    لار Need              س لالددددع الح جدددددع        دددددمؾ                       ال را ددددع,   ددددد   صددددله    
  Habit ,)     س لالددددع الددددشسط, أ دددد  ق تددددد              قمددددؾ دشجدع              ددددب بدددددؽ  صددددله                        Cattell دددد                    ( آ لبددددؾر    أيز ددددػ      

                                                                    ام  اات  ر أ   لهؾا الدسع  ؽ السلد عوؼ السهسدع  دب  غعيد   الذخردوع, بددن   ع                   صلؾ   س لالع الدس
                                    ل                           ل                          تع  بأ ه   ب خ أ   وع  بش ئوع,  ز ل اؽ أ ه   شغؾ    تسث  تك   ل ي     ب ا ا  الذخردوع,  د  

                                   ( ب لدمؾق, قس  أ  الش س بردؾرخ ا  دع Predictives           أ  التشبع                     دتخ ا لغع  الؾصف              لهؾا الدسع 
  ( Shultis                                                                             دددتخ  ؾ   لهددؾا الدددس   لكددب  رددلؾا الأ ددعا  اذ ددعيؽ,   ددب  دد ا الردد     دد  أردد ر رددمتز  

   ّ                          ( بعّ    ه العؾا د   دس   رخردوع PF  16                                                     إل  إ و  وع الا تل  خ  ؽ ا ت  ر ق تد  لعؾا   الذخروع  
                                                                                     ع ب بتسدد   بدد  س الدددوتع ال مبوددع اشدد  الشددد س  التشبددع سؾ ددؾع بددؾا س الدددو را   الا جدد ز الس ر دددب      لمتشبدد

                                                                                 الشجدد ف  ددب ادد    ددؽ السهددؽ, قسدد   سوددؽ الااتسدد   امدد   ددس   الذخرددوع  ددب  ضددع صددؾرخ  دددت بموع 
         كسدد  أ ضددح     (.  66  :     4661                         إلدد  العشددف  وسدد  بعدد   كدد عؼ,                                         تحدد    رجددع  ظددؾرخ السخدد للدؽ الدد يؽ يمجددأ   

                                                                  ل    ( بأ  الدس       ب إلا تعاكدن اربوع  لددوع لا تدعع بد لعدؽ السجدع خ,  زد ل ادؽ Allport         أ لبؾر   
              (, بددأ  الدددس   Cattell            بدددؽ ق تدد      ,                                                        أ هدد  تكؾيشدد    عضددوع تددعت ط  وسدد  سدشهدد   تددعرع  ددب  ددمؾق اللددع  

        ددس                                                                              ترددشف إلدد  صددشلدؽ,  ددس    ردد ريع أ  أ   ددوع تددد ا   ددب تح يدد   تغدددع الدددمؾق ال ددد  ب, 
      4656             ابددد  الخددد ل ,  .                وسددد  سددددشهؼ                                                 ع  عيدددع أ   دددظحوع  سودددؽ   بغتهددد   تغهدددع  دددب ا  ددد   الأ دددعا

                                                         ( إ  الددسع  لهدؾا ذ  طبوعدع  جدع خ لا ت بدي بظعي دع    ردعخ لد ع Stagner                  (, قس  أك   تكشع    16 :
  .   ه                                                                               اللددع  سدد   سوددؽ   بغتهدد   ددؽ  دد    عرددعا   أ عدد    عدشددع  سوددؽ أ   جددع  أ   عسددؼ امدد  أ   دد

    (  42 :      4651           الجدس  ب,

 هددؾ  لهددؾا  لددشلد لسدد   دددب    ددؽ اب دد ط  اربدد ق لملددع  ,ا تسدد ا امسدد ء ا   دد  ردد ر  لهددؾا التعددن الشلدددب
ا ائدد   ؾضددؾاب  يسوددؽ ا  تتعددع  امودد   ددؽ  دد    ددعا  اللددع  بددؾ   دددتؾع التعددن  جهدد ل لؾجدد   ددع 
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لسهس    ح  خ,  بس  ا    عبع اؽ صدع   لمظ  دع  وودؾ  اللدع  رد اعال ب لتعدن   دؾ  عسد  ا  ا عود س 
 ,Korman)لعؾا    لدوع ق لسم   ال م   الاكتئ    ال  ا ع  التب ت ع تحت ت ردع التؾتع  الذ  الشلدب 

1971. 353) . 

الخ  دد  العرددبوع ط  تهدد   يردد    ا  التعددن السدددتسع  ردددن الااردد   ب لاضددظعاب    يدددمن  ددؽ 
التدب تحتد ج  ددع لو   قبددعخ تدع   الد  التعدن الشلددب     لأاسد   , اللع  ب  ع اا الحدؾيع  ز ا  الشذد ط

ا  الشغددعخ الشلدددوع لمتعددن  جددن ا  تحددوط بسختمددف العؾا دد  الجدددسوع  الشلدددوع  الع موددع التددب تذددتعق  ددب 
 تؾصددمت  را دددع .  لردد ا سدددؽ جؾا حهدد   تزدد  شع لا ااب اردد    لا ددد    بدد ه  لدددوع جدددسوع  تك  مددع 

( ا دد   ددب ب لددع ا ددتسعار تعددع  اللددع  لمزددغؾط  ددع  ذدد  التع  دد   عهدد   دددبن Sulrer,1981 ددتع   
 دد    ددؽ سدددؽ أ دد    ال را ددع الح لوددع ال تسدد ا بظم ددع الج  عددع   ( .46: 4656التعددن الذدد ي   الحمددؾ , 

بم ا    شه  الععات, إذ أ  السزاج الست من لد ع الظم دع  سودؽ لأ هؼ  سثمؾ    ا خ الرعف التعموسب  ب ال
 .  ؾ        ذعع ؼ ب لتعن الشلدب ا  يعرع ام  جؾ خ الحو خ ل يهؼ

                              يه   ال حن الح لب التعع  ال :             أهداف البحث: 
                                   الذخروع الست م ع ل ع طم ع الج  عع.  . 4
                               التعن الشلدب ل ع طم ع الج  عع.  . 6
                                                 الذخروع الست م ع  التعن الشلدب ل ع طم ع الج  عع.                     الع  ع الارت  طوع سدؽ   . 6

( 6066-6066 ال را ب لمع ا ال قؾر ج  عع ال    وع ع طم سد الح لب ال حن يتح   :البحث حدود
 .لم را ع الر  بوع

 

  :               تحديد المرطلحات
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  (Cycloid Personality  ً                       أولًا: الذخرية المتقلبة   )

    ددؽ                                       اللددع  بدددن يترددف ستغدددع الذددعؾر  الع طلددع                ددسع  زاجوددع لدد ع    (: Cattell,1940       ك تددد   

                                                                              الا ذدددعاف إلددد  الغدددؼ   دددؽ الشذددد ط إلددد  الخسدددؾ ,   دددؽ الرددد رخ إلددد  العقدددؾ   دددؽ   بودددع,  يتردددف 
           ل                                                             ل          صدد ببه  أ زدد ل بدددعاع الا لعدد    ادد ا الا ددت عار  العشددف   ددعاع التددأردع  السددزاج  عدد ل  ددؽ   بوددع 

   (.   616  :     4655             أ عع.    ؾ ب,
  .      الح لب       لم حن        غعي         تععيل   (   10  46       ك تد        تععيف        ال  بن       أاتس                         التععيف الشغع : 

                         دددؽ  ددد   أج ستددد  امددد   قوددد س                                                    التععيدددف الاجعائدددب : ال رجدددع التدددب  حرددد  امدهددد  السددددتجدن
  .                الذخروع الست م ع

  ((Psychological Fatigue    ً                  ثانياً: التعب النفدي   

              عد ئف الاازد ء      دب         التأردع             ب لملع                               ع ت ؾ  ال  ا ل ت الا اء  الؾعول   ب ل   : (House , 1974         س
                                      ددص  ددب العل ددع لمعسدد   ارتلدد ع الابددد س                         البدئددع الؾعوةوددع لمذخرددوع         ظعا   ددب ضدد                 ربسدد    ددؾ  الدد  ا

  .       ب لتؾتع

  .      الح لب       لم حن        غعي         تععيل   (   41  46         س       تععيف        ال  بن       أاتس                         التععيف الشغع : 

               مد   قود س التعدن                 دؽ  د   أج ستد  ا                                   : ال رجع التب  حر  امدهد  السددتجدن               التععيف الاجعائب

  .      الشلدب
 
 

 الفرل الثاني
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 طار النظري الإ
 (:Cattell Theoryنظرية كاتيل )مفهوم الذخرية المتقلبة:  

  ( Cattell       ك تدددددد       يررررررى    أذ                      السلددددد عوؼ  الستغددددددعا                     جسؾادددددع  دددددؽ الددددددس         امددددد               غعيدددددع ق تددددد       رقدددددز 
                                      لهؾ هدددد   عدددد  أ ددددؼ  لهددددؾا  ددددب  غعيتدددد , بدددددن                                              الدددددسع بأ هدددد  لبشددددع أ   ددددوع  ددددب سشدددد ء الذخرددددوع,  أ  

                                                                             جدددد  أ   عغددددؼ بحؾردددد   ددددب تحمددددد  العؾا دددد  ق  ددددت ع دددد رخ اددددؽ ال حددددن  ددددب  ددددس   الذخرددددوع, قسدددد  
                                   ل                                        كذددددف الع يدددد   ددددؽ أصددددش    دددد ه الدددددس  ,  زدددد ل اددددؽ أ  ا تس  دددد  الكبدددددع  دددد  أ رددددن امدددد   را ددددع 

 ل                ل  دددددع اددددد ا إ س لددددد                                                            ل     ا  دددددع  دددددس   الذخردددددوع بددددد لستغدعا  الشلددددددوع الأ دددددعع, بددددددن قدددددؾ  سشو  ددددد ل ا موددددد
   (.   136  :     4646                    ق  تكسؽ  راءه    ئ ,                                                 لمسر ب    اللددؾلؾجوع  اللدزيقوع التب تحعق الدمؾ 

                                             ل                                    ودددد ا  جدددد  أ  ق تددددد   دددد  أكدددد  أ  الدددددسع تسثدددد  ج   دددد ل  ددددؽ  ردددد ئص الذخرددددوع  لهدددد  ر دددد    دددددبب, 
                                                                                  يسودددددددؽ أ  تكدددددددؾ   ددددددد ه الددددددددسع جددددددددسوع أ   عع ودددددددع أ  ا لع لودددددددع,  ب لشتوجدددددددع  سودددددددؽ ت ددددددددوسه  إلددددددد 

               ر رع أ د ا  ب:
                                                                               (  دددددددس    دددددددمؾقوع,  تتسثددددددد : ب لا دددددددتج بع لمسثددددددددعا  بظعي دددددددع  عدشدددددددع  دددددددب السؾا دددددددف الستذددددددد سهع أ   4

                          ذا  الع  ع س عزه  ال عض. 
                                                                      (  ددددددددددس    ؾر ؾلؾجوددددددددددع:   ددددددددددب التددددددددددب تتعمدددددددددد  ب لذددددددددددو  العدددددددددد ا الخدددددددددد رجب لمجدددددددددددؼ,  لمدددددددددددس    6

                     بظددددددعت  تعدددددد  خ,   ددددددؽ                                                             السؾر ؾلؾجوددددددع تددددددأردع امدددددد  رخرددددددوع اللددددددع   يسوددددددؽ  و  دددددده   التع  دددددد   عهدددددد
                                                                               أ ثمته , الدس   الجدسوع السعع  ع, الظؾ   الؾز   بجؼ الجدؼ  رو  الؾج   الجسجسع.

                                                                                 (  ددددس    ددددددؾلؾجوع:   ددددؽ أرددددهع   الدددددس   الكوسو ئوددددع التددددب  دددد    العمسدددد ء إلدددد  ربددددط الذخرددددوع  6
   (.   611   , ص    4666           ال  ا ب,                 ب  عازا  الغ  , 

                           الذخرية من وجهة نظر كاتيل:
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                                                                امدددددد  ا ددددددتخ اا الا ت دددددد را   الس دددددد يود الذخرددددددوع  امدددددد  التععيلدددددد   الجعائوددددددع          ك تددددددد (     أكدددددد        دددددد  
                                                                               الا تسدددددددد ا ب لؾ دددددددد ئ  البردددددددد ئوع  التحمددددددددد  الكسددددددددب  ا ددددددددتخ اا أ ددددددددمؾ  التحمددددددددد  العدددددددد  مب,  دددددددد   
                                                                       الذخرددددددوع  سوددددددؽ أ  تكذددددددف اددددددؽ  ددددددمؾق اللددددددع   ددددددب  ؾ ددددددف  عدددددددؽ,     الذخرددددددوع تتعمدددددد  بودددددد  

     ل          ل                             صدددددددددعيح ل أا  ددددددددددتتعال,  أ  الج  دددددددددن السددددددددددتتع الستسثددددددددد                                  دددددددددمؾق اللدددددددددع   دددددددددؾاء قددددددددد    ددددددددد ا الددددددددددمؾق 
                     ل     ل                                                          ب ل رددددعؾر  دددد  ادددد ه  جددددزءال  هسدددد ل  ددددب تكددددؾيؽ الذخرددددوع,  ب لشتوجددددع  دددد   الكثدددددع  ددددؽ أ كدددد ره الشلدددددوع 

   (.Hergenhahn,1980.175                                          تع   عي ع  ؽ أ ك ر   ر ع التحمد  الشلدب,  

                      الددددددمؾق,  أ ددددد  بددددد      دددددع                                                         ق تدددددد  اشددددد    أكددددد  أ  الددددددس   السرددددد ريع أكثدددددع   ئددددد خ  دددددب  عع دددددع    َّ إ َّ 
           (  ددددسع, قسدددد     200                                                               ادددد    ددددؽ العمسدددد ء برددددع الدددددس   الدددددظحوع,   دددد  تؾصددددمؾا إلدددد   دددد  يزيدددد  امدددد   

                                                                        أ دددددد   دددددد  ا ددددددتظ ع   ددددددؽ  دددددد   التحمددددددد  العدددددد  مب أ   جسعهدددددد   ددددددب اذددددددعيؽ  جسؾاددددددع تغظددددددب قدددددد  
                                                                           وؾ ددددددد   الذخردددددددوع,     أ   دددددددسع لاسددددددد  أ  تكدددددددؾ   ا عدددددددع  ا ددددددد   ددددددد ه الددددددددس     دددددددؽ أ ثمتهددددددد , 

                                                                       الرددددددد بع,  رددددددد خ الا لعددددددد    اددددددد ا الا دددددددت عار, قسددددددد  ا  ق تدددددددد   ددددددد  تددددددد بع تحمدمددددددد  لهددددددد ه         الذدددددددج اع 
                                                     (  ددددددددسع أ   ددددددددوع  شهدددددددد : ال  ريددددددددع  اللردددددددد  وع  ال دددددددد رخ الع موددددددددع   46                        الدددددددددس     دددددددد  أ ددددددددتش ط  شهدددددددد   

                                                                              الزدددددددعف الع مدددددددب  الددددددددوظعخ  الخزدددددددؾع, السدددددددعف  الاكتئددددددد  , الخمددددددد  ال جددددددد سب  الخمددددددد  الددددددددمبب, 
   (.Booth,1981.309                  الت من  الجسؾ   

 

 

                    مفهوم التعب النفدي:

  :  Cognitive Perspective                المنظور المعرفي 

                                                                            ي ددددددؾا السشغددددددؾر امدددددد  ا تددددددعا  أ  الا ددددددعا  الدددددد يؽ  ذددددددعع   ستعددددددن  لدددددددب  عدددددد  ؾ   ددددددؽ  مدددددد   ددددددب 
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        يعت ددددد      ع ,                              جدددددع اللدددددع  لمسعمؾ ددددد   بردددددؾرخ   طئددددد                                          رددددد وع السعمؾ ددددد    الا راق(  ددددددع    ددددد ا الددددد   ع ل
                                                            لا دددددتجدن لمبدئددددع بذددددو     رددددع سدددد   دددددتش  امدددد  البشدددد  التددددب  وؾ هدددد   ددددب          ا  اللددددع      ب(        جددددؾرج قدمدددد  

                                                                            جدددددد   تؾ ددددددع الابدددددد اس  دددددد للع   دددددددتعس   بددددددعا    ضددددددو  ل ستكدددددد ر  الاسدددددد اع   مدددددد   ددددددعص  ش  دددددد ع 
                                                                                 لتكدددددؾيؽ  تددددد ئ    بؾلدددددع ,  سددددد   عشدددددب ا  اللدددددع  لا ددددددتجدن لمبدئدددددع  دددددؽ اجددددد  تؾ دددددوع ل اتددددد   يتجشدددددن 

                  ( .  يشت ددددد   كدمدددددب(    404 :      4655              يددددد خ  صددددد لح ,                جهددددد   غدددددع ج                       التعدددددن سددددد   دددددؾ  ددددددع  الددددد   مددددد
                                                                                اللددددددع  الدددددد   يشجدددددد   الدددددد  العسدددددد  بلعدددددد  الحدددددد  ز , اذ يددددددعع ا  اللددددددع   ائددددددؼ الحعقددددددع   تل ادددددد   ددددددع 
                                                                            السذددددددو   التددددددب تؾاجهدددددد   ددددددب العسدددددد  ق لتعددددددن  السمدددددد   الا لعدددددد لا  الا ددددددعع .  دددددد للع   ددددددؽ  جهددددددع 

                         ددددؽ ا ددددت   اللددددع ت اللع  ددددع                                                            غددددع  كدمددددب(  ختمددددف بددددؾ  ال دددد رخ امدددد  ت  يتدددد  لمعسدددد  ,   دددد ه  دددد ت 
                                                                               ددددددب الا اء , اذ يتؾ ددددددع بعددددددض الا ددددددعا  ا  الااسدددددد   التددددددب   ؾ ددددددؾ  سهدددددد   لددددددد خ ,  ددددددب بدددددددؽ يتؾ ددددددع 

        التعدددددن                           سددددد   جعمهدددددؼ  رددددد سؾ  بددددد ل م                             ل                  الددددد عض الا دددددع بددددد   العسددددد  ابو  ددددد ل  ودددددؾ   ددددددع  ددددددتحن , 
        ا دددددددع   ,            كؾلسددددددد      .                               ددددددددعا  السعع ودددددددع  دددددددب  تغددددددددعا  ا   دددددددوع                             الشلددددددددب,   ددددددد ا  ددددددد ت   دددددددؽ ا  الستغ

4663       ,  644   )  

 : Behoviorism Perspectiveالمنظور الدلوكي 

بغته     رعخ ق لجه    الذخروع, ي رس الدمؾقدؾ  الغ  عا  السع  خ التب لا  سوؽ    

ب  الارتعاط  يعق  العمس ء الدمؾقدؾ  العؾا   البدئو   ا سوع التعمؼ سشؾعو   الارتعاط الك  وو

ؽ  خزع   ل   ؾ   اب   ؾ الدمؾق سشؾعو  الدؾ    دع الدؾ   الم يالاجعائب(  ب تح ي  

 بش ء ام  ذلػ  وؾ  السؾ ف الز  ط بسث بع  ش    دع  ذع ط  غهع ( 55: 6006التعمؼ. ص لح , 

 شبه ل  ذع ط ل  ير ح السش    دع طبوعب  ع أ  الظبوعوعرعطو ال  ب لا تج بعالخؾ   ال م    ع  دؽ 

التب  ذعع اللع  بدببه  بع ا العابع  السذع طع الستسثمع ب لخؾ   ال م لع طةوع تغهع الا تج ب   ا
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 أ  التعمؼ  ؽ  جهع  غع  الس ر ع الدمؾقوع  ؾ السحؾر  ,  تع   ب  ال  التعن الشلدب الذ ي 

العئود  ا  أ   مؾق  سوؽ اكتد ب   يسوؽ التخمص  ش    لعسموع العئودع  ب التعمؼ اذ تتكؾ  

سدؽ  ثدعا   ا تج ب  , أ  ا هؼ يهتسؾ  ستحمد  الاب اس السع  خ  ر    ال   ر ئص  الارت  ط  

 ( 64: 4665 الا    ,    مؾق الا د  ا      ؾا امده

  :   (House , 1974             إنموذج هاوس )  

                                                                              ل دددد  صدددد     ددددد  س(  دددد ا الا سددددؾذج بعددددد  ا  جسددددع سو  ددددد   اددددؽ الا ددددعا  تتعمددددد  ب لع  دددد  الاجتسددددد اب 
                                                               اعضددددددده   تغددددددددعا  الذدددددددعطوع  ا  اسمودددددددع التل اددددددد   ددددددد ه تحددددددد     ددددددد ار التعدددددددن                 الع  ددددددد  الشلددددددددب 

                                                                                الشلددددددب الددددد    رددددددن الا دددددعا   ا   بدددددعخ التعدددددن السهشدددددب  دددددؾ ا دددددتج بع ذاتودددددع   تجدددددع ادددددؽ التل اددددد  
                                                                             سددددددؽ الغدددددع   الاجتس عودددددع  الخرددددد ئص اللع  دددددع  ثددددد  الح جددددد    القدددددوؼ  ال ددددد را   زددددد  ادددددؽ ذلدددددػ 

                                      اسددددددد  جدددددددد خ    سددددددد  ا  ددددددد   اسددددددد   ذدددددددحؾ ع                                  رددددددد ئص السؾا دددددددف الاجتس عودددددددع  ثددددددد   ا  ددددددد
                                                                                  ب لرددددعاا    ا ددددد  سدئددددع العسددددد (  ا  ا ددددتج ب   التعدددددن الشلدددددب  سودددددؽ ا   وددددؾ   ددددددمجو  ا   لددددددوع 

  (  64   , ص    4662                   ( يؾضح ذلػ  كذع  ,  1                  ا   مؾقوع.  الذو  

                                                                            إ   جهدددددع الشغدددددع الددددددمؾقوع تعقددددد  امددددد  ا  التعدددددن الشلددددددب يشذدددددأ بددددددبن الزدددددغؾط الددددد   يتعدددددع  
                                                                         جددددد   لدددددد  ا ددددد ا  ددددد  دؽ   ظمدددددؾ   شددددد  ا   ختددددد ر ابددددد  س  ا ددددد  ا  يشلددددد  الا ا دددددع              لهددددد  اللدددددع  اشددددد 

          ل                     تعقددددد  ا زددددد ل ا  التعدددددن الشلددددددب  دددددؾ    ,                                                    التعموسددددد   ا  لايشلددددد     ا  يتحسددددد   ددددددع لوع  ددددد ا الا ت ددددد ر
                                                                            ا دددددتج بع ذاتودددددع   تجدددددع ادددددؽ التل اددددد  سددددددؽ الغدددددع   الاجتس عودددددع  الخرددددد ئص اللع  دددددع   رددددد ئص 

                                                               اللددددع  ارشدددد ء العسدددد   رقددددز  الدددددمؾقوع امدددد  البدئددددع السحوظددددع بدددد للع    دددد                         السؾا ددددف التددددب يتعددددع  لهدددد  
                                                                           يتحسدددد  سهدددد   ددددؽ  حلددددزا   اب  طدددد    ضددددغؾط  تدددد عوؼ  تذددددجوع بدددددن تتع  دددد   ددددب اطدددد ر الع  ددددع 
                                                      ل                                 التك  موددددع سدددددؽ الا ددددد    البدئددددع بسعشدددد  ا  البدئددددع  ددددعرعخ جدددد ال  ددددب الا ددددد    ا  التعددددن الشلدددددب  دددد  ؾ 

    س                    دددددتظوع اللددددع  ا   حدددد                            ل       التددددب يتعددددع  لهدددد  اللددددع  يؾ ودددد ل التددددب لا                           الا  توجددددع لمزددددغؾط  الاب  طدددد  
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  (   456 :      4653            محمد   ع ب ,    .                          اسموع تؾا قوع التع     عه 
 الفرل الثالث

 منهجية البحث
 الؾصلب الارت  طب ال    ع  الا دن  ب  را ع الع     الارت  طوع أت ع ال  بن السشه  

 مجتمع البحث
-6066السشزسدؽ لم را ع  ب الع ا ال را ب  ج  عع ال    وعع ال حن بظم ع تح    جتس 
( ط ل    ؽ ط   قموع التعبوع تؼ ا تو ر ؼ ب لظعي ع 200(  تألف العدشع الا لوع لم حن  ؽ 6066

( ط لن  ؽ ق  50( سؾا ع ,  امؼ الشلد الت ريخ  , الجغعا وع, العذؾائوع  ؽ ا د ا  المغع الععبوع 
  دؼ.

 اداتا البحث
  ا ال  بن ستبشب  التح    ؽ  تغدع الذخروع الست م علغع   :اولًا: مقياس الذخرية المتقلبة

( 4623(   عخ  ال   تؼ سش ءه      غعيع  ك ت , 36( ال   يتألف  ؽ  6003 قو س  الش ا  ,
  ال(.أس ت س ائ  الاج بع تشظب   ائس , تشظب    ل   , تشظب  ابو    , تشظب     را , لا تشظب   ق 

( 6003: لقو س  لهؾا التعن الشلدب   ا ال  بن ستبشب  قو س   عد  ,مقياس التعب النفديثانياً: 
(   عخ ,  ق  ت س ائ  46 يتكؾ  السقو س  ؽ   (House , 1974     س إ سؾذج     هال   تؼ سش ء

 عت لع , تشظب  س رجع بدعخ , تشظب  س رجع س رجع ق  ب  تشظب  س رجع قبدعخ ج ال , تشظب  الاج بع
 .أس ال(  مدمع , لا تشظب 

 
 

 الردق الظاهري: 
 ؽ الر ت الغ  ع  لمسقو  دؽ  ؽ     اعضهس  ام   جسؾاع  ؽ الخبعاء  تح   ال  بن

الارر   الشلدب  امؼ الشلد , للحص   عا  ق   قو س  ق لػ دؽ ذ   الا تر ص  ب  السحوس
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 و س (  أكثع  عو را لر بوع الل عخ  ب %80    ااتس    د ع الب ائ   الا زا  لل عا  ق   قو س , 
     ضعت  ؽ اجم ,     اتزح ا  جسوع   عا  السقو  دؽ ص لحع.

 تؼ التح    ؽ ص ت البش ء  ؽ     ا تخعاج ال ؾخ التسددزيع لل عا  السقو  دؽ. صدق البناء:
 : تقلبةمية لفقرات مقياس الذخرية الالقوة التمييز 

 ؽ     ا تعس   ا مؾ  السجسؾاتدؽ  يع لل عا   قو س الذخروع الست م عالتح    ؽ ال ؾخ التسددز تؼ 
( ط ل  ,     تؼ ا تو ر 200الستظع تدؽ بدن طب  السقو س ام  ادشع التحمد  الابر ئب ال  لغع 

 (  ؽ الا تس را  التب%27مت ام  اام  ال رج     د ع ر(  ؽ الا تس را  التب ب%27 د ع 
( 108برمت ام  أ    ال رج    تؼ تحمد ,  امو   وؾ  ا   الا تس را  التب  زعت لمتحمد  

(  تبدؽ ا  SPSSا تس رخ ,     صححت الاج ب    تؼ تحمد  الل عا  ب  تخ اا الح د ع الابر ئوع 
 ( يبدؽ ذلػ.1جسوع الل عا   سدزخ  الج    

 (1ج    
 الست م عيع لل عا   قو س الذخروع ال ؾخ التسددز 

القيم التائيت  المجموعت الذنيا المجموعت العليا الفقرة

 المحسوبت

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

وسط 

 حسابي

 انحراف معياري

1 6.21 0.563 3.60 0.249 7.550 

2 5.35 0.640 3.44 0.295 6.326 

3 7.75 0.585 3.20 0.388 9.455 

4 5.77 0.751 2.66 0.206 6.390 

5 4.50 0.570 3.01 0.303 8.452 

6 6.62 0.588 3.90 0.377 8.650 

7 5.35 0.501 3.51 0.366 6.280 

8 5.40 0.620 3.22 0.327 9.560 

9 6.05 0.591 3.45 0.401 8.450 
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10 7.36 0.760 3.35 0.340 7.330 

11 6.46 0.590 3.56 0.211 9.564 

12 5.30 0.488 3.45 0.390 6.469 

13 7.02 0.470 3.43 0.220 7.440 

14 5.25 0.731 3.34 0.290 6.982 

15 6.40 0.670 3.39 0.325 8.670 

16 7.03 0.861 3.47 0.242 6.880 

17 6.30 0.722 3.20 0.355 6.340 

18 5.45 0.673 3.62 0.310 8.205 

19 6.62 0.732 3.38 0.290 7.650 

20 6.07 0.882 3.40 0.378 9.505 

21 5,278 0,671 3,540 0,270 7.270 

22 6,901 0,439 3,305 0,321 6.209 

23 5,388 0,476 3,201 0,322 8.401 

24 4.188 0,632 3,298 0,320 5.300 

25 5,991 0,505 3,544 0,240 5.205 

26 7,221 0,407 3,389 0,300 6.301 

27 5,322 0,632 3,299 0,450 5.491 

28 6,776 0,473 3,188 0,344 7.391 

29 4.127 0,438 3,448 0,265 8.531 

30 6.509 0.780 3.650 0.390 6.901 
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31 5.02 0.670 3.68 0.220 7.440 

32 6.25 0.531 3.42 0.290 5.982 

33 7.40 0.670 3.11 0.325 7.670 

34 5.03 0.661 3.47 0.242 5.880 

35 4.30 0.702 3.20 0.355 6.380 

36 6.45 0.640 3.62 0.310 5.205 

 
 لفقرات مقياس التعب النفدي القوة التمييزية

 ؽ     ا تعس   ا مؾ  السجسؾاتدؽ  لل عا   قو س التعن الشلدب تؼ التح    ؽ ال ؾخ التسددزيع
( ط ل  ,     تؼ ا تو ر 200الستظع تدؽ بدن طب  السقو س ام  ادشع التحمد  الابر ئب ال  لغع 

(  ؽ الا تس را  التب %27التب بمت ام  اام  ال رج     د ع (  ؽ الا تس را  %27 د ع 
( 108برمت ام  أ    ال رج    تؼ تحمد ,  امو   وؾ  ا   الا تس را  التب  زعت لمتحمد  

(  تبدؽ ا  SPSSا تس رخ ,     صححت الاج ب    تؼ تحمد  الل عا  ب  تخ اا الح د ع الابر ئوع 
 يبدؽ ذلػ.( 2جسوع الل عا   سدزخ  الج    

 (2جدول)
 لفقرات مقياس التعب النفدي القوة التمييزية

القيم التائيت  المجموعت الذنيا المجموعت العليا الفقرة

 المحسوبت

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

وسط 

 حسابي 

 انحراف معياري

1 3.27 0.563 1.60 0.249 7.550 

2 4.45 0.640 1.44 0.295 6.326 

3 3.65 0.585 1.20 0.388 9.455 

4 3.77 0.751 2.66 0.206 6.390 



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 
 

2022 
 

5 4.20 0.570 1.01 0.303 8.452 

6 3.82 0.588 1.90 0.377 8.650 

7 3.55 0.501 1.51 0.366 6.280 

8 4.85 0.620 1.72 0.327 9.560 

9 5.05 0.591 2.45 0.401 8.450 

10 4.76 0.760 2.35 0.340 7.330 

11 4.26 0.590 1.56 0.211 9.564 

12 5.30 0.488 1.45 0.390 6.469 

13 6.22 0.470 2.43 0.220 7.440 

14 5.21 0.731 2.34 0.290 6.982 

15 4.40 0.670 1.39 0.325 8.670 

16 3.05 0.861 1.47 0.242 6.880 

17 5.35 0.722 1.20 0.355 6.340 

18 4.75 0.673 1.62 0.310 8.205 

19 4.60 0.732 1.38 0.290 7.650 

20 4.77 0.882 1.40 0.378 9.505 

21 3.59 0.565 1.51 0.615 11.707 

22 4.69 0.516 2.01 0.798 6.430 

23 5.25 0.699 1.51 0.707 10.311 

24 3.63 0.684 2.01 0.721 5.705 

25 5.59 0.655 1.51 0.737 11.503 

26 3.69 0.692 2.01 0.775 6.430 
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27 3.58 0.705 1.51 0.723 11.556 

28 4.54 0.705 2.01  0.725 4.688 

29 3.70 0.500 1.49 0.615 13.620 

30 3.56 0.679 1.51 0.670 10.883 

31 4.65 0.652 2.01 0.721 6.036 

32 4.58 0.705 1.84 0.679 11.556 

33 5.59 0.671 2.02 0.806 5.141 

34 5.52 0.418 1.49 0.615 10.311 

35 4.64 0.418 1.44 0.570 5.908 

36 4.47 0.707 1.51 0.775 9.511 

37 4.62 0.585 1.51 0.615 5.440 

38 3.25 0.767 1.86 0.737 3.237 

39 4.41 0.683 1.90 0.700 4.712 

40 5.41 0.670 1.94 0.713 4.325 

41 3.31 0.738 1.85 0.823 3.763 

42 3.26 0.684 1.93 0.742 2.969 

43 4.41 0.663 1.88 0.696 4.957 

44 3.32 0.649 1.94 0.747 3.481 

45 3.75 0.418 1.44 0.570 16.440 

46 3.41 0.590 1.58 0.649 8.506 

 



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 
 

2021 
 

 تؼ ا تخعاج الث    لمسقو  دؽ بظعي تدؽ  س :الثبات: 
ام   جسؾاع  تؼ تظبد   قو س الذخروع الست م ع   قو س التعن الشلدب الاختبار واعادة الاختبار: . أ

( ط ل  ل ,  تؼ اا  خ تظبد  السقو  دؽ بع   ع ر ا بؾادؽ , 60 ؽ طم ع الج  عع سمغ ا   ؼ 
( لسقو س 0.78 ب  تعس    ع    ارت  ط سدع ؾ  سدؽ  رج   التظبو دؽ سمغ  ع    الارت  ط 

,   س  اكبع  ؽ القوسع الج  لوع  ( لسقو س التعن الشلدب0.80   الذخروع الست م ع
 (   ؾ     ذدع ال  ا ت عار اج ب   العدشع ام  التظبو دؽ.0.05(اش   دتؾع  لالع 0.306  لغع ال

تؼ ا تعس    ع  لع الل كع    خ لت  يع ر    السقو  دؽ , بدن تؼ : كرونباخ -معادلة الفا . ب
 ( لسقو س الذخروع الست م ع0.82( ط ل  ,     سمغ  ع    الث    30تظبد  السقو س ام   

  عرعا جد ا ام  ا ت عار اج ب   العدشع.  ب  ( لسقو س التعن الشلدب0.78  
 الوسائل الاحرائية:

 (  قس  يمب:spssلتح د  ا  ا  ال حن تؼ ا تعس   الح د ع الابر ئوع لمعمؾا الشلدوع  الاجتس عوع   
 الا ت  ر الت ئب لعدشتدؽ  دت متدؽ لسعع ع ال ؾخ التسددزيع لل عا  السقو  دؽ. .4
 الا ت  ر الت ئب لعدشع  اب خ لسعع ع  لالع اللعت سدؽ  تؾ ط ال رج   لمسقو  دؽ. .6
ا ت  ر  عبع ق   لسعع ع  لالع اللعت سدؽ ا   السحوسدؽ السؾا  دؽ   دع السؾا  دؽ ام   .6

 ص بوع الل عا  لمسقو  دؽ.
 كع    خ: لحد    ع     ر    ق   قو س  ؽ السقو  دؽ- ع  لع الل  .1

 
 
 

 ائج وتفديرهاعرض النت
 لدى طلبة الجامعة. ول: التعرف عل  الذخرية المتقلبةالهدف الا 
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( ط لن ,  أعهع  الشت ئ  ا  200لتح د    ا اله   تؼ تحمد  اج ب   ادشع ال حن ال  لغع  
(  اش  الس  ر ع ب لستؾ ط اللعضب 9.22(  ا حعا   عو ر  سمغ 64.56الستؾ ط الحد سب سمغ 

(   ب 9.20(  ب  تعس   الا ت  ر الت ئب لعدشع  اب خ عهع أ  القوسع الت ئوع السحدؾبع  111ال  لغ 
(  تذدع   ه الشتوجع 199(  ب رجع بعيع 0.05( اش   دتؾع 1.96اكبع  ؽ القوسع الج  لوع ال  لغع 
 ( يؾضح ذلػ.3 الج     ذخروع  ت م عال  ا  ا عا  العدشع لا يتستعؾ  ب

 (3ج    
 الت ئوع لسقو س الذخروع الست م عالقوسع 

المتوسط  العينت المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

الذلالت  القيمت التائيت

 الجذوليت المحسوبت (0.05)

 دالت 1.96 8.33 108 7.02 42.26 200 الشخصيت المتقلبت

 ت م ع  يسوؽ ا  يعجع لػ ال  ا  طم ع  يتزح  ؽ الج    اا ه ا  العدشع لا يتستعؾ  بذخروع 
الج  عع يتستعؾ  س رجع ا لوع  ؽ الا ت عار الشلدب  الث    الا لع لب  اله  ء قؾ هؼ   رقدؽ لمسعبمع 
الج ي خ  التب ارع  سبش ء الذخروع ل يهؼ , اذ يشتغع طم ع الج  عع   ر ؼ  ب  و  خ السجتسع  ب 

ج  عوع تتظمن  ؽ ا   وؾ ؾا  ع ؾبدؽ    بؾلدؽ    ا  جعمهؼ السدت ب  ال عين  ا  طبوعع ال را ع ال
( اذ يعع ا  الدس   السوؾ ع لمذخروع 4632 تز دؽ ا لع لو ل,  تتل    ه الشتوجع  ع  غعيع ك ت  , 

 .   ب الا  ب ا  يتكؾ   شه  البش ء الشلدب لمذخروع

 الهدف الثاني: التعرف ال  التعب النفدي لدى طلبة الجامعة:

( ط ل   ,     سمغ الستؾ ط 200و   له ا اله   تؼ تحمد  اج ب   العدشع ال  لغع  تحق 
(  ب  تعس   الا ت  ر الت ئب لعدشع  اب خ عهع ا  القوسع 9.82(  ا حعا   عو ر   44.20الحد سب 

( 0.05(اش   دتؾع 1.96(   ب اكبع  ؽ القوسع الج  لوع ال  لغع 11.30الت ئوع السحدؾبع سمغت 
 (.4(  قس   بدؽ  ب الج    199بعيع   ب رجع

 (4جدول)



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 
 

2023 
 

 القيمة التائية لمقياس التعب النفدي
متوسط  العينت المتغير

 حسابي

انحراف 

 معياري

المتوسط 

 الفرضي

 الذلالت  القيمت التائيت

 الجذوليت المحسوبت 0.05

 دالت 1.96 11.30 60 9.82 44.20 200 التعب النفسي

ذلػ ا       وؾ  الدبن  ب   عع لا  ع  ؾ   ؽ التعن الشلدباا ه ا  طم ع الج   يتزح  ؽ الج    
بدن ا  اللع   رخ ام   ؾاجهع الزغؾط   دب    التعنطم ع الج  عع لدهؼ  دتؾع ر   ب  سشحهؼ ال  

 ا تو ر ا مؾ  الحو خ السش  ن ال     ب  السذو   الستعمؼ    ر ام  الذعؾر ب لا    ج  التكوف
.  تتل    ه الشتوجع  ع  جهع  غع  ح   ل  ب لع  ؽ التؾاز  سدؽ الأ غسع الاجتس عوع التب يشتسب الده 

عق  ام  ا  التعن الشلدب يشذأ بدبن الزغؾط ال   يتعع  له  اللع  اش     ج  ي( ال      س  
يشل     ا   س  ا   ا  يشل  الا ا ع  التعموس   ا  لا لد  ا  ا    دؽ   ظمؾ   ش  ا   خت ر اب  

 .يتحس   دع لوع   ا الا ت  ر

الهدف الثالث: التعرف عل  العلاقة الارتباطية بين الذخرية المتقلبة والتعب النفدي لدى طلبة 
 الجامعة

 الذخروع الست م عسدؽ تؼ ا تعس    ع    ارت  ط سدع ؾ   أعهع  الشت ئ   جؾ  ا  ع ارت  طوع  الع 
(  اش  ا ت  ر ال لالع السعشؾيع لسع    -0.44بدن سمغت  وسع  ع    الارت  ط  تعن الشلدب ال

 ( يؾضح ذلػ.5(  الج    0.05                  ل           (   ب  الع ابر ئو   اش   دتؾع 8.20الارت  ط سملت القوسع الت ئوع 

 

 

 (5ج    

  التعن الشلدبروع الست م ع  لالع اللع ت  ب  ع    الارت  ط سدؽ الذخ
 الذلالت القيمت التائيت درجت الحريتمعامل  العينت



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 
 

2024 
 

 (0.05) الجذوليت المحسوبت الارتباط

 دالت 1.96 8.20 198 0.44 200

أ  ا   قمس   الذخروع الست م ع  التعن الشلدبسدؽ  ال   جؾ  ا  ع ارت  طوع   ل ع  تذدع   ه الشتوجع
لدبن  ب ذلػ     يعجع ال ع طم ع الج  عع ,  التعن الشلدب ا خلض ا خلزت الذخروع الست م ع

ست من السزاج  الستسثمع العربوع  صعؾبع الا تث رخ إل  ا   وظعخ طم ع الج  عع ام  ا لع لاتهؼ
جعمهؼ    ريؽ ام  الدوظعخ ام    ؾ     الذعؾر ب لحز  ا  اللعف لأ     بدوظع   دع  شظقوع   

 التعن الشلدب.   ب لزغؾط الشلدوع مف السؾا ف  ا ا التأرعا لع لاتهؼ   مؾقو تهؼ  ب  خت

 التوصيات

 التؾصو   الت لوع: ضعت ال  بنام     تؾص  الو  ال حن  ؽ  ت ئ         ل سش ء  

وص الظم ع  سؽ ام  السع د   ال حثوع   عاكز الارر    ا   الج  ع   العس  ام  تذخ .4
   جحع يترلؾ  ب لذخروع الست م ع   د ا تهؼ  ب سش ء رخروع

 التب تد ا  الظم ع  ب  ؾاجهع الزغؾط الشلدوع  التعن الشلدب.ت   ؼ البعا    ال ر س  .6

تألوف بعض الكتن  الكعاريد لظم ع السعبمع الستؾ ظع  الاا ا  ع تزؼ ارر  ا   لدوع بؾ   .6
 ةوع  ؾاجهع  ب  السذو  .كو

 المقترحات.
 خروع الست م ع.اجعاء  را ع لمتعع  اؽ ا  لدن الهؾيع  ا  ته  ب لذ .4
 اجعاء  را ع لمتعع  ام  الذخروع الست م ع  ارع    ب التحرد  ال را ب. .6
 .لتعن الشلدب ل ع السعر يؽ التعبؾيدؽالذعؾر ب  خلضاجعاء  را ع تجعيبوع ل .6

 المرادر
(: الرحع الشلدوع  ا  ته  ب لأس اع ل ع اللش   الععا ب, ر  لع 4665الا   , ا     حدؽ   .4

  شذؾرخ, قموع اذ ا  ,الج  عع السدتشرعيع  جدتدع  دع 
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(: امؼ الشلد  تظبو  ت  التعبؾيع  الاجتس عوع,  وت ع اللكع 4651الجدس  ب, اب  امب,   .6
 الععبب, بغ ا .

( :  عقز الدوظعخ  ا  ت  ب لتع     ع الزغؾط الشلدوع , 4654الحمؾ , سثدشع  شرؾر   .6
 ج  عع بغ ا  . -ر  لع   جدتدع  دع  شذؾرخ , قموع اذ ا  

(: ذ دعخ امؼ الشلد, السجم  الأ  , ال ار ال  لوع لمشذع  التؾزيع, 4655  ؾ ب, قس  ,   .1
 ال   عخ.

,  را ع  لدوع اجتس عوع لمدمؾق الا تح ر ,  ار  ذومع الا تح ر(: 4631 سع  ,  وعا,   .2
 السع ر ,  رع. 

, السشغسع 6ال حن, ط/التظبد ,  ش    -(: الذخروع: الشغعيع4654الذس ع,  عوسع,   .3
 الععبوع لمتعبوع  الث   ع  العمؾا,  عه  ال حؾس  ال را    الععبوع, ال   عخ.

( : الا د    امؼ الشلد  ب ضؾء ال عآ  الكعيؼ ,  ظ عع  ار 6002الذسع  , ج  ؼ  و     .4
 الا عاء. 

 . (: ال د    ؽ  ؾ,  ار الحوسع لمشذع  الظ  اع, بغ ا 4654ص لح,    ؼ بددؽ,   .5
,  ار السعع ع الج  عوع ,  4( ا تخ  را  الذخروع , ط4656اب الخ ل  , ابس  محمد   .6

 الا وش ريع.
 (: ال م     ارخ الزغؾط ,  ار اللكع الععبب, ال   عخ.6004اثس  ,   ر ت الدد    .40
 (:      امؼ الشلد الع ا,  وت ع الأ جمؾ السرعيع, ال   عخ. 4646  ئ , أبس   حسؾ ,   .44
, الج  عع الذخروع  غعي ته , ا ت  راته , أ  لدن  و  ه (: 4666, ر ز   محمد,  ال  ا ب .46

 السلتؾبع, اس  .
( سش ء  قو س   شؽ لسلهؾا ال ا  ل ع طم ع السعبمع الاا ا  ع 4660ك عؼ , امب  ه     .46

 , قموع التعبوع  اسؽ رر ( , ج  عع بغ ا  .  ر  لع   جدتدع  دع  شذؾرخ(
( : امؼ الشلد الرش اب  التشغوسب الح ين, الظ عع 4662  كذع   , اس ر الظدن .41

 الا ل   شذؾرا  ج  عع   ر يؾ د, البشغ ز  , لدبو  . 
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( :      ال  امؼ الشلد, الجزء الث  ب , تعجسع 4663كؾلس   , ا. ت يمؾر , ا  تؾ دؾ    .42
 عود  الدسع  , الظ عع الث  وع,  شذؾرا   زارخ الث   ع,   ذ  ,  ؾري  .

( : الرحع الشلدوع  ب ضؾء امؼ الشلد 4653 , اؾ خ   ع ب , قس   اسعاعوؼ  محمد .43
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