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 المعرفي لدى طلبة المرحلة المتهسطة –التقمص الهجداني 

 أ.د. خديجة حيدر نهري 

 :الملخص
يدتيجؼ البحث الحالي تعخؼ كل مغ التقسز السعخفي والتقسز الػججاني لجى شمبة السخحمة الستػسصة، وتعخؼ   

بتخجسة مكياس التقسز  الباحثة  بيغ الحكػر والاناث في التقسز السعخفي والتقسز الػججاني. وقج قامتالفخؽ 
وقج بيشت الشتائج  المغة العخبية واستخخاج الخرائز الدايكػمتخية لو. ( الى010)دوؿ وأيشدالسعخفي ل –الػججاني 

 قسز الػججاني، كسا تػصل البحث الىالسعخفي والتاف شمبة السخحمة الستػسصة يتستعػف بجرجة مختفعة مغ التقسز 
وجػد فخوؽ دالة معشػيا بيغ الحكػر والاناث في التقسز الػججاني والتقسز السعخفي ولرالح الاناث. وقج خخج 

 البحث ببعس الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات.
 السعخفي(. –الكمسات السفتاحية: )التقسز الػججاني 

Emotional-cognitive empathy among middle school students 
Dr. Khadija Haider Nouri 

Abstract: 
 The current research aims at identifying both cognitive and affective empathy among 
students in secondary schools, identifying the differences between males and females 
in both cognitive and affective empathy. The researcher translated Zoll and Enz ‘s 
affective and cognitive empathy scale into Arabic language and computed its 
psychometric characteristics. The results have shown that secondary school students 
have high degree of cognitive and affective empathy. The research indicated 
significant differences between males and females in cognitive and affective empathy 
in favor of females. The research has shown several conclusions, recommendations 
and suggestions.  
 Keywords: (emotional - cognitive empathy).  
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 اهمية البحث والحاجة اليه:
في الكيفية التي  بجوف تداؤؿ ىػ قجرة ميسة، انو يدسح لشا اف نشزبط empathyالتقسز    

بدمػكيع خخ والكيفية التي يفكخ فييا، ويدسح لشا بفيع نػايا الاخخيغ والتشبؤ يذعخ فييا شخز آ
خترار يدسح لشا التقسز اف نتفاعل بفاعمية في ة انفعاؿ يحجث بػاسصة انفعالاتيع . بأوايزا خبخ 

اعجة الاخخيغ ويسشعشا مغ ايحائيع الى مد و )غخاء( العالع الاجتساعي يجخناالعالع الاجتساعي، ان
(Baron-Cohen & Wheelwright, 2004, P.163). 

يربح عاما ضسغ الشرف الاوؿ مغ القخف العذخيغ ولكشو لع  رغع اف التقسز قج نػقر خلاؿ  
 Heinz kohutوىيشدكػىاتCarl Rogersعمع الشفذ حتى جاء عسل كارؿ روجخز

(Hakansson, 2003, P.2.) 

ا اساسيا لاشكاؿ اخخى مغ عتبخ روجخز التقسز كػنو تخكيب علاجي مخكدي وليذ شخشأ    
لمتخكيب اللاشعػري لمخبخة،  يعمى الاستيعاب التقسر كيج التحميل الشفديالتجاخل.عمى نكيس تأ

فاف التقسز بالشدبة لخوجخز يتزسغ التخكيد عمى السعشى والخبخات الحالية السػجػدة عشج 
عاب التقسري سيكػنػف يخترار فكخة روجخز ىي اف السدتخشجيغ الحيغ يتمقػف الاست. بأالسدتخشج

 .يات الايجابيةييخات سمػكية في التػجوعسل تغ عوفيسيبذكل افزل  خخيغبالآقادريغ عمى الثقة 
الخصأ الحي يختكبو السدتخشج يكػف غيخ ميع بإمكانو اف يبقى مقبػلا مغ قبل  في مشطػر روجخز

 (.Hakansson, 2003, PP.2-5السعالج كانداف محتخـ )
لقج عخؼ  .تزسشت تعخيف ما يقرجه بسرصمح التقسز kohutالكثيخ مغ كتابات كػىات   

ي الكميشيكي. التقسز بسدتػييغ مختمفيغ :الاوؿ السدتػى التجخيجي والثاني السدتػى التصبيق كػىات
 vicariousنو استبصاف بجيل عشج السدتػى التجخيجي كاف كػىات يخى التقسز عمى إ

introspection ف التقسز ىػ القجرة ( إ1984مدتػى التعخيف التصبيقي ذكخ كػىات ) اما عمى
 (.Hakansson,2003, P.6خخ )اة الجاخمية لذخز آوشعػر الذخز ذاتو بالحي عمى التفكيخ
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. في بذكل متدايج في العلاج الشفدي والارشاد صبح التقسز ميسا  يات أمشح مشترف الخسديش  
غ يع التقسز العجيج مغ عمساء الشفذ الاجتساعي والتكػيشي والكثيخ مغ الباحثيالعقػد التالية ال

 .(Dimitrijevic,2012,p.258)  عمسية مختمفةالقادميغ مغ فخوع 
الصمبة في الارشاد وعمع نفذ الامخاض يستمكػف صعػبة قميمة في فيع شبيعة التقسز ووضع   

يبجو اف القجرة عمى التقسز مػجػدة عشج  .انفديع في مكاف الذخز الاخخ عمى الاقل لفتخة وجيدة
بذكل ججي لاف يربحػا مخشجيغ او معالجيغ الكثيخ مغ الشاس وبذكل محجد ىؤلاء الحيغ ييتسػف 

 (.Patterson, 1985, PP.52-53يغ)ينفدان
فالتقسز يعشي تعخؼ مذاعخ الاخخيغ، واسباب  ،يمعب التقسز دورا ميسا في العلاقات العلاجية  

التقسز  .مشو ا  والقجرة عمى السذاركة في الخبخة الانفعالية لمفخد دوف اف يربح جدء ،ىحه السذاعخ
في العشاية بالرحة  .التعبيخ عشو مغ حيث الفخح والحدف والاثارة والتعاسة والالع والاضصخاب يسكغ

كغ التقسز السختريغ بالعشاية الرحية والسخضى مغ العسل سػية، لاف التقسز يػصف عادة يس  
خخ، والحي يذيخ ببداشة الى تصػر القجرة عمى مى رؤية العالع مغ خلاؿ عيغ شخز آبالقجرة ع

خخ .ىحه محاولة لكي يفيع كل شخز الآتخيل ما يفكخ ويذعخ بو شخز اخخ في مػقف معيغ 
 (.Ioannidou&Honstantikaki,2008,P.119ليعير الاشياء ويذعخ بيا بشفذ الصخيقة )

وفخيقو مغ  Simon baron- Cohenكػىيغ  -لقج كخس الديكػلػجي الانكميدي سايسػف باروف   
مخكد ابحاث التػحج في كامبخج في انكمتخا اكثخ مغ عذخيغ سشة في جسع الادلة التي تؤكج اف 

يف او انعجاـ التقسز ىػ سبب التقسز ىػ في صمب التفاعلات الاجتساعية واف التقسز الزع
ية الحجية خاب الذخرواضص،ية ، والذخرية الدايكػباثالات الػىغ الستكخرة مثل التػحجميع لح

وتمف الفز الجماغي  ،(، والذيدوفيخيشاDimitrjevic et al 2012,P.258دية )والذخرية الشخج
خي ىػ تخكيب سايكػلػجي مشطع بػاسصة السكػنات السعخفية بذ. التقسز الالرجغي الامامي

التي  ويفتخض الجليل الارتقائي الخاىغ اف ىشاؾ بعس الانطسة ،نفعاليا  إ والػججانية مػلجا فيسا  
وانطسة اتخاذ السشطػر  تتػسط التقسز وىي: انطسة نقل العجوى الانفعالية الاولية فديػلػجيا  

 (.Tsoory et al”b”, 2009, P.618السعخفي )
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عمى الخغع مغ اف بحث التقسز لو تاريخ شػيل في عمع الشفذ لكغ ىحا الاشار مغ السخاجع   
وبالتالي ادى الى تحميلات مفاليسية واستحجاثات ادى الى نتائج ميسة كثيخة في مجالات مختمفة 

 (.Dimitrjevic et al, 2012, P.258سخيخية )
الاوائل اف الاشفاؿ الرغار متسخكديغ حػؿ ذواتيع بذكل كبيخ او غيخ قادريغ  أفتخض السشطخوف  

يكػنػف  عجد كبيخ مغ الجراسات زودنا بجليل اف الاشفاؿ الرغار ججا   .عمى خبخة التقسز معخفيا  
اف قياس تخاكيب مثل  .قادريغ عمى اضيار تشػعا  مغ الدمػكيات السختبصة بالتقسز السحشظ

التقسز عشج الاشفاؿ الرغار ججا يتزسغ تحجيات خاصة وذلظ بدبب تعبيخاتيع المفطية 
مع ذلظ يقجـ الاشفاؿ الرغار فخصة خاصة لكياس تخكيب مثل التقسز سمػكيا مع  .السحجودة

احجى شخؽ قياس التقسز عشج الاشفاؿ  .رتيابع مثل السخغػبية الاجتساعية والأيتجاخل مفال
 (.McDonald& Messinger,2014, P.2سي الاخخيغ )لرغار ىػ أختبار إستجابتيع نحػ مآا

 .التقسز عادة لو مكػنات انفعالية ومعخفية، رغع اف ىحه السكػنات يسكغ خبختيا بذكل مشفرل  
خخ  الحي قج يخبخه الاشفاؿ في بعس خة بجيمة لمحالة الانفعالية للآخبالتقسز الانفعالي ىػ 

عمى الشكيس، التقسز السعخفي الحي يذار  .ذيومخحمة بجاية الس الاشكاؿ في الصفػلة السبكخة ججا  
يجخل  عشجماالقجرة عمى تخيل خبخة الآخخ بجقة.اليو احيانا بشطخية العقل او اتخاذ السشطػر ىػ 

الاشفاؿ سشػات ما قبل السجرسة او سشػات السجرسة الابتجائية ىشاؾ مكاسب معشػية وبالتحجيج في 
ذلظ لاف مؤىلات لغة الافعاؿ الستدايجة تديل انعكاس التقسز وايزا  مجاؿ التقسز السعخفي،
ز يكػف يسا يتعمق بالاداء في ميسات قياس التقس. اف السدار التصػري فقياس القجرات التقسرية

عمى فيع مشطػرات  متذابيا عبخ الثقافات رغع اف ىشاؾ بعس التفاوت في تػقيت التصػر. القجرة
خية العقل عمى تداعج نط .لاخخ بذكل تاـ وبشجاحاالاخخيغ اساسية لمسذاركة الػججانية مع خبخة 

لحات، وذلظ ية الشامية السبكخة لمتقسز الى خبخة تعاشفية مخكدة اكثخ عمى انقل الخبخة الػججان
اف  .خخ بجلا  مغ خبخة الفخدي لخبخة الآبالحاؽ السذاعخ التقسرية لمفخد مع الترػيخ السفاليس

الديادة في القجرة عمى السذاركة الػججانية مع خبخة الاخخ تدسح للاشفاؿ الانخخاط في ستخاتيجيات 
 اذا رأى الصفل صجيقو، عمى سبيل السثاؿ .مداعجة فاعمة اكثخ عشجما يذاىجوف السػقف بجقة اكبخ

يبكي، فاف التقسز الانفعالي قج يجفع الصفل الى شمب السداعجة، ولكغ التقسز السعخفي قج 
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بيشسا ىحاف الجانباف مغ التقسز  .خخ ىػ حديغ ويحتاج الخاحةيػضح حكيقة كػف الصفل الآ
شطػر غيخ ىحا الس .يحجثاف سػية حالسا يتصػراف فانيسا بامكانيسا التصػر بذكل غيخ متداوي 

 .(McDonald&Messinger,2014, pp.5-6)الستداوي قج يؤدي الى اختلاؿ وضيفي اجتساعي 
الاشفاؿ يتػقع اف وعي ( عغ الحل التعاوني لمسذكلات عشج 2004)Gartonلكارتػف في دراسة

عسػما اف الحل التعاوني  .خخ او الاحداس تجاىو قج يكػف مفيجا في التعمعوشعػر شخز آ
. لمسذكلات بيغ الاشفاؿ ذوي القجرات السعخفية السختمفة تؤدي الى التعمع عشج الاشفاؿ الاقل كفاءة

 Proximalلمتصػر الاقخب  Vygotsky zoneمع مشصقة فايكػتدكي جة تتدقيىحه الشت

development اقخانيع الاكثخ كفاءة  الحي فيو الفػائج في التعمع تعػد عمى الاشفاؿ بعج العسل مع
لقج افتخض اف قجرة الاشفاؿ عمى الاستفادة مغ التعاوف كانت نتيجة الػعي  .او مع الخاشجيغ

ىحا الافتخاض السدبق  .عمى السداعجة والذعػر باف الذخيظ ذو الكفاءة الاعمى سػؼ يكػف قادرا  
سيكيسػنيا بانيا اكبخ مغ ذخيكيع فانيع لباف الاشفاؿ بامكانيع الػصػؿ الى الكفاءة السعخفية 

 Garton&Gringartكفاءتيع ويدتخجمػف المغة السشاسبة لاستخلاص ىحه السعمػمات )

,2005,PP.17-18.) 

 .حجاث الدمػكيات السؤيجة اجتساعيا وسمػؾ السداعجةىتساـ خاص لجوره في إيدتحق التقسز إ   
خخ او مجسػعة الافخاد لذخز آ لسذاعخ التي يقخىاوقج وججت البحػث علاقة ايجابية بيغ مقجار ا

ية مثل الػقت س حتى عشجما تتصمب السداعجة التزحتيع في مداعجة ىؤلاء الشامغ الشاس وبيغ رغب
سشيا مداعجة الغخباء والشاس الكثيخ مغ الامثمة الشبيمة عغ الدمػؾ الانداني بز .والجيج والساؿ

لدمػؾ التقسري حث الشقاش حػؿ البحث عغ ا .يغ اجتساعيا يعتقج اف ليا جحور تقسريةالسػصػم
يثارية او محفدة بػاسصة مكافات انانية مثلا تقميل إ ذا كانت السداعجة التقسرية ىي حقا  فيسا إ

خخ ومداعجة الاقخباء او حساية الاعتبار ف شخز آالسأساة الخاصة بالفخد وذلظ بسذاىجة مػق
محاولات لاتخاذ قخار فيسا اذا كاف سمػؾ السداعجة  .العاـ والتعيج بالسداعجة التبادلية في السدتقبل

 بالحات ومشفعة شخز اخخ قج تتجاخلاناني وغيخ ذاتي تكػف معقجة وصعبة لاف الاىتساـ 
(Hodges & Myers,2007, P.297). 
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عمى الخغع مغ اف الاراء حػؿ شبيعة التقسز مازالت متشػعة فاف الييكل الزخع مغ البحث قج   
الاخيخة عغ كيفية ارتباط التقسز باشياء مثل الجافع الايثاري، التصػر الاخلاقي،  تػلج في العقػد

وعشجما يتصػر التقسز عشج الاشفاؿ مع  .الخبخات السساثمة، العجواف، والعلاقات ما بيغ الاشخاص
. مغ بيغ باحثي التقسز الاخح بالاعتبار ىحه الستغيخات كاف التخكيد الخئيدي في ىحا السجاؿ

،   Hoffmanخيغ ىشاؾ اربعة كانػا الاكثخ انتاجا وىع ىػفسافالسعاص
لقج ركد ىؤلاء بذكل صخيح عمى كيفية  .DavisودافيذBatsonوباتدػف Eisenbergوايدنبيخؾ

 .(Hakansson,2003,pp.7-9الايثار والدمػؾ السؤيج اجتساعيا  )ارتباط التقسز مع 

في العلاج الشفدي عمى  فاف مفيػـ التقسز قج تع تثسيشو اتيزا بعج مداىسات روجخز وكػىأ  
 (.Hakansson, 2003, P.7وجو التحجيج )

 ىسية البحث الحالي بػ:ساؿ أ جإويسكغ 
الػججاني حيث لع يدبق لاي دراسة  –انو البحث الاوؿ الحي يتشاوؿ متغيخ التقسز السعخفي 1-

 محمية تشاوؿ ىحا الستغيخ بالبحث والجراسة.

 ضافة ججيجة في حقل السعخفة الشطخية والتصبيكية.ىحا البحث في إيديع 2-

 .شمبة السخحمة الستػسصةوؿ البحث شخيحة ميسة وىي يتشا3-
 اهداف البحث

 ييجؼ البحث الحالي الى:
 تعخؼ التقسز السعخفي لجى شمبة السخحمة الستػسصة.-1
 تعخؼ الفخؽ بيغ الحكػر والاناث في التقسز السعخفي.-2
 التقسز الػججاني لجى شمبة السحمة الستػسصة.تعخؼ -3
 تعخؼ الفخؽ بيغ الحكػر والاناث في التقسز الػججاني.-4

 حدود البحث
)الحكػر والاناث( في السعخفي ( بصمبة السخحمة الستػسصة -يتحجد البحث الحالي)التقسز الػججاني

 .2115-2114مجيشة بغجاد لمعاـ الجراسي 
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 تحجيج السرصمحات
 empathyالتقمص  

 Zoll&Enz (2010)عخفو زوؿ و أيشد 
قجرة وميل )السلاحع( عمى فيع ما يفكخ بو الذخز الآخخ )اليجؼ( وما يذعخ بو في مػقف معيغ 

(Zoll and Enz,2010,P.1). .وىػ التعخيف الستبشى في البحث الحالي 
 Cognitive Empathyالتقمص المعرفي 

ويذتسل عمى عسميات معخفية مختمفة عشج السلاحع تتخاوح مغ العسميات التخابصية البديصة عبخ 
السلاحع يخكد انتباىو عمى اليجؼ ويقخأ اشارات ميكانيدمات التعمع الى اتخاذ مشطػر شخز آخخ. 

 Zoll andمعبخة واشارات سياقية مػقفية ويحاوؿ فيع ردود افعاؿ اليجؼ الخاىشة         ) 

Enz,2010,P.1  .) ويقاس اجخائيا  بالجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى السكياس الفخعي
 التقسز السعخفي السعج في البحث الحالي.

  Affective Empathy التقمص الهجداني
عسمية بدوغ الانفعالات عشج )السلاحع( نتيجة ادراكو الػاعي وغيخ الػاعي  لمحالات  

سػاء كانت انفعالات اـ افكار اـ اتجاىات. حيث تدتثار الحالات الػججانية الجاخمية عشج )اليجؼ( 
السساثمة عشج السلاحع نتيجة الارتباط والانتقاؿ السباشخيغ لمحالات الانفعالية بيغ الافخاد عبخ 

ويقاس اجخائيا بالجرجة التي يحرل (.Zoll and Enz,2010,P.2الاشارات المفطية وشبو المفطية)
 جيب عمى السكياس الفخعي التقسز الػججاني السعج في البحث الحالي.عمييا السدت
 Sympathyالتعاطف 

ىػ مذاعخ حدف تجاه الذخز الحديغ الستألع او السحتاج بجلا  نت الذعػر بأنفعاؿ يخبخه شخز 
 (.Zoll and Enz,2010.P.2)آخخ او يتػقع اف يخبخه 
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 الاطار النظري 

 Empathyتعريف التقمص: 

( كتخجسة 1909)Titchener ذشختلاوؿ مخة مغ قبل تEmpathyلقج قجـ مفيػـ التقسز    
ولبذ  Vischer (1873)السقجـ مغ قبل فدكيخ  Einfuhlungانكميدية لمسرصمح الالساني 

Lipps(1903الحي أ ) ستخجـ في الاصل في عمع الجساؿ ليرف العلاقة بيغ الذخز ومػضػع
 &feeling into(Ioannidou( وتخجستو الحخفية zoll&Enz,2010,P.1الفغ)

Konstantikaki,2008,P.119 ويذيخ السفيػـ الى ميل السلاحطيغ الى اسقاط انفديع عمى ،)
 . animismاىجاؼ الادراؾ والحي يعتبخ نػع مغ الارواحية الاحيائية 

                                                               (Hakansson, 2003, P.2) 

عصي التقسز تعخيفات مختمفة مغ قبل باحثيغ مختمفيغ في اوقات مختمفة وفي مجالات لقج أ   
تخاذ دور الاخخ"، ( "عمى انو إ1934) Meadففي الدشػات الاولى عخفة ميج  .بحث مختمفة

( عمى 1959)Kohut( عل انو الاستساع بالاذف الثالثة، وعخفو كػىات1948) Reikوعخفو ريظ
كػنو السعخفة الانفعالية  Greenson(1960)د نيابة ،وعخفو كخيشدػف شجانو الاستبصاف الس

Emotional Knowingشتسمت عمى الخعايةالسفاليسية لمتقسز إ . العجيج مغ الترػيخاتCaring 

والتفاعل الستبادؿ بيغ السذاركيغ  Communication، والتػاصل Helping، والسداعجة 
Interaction in an exchange (Delpechitre, 2010, P.3). 

فيع ما  ( عمى انو قجرة وميل الذخز )السلاحع( عمى2010)Zoll&Enzند يعخفو زوؿ وأ     
 .(Zoll& Enz,2010,P.1خخ)اليجؼ( وما يذعخ بو في مػقف معيغ )يفكخ فيو الذخز الآ

ة ػػػػػػػػػاس بالكيفيػػػػة الاحدػػػػػمحاولػ ػػػػػػى Bohart&Greenberg (1997)وكخيشيخؾ و بػىارتػػػػػػػويعخف
ا  ) ػػػػػػػػػخه مفاىسيسيػػػػػػػو وترػيػػػػو والسذاركة فيػػػػخ العالع واداركػػا الذخز الاخػػػػػػػػالتي يخبخ فيي

Delpechitre,2010,P.3 وقج عخفة روجخز ،)Rogers(1961 عمى انو الفيع التقسري الجقيق )
Dymond(1949 )(. اما دايسػنج Rogers,1961, P.284مغ الجاخل ) لعالع السدتخشج كسا يخاه 
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يخ الاخخ وشعػره وسمػكو كفمي لحات الفخد الى تيفقج صػر التقسز مفاليسيا عمى انو الشقل التخ
 Tsoory et alخخوف دػري وآ(، ويعخؼ تDelpechite, 2010, P.3وليحا يبشي العالع كسا يخيج )

 ,Tsoory et al”a”, 2009عل تجاه خبخات الاخخيغ السلاحطة )( التقسز عمى انو رد ف2009) 

P.59ويخى كػىات ،)Kohut (1984)  التقسز عمى انو قجرة الفخد عمى التفكيخ بالحياة الجاخمية
 (.Delpechitre, 2010, P.3لمذخز الاخخ والذعػر بيا )

الاشخا وتع ترػيخه خلاؿ القخف العذخيغ شبق السرصمح بذكل واسع عمى العلاقات ما بيغ     
 Affectiveيغ وججاني جخ عسػمية عمى انو ذو بعثكوبذكل أ .عمى انو مفيػـ متعجد الابعاد

لمتقسز، وىػ فيع السلاحع لبعجيغ في تعخيفيع بيشسا اعتشق بعس الباحثيغ ا. Cognitiveومعخفي 
لجاخمية لميجؼ، يؤكج وايزا رد فعل السلاحع الانفعالي لسا لاحطة كػنو الحالة ا ،لمحالة الجاخيمة

( عمى التقسز 1967) Hoganكاف البعجيغ عمى سبيل السثاؿ اكج ىػ  اخخوف عمى بعج واحج مغ
( وقج Zoll&Enz, 2010, P.2( عمى التقسز الػججاني )1977)  Hoffmanالسعخفي وىػفساف

 Motorاقتخح بعس عمساء الشفذ العربي اف التقسز يتكػف مغ بعج ثالث ىػ التقسز الحخكي 

Empathy  او بكمسات اخخى السحاكاة الحخكيةMotor Mimicry مثل فػنتيشيلFontenelle ،
 .Range & Moll(2009( )Delpechitre, 2010, P.3 )، وريشج ومػؿ Soaresوسػارز

 :( التقسز كػنو يتزسغ2001) Cottonيعخؼ كػتغ 
 خخيغ.الػججانية لمسذاركة في مذاعخ الآ القجرة -1

 خخيغ ومشطػراتيع.السعخفية لفيع مذاعخ الآالقجرة  -2

خخيغ بػسائل لفطية وغيخ لفطية خ الفخد الستقرسةومفاليسة الى الآيراؿ مذاعالقجرة عمى إ -3
(Cotton, 2001, P.9.) 

 تية:قسز عشج الاشفاؿ الى السجالات الآبحث الت Cottonيقدع كػتغ 
 .جتساعيا  عمى سمػؾ الاشفاؿ السؤيج إ ستؤثخ مسارسات رعاية الاشفاؿ وتختيبيع وكيف انيا -1

ع بجوره شقدوىحا سي .التجريب عمى التقسز عشج الاشفاؿ لديادة وتعديد الدمػؾ السؤيج اجتساعيا   -2
 .ت محجدة التقسز يتع تعميسيا  نابعج ذلظ الى مكػ 
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تتزسغ التعاوف، وتجريب الاقخاف، وانػاع التعمع  يجيات الرف وترسيع البخنامج والتيستخات -3
 (.Cotton, 2001, P.9السختبصة بحل السذكلات التعاوني )

. خخعمى انو فيع ذىشي لسػقف الذخز الآ( التقسز السعخفي 1986) Rogersيعخؼ روجد  
( التقسز الػججاني عمى انو استجابة 1972)Mehrabian& Epsteinذتايغويعخؼ محخابيغ وأب

 Eisenberg et alخخوف . ويذيخ ايدنبيخؾ وآخخيغحػ الخبخة الانفعالية السجركة للآعالية بجيمة نانف

مغ  مغ حيث اف الاخيخ يتفخع Sympathy( الى اف التقسز يختمف عغ التعاشف 1989)
 ,Delpechitre,2010خخ والذفقة عميو )، والاىتساـ بالآسىالتقسز ويتكػف مغ الذعػر بالأ

P.3.) 
تقسز عمى انو )وضع ( ال2005) Garton&Gringartؼ كل مغ كارتػف وكخيشكارتويعخ    

قسز يذيخ الى فيع وخبخات خخ( ولكغ ىحا التعخيف لا يبيغ فيسا اذا كاف التنفدظ محل شخز آ
يث يذيخ ، حف كلا السكػنيغ ضخوريا  . ىشاؾ اتفاؽ واسع الانتذار بأـ كلاىسامعخفية أـ وججانية أ

اذ مشطػر معيغ وايزا ىػ سمػؾ التأييج الاجتساعي بسعشى الى القجرة عمى اتخ التقسز ضسشيا  
ىشاؾ عبارات مخادفة اخخى تدتخجـ بذكل تبادي في الادبيات ىي  .اركة وتقجيع السداعجةالسذ

كلاىسا  .Social Sensitivityوالتحدذ الاجتساعي  Social Awarenessالػعي الاجتساعي 
لسؤيج اجتساعيا  والحي ىػ القجرة عمى ادراؾ مذاعخ وحاجات ومجركات ضسشيا  الى الدمػؾ ا يذيخ

 Feshbachوقج قجـ فيذباج.( Garton & Gringart,2005,P.19الذخز الاخخ وفيسيا )
( انسػذج مفاليسي لمتقسز يتزسغ ثلاثة ابعاد، اثشاف مشيا قائسة عمى اساس معخفي الاوؿ 1982)

جرة السعخفية الستقجمة اكثخ خخيغ والثاني ىػ القالات الػججانية للآييد بيغ الحىػ القجرة السعخفية لمتس
الانفعالية ويدتشج ىحا البعج اما البعج الثالث ىػ القجرة والاستجابة  .خخوىي إنتحاؿ او اتخاذ دور الآ

 .(Delpechitre, 2010, P.3ساس وججاني )أ الى
نو سسة في عمى إ ف التقسز يسكغ ترػيخه مفاليسيا  ( فإ1996) Duan& Hillلجواف وىل  وفقا   

 عشج ترػيخ التعاشف مفاليسيا   .، او ىػ عسميةوججانيا   -الذخرية، او حالة مػقفية محجدة معخفيا  
عخؼ عمى انو معخفة الخبخة الجاخمية لمذخز الآخخ او كدسة في الذخرية او انو قجرة فانو ي

الحيغ عخفػا التقسز عمى انو سسة يدتخجمػف  الباحثػف  .خخيغالذعػر بسذاعخ الشاس الآ
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(، وتػجو 1969)Hoganليػكاف  Empathic Dispositionمرصمحات مثل الاستعجاد التقسري
( والاستجابة 1957)  Rogersلخوجخز  Interpersonal Orientationما بيغ الاشخاص 

 Responsiveness to the feeling of Anotherخخ لسذاعخ شخز آ

PersonػتيلانIanotti (1975 والتقسز الفصخي )Dispositional    
EmpathyلجافيذDavis (1983). ؾ تأكيج سسة، ىشا ج ترػيخ التقسز مفاليسيا  عمى إنوعش
 ,Delpechitre, 2010يسكغ تحجيجه وتعديده وتشقيتو ) غف التقسز لايسكغ تعمسو ولكللافتخاض بأ

P.4.) 

وعشج ترػيخ  .ووججانيا   عمى انو حالة مػقفية محجدة معخفيا   التقسز يسكغ ترػيخه مفاليسيا    
التقسز كػنو حالة فاف الباحثيغ يعخفػف التقسز عمى انو استجابة بجيمة لمسثيخ او الذخز او 

وعشجما يعخؼ الباحثػف التقسز  .خاص بوالعالع الذخز  حداس بالعالع الخاص بالآخخ وكأنوالا
 (.Delpechitre, 2010, P.4التقسز ىػ ضاىخة متعمسو )عمى انو حالة فانيع يعتقجوف اف 

لحطة بمحطة، وملاحطة ف التقسز تتع خبختو غ يرػروف التقسز كعسمية يعتقجوف إالباحثػف الحي 
ف التقسز الى إنيا تذيخ ضسشيا  ا بيغ الاشخاص فأنو عسمية متعجدة السخاحل تتع مالتقسز عمى إ

 (..Delpechitre, 2010, P.4يتزسغ تتابع الخبخات )

رتشا عمى تحجيج ما يفكخ فيو شخز التقسز عمى انو قج Baron-Cohenباروف كػىيغ  عخؼ  
 ,Baron-Chenنفعاؿ مشاسب )يو، والاستجابة الى أفكاره ومذاعخه بإخخ او يذعخ فآ

2011,P.11ولكشو  ضخوريا   التعخؼ وحجه .(. يتزسغ ىحا التعخيف جانبيغ: التعخؼ والاستجابة
حجث التقسز عشجما نذعخ (، يذيخ كػىيغ "يDimitrijevic et al, 2012,p. 258) غيخ كافي
ي انفعاؿ حجث بػاسصة انفعاؿ شخز آخخ، وانو حجث مغ اجل فيع نفعالية ملائسة، وىبأستجابة أ

 (.Baron-Chen, 2003.,P.2خخ، والتشبؤ بدمػكو والتػاصل معو انفعاليا  )شخز آ

يغ الحيغ يتعخيف التقسز ىحا يبجو انو شخيقة محكسة لمتغمب عمى التقديع القجيع بيغ الدايكػلػج  
ػعة الاولى تخى السجس .نو ميدة معخفيةنية وىؤلاء الحيغ أدعػا أاعتقجوا اف التقسز ىػ حالة وججا
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 .جرؾمة للاستجابة الاصمية عشج الذخز الس  ستقسز مساثستجابة عشج المغ الباحثيغ التقسز كأ
وفيع عالع  بيشسا عخفت السجسػعة الثانية التقسز عمى انو القجرة عمى ادراؾ غيخ مخكد عمى الحات

 (.Dimitrijevic, et al, 2012, P.258خخيغ الجاخمي )الآ

مذاركة الحالات  السشطػريغ لمتقسز فيو خمل. اذا تزست عسمية التقسز فقطف كلا يبجو إ   
لى رد سػؼ لاتؤدي الى فيع تقسري ولكغ االخبخة مغ التساثل  ف ىحهالانفعالية لذخز آخخ فأ

 يزا  حية اخخى اذا اكجنا عمى السعخفة أمغ نا .فعل مبالغ ووىع التساثل بيغ ذواتشا وذات الاخخيغ
 .حخاز الفيع والاستيعابفي إ انفعاليا الى جانب جيػدهتقسز سخ البقػة سػؼ نغفل تأثخ مذاع

الشفدية العربية تخابط سمػكي وتذخيحي مددوج ممحػظ بيغ العجد فزلا عغ ذلظ تكتذف الشتائج 
في التقسز السعخفي والتقسز الانفعالي ولكغ كلاىسا اساسياف للاستجابة التقسرية 

(Dimitrijevic, et al, 2012, P.258.) 

فقج  .خخمعخفي، ولكشة قجـ تقديع آ –كػىيغ مشطػر مػحج لمتقسز كػنو وججاني  -ختار باروف إ  
افتخض مع زملائو اف دماغ الحكػر يػصف بالتشطيع، وىػ الخغبة في التحميل، والفيع، والتشبؤ 
بالعالع غيخ الحي السحكػـ بالقانػف، والقجرة عمى تحميل الانساط الستغيخة لفيع كيفية عسل الاشياء 

(Baron-chen,2011,P.73بيشسا دماغ الاناث يقاد اساسا بػاسصة التقسز، وىػ ا ،) لخغبة في
، والتعخؼ عمى اشارات الصفل ما قبل المفطية، وفيع ق مع انفعالات شخز آخخ ومع افكارهالتصاب

 (.Dimitrijevic, et al, 2012, P.259العالع الاجتساعي والتشبؤ بو )
ىحا التقديع لو تصبيقات كميشكية ميسة، حيث انو في معطع تقشيات )التشطيع والتقسز( عشج   

عسل  .ء ىشاؾ مدالة الجرجة وعجـ الحىاب الى التصخفات )ولكغ ليذ في جسيعيا(الخجاؿ والشدا
ب مغ الػلبة، ولكشيع باروف مع اشخاص مرابيغ بالتػحج لجييع ذكاء متػسط او حتى لجييع ضخ 

ػر الحياة الجاخمية ليع ولاشخاص يع قػانيغ التفاعلات الاجتساعية او ترعمى ف ساسا  غيخ قادريغ أ
عيف، لحلظ وصف باروف ف ذلظ كاف نتيجة التشطيع القػي والتقسز الزباروف إ. أعتقج خخيغآ

تيا الجراسات التي بيشت اف الاشخاص جيىحه الفخضية أ .نو )دماغ الحكخ التصخؼ(التػحج عمى إ
طسيغ مفخط ولكغ لجييع صعػبات في كانػا مشAsperger Syndromeسبيخكخ آذوي متلازمة 
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دماغيع مغ الرػر التي عخضت تعبيخات وجيية، واف مشاشق خخيغ إدراؾ مذاعخ وافكار الآ
 ,Dimitrijevic, et al)قل فاعمية مغ افخاد السجسػعة الزابصة السختبصة مع التقسز كانت أ

2012, P.259.) 
 Affective Empathyالتقمص الهجداني 

صعبا  التقسز الػججاني ىػ سسة اندانية مػروثة تصػرت بدبب البيئة والتخبية الثقافية وقج يكػف   
الػججاني بالعسمية التي بسػجبيا ويختبط التقسز .  (Delpechitre,2010, P.5تعجيميا او تعمسيا )

عشج اليجؼ دغ الانفعالات عشج السلاحع نتيجة للادراؾ الػاعي وغيخ الػاعي لمحالات الجاخمية بت
لتقسز اليحا التقسز الػججاني يسكغ اف يكػف نتيجة  .)سػاء كانت انفعالات اـ افكار اـ اتجاىات(

الحالات الانفعالية مغ فخد  قل فػرا  مغ ادراؾ الدمػؾ السعبخ الحي يش السعخفي، ولكغ يسكغ اف يشسػ
ج كبيخ تدتثار عشج السلاحع، ح الات الػججانية السساثمة نػعيا الىفي ىحه الحالة فاف الح .خخالى آ

وتشتج مغ الارتباط السباشخ او الانتقاؿ السباشخ لمحالات الانفعالية بيغ الافخاد عبخ الاشارات 
ىحا الارتباط يقػـ بػضيفة بايػلػجية في تشسية اليػية  .المفطية وشبو المفطية وغيخ المفطية

ميسا لقصيع الحيػانات الاستجابة الاجتساعية، والتكيف مع الجساعة. عمى سبيل السثاؿ يكػف 
 (.Zoll&Enz, 2010, P.3عزػ واحج مغ اعزاء الجساعة ) بدخعة لحيػاف مفتخس يكتذف

( التقسز الػججاني عمى انو استجابة 1972) Mehrabian& Epsteinذتايغواب يعخؼ ميخابيغ  
Gladstein (1983 )ووصف كلاد شتايغ  .خخيغجيمة نحػ خبخة انفعالية مجركة للآانفعالية ب

التقسز الػججاني عمى انو الاستجابة تجاه افعاؿ شخز بانفعاؿ مذابو، بكمسات اخخى فاف الفكخة 
عالية لذخز الاستجابة الانف لػججاني ىػ اف الذخز يدتجخل ويحوتالاساسية وراء التقسز ا

ػف ( فيعخف2009) Tsoory et alخخوف دػري وآما تأ (.Delpechitre,2010, P.5خخ )آ
 ,”Tsoory et al”aالتقسز الػججاني عمى انو القجرة عمى خبخة استجابة بجيمة لذخز اخخ )

2009, P.59.) ودرولشكخ وقج عخؼ كػمخComer &Drollinger (1999 التقسز الػججاني )
فعالية داخمية ليا يذعخ نلذخز آخخ، والحي فيو يقجـ الذخز إستجابة إ عمى انو اىتساـ تقسري

Dadds et al  (2009 )خخوف وقج ميد دادز وآ (.Delpechitre, 2010,P.5)خخ فيو شخز آ
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غ معخفة )كيف( و)لساذا( مذاعخ الاوؿ ىػ الفخؽ بي .بيغ التقسز السعخفي والتقسز الػججاني
 (.Munoz et al, 2013, P.4خخيغ )ػر بإنفعالات الآوالتقسز الػججاني ىػ الذع،خخيغ الآ
( اف الباحثيغ يجب اف يذيخوا الى التقسز الػججاني 1996) Duan& Hillفتخض دواف وىل إ  

ىحا الافتخاض يعدز .عمى انو انتقاؿ تقسري ماداـ التقسز الػججاني يخكد عمى الانفعالات فقط 
يعتقج اف التقسز  .خخ والذعػر فيياػججاني ميتع بخبخة انفعالات شخز آفكخة كػف التقسز ال

و مغ كػنو ميارة أ خخ، بجلا  ة عشج مذاىجة مػقف شخز آليالػججاني ىػ نتيجة ارتكاسية وانفعا
 (Delpechitre, 2010,P.5ستخاتيجية مدتخجمة )

( السشطػر الػججاني لمتقسز 2004)-Cohen &wheelwright Baronمخايتيعخؼ كػىيغ ووي  
خخ. ويذيخاف الى انو ضسغ لاحع نحػ الحالة الػججانية لذخز آعمى انو استجابة انفعالية لمس

تشػع في كيفية كػف الاستجابة الانفعالية ت اني ىشاؾ تعخيفات مختمفة لمتقسزالسشطػر الػجج
 ,Baron-Cohen & Wheelwrightخخ )قة او واسعة نحػ انفعاؿ الذخز الآلمسلاحع ضي

2004, P.164.) 
 :( الى وجػد اربعة تشػعات لمتقسز2004يذيخ كػىيغ وويمخايت )

ذعخ اف تتصابق مع مذاعخ الذخز السلاحع، مثلا انت تالسذاعخ داخل السلاحع يجب  -1
 خخ.بالخػؼ عشجما تخى مخاوؼ شخز آ

خخ الى حج ما حتى اذا لع شاسب الحالة الانفعالية لمذخز الآالسذاعخ داخل السلاحع ت -2
 خخ.لا قج تذعخ بالذفقة نحػ حدف شخز آتصابقيا بالزبط مث

 يذعخ خخ مثلانفعالية نحػ انفعاؿ شخز آستجابة االسذاعخ داخل الذخز قج تكػف أي ا -3
 خخ.شخز بالبيجة تجاه الع شخز آ

 خخ.ساة شخز آسامات او الذفقة تجاه مألسذاعخ داخل السلاحع يجب اف تكػف احج الاىتا -4
( مذكػؾ فيو 3غ الخيار)ػػػج لمتقسز. ولكػػػػػي تعخيف واحػػػػػػػػيسكغ تزسيشيا ف 4، 2 ،1الخيارات    
ف يدتبعج الانفعالات غيخ السلائسة التي تحجث بػاسصة وويمخايت إف التقسز يجب أ ؿ كػىيغيجاد.

اف التعخيف الػججاني لمتقسز  .خخز آخخ مثلا الذعػر بالبيجة لآلاـ شخز آحالة انفعالية لذخ
تعخيف ما ىػ استجابة انفعالية ملائسة ىػ  بالصبعيؤكج عمى ملائسة الاستجابة الانفعالية لمسلاحع، 
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عمى سبيل السثاؿ سساع وفاة صجيق شاب يعاني مغ مخض مؤلع ومسيت قج  .صادقا وصخيحا  ليذ 
كلا الانفعاليغ ىي  .ف حياتو قريخة الاجل(الخاحة )بأف ألسو انتيى( والحدف )بأيػلج لجيظ كلا مغ 

عمى فقجاف  اذا كشت تذعخ بالحدف  .استجابات انفعالية ملائسة ويسكغ ترشيفيا عمى انيا تقسرية
لظ يبقى عمى الحات تساما ، مع ذ ف ذلظ لا يختبط بالتقسز، وكانو قج يكػف مخكدا  ا الرجيق، فأىح

-Baronنفعالاتيع )انفعالظ يحتاج لاف يكػف نتيجة لأ ففأ تقسرا   هولكي نعتبخ  .ملائسا  

Cohen&Wheelwight,2004,p.164.) 
 Eisenberg’s Theory   ركبينظرية آيزن

افع التي تجفع الشاس الى الاعتشاء بجراسة الجو   Nancy Eisenbergيدنبيخؾآىتست ناندي لقج أ    
خخيغ واكجت انو يتػجب اف ناخح بالاعتبار العػامل الانفعالية وليذ العػامل السعخفية فقط، ىحا بالآ

بسرصمحات وججانية وىػ استجابة  يخؾ التقسزبلقج عخفت ايدن .التبرخ قادىا الى دراسة التقسز
خيغ وىحا مساثل لسا ختيعاب الحالة الانفعالية او الطخؼ الانفعالي للآدراؾ واسبع مغ إوججانية تش

 (.Eisenberg,2002,P.135ف يذعخ بو)يذعخ بو شخز آخخ او ما يتػقع أ
( اف الشداء سجمغ درجات اعمى في 1983) Eisenberg & Lennonوقج وججت ايدنبيخؾ وليشػف 

 (.Hakansson, 2003, P.10التقسز مغ الخجاؿ )
والالع الذخري،  التعاشفيةيد بيغ ردود الافعاؿ يلبحػث ايدنبيخؾ ىػ التس الخئيديةاحج الاىجاؼ   

كذفت الجراسات  .ييج الاجتساعيد الافعاؿ ىحه وسمػكيات التأقة بيغ ردو لاوايزا استكذاؼ الع
وف الالع الذخري مغ التجخيبية اف الاستثارة الفديػلػجية كانت اعمى عشج الاشفاؿ الحيغ يخبخ 

وىػ استجابة ) Sympathetic Reactionsالاشفاؿ الحيغ يطيخوف ردود الافعاؿ التعاشفية
 وججانية تشذأ مغ التقسز(.

يزا الاشفاؿ الحيغ يخبخوف التعاشف كانػا يقجمػف السداعجة اكثخ مغ الاشفاؿ الحيغ يخبخوف وأ  
( اف ما يؤثخ عمى 2002بيخؾ)دنت اياستشادا الى ىحه الشتائج اثبت .الالع الذخري

 Level of Emotional Intensityالتقسرية ىسا عامميغ الاوؿ مدتػى الذجة الانفعالية الاستجابة
ف العػامل الانفعالية وىحا يؤيج فخضية ايدنبيخؾ بأ Emotion Regulationوالثاني تشطيع الانفعاؿ 

 .(Hakansson,2003,p.11عتبار الى جانب العػامل السعخفية )يجب اف تؤخح بالا
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  Cognitive Empathyالتقمص المعرفي 
 TitchenerوتتذشخLippsثخت نطخيات التقسز في عمع الشفذ بالسشطػر الػججاني لمبذ لقج تأ  

مغ  بجلا   .سمػب معخفيي كاف مغ الاوائل الحيغ جادلػا بأ( الح1929)kohlerحتى وقت كػىمخ
خخ، ارتائكػىمخ اف التقسز ىػ ( بخبخات الآinto   Feelingالاستسخار بالتخكيد عمى)الذعػر بػ

خخاف ىسا ميج ي نفذ الػقت تقخيبا ىشاؾ مشطخاف آف .فيع مذاعخ الاخخ وليذ مذاركتيا
Mead(1934وبياجي )وPiaget(1932 خاشبػا بذكل مشفرل سؤاؿ التقسز، وكلاىسا قجـ )

الحي عخؼ تسييد  Meadاف ميج  .اليمشطػرا اكج عمى الجانب السعخفي اكثخ مغ الجانب الانفع
. الاخخ في التقسز، اضاؼ السكػف السعخفي الى التقسز والحي ىػ القجرة عمى الفيع -الحات

كػسيمة  عمى قجرة الفخد عمى اتخاذ دور الاشخاص الاخخيغ كبيخا   كيجا  ( وضع تأ1934عسل ميج )
ػر صعمى اتخاذ الجور عمى انو مفتاح الت ى ميج قجرة الصفل. رأفييا العالع لفيع الكيفية التي يشطخوف 

ضائف السعخفية لمصفل ساىع في الاجتساعي والتصػر الاخلاقي بياجية ايزا في بحثو عغ تصػر الػ 
كار عسا ىػ متصمب مغ الفخد مغ اجل التأكيج عمى التقسز كػنو وضيفة معخفية وساىع في الاف

 (Hakansson, 2003, P.2خ.)وتخيل دور الاخ Decenterالانتباذ والتشح عغ السخكد 
الى  يزا  عخ الاخخيغ، وتذيخ ىحه الشطخيات أتؤكج الشطخيات السعخفية اف التقسز يتزسغ مذا  

خخ، او الانتباذ أي الابعاد ، وتحػيل الانتباه لاتخاذ مشطػر الآالعسميات السعخفية مثل اتخاذ الجور
Decentring ( وىػ الاستجابة بجوف تسخكد عمى الحاتBaron-

Cohen&Wheelwright,2004,p.164 ،)اتخاذ  حيانا  لحلظ يدسى البعج السعخفي لمتقسز أ(
خخ وفيسو مغ الاستيعاب الفكخي لسػقف شخز آ وجية الشطخ( او )اتخاذ الجور السعخفي( ويتكػف 

(. ويذتسل عمى عسميات معخفية مختمفة عشج (Delpechitre, 2010,P.4عمى مدتػى مػضػعي
بيا  عبخ ميكانيدمات التعمع الى إتخاذ مشطػر وح مغ العسميات التخابصية البديصة ندالسلاحع تتخا

ف يخكد انتباىو عمى اليجؼ وأ فحخاز ذلظ يتػجب عمى السلاحع أ. ولأخخ بذكل صخيحشخز آ
ليجؼ الخاىشة، تعسل ىحه ويحاوؿ فيع ردود افعاؿ ا،يزا  اشارات معبخة وأشارات سياقية مػقفية أ يقخأ

ود دور  التعبيخات الانفعالية بذكل عاـ، وما تعشيو السػاقف عسػما   لسا يعخفو الفخد عغ ستشادا  العسمية إ
الجقة الادراكية تكػف ضخورية  يزا  وأ بالاضافة لحلظ الذخوط الجافعية الدابقة ،افعاؿ اليجؼ الدابقة
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(Zoll& Enz, 2010,P.1يتزسغ التقسز السعخف )  مثل اتخاذ السشطػر  ي ميسات بديصة ججا
البرخي مثلا الػقػؼ في غخفة السعيذة وتخيل ما يسكغ اف يخاه الذخز في الخارج مغ خلاؿ 

ات خخ حػؿ معتقجعقجة ججا مثلا تخيل تخسيشات شخز آالشافحة، ويستج الى تحجيات عقمية م
 Hodges)في تايػاف عتقج اف س يؤمغ بأف ص لا يعخؼ ماذا حجث الذخز الثالث ،مثلا أ 

&Myers, 2007, P.60) 
ف السكػف السعخفي يذار اليو عمى انو استخجاـ نطخية العقل في عمع السرصمحات الحجيث فأ  

Theory of Mind او قخاءة  العقل Mindreading (Baron-Cohen&wheelwright 

,2004 , P.164ىع، ودوافعيع (.وتعخؼ نطخية العقل عمى انيا فيع مذاعخ الاخخيغ، ونػايا
(Tsoory et al”a”, 2009, P.60). "يع واستيعاب : القجرة عمى تصػيخ فتعشي ىحه الشطخية اولا

ستجرار استشتاج مختبط بخدود افعاؿ : إالحالات العقمية عشج الاخخيغ والتي لا يسكغ ملاحطتيا ،ثانيا  
عشج الصفل الشامي تبخغ نطخية العقل .( Zoll&Enz, 2010,P.1الاخخيغ وسمػكياتيع السدتقبمية )

شخز اخخ لفيع  مثلا تتبع تحجيق،رغع اف الاعزاء غيخ السكتسمة ليحه السيارة  5، 3في عسخ 
اف عجد نطخية العقل ىػ احج الاعخاض الخئيدية لمتػحج  .الى ماذا يشطخ تطيخ في وقت مبكخ

(Hodges & Myers,2007,P.297.) 
د الػاضح بيغ التقسز ومفيػـ نطخية العقل قاد الباحثيغ الى ييىشاؾ قرػر في التس حاليا    

لمتقسز السعخفي  يبجو اف نطخية العقل مخادفة تقخيبا   .استخجاـ ىحيغ السرصمحيغ بذكل تبادلي
 (.Tsorry et al”a”, 2009, P.60وليذ التقسز الػججاني )

الى شخز  (الاتجاه)تتزسغ ىحه الشطخية وضع مشطػر الذخز جانبا وعدو الحالة العقمية او   
في  .خحيغ بشطخ الاعتبار خبخة ذلظ الذخزاستشتاج السحتػى السحتسل لحالتو العقمية آ اخخ، ثع

 .بعس التفديخات تبجو ىحه العسميات معخفية تساما  مغ حيث انو لا يػجج مخجع لاي حالة وججانية
دبب غياب ادـ خلاؿ الحجث الخئيدي فانو سػؼ لا يعخؼ أي بمى سبيل قج يدتشتج الذخز انو ع

السعخفي يدتمدـ  الادراؾ والعسميات الاستجلالية فاف السكػف بالاضافة الى ىحا  .شي عغ ىحا الحجث
ييخ تغليحا اذا اخحنا بالحدباف تجاىل ادـ ل .خخ او حالتو العقميةالقجرة عمى التشبؤ بدمػؾ شخز آ

يتزح مغ ذلظ اف  .نو سػؼ يحىب الى السكاف الخاشئالخصة يسكغ اف يؤدي الى التشبؤ بأ
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 & Cohenالسكػف الػججاني والسكػف السعخفي ) مغ التقسز يتكػف مغ كل

Wheelwright,2004,P.146.) 
معخفية  مكػناتاف نطخية العقل يسكغ تقديسيا بذكل مساثل لمتقسز الى  فتخض مؤخخا  لقج  أ  

تذيخ الشطخية السعخفية لمعقل الى قجرتشا عمى عسل استجلالات تتعمق بسعتقجات  .ومكػنات وججانية
الشاس الاخخيغ، بيشسا تذيخ الشطخية الػججانية لمعقل أي الاستجلالات التي يعسميا الفخد والتي تتعمق 

في فاف الشطخية بيشسا تكػف الشطخية السعخفية لمعقل مساثمة لمتقسز السعخ  .بانفعالات الاخخيغ
يبجو اف مخكدية الانفعاؿ تسيد بيغ  .الػججانية لمعقل قج تختبط مع التقسز السعخفي والػججاني

 (.Tsoory et al”a”, 2009,P.60الجػانب الػججانية والسعخفية لمتقسز ونطخية العقل )
 في التقمص المعرفي  Hoffman Theoryمان فنظرية هه 

الشطخي عغ التقسز تفديخ كيفية تفاعل العسميات  ونسػذج( في إ1985و 1987وؿ ىػفساف )حا
اف دراسة ما ىػ ميع ليػفساف عمى وجو الخرػص ك ية والػججانية في استجابات تقسرية.السعخف

ثيخ الستبادؿ بيغ العػامل السعخفية والعػامل الػججانية في التقسز مغ الصفػلة حتى كيفية تصػر التأ
 (.Hakansson, 2003, P.10الخشج)

يغ لمتقسز: ىسا القجرة عمى استخجاـ العسميات سيساليػفساف، فأف الارتقاء يدودنا بذخشيغ أ وفقا    
ية في الاستجابة الى وججانيات السعخفية لاتخاذ مشطػر شخز اخخ والقجرة عمى الارتكاس بفاعم

اسمػب مخف لاؿ الارتقاء مغ اجل اعصاء يػفساف فاف اتخاذ السشطػر يتصػر خل ا  وفق .خخيغالآ
. حاوؿ وسمذ لمتفاعل الاجتساعي والتقسز الػججاني لتػليج التزحية بالحات، وسمػؾ التػحج

محجدة  جرتيغ لتػليج استجابة تقسريةالق ىاتيغنسػذجو اف يفدخ كيفية تفاعل ىػفساف في إ
(Hakanson,2003, P.10.) 

 .لاحطتيا عمى انيا تقسزىشاؾ عجد مغ السعالجات السعخفية لكيفيات معقجة متشػعة يسكغ م  
خخ وبيغ التسييد بيغ ذات الفخد وبيغ شخز آ( اف القجرة عمى 1982، 1984ذكخ ىػفساف )

 .الاستجابة الػججانية الخاصة بالفخد والاستجابة الػججانية الخاصة بالاخخ تكػف ضخورية لمتقسز
بيغ اشارات السباشخ  الاولى لتصػر الاستجابة التقسرية عغ الارتباط وتحجث ىػفساف في اساليب

مى ع .نفعاؿ مذابوة لمخبخات الساضية لأخخ وذكخيات الذخز الستقسز الكامشالحالة الانفعالية للآ
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لاف مشطخ الجـ او أي اشارة  ،يجخح نفدو سػؼ تقػـ بالبكاء بيا  سبيل السثاؿ الفتاة التي تخى ص
 ,Delpechitre)استجابة تقسرية  مع الالع وتدتثيخاخخى في السػقف تحكخ الفتاة بخبختيا الدابقة 

2010,P.4.) 
( يقػـ عمى اساس 1982خخ لمتقسز السعخفي والحي نػقر مغ قبل ىػفساف)ىشاؾ أسمػب آ  

الى  ف التخابط بيغ الاشارات يذيخ رمديا  وفقا  ليػفساف فأ .Symbolic Assoationالتخابط الخمدي 
السثاؿ سساع وصف شخز اخخ بحدف قج عمى سبيل .ساة ماضية لمسلاحع مذاعخ فخد آخخ ومأ

لحلظ وفقا ليحا الاسمػب يتصمب التقسز القجرة عمى تفديخ الخمػز  .يثيخ التقسز بػسائل التخابط
 (.Delpechitre, 2010,P.4التي ىي ميارة معخفية )

ميسا لمتقسز السعخفي، حيث وجج  اف اتخاذ الجور يعتبخ جانبا   ( الى1982كسا ويذيخ ىػفساف)  
حثػف اف السيارات التخيمية ىي جدء ميع مغ اتخاذ الجور عشجما تديج القجرة عمى اتخاذ وجيات البا

ايزا عشجما يكػف الفخد قادرا عمى اتخاذ دور الاخخ فانو يكػف قادرا عمى  .نطخ ججيجة بسخونة
استعادة السعمػمات والاشارات مغ ذكخاتو التي تخز مػقف شخز اخخ وفقا 

( فاف الشاس يقػمػف بالتقسز عادة ليذ لانيع يزعػف انفديع في مكاف 1982)karnoilلكارنػيل
اناس اخخيغ ولكغ لانيع استخجعػا معمػمات ذات صمة مغ ذكخياتيع التي تسكشيع مغ فيع 

 (Delpechitre, 2010,P.4الاخخ).
ي يدسى فاف التقسز السعخفي والح ،بيشسا يختبط التقسز الانفعالي الاكبخ مع الانفعالات الذجيجة  

يدتمدـ حيازة معخفة مكتسمة اكثخ ودقيقة اكثخ  Empathetic Accuracyعادة )الجقة التقسرية( 
ليحا التقسز السعخفي  ،كيفية شعػر ىحا الذخزعغ محتػيات ذىغ الذخز الآخخ بزسشيا 

مع ذلظ لايتزسغ التقسز السعخفي أي اشارة الى  .يبقى يتصمب تحدذ الانفعالات والسعخفة بيا
اية بالذخز الاخخ وليحا فيػ يدسح لاحتسالية ضخب مغ التقسز السعخفي السيكافيمي الحي العش

ؾ( ىحا السفيػـ يتعارض مع معطع اع الاذى بالآخخيغ )مثلا اعخؼ عجو يسكغ اف يدتخجـ في ايق
 (.Hodges& Myers,2007,P.297سرصمح التقسز )ستخجامات الججلية لالا

 ؟ التقمص والتعاطف :ما هي العلاقة
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بسعشى اف يفيع خخ، انو فيع واستيعاب خبخة الذخز الآ عادة عمى Empathyيعخؼ التقسز    
بحيث يبقى ىشاؾ  ،خبخىا ذاتو فعميا  و يخبخىا بشفدو ولكغ بجوف اف تنالفخد خبخة شخز آخخ وكأ

السذاعخ او عمى الشكيس يتزسغ خبخة تحخؾ  Sympathyالتعاشف  .بيغ الحات والاخخ تسييدا  
(.في الفمدفة الاخلاقية Hodges& Myers,2007,P.296خخ )خز آندجاـ مع شالاستجابة بأ

بخة مذاعخ الذخز التي عمى انو خ Sympathyالتعاشف  Adam Smithدـ سسيث وصف آ
التعاشف لحلظ ىػ مثاؿ  .خخالحالة الانفعالية القػية لذخز آ تكػف في حيازتشا عشجما نلاحع

(. التعاشف Baron-Cohen&Wheelwright,2004,p.164)لػججاني لمتقسز واضح لمسكػف ا
 & Hodgesيدتخجـ عشجما نذيخ بذكل محجد الى الجانب الانفعالي مغ التقسز )

Myers,2007, P.296 ). فالتعاشف يحجث عشجما تحجث أستجابة أنفعالية نحػ مأساة شخز
السلاحع قج  .خخمعاناة شخز آ غبة لاتخاذ فعل يخففخخ بحيث تجعل السلاحع يذعخ بالخ آ

لخغبة لاتخاذ فعل ملائع نفعاؿ باة، ولكغ عمى الاقل يكػف لمسلاحع إليحه الخغب لايعسل بالفعل وفقا  
شف كسجسػعة ثانػية خاصة لمتقسز ( يطيخ التعا1خخ.ليحا في الذكل)لتقميل مأساة الذخز الآ
 اف يتصمب كلا مغ السكػنات السعخفية والػججانية لمتقسز. مكانةبأفتخاض اف التعاشف بأ

 مكػف مختمط      التقسز                                    
 
 

 
 التعاشف

  .خخمشاسب يحجث بسذاىجة او معخفة إنفعاؿ شخز آ السكػف الػججاني ىػ انفعاؿ -

 التشبؤ بو.و خخ ويذعخ بو ويعسمو ىػ فيع ما قج يفكخ بو شخز آالسكػف السعخفي  -

يحجث  ػف الػججاني لمتقسز وىػ الذعػر بإنفعاؿالتعاشف ىػ حالة خاصة مغ السك -
-Baronزالة معاناتو.)بسذاىجة او معخفة مأساة شخز آخخ التي تحخكشا نحػ الخغبة بإ

Cohen&Wheelwright,2004,p.164 ) 

المكون 

الوجداني 

--------

المكون المعرفي 

العقل(نظرية  
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رل الذتاء وقج اىتدت ذا مخرت مغ اماـ شخز متذخد في فإ ،عصاء مثاؿ عمى ذلظ لأ   
كثخ، عمى سبيل السثاؿ قج أ شئ قج لاتفعل. ىحا يعتبخ تعاشف  ،ثخت وتخيج مداعجتومذاعخؾ او تأ

نو مغ لسشصقة سيكػف عسل غيخ مججي، كسا إغ في اتذعخ اف اعصاء الكثيخ مغ الستذخدي
، رد فعمظ سػؼ يبقى يفدخ عمى لحلظ قج تسخ اماميع ولا تفعل شيئا   .السدتحيل مداعجتيع جسيعا  

اؿ ملائع )مثل نفعإذا أخبخت إ .خخيغتذعخ بخغبتو في تخفيف معاناة الآ قج انو تعاشف لأنظ
تخاذ فعل لع تخبخ أي رغبة في إ ظس( ولكشنفعاؿ الذخز الستذخد )مثلا اليأإ الذفقة( تجاه

نفعاؿ ملائع نحػ ذا شعخت بأاما إ .لتخفيف معاناتاه ىحا سػؼ يفدخ عمى انو تقسز وليذ تعاشف
مسمػءة بحخيخة  و ثلاجةفي دافئا   مثلا الذعػر بالابتياج بانظ تسمظ مشدلا   ،الحالة الانفعالية لمستذخد

 (.Baron-Cohen & Wheelwright, 2004, P.165ىحا لايفدخ تقسز ولا تعاشف )
 اجراءات البحث

 :داة البحثاولا: إعداد أ
السعخفي للاشفاؿ  -ىجاؼ البحث قامت الباحثة بتخجسة مكياس التقسز الػججانيلغخض تحقيق أ    

Affective and Cognitive Empathy Scale يشد السعج مغ قبل زوؿ وأZoll 
&Enz(2010الى المغة العخبية وتكييفو وتصبيق )تبعت و عمى السجتسع العخاقي، ومغ أجل ذلظ أ

 -مجسػعة مغ الاجخاءات:
 ترجمة المقياس، صدق الترجمة، صلاحية الفقرات-
او عجد مغ  واحجا   ف متخجسا  ة السبكخة في تخجسة السكياس وىي إتبعت الباحثة خصة التخجسأ  

الستخجسيغ يقػمػف بتخجسة السكياس مغ لغة السرجر الى المغة السدتيجفة، ثع يجخي الحكع عمى 
خخوف، غ الستخجسيغ )ىامبمتػف وآيغ مغ الاختبار مغ قبل مجسػعة ثانية متتعادؿ الشدختيغ الستخجس

-الػججانيولتحقيق صجؽ التخجسة قامت الباحثة بتخجسة فقخات مكياس التقسز  (.32، ص2006
(، ثع عخضت الشدختيغ 2( الى المغة العخبية )ممحق/1( )ممحق/2010السعخفي لدوؿ وأيشد)

( لأبجاء رأييع في صحة 3الانكميدية والعخبية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في ميجاف التخجسة )ممحق/
% ، 100اتفاؽ  . وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبةالتخجسة وأقتخاح التعجيل السشاسب إف وجج

( لمتعخؼ عمى مجى صلاحية الفقخات في 2/ممحق)راء الخبخاء ثع قامت الباحثة بأعجاد أستبياف آ
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   قياسيا لمطاىخة السصمػبة ثع عخض الاستبياف عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ في عمع الشفذ
 .يو فقخة% فأكثخ وبحلظ لع تححؼ أ80يع الفقخات عمى ندبة اتفاؽ ( وقج حرمت جس4/ممحق )
 مجتمع البحث:-

 يتكػف مجتسع البحث مغ شمبة السجارس الستػسصة)لمحكػر والاناث( في مجيشة بغجاد/ الخصافة    
         . وقج بمغ عجد السجارس الستػسصة في الخصافة الثانية2015-2014لمعاـ الجراسي  الثانية

 ( اناث.51516( ذكػر و )70657(،مجرسة بػاقع )114) 
 البناء:عينة -

لمصخيقة العذػائية الصبكية مغ مجتسع  ( شالب وشالبة اختيخت وفقا  215تكػنت عيشة البشاء مغ)
( شالبة مغ السجارس الستػسصة في مجيشة بغجاد/ 88( شالب و)127البحث الاصمي بػاقع )

 الخصافة الثانية ولمسخاحل الجراسية الاولى والثانية والثالثة.
 ترحيح المقياس:

شيخ عمى مجرج ( مغ خلاؿ التأ5)ممحق/السعخفي  -ح مكياس التقسيز الػججانيتع ترحي  
( اوافق بذجة وكسا 5( لا اوافق بذجة الى)1خساسي مغ البجائل عمى وفق شخيقة ليكخت يتخاوح مغ)

( لمفقخات الايجابية التي تكيذ 5، 4، 3، 2، 1عصيت الاوزاف)( وقج أ 2010وضعة زوؿ وأيشد)
( فقج اعصيت  12) ( وىي الفقخة1معخفي اما الفقخات السعكػسة وعجدىا) تقسز وججاني او تقسز

 (.5 ,4 ,3 ,2 ,1الاوزاف )
 التحليل العاملي:-
ذا كانت ذات بعج واحج ديا الاختبار فيسا إكيعاممي في الحكع عمى الدسة التي ييداعج التحميل ال  

ة مثل  دراسة زوؿ ت الدابق(، وقج اشارت الجراسا300، ص2004اـ متعجدة الابعاد )الشبياف،
 ( اف السكياس يتكػف مغ عامميغ.2010يشد)وأ
ستجابات العيشة الية تع اجخاء التحميل العاممي لأختبار ىحه الفخضية في الجراسة الحولأ  

السعخفي ولسعخفة ىل يػجج عامل واحج -( شالب وشالبة عمى مكياس التقسز الػججاني215الكمية)
ستخجمت الباحثة شخيقة السكػنات الاساسية نػعية تتفق مع الجراسات الدابق أ اـ تػجج عػامل

Principal Component Method ح التي شػرىا ىػ تمشHotteling  نتج عغ عسمية وقج
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عقب ذلظ تجويخ العػامل ، ثع أ حدب قيع الجحر الكامغ لكل عامل  التحميل عامميغ رتبت تشازليا  
لتعطيع التبايغ الصبيعي  Varimax Methodيساكذ بصخيقة الفار  متعامجا   السدتخخجة تجويخا  

( مخات حرمت الباحثة عمى عامميغ ايزا  3لمتجويخ، وبعج تجويخ العػامل السدتخمرة)  
 ( يذيخ  الى تذبعات كل عامل.1والججوؿ)

 

 (1الجدول)
 تدوير لمقياس التقمصالنتائج التحليل العاملي بعد 

 2العامل 1العامل الفقرة 2العامل 1العامل  الفقرة

1 .17 .18 15 .28 .21 

2 .09 .27 16 .47 .09 

3 .05- .77 17 .13 .44 

4 .31 .26 18 .51 .19 

5 .16 .67 19 .18 .62 

6 .14 .19 20 .51 .17 

7 .14 .33 21 .36 .38 

8 .16 .18 22 .55 .05 

9 .33 .19 23 .05 .14 

10 .53 .23 24 .13 .60 

11 .13 .66 25 .63 .10 

12 .01 .10 26 .02- .51 

13 .43 .18 27 .04 .21 

14 .09 .30 28 .69 .09 

    3.72 4.87 الجذر الكامن
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الندبة 
المئهية 
للتباين 
 المذترك

17.40 13.27    

التباين 
 المجتمع

17.40 30.67    

مغ الحدابات يتع معالجتيا مغ ججوؿ تذبعات  حيث اف كثيخا   ججا   ويعتبخ مفيػـ تذبع العامل ميسا  
 ة بو يداعج في وصفة جيجا  ( فإف الستغيخ الحي لو علاق30.ذا كاف التذبع اكبخ مغ). فإالعػامل

 الفقخات) ( مثل30.وبحلظ تع ححؼ الفقخات التي كاف تذبعيا اقل مغ) .(161، ص2008)جػدة، 
( ومغ خلاؿ دراسة محتػى 10وبيحا فقج تذبع العامل الاوؿ بػ) 27,23,15,12,8,6,2,1)

نيا تشاولت التقسز السعخفي وىي فقخات التقسز لتي تذعبت عمى العامل الاوؿ نجج إت االعبارا
مغ السكياس ( التي ححفت 2,6تيغ )ستشاء الفقخ ( بأ2010يشد)س زوؿ وأالسعخفي ذاتيا في مكيا

ز ( فقخات وىي فقخات التقس10ا العامل الثاني فقج تذبع بػ)مالحالي لعجـ تذبعيا بأي عامل. أ
( وىي الفقخات 27,23,15,12,8,1( اما الفقخات )2010يشد)الػججاني ذاتيا في مكياس زوؿ وأ

مغ السكياس ( فقج تع ححفيا 2010يشد)زوؿ وأ حدب مكياس Sympathyالتي تكيذ التعاشف 
( فقخة مػزعة مشاصفة عمى 20لف مغ)كياس يتأالحالي لعجـ تذبعيا بأي عامل وبحلظ اصبح الس
 عامميغ ىسا التقسز السعخفي والتقسز الػججاني.

 استخراج القهة التمييزية لفقرات المقياس-

السعخفي، استخجمت الباحثة اسمػب  -لغخض استخخاج القػة التسييدية لسكياس التقسز الػججاني  
تعج ىحه الصخيقة مغ اكثخ الصخائق استعسالا في علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجاؿ حيث 

تحميل فقخات السكياس وذلظ لسا تترف بو ىحه الصخيقة مغ تحجيج مجى تجانذ فقخات السكياس في 
 (.Allen&Yen, 1979, P.124قياس الطاىخة الدمػكية )

غ فقخات وقج استخجـ معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الاربتاشية بيغ درجة كل فقخة م  
( 01.وقج تبيغ اف جسيع الفقخات كانت دالة عشج مدتػى دلالة) ،السكياس والجرجة الكمية لمسجاؿ

 (.2( وكسا مػضح في الججوؿ)0.18  ة معامل ارتباط بيخسػف الججولية)حيث بمغت قيس
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 (2الجدول)

 قيم معاملات الارتباط لدرجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للمجال
 Rقيسة  الفقخة Rقيسة  الفقخة

4 .52 3 .47 

9 .47 5 .66 

10 .62 7 .43 

13 .48 11 .58 

16 .53 14 .38 

18 .64 17 .61 

20 .58 19 .55 

22 .60 21 .59 

25 .61 24 .53 

28 .66 26 .40 

  Scale Validityصدق المقياس : 
 -ستخجمت عجة مؤشخات لاستخخاج صجؽ السكياس الحالي:أ

  Translation Validityأ.صدق الترجمة 
تحقق صجؽ التخجسة في السكياس الحالي بعج حرػؿ الفقخات الستخجسة الى المغة العخبية عمى    

 % مغ قبل السختريغ في التخجسة وكسا تع تػضيحو في تخجسة السكياس.100ندبة اتفاؽ 
 Face Validityب.الردق الظاهري: 

فقخاتو مغ مطيخىا مختبصة باليجؼ السجرؾ  بجتتحقق الرجؽ الطاىخي في الاختبار إذا ي  
( وقج تحقق ذلظ مغ خلاؿ عخض فقخات Kaplan & Saccuzzo,2009,P.135للاختبار)
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مكياس التقسز عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في عمع الشفذ وكسا ىػ مبيغ في 
 صلاحية الفقخات.
  Construct Validityج.صدق البناء: 

ويتداءؿ ىل اف الستغيخ ،للاىتساـ  مثيخا   فتخاضيا  إ معيشا  بشاءا   كذ قياسا  عىػ السجى الحي عشجه ي  
الحي نكيدة يعكذ فعلا وفقط البشاء الافتخاضي السخاد وكسا تع تعخيفو مفاليسيا  مغ مشطػر نطخي 

 (.Heiman, 1999, PP.48-49خاص )
( وذلظ 2010يشد)السعخفي لدوؿ وأ -اس التقسز الػججانيلقج تحقق صجؽ البشاء في مكي   

قخات ف( 6( وعجدىا)1998) Eisenbergلايدنبيخؾ  Sympathyبتزسيغ فقخات مكياس التعاشف 
ي ( لعجـ تذبعيا بأ6ستبعجت ىحه الفقخات الػ)ز وعشج إجخاء التحميل العاممي أفي مكياس التقس
 عمى كػف التقسز والتعاشف بشائيغ مشفرميغ. عامل وىحا دليلا  

ستبعجت بأختبار صحة الافتخاض الشطخي ىحا و بعج إجخاء التحميل العاممي أوقج قامت الباحثة   
ت الاشارة اليو في التحميل ( وكسا تس2010يشد)مجاؿ التعاشف ذاتيا في مكياس زوؿ وأ فقخات

فتخاض كياس الحالي لاف ىحه الشتيجة جاءت مصابقة للؤالعاممي. وبيحا تحقق صجؽ البشاء في الس
 (.2010يشد )أزوؿ و الشطخي لجراسة 

 Scale Reliabitityثبات المقياس -

( &ستخخج ثبات السكياسيغ الفخعييغ التقسز الػججاني والتقسز السعخفي باستخجاـ شخيقة)أ  
ما مكياس التقسز الػججاني ( أ 82.& لسكياس التقسز السعخفي )   لكخونباخ، وقج بمغت قيسة 

وتعج معاملات الثبات ىحه  ( وتسثل الاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس . 77.فقج بمغت قيسة & )  
مقبػلة اذا ما قػرنت بسعاملات ثبات مقاييذ التقسز في الجراسات الدابقة. في دراسة كارتػف 

( 69.لسكياس التقسز الػججاني )  &بمغت قيسة Garton&Gringart (2005)وكخنكارت 
 (.Gartan& Gringart,2005,P.22(. )54.ومكياس التقسز السعخفي )

الػججاني  التقسز لسكياس &( بمغت قيسة 2013) Munoz et alوفي دراسة مػنػز وآخخوف   
 (.Munoz et al,2013,P.10( )77.( ومكياس التقسز السعخفي)82.)
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سز ج مكياس التق( فقج تع دم2012) Dimitrijevic et alخخوف اما في دراسة ديستخجفظ وآ  
  وقج بمغت قيسة   Unifactorial Modelنسػذج احادي العامل والتقسز السعخفي في إالػججاني 

 (80.لمسكياس السخترخ فقج بمغت )  ( اما قيسة78.لمسكياس الاصمي)& 

                                                   (Dimitrijevic et al, 2012, P.270). 

بيغ تصبيقيغ  (Rحيث بمغت قيسة) Test-retestالثبات بصخيقة الاعادة  ستخخاجكسا وتع أ  
( شالب وشالبة بفاصل زمشي مجتو 51لمسكياس عمى عيشة مغ شمبة السجارس الستػسصة عجدىا)

( لسكياس التقسز الػججاني وىي تسثل الاتداؽ 79.( لسكياس التقسز السعخفي و)81.اسبػعيغ )
 الخارجي.

 سيةثانيا: الدراسة الاسا
 .عينة البحث1
( شالب وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية مغ شمبة 215بمغت عيشة البحث الحالي)  

 ( شالبة.88( شالب و)127الخصافة الثانية بػاقع) /السجارس الستػسصة في مجيشة بغجاد
 .ادوات البحث2
يتكػف مغ مكياسيغ فخعييغ  السعخفي الحي -ستخجـ في البحث الحالي مكياس التقسز الػججانيأ

( فقخات وتكػف 10يتكػف كل مكياس مغ)، ياس التقسز السعخفيكىسا مكياس التقسز الػججاني وم
( 5( لا اوافق بذجة الى)1شيخ عمى مكياس خساسي متجرج مغ)الاجابة عمى كل فقخة مغ خلاؿ التأ

( 50س فخعي ىي)اوافق بذجة. وبحلظ فاف اعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب عمى كل مكيا
 (.10وادنى درجة ىي)

 . تطبيق الاداة:3
( شالب 215تع اعتساد الاستسارات الدابقة التي تع تصبيقيا عمى عيشة الصمبة ذاتيا السكػنة مغ)

 وشالبة في السجارس الستػسصة.
 .الهسائل الاحرائية:4

 تع أستخجاـ الػسائل الاحرائية الاتية:
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معادلة  -الاختبار التائي لعيشة ومجتسع -التائي لعيشتيغ مدتقمتيغالاختبار  -معامل ارتباط بيخسػف 
 الفا لكخونباخ.
 نتائج البحث:

 يتع عخض الشتائج ومشاقذتيا في ضػء اىجاؼ البحث الحالي والتي ىي:
 .تعرف التقمص المعرفي لدى طلبة المرحلة المتهسطة-1

 ( الشتائج الخاصة بيحا اليجؼ وكسا ياتي: 3يعخض الججوؿ)  
 ( 3الجدول)  

الاختبار التائي لاختبار الفرق بين متهسط درجات افراد العينة على مقياس التقمص المعرفي 
 والمتهسط الفرضي للمقياس

متهسط  حجم العينة
 العينة

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

215 38.35 7.02 30 17.47 3.34 0.001 

عمى مغ الستػسط الفخضي أ بسقارنة متػسط افخاد العيشة مع الستػسط الفخضي لمسكياس يلاحع انو   
وعغ اختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ الاختبار التائي تبيغ انو داؿ معشػيا عشج مدتػى 

لجييع درجة مختفعة مغ التقسز  ( وىحا يعشي اف افخاد العيشة214( وبجرجة حخية )001.دلالة)
 السعخفي.

وف  اف التقسز السعخفي ىػ ػر كػىمخ وميج وبياجيو الحيغ يختأيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة حدب مشط
ية التي لاشخاص الاخخيغ كػسيمة لفيع الكيففيع مذاعخ الاخخ وليذ مذاركتيا واتخاذ دور ا
جتساعي والاخلاقي كسا ر ىي مفتاح التصػر الايشطخوف فييا العالع، واف قجرة الصفل عمى اتخاذ الجو 

اف التقسز ىػ وضيفة معخفية ويتزسغ عسميات معخفية مختمفة تتخاوح مغ العسميات  اكج بياجيو
في الشسػ السعخفي فاف مخحمة  الى اتخاذ مشطػر شخز آخخ وحدب نطخية بياجيو التخابصية ندبيا  

 ي سغ الثانية عذخة وىػ السخحمة العسخية لافخادالعسميات السجخدة وىي السخحمة الاخيخة تكتسل ف
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الشدبة ليع استخجاـ ب ػ السعخفي لجييع لحلظ يكػف مسكشا  عيشة البحث وىحا يعشي اكتساؿ الشس
 العسميات السعخفية جسيعيا التي يذتسل عمييا التقسز السعخفي.

غ ىحه يغ وتبد العقل وىي فيع مذاعخ الاخخ كسا ويذيخ التقسز السعخفي الى استخجاـ نطخية 
سشػات وىي مخادفة لمتقسز السعخفي لحلظ فاف ارتفاع مدتػى  5و 3الشطخية عشج الصفل في سغ 

 العيشة سيكػف شبيعيا كػنيع يتستعػف بأستخجاـ نطخية العقل.التقسز السعخفي عشج افخاد 
 .تعرف الفرق بين الذكهر والاناث في التقمص المعرفي -2

 ( الشتائج الخاصة بيحا اليجؼ وكسا ياتي: 4يعخض الججوؿ) 
 (  4الجدول ) 

الاختبار التائي لاختبار الفرق بين متهسط درجات الذكهر ومتهسط درجات الاناث في التقمص 
 المعرفي

المتهسطات  عدد الافراد العينة
 الحدابية

الانحرافات 
 المعيارية

القيمة 
التائية 
 المحدهبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 05. 1.96 -2.46 6.56 37.39 127 ذكهر
 7.46 39.75 88 اناث

عيشة الاناث  ( شالب مع متػسط درجات127بسقارنة متػسط درجات عيشة الحكػر البالغ عجدىا ) 
وعشج اختبار دلالة الفخؽ بيغ  ،( شالبة يلاحع انو اقل مغ متػسط درجات الاناث88البالغ عجدىا)

( وبجرجة   05.الستػسصيغ باستخجاـ الاختبار التائي تبيغ انو داؿ معشػيا عشج مدتػى دلالة)  
كػر والاناث في التقسز السعخفي ولرالح حلعشي وجػد فخوؽ دالة معشػيا بيغ ا( وىحا ي213حخية )
 الاناث.

( ودراسة 2012خخوف)ديستخجفظ وآ( ودراسة 2005وكخنكارت) تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كارتػف 
معشػية بيغ الحكػر والاناث في التقسز السعخفي  ( التي وججت فخوقا  2013خخوف)مػنػز وآ

 لرالح الاناث.و 
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 .لدى طلبة المرحلة المتهسطة  ي.تعرف التقمص الهجدان3
 ( الشتائج الخاصة بيحا اليجؼ وكسا ياتي  5) يعخض الججوؿ

 ( 5الجدول) 
الاختبار التائي لاختبار الفرق بين متهسط درجات افراد العينة على مقياس التقمص الهجداني 

 والمتهسط الفرضي للمقياس.
متهسط  حجم العينة

 العينة
الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

215 37.03 7.31 30 14.13 3.34 .001 

بسقارنة متػسط افخاد العيشة مع الستػسط الفخضي لمسكياس يلاحع انو اعمى مغ الستػسط الفخضي  
وعشج اختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ الاختبار التائي تبيغ انو داؿ معشػيا عشج مدتػى 

ة مختفعة مغ التقسز ( وىحا يعشي اف افخاد العيشة لجييع درج214( وبجرجة حخية )001.دلالة)
 الػججاني.

خخ والقجرة عمى حويب الاستجابة الانفعالية لذخز آوت سا اف التقسز الػججاني ىػ استجخاؿب   
( فاف التقسز الػججاني ىػ 2010يشد)يخ زوؿ وأيذتجابة بجيمة لذخز اخخ ليحا وكسا خبخة اس

خفي لحلظ جاءت العيشة لجييع مدتػى مختفع مغ التقسز السع ية لمتقسز السعخفي، وبسا اف افخادنتج
تفاع درجة التقسز الػججاني كشتيجة ع نتيجة اليجؼ الاوؿ مذيخة الى ار ة مىحه الشتيجة متداوق

( ىػ 2009خخوف)لجييع. فالتقسز السعخفي وفقا لجادز وآشبيعية لارتفاع درجة التقسز السعخفي 
ز الػججاني ىػ الذعػر بانفعالات الاخخيغ اي اف التقسز كيف ولساذا مذاعخ الاخخيغ والتقس

 بعج التقسز السعخفي ويحجث نتيجة لو. الػججاني ياتي لاحقا  
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 .تعرف الفرق بين الذكهر والاناث في التقمص الهجداني4
 -( الشتائج الخاصة بيحا اليجؼ وكسا ياتي: 6يعخض الججوؿ)  

 
 

 (  6الجدول)  
لاختبار الفرق بين متهسط درجات الذكهر ومتهسط درجات الاناث في التقمص  الاختبار التائي

 الهجداني
المتهسطات  عدد الافراد العينة

 الحدابية
الانحرافات 
 المعيارية

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 001. 3.34 -5.15 6.77 35.02 127 ذكهر
 7.10 39.95 88 اناث

ع متػسط درجات عيشة ػػػػ( شالب م127بسقارنة متػسط درجات عيشة الحكػر البالغ عجدىا )    
ات الاناث، وعشج اختبار دلالة ػػػػػشالبة يلاحع انو اقل مغ متػسط درج ( 88) الاناث البالغ عجدىا

            عشج مدتػى دلالة و داؿ معشػيا  ػػػلتائي تبيغ اناالفخؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ الاختبار 
بيغ الحكػر والاناث في  ( وىحا يعشي وجػد فخوؽ دالة معشػيا  213( وبجرجة حخية )001.)   

 التقسز الػججاني ولرالح الاناث.
( ودراسة 2012( ودراسة ديستخجفظ وآخخوف)2005كخنكارت)و  تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كارتػف 

خوقا بيغ الحكػر والاناث في التقسز الػججاني ولرالح ( التي وججت ف2013خخوف)مػنػز وآ
 الاناث.

والخابع يسكغ تفديخ سبب ارتفاع درجة التقسز السعخفي والػججاني عشج  بالشدبة لميجفيغ الثاني   
الاناث مقايدة مع الحكػر كػف التقسز سسة اندانية مػروثة تصػرت بدبب البيئة والتخبية الثقافية، 

ة يتيا البايػلػجية وتشذئتيا الاجتساعية يتػقع مشيا اف تكػف حداسة اكثخ وعاشفوالانثى بدبب شبيع
اكثخ لحلظ فانيا تدتجيب اكثخ مغ الحكخ باستجابة انفعالية بجيمة نحػ الخبخات الانفعالية السجركة 

( حيث سجمت الشداء 1983خؾ وليشػف)ػقعات مصابقة لشتائج دراسة ايدنبيوجاءت ىحه الت ،للاخخيغ
و بجراسة الجوافع التي تجفع الشاس قسز لاف ايدنبيخؾ كانت ميتست اعمى مغ الخجاؿ في التدرجا
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الى الاعتشاء بالاخخيغ مسا قادىا الى دراسة التقسز وتعخيفو بسرصمحات وججانية تشبع مغ 
 دو بالخجاؿ.ت ارتفاع التقسز عشج الشداء مقاياستيعاب الحالة الانفعالية للاخخيغ ليحا تػقع

 
 

 الاستنتاجات:
 تي:ي ضػء نتائج البحث يسكغ لمباحثة أف تدتشتج ما يأف
اف عيشة البحث تستعت بجرجة مختفعة مغ التقسز السعخفي والػججاني وكسا اشارت الشطخيات  -1

 الى ارتفاع التقسز عشج الاشفاؿ.
اسات معخفي اعمى مغ الحكػر وكسا أشارت الى ذلظ الجر -عيشة الاناث لجييا تقسز وججاني -2

 الدابقة.
 التهصيات:

 -عمى الشتائج التي خخج بيا البحث تػصي الباحثة بالاتي: بشاءا  
ساليب التشذئة الاجتساعية الرحيحة التي تعدز سمػكيات التقسز عشج التػعية الاسخية بأ -1

 يا.تابشائيع وتشسي
 الاستفادة مغ السكياس الحالي في مجالات التػجية والارشاد التخبػي. -2
تػصية القائسيغ بالعسمية التخبػية بزخورة تذجيع سمػكيات التفاعل مع العالع الاجتساعي التي  -3

 ىجفيا مداعجة الاخخيغ ومشع ايحائيع.
 المقترحات:

 السعخفي عشج الخاشجيغ. -جخاء دراسة لمتعخؼ عمى التقسز الػججانيإ -1
جخاء دراسة لمتعخؼ عمى علاقة التقسز بستغيخات مثل التػحج ومتلازمة اسبيخكخ والحكاء إ -2

 الانفعالي.
 جخاء دراسة تصػرية لجراسة تصػر التقسز عبخ شخائح عسخية مختمفة.إ -3
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حادي البعج يجمج كلا مغ التقسز السعخفي والتقسز الػججاني اسػءة ببعس بشاء مكياس أ -4
 الجراسات الاجشبية.
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