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 الشخصية المتصنعة وعلاقتها بالدافعية
 عدنان علي حمزهأ.د. 

 :انًهخص
الشخصٌة المتصنعة تسلك سلوك ٌهدف به صاحبه الى الهروب من الانفعالات او حالة الصراع الداخلً الذي 

ماٌتمٌز اسلوب كلامه بأعجاب الاخرٌن وجلب انتباههم وٌكون مركز الانتباه ومحط الاهتمام ٌعٌشه الفرد، وغالباً 

الافراد الذٌن ٌتصفون بالتصنع سعداء من حٌث المظهر الخارجً ولكن فً حقٌقة الامر لٌسوا كما ٌبدو  من قبلهم،

عٌن بدوافع عدة تحت مسمٌات علٌهم وٌقومون بهذا السلوك للتعوٌض وسد الشعور بالنقص الموجود لدٌهم، مدفو

ن هذه التسمٌات الحاجة ، تحمل بعض منها مفهوم الدافع وتحمل الاخرى معانً تحتاج إلى تمٌز وتحدٌد وم متعددة

، والغرائز، فٌطلق مصطلح الحاجة على النقص المتصل بالحاجة الجسمٌة او بمتطلبات متعلمة ،فً حٌن والباعث

ترضً الحاجات الفسلجٌة، أما مفهوم الغرائز فٌطلق على الحاجات الفسٌولوجٌة  ٌشر الباعث إلى تلك الحوافز التً

 وأنماط السلوك المعقد التً تعتمد أساساً على الوراثة.

 الكلمات المفتاحٌة: )الشخصٌة المتصنعة، الدافعٌة (.

The fake personality and its relationship to motivation 

Dr. Adnan Ali Hamza 

Abstracts: 

The fake personality adopts a behavior that aims its owner to escape from the 

emotions or the state of internal conflict in which the individual lives, and his speech 

style is often distinguished by the admiration of others and attracts their attention and 

is the center of attention and the focus of attention by them. It seems to them and 

they do this behavior to compensate and fill the feeling of deficiency that they have, 

driven by several motives under various names, some of which carry the concept of 

motivation and others carry meanings that need distinction and identification, and 

among these designations are need, motivation, and instincts, so the term need is 

called on the deficiency related to physical need or learned requirements While the 

motive refers to those incentives that satisfy physiological needs, while the concept of 

instincts refers to physiological needs and complex behavior patterns that depend 

mainly on heredity. 

Keywords: (false personality, motivation). 
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 يشكهح انثحس:

الدمؾك هؾ نذاط مؾجه نحؾ تحقيق هدف مؽ جانب الفرد وذلػ لتحقيق واشباع حاجاته كسا نجددها 
(. ويؤكددد فرويددد لس الدددمؾك نسمةددإ نذددظإ و ن ددا   يددد  951  ص7002فددا السجدداظ الغدداهر      

أس تؾصف  الدكؾس والاستقرار  وهذا ي شا أس مالديشا مؽ خبرات فا حالإ نسد  دامدؼ فدا السددتقب  
      فالحرمدداس فدددا الظفؾلددإ نمدددث سددبي  الس ددداظ يدددؤفر نمددث سدددمؾك الفددرد فدددا نددؾاحا حةاتددده السددددتقبمةإ  –

الذخرددةإ السترددش إ وهددا تدددمػ  سددمؾك(. واس الدددمؾك السترددش  هددؾ 91  ص7000  ال شددانا   
سدمؾك ي ددف  ده صداحبه الددث ال درون مدؽ الانف دالات او حالدإ الرددراع الدداخما الدذ  ي ةذده الفددرد  

مايتسيز اسمؾن كلامه لنجان الاخريؽ وجمب انتباه ؼ ويكؾس مركدز الانتبداو ومحدلا الاهتسدا   وغالبا  
 (.Beck,1990,p.283- 308مؽ قبم ؼ   

وتتسيز الذخرةإ السترش إ  السبالغإ والت ؾي  فا الخةاظ وهؾ اقرن للث التس ي  والتكمدف والانددفاع 
    (.Blacker,1991,p.15-66   نمث الاخريؽوند  الترو  وحب الغ ؾر والاست راض والانتساد 

واس الافراد الذيؽ يترفؾس  الترش  س داء مؽ حيث السغ ر الخارجا ولكؽ فا حقةقإ الامدر لةددؾا 
كسددا يبدددو نمددي ؼ ويقؾمددؾس ل ددذا الدددمؾك لمت ددؾيض وسددد الذدد ؾر  ددالشقص السؾجددؾد لدددي ؼ. ولمذدد ؾر 

ؾظ للدث درجدإ مدؽ التؾاصد  ال داطفا ويدؤد   الشقص تأفير سمبا نمث الافراد لأنه يحؾظ دوس الؾصد
 الفرد للث الحلا والتقمي  مؽ مؽ قدر نفده ويربح مفرط الحداسةإ ولديإ الرغبإ الذديد  فا التسمق 

نلاقددددددإ  8112وفددددددا دراسددددددإ اجراهددددددا تددددددروظ ومككيددددددر    (.popenen,1939,p.289او السددددددديح   
ةدإ لديؽ الذخرديتيؽ حيدث وصدف الذخرةإ السترش إ  الذخرةإ الحديإ وكاس هشاك نلاقدإ ارتباط

 (.Trull&McCrae,1994الذخرةإ الحديإ هؼ اك ر احتسالا  لإع ار سمؾك الترش    
نؽ نلاقإ الذخرةإ السترش إ  الحاجدإ للدث الحدب  7005وايزا  فا دراسإ اجريإ مؽ قب  قدور  

مدؽ الاندا    وفقا  لستغير الجشس  واع رت الدراسإ لس الذخرةإ السترش إ تغ ر لدى الذكؾر أك ر
واع ددرت ايزددا  للددث وجددؾد نلاقددإ طرديددإ لدديؽ الذخرددةإ السترددش إ والحاجددإ للددث الحددب  أ  كمسددا 

 (.99 ص7005زادت الحاجإ للث الحب زادت الذخرةإ ترش ا .  قدور   
امددا الداف ةددإ ف ددا مف ددؾ  يددرد تحددد مدددسةات مت ددددو تحسدد    ددض مش ددا مش ددا مف ددؾ  الددداف  وتحسدد  

للددث تسيددز وتحديددد ومددؽ هددذو التدددسةات الحاجددإ   وا انددث   والغرامددز   ةظمددق الاخددرى م ددانا تحتددا  
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مردددظمح الحاجدددإ نمدددث الدددشقص السترددد   الحاجدددإ الجددددسةإ او  ستظمبدددات مت مسدددإ فدددا حددديؽ يذدددر 
البانث للدث تمدػ الحدؾافز التدا ترلدا الحاجدات الفددمجةإ أمدا مف دؾ  الغرامدز  ةظمدق نمدث الحاجدات 

(. 29  ص8118لس قد التا ت تسد أساسدا  نمدث الؾرافدإ   الزيرجداو    الفديؾلؾجةإ وأنساط الدمؾك ا
للددث الكذددف نددؽ ال لاقددإ لدديؽ الدددواف  وانتذددار الذددام ات    8127وفددا دراسددإ الداف ةددإ اشددار فددان 

ومؽ خلاظ البحث وجدد احدد البداح يؽ لس الذدام ات تشقددؼ للدث قددسيؽ  وفم ي دا مؾجده للدث جساندات 
 .لاخر فكاند مدفؾنإ لداف  الخؾفداخ  الجسانإ أما ال مث ا

 (208  ص8112الؾ الشي                                                               
 واشار  دراسات للث لس ص ؾبإ ا  م سإ يتشاول ا الفرد تؤد  للث ارتفاع وتير  مدتؾى الداف ةإ  

 (922  ص8117  الؾ الحظب                                                            
لددذا يسكددؽ تحديددد مذددكمإ البحددث الحددالا  الاجا ددإ نمددث التددداتلات الاتةددإ  مدداهؾ مدددتؾى الذخرددةإ 
الستردش إ لددى طدلان الجام دإا ومدداهؾ مددتؾى الداف ةدإ لددى طددلان الجام دإا ومداهؾ ندؾع ال لاقددإ 

 لستغيريؽ   الذخرةإ السترش إ والداف ةإ(.ليؽ ا

 اًْٛح انثحس:

أس الاشدددخاص ذات الذخردددةإ الستردددش إ يخدددافؾس اك دددر مسدددا يشبغدددا مدددؽ أس اصددددقام ؼ لايرغبدددؾس 
 ذخردديت ؼ الحقةقةددإ  ف ددؼ يترددرفؾس كسددا لددؾ كددأن ؼ أشددخاص أخددريؽ ف ددؼ ي ةذددؾس  كذ ددإ ويبدددو أندده 

يدزداد تردرفه  الظريقدإ التدا يتردؾر ل دا اس الشداس كمسا كبرت السجسؾنإ التا يتؾاجد في ا الذدخص 
يرغبؾس لرتيته نمي دا  وهدذا ي شدا أس هدذا الاندداس لايرغدب أس يكدؾس نفؾيدا  لدسؽ الجساندإ أنتقدادا  
مشدده  أندده سددؾف يحردد  نمددث نددؾع مددؽ الذدد بةإ  لكددؽ مايف مدده  الزددبلا هددؾ ال ددةش فددا كذ دده وهددذا 

 مايدبب مؽ الالا  لأسرته وخدار  لسجتس ه .
الذدددبان فدددرو  كددد  أمدددإ ومذدددروع طاقت دددا الفانمدددإ و حددددى الركدددامز الأساسدددةإ فدددا تحقيدددق التشسةدددإ  لس

        8115           التكريتددا   الاقتردداديإ والاجتساةةددإ و حدددا  التغيددر السشذددؾد فددا جسةدد  مجددالات الحةددا    
. وذلػ لكؾن ؼ قاد  السدتقب  ونمدي ؼ تبشدا الامدإ لمال دا ومددتقبم ا   وهدؼ ورفدإ الغدد ورجالده  (  81 ص

والددي ؼ تددؤوظ مدددؤولةإ حسدد  أمانددإ ال سدد   الددؾطشا والقددؾما ونمددث قدددر مددايشجح  السجتسدد  فددا انددداد 
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        8111      هذو الذدريحإ  نمدث قددر مدايشجح فدا غددو  ويدرى السجتسد  نفدده دامسدا  فدا مدرل  الذدبان 
لددذا اصددبح مؾلددؾع الذددبان مددؽ السؾلددؾنات ال امددإ التددا ي ددتؼ ل ددا السجتسدد   أسددر          الحمددؾ(.    1 ص

        8129           الذدددديبانا   وخاصددددإ نمسدددداء الددددشفس والتربةددددإ والاجتسدددداع ويقؾمددددؾس  ددددأجراء البحددددؾ  في ددددا   
   (. 1 ص

                                                                                        ومؽ اج  اس تؤد  الجام إ الدور السحدد ل ا فا لشاء شخرةات طمبت دا و نددادهؼ وتدأهيم ؼ لتحسد 
                                                                                          السددؤولةإ   وتشسةددإ الس دايير الخمقةددإ والقددةؼ والسسارسدات الايجالةددإ   وجددب نمي دا أس ت دداء الأجددؾاء 
                                                                                              السشاسبإ والبرامج والف الةدات التدا تدداند الظمبدإ نمدث الشسدؾ الستدؾازس فدا الشدؾاحا الجددسةإ وال قمةدإ 

                     الدراسددةإ ومش ددا مرحمددإ                                                                     والؾجدانةددإ والاجتساةةددإ   فالتربةددإ الرددحةحإ التددا ترمددا ل ددا م غددؼ السراحدد  
                                                                                      الت مددةؼ الجددام ا   يجددب اس تددؤد  دورا  مددؤفرا  فددا ت ددذيب شخرددةإ الظمبددإ مددؽ الدددمبةات وتظؾيرهددا 
                                                                                         وج م ددا قددادر  نمددث التؾافددق الشفدددا وتحسدد  السدددؤولةإ وال سدد  لددرو  الت دداوس والتزددامؽ والقدددر  نمددث 

                 (. لأس الامددؼ لاتقدداس    809     ص   111 8                                                           اتخداذ القددرارات والسيدد  لمس دالر  والذدد ؾر  التفدداتظ   السختدار  
                                                                                        سددا لدددي ا مددؽ فددروات ماديددإ لدد   قدددر  ألشام ددا نمددث تحسدد  السدددؤولةإ والتغييددر ومؾاج ددإ الزددغؾطات 
                                                                                                 أسدتراتةجةات مشاسددبإ ت دؾد نمددي ؼ  دالتؾافق الشفدددا والرلدا نددؽ السجتسد   سددا يحقدق تقدمدده وتساسددكه 

                                 قدمإ مؽ هذو الذريحإ الاجتساةةدإ                                   (.ويذك  الذبان الجام ا طمة إ مت 2     ص    7007           صالح   
                                                                                      لأن ؼ ال شاصر الستدربإ والستخررإ والاساس فا احدا  التغيرات الذاممإ فا مجدالا  الحةدا  كافدإ 

     (. 9     ص    7000               الحؾشساس   
                                                                                واس السذدددكلات الددددمؾكةإ لددددى طمبدددإ الجام دددإ ك يدددر  ومتشؾندددإ تختمدددف  دددأختلاف الافدددراد  واخدددتلاف 

                                                               يإ والاجتساةةددإ   الا اندده نمددث الددرغؼ مددؽ هددذا التشددؾع والت دددد والاخددتلاف                        عددروف ؼ الشفدددةإ والاقتردداد
                                                                               هشالدددػ نؾامددد  وأسدددبان نامدددإ   لذ وجددددت كم دددا أو   زددد ا مدددؽ شدددأن ا اس تدددؤد  للدددث انحدددراف فدددا 

    واس   .  (  29     ص    8110              الددددددمساس                                                 الددددددمؾك وع دددددؾر   ذدددددك  مذدددددكلات وعدددددؾاهر سدددددمؾكةإ سدددددمبةإ
                                                 الذ  يتسيز  القالمةدإ الذدديد  لاحداء والسدداير  وحدب                                       الذخرةإ السترش إ يترف صاحب ا  الدمؾك

                                                                                  السجاممددددإ والسؾاسددددا  والحداسددددةإ السفرطددددإ وسددددرنإ الخجدددد  ونددددد  الشزددددج الانف ددددالا وتقمددددب السددددزا  
     (.Beck,1990,p.283                                         وسظحةإ السذانر وحب الغ ؾر والاست راض
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                                                                                  يؤكددد نمسدداء الددشفس لس اهسةددإ الدددواف  تكسددؽ فددا أس مددا مددؽ احددد يخمددؾ سددمؾكه مددؽ نددؾع مددؽ انددؾاع   و 
                                                                                   الداف ةددإ ولكش ددا تختمددف مددؽ شددخص للددث أخددر فددا الدرجددإ والشددؾع  وهددذا مايسكششددا مددؽ ف ددؼ الفددرو  

                                                       الفرديإ ليؽ الاشخاص وتفدير اسبان والةات الدمؾك الاندانا.
يحددددد للدددث درجدددإ م قؾلدددإ مقددددار نجاحددده أو فذدددمه أو مقددددار  فدددلا شدددػ أس مايريدددد أس يف مددده  الإندددداس

تحقةقددإ لدهددداف  فالداف ةددإ تدددتخد  لمدلالددإ نمددث اسددتسراريإ الدددمؾك ومقاومتدده للانظفدداء  فالدددمؾك 
السدفؾع يدتسر فا الحدو  حتث نشددما تكدؾس درجدإ الداف ةدإ لد فه فالداف ةدإ هدا التدا تحددد متدث 

دراسدإ مداجؾيؽ ندؽ انذدظإ الددواف   دأس السدا لده نذداط ذاتدا يتؾقف سدمؾك مدا ندؽ الغ دؾر  وبيشدد 
ولةس الإ سالبإ تدتجيب لمس يرات الخارجةإ لذ أفبتد هذو الدراسإ لس هشاك ج دا  نربةا  حقةقةا  فا 

 (.789  ص8119افشاء الداف ةإ يدتسر لسد  دقامق ولةس جزء مؽ ال انةإ   الذرقاو   
ظ الفرد  ال الؼ السحةلا  ه لذ لس شخرةإ الفرد فا جزء مش ا كسا ت د الداف ةإ ها الاساس فا اترا

يقؾ  نمدث اسداس تشغدةؼ هدذو الددواف  ونمدث الظريقدإ التدا يدت مؼ في دا الفدرد أس يذدب  دواف ده  لدذا فدأس 
أهسةددإ الدددواف  تغ رنشددد تفدددير لأسددبان سددمؾك الذددخص  ظريقددإ م يشددإ فددا مؾقددف م دديؽ ولا يدددمكه 

  الظريقإ ذات ا فا مؾقف أخر.
أس تأفير الدواف  لايقترر نمث الدمؾك الغاهر و نسا يت داو للدث ال سمةدات ال قمةدإ ال مةدا لذ تدؤفر فدا 
الانتبدداو والإدراك فددشحؽ نشتبدده  حداسددةإ اكبددر لمس مؾمددات التددا تت مددق لحاجتشددا ورغبتشددا ونزدد  حدداجزا  

ميتددا التددذكر والشدددةاس ليششددا وبدديؽ الس مؾمددات التددا تدددبب لشددا الزدديق والازنددا  والدددواف  تددؤفر فددا نس
   (.   821     ص    8112         ندس  وفا اصلا  الانداس وخةاراته 

لس هذا التأفير الكبير لمدواف  نمث جسة  جؾانب الدمؾك الإندانا لمفرد ها التا تبرز أهسةإ البحدث 
الدددذ  يحددداوظ أس يقدددد  للدددافإ  ددددةظإ تدددداند فدددا ف دددؼ هدددذا السكدددؾس الفرلدددا مدددؽ مكؾندددات الددددمؾك 

 الاندانا.
 لبحث:اهداف ا

 الذخرةإ السترش إ لدى نيشإ البحث. ت رف مدتؾى الخرامص-8
 ت رف مدتؾى الداف ةإ لدى نيشإ البحث. -7
 ت رف مدتؾى الذخرةإ السترش إ نمث وفق متغير الجشس ذكؾر وانا . -9



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

8719 
 

 ت رف مدتؾى الداف ةإ نمث وفق متغير الجشس ذكؾر وانا . -2
 والداف ةإ لدى نيشإ البحث.ت رف ال لاقإ ليؽ الذخرةإ السترش إ   – 5

             حدود البحث: 
                      فدددا كمةدددإ الدان الجام دددإ                  ( طالدددب وطالبدددإ     700                                       نيشدددإ البحدددث تدددؼ اختةارهدددا نذدددؾامةا  وبمغدددد  - 8

           ال راقةإ .
  .    7079 / 9 /  90       ولغايإ       7077 /  87 /  88          الفتر  مؽ - 7
                                                                         تددؼ تؾجةددده اسددتبانإ لمظمبدددإ نمدددث شددك  سدددؤاظ نددؽ سدددمؾك الذخردددةإ السترددش إ لددددى الظالدددب   -  - 9

                                                                              الجام ا ا فأجدالؾا لدب ض الاسد مإ   مش دا يدتؼ تقسدص شخردةإ لةددد شخرديته.. لاي دتؼ الذدخص 
                                                                                     السترددش  لتغييددر صددفات الاخددريؽ او تغييددر افكددارهؼ لدد  يتقددرن مددش ؼ حتددث لددؾ كددانؾا مختمفدديؽ نشدده.. 

                                                                    لسترش  الانساظ التا ترلدةإ فدا البدايدإ .. يك در الذدخص الستردش  الحدديث ندؽ             يؤد  الذخص ا
                                                                                 نفددده .. يكتفددا الذددخص السترددش   الحددديث نددؽ احلامدده وطسؾحاتدده السدددتقبمةإ.. تتؾجدده الذخرددةإ 

                                                    السترش إ  أنتقاد الاخريؽ وتؾجةه الكمسات الدمبةإ ل ؼ.
                 تحديد المرطلحات:

  :              خرية المترنعة ذ  ال- 1
                                            ي رف ددا هددا سددمؾك يقددؾ   دده الذددخص الغيددر سددؾ   McWilliams,1994        ويمةددامز            نرف ددا مالددػ   -

                                                                                           لةذ ر صاحبه  الست إ نشدما يكؾس مركزا  لأهتسا  الاخريؽ ولفد الانتبداو وكددب ال ظدف والسحبدإ .
    McWilliams,1994,p.307)  
  نرف ددا هددا تمددػ الذخرددةإ التددا يحدداوظ اصددحال ا جددذن انتبدداو 8119  نرف ددا ارنؾلددد هؾلتزمدداس -

الاخددريؽ   وتترددف لشددؾع مددؽ التكمددف والافددراط والدددظحةإ فددا ال ؾاطددف والانانةددإ وتدددتخد  الافددارو 
   (.Holtzman,1996,p.4والت بير نؽ ال ؾاطف لمفد انغار الشاس مؽ حؾل ا   

                                          ا نسلا يبحث ندؽ الجاذلةدإ والت بيدرات السبدال       هWHO,1994                            نرفت ا مشغسإ الرحإ ال السةإ   -
   (.WHO,1994,p.230                          في ا لم ؾاطف ومركز الذات. 
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  ها انسؾذ  مؽ الدمؾك يتسيز  السبالغإ الغاهريإ  ومترش  Chedoff ,1989نرف ا شيدوف   -
                    وسدددددددددانا للدددددددددث جمدددددددددب انتبددددددددداو الاخدددددددددريؽ  ذدددددددددك  دامدددددددددؼ ويتردددددددددف  دددددددددالاغراء الجشددددددددددا والقددددددددددؾ  

  Chedoff,1989, p.2727.) 
نرفت ا جداع    أنه سمؾك غير سؾ  يدبب الس انا  لرداحبه  ويتردف لتغيدرات ناط ةدإ مفرطدإ  -

 (.91  ص7088  ويد ث للث جمب انتباو الخريؽ والحرؾظ نمث مركز الاهتسا .  جداع  
                          لسةددددإ نددددؽ الذخرددددةإ  السترددددش إ                       ت ريددددن مشغسددددإ الرددددحإ ال ا            تبشددددث الباحددددث   -               الت ريددددن الشغددددر  

8112    .  
                                                                   هؾ الدرجإ التدا يحرد  نمي دا السددتجيب فدا البحدث الحدالا كؾنده اسدتشد الةده   -                الت رين الاجراما 

                                                 فا لشاء  مقةاس الذخرةإ السترش إ فا البحث الحالا.
          الدافعية:  - 2
   (.  21     ص    8118                                            ها نسمةإ است ارت الكامؽ الحا   الزيرجاو       hebb  8151          نرف ا هب  -
 وهددا حالددإ داخمةددإ نتةجددإ الحاجددإ والتددا تشذددلا الدددمؾك وتؾج دده نحددؾ 8118نرف ددا الازيرجدداو   -

 (.29  ص8118تحقيق ال دف   الزيرجاو    
                                                            نسمةددإ داخمةددإ ت سدد  نمددث افددار  الدددمؾك الاندددانا وتؾجةدده والحفددا      baron  8122           نرف ددا لددروس   -

   (.   700   ص    7002                 نمةه   الريساو   
   -               الت رين الشغر  

                                                          الستقددد  الددذكر فددا البحددث الحددالا كؾندده أسددتشد الةدده فددا لشدداء     8122                   لباحددث ت ريددن   لددروس       تبشددث ا
                                          مقةاس الداف ةإ السدتخد  فا البحث الحالا .

                 الت رين الاجراما 
                                                                       هؾ الدرجإ التا يحر  نمي ا السدتجيب نمث مقةاس الداف ةإ فا البحث الحالا.

                               الاطار النظري للذخرية المترنعة:
 Theories of psycho – analyticالتحمي  الشفدا نغريإ -8

يرى فرويد  أس الافكار والسذانر الس دد  تخز  للث الكبد وتدف  للث اللاشد ؾر  وبسدا لس الافكدار 
والسذدانر اللاشد ؾريإ هدا الانغددؼ اهسةدإ فدا التددأفير نمدث سدمؾكشا ويرجد  فرويددد م غدؼ سدمؾك الفددرد 
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        كبددد هددا حجددر الزاويددإ فددا البشدداء الكمددا لمتحميدد  الشفددداللددث اللاشدد ؾر  فأندده صددر   ددأس نغريددإ ال
  Frued,1914,p.16وقددادت هددذو الافكددار والسذددانر السكبؾتدده للددث مف ددؾ  الحتسةددإ الشفدددةإ .) 

Defense Determinism   التدا ت شدا فدا نغريدإ فرويدد التدا تحدرف او تذدؾو الؾاقد  لتسشد  الفدرد
(.او اسددددتراتةجةإ لاشدددد ؾريإ مذددددؾهه لمؾاقدددد   ت تسددددد weiten,1980,p.479مددددؽ اس يذدددد ر  ددددالقمق  

 (.879  ص8111لحسايإ الأنا مؽ القمق   صالح  والظار   
ويشبغا الإشار  للث أس  الأنا هدؾ الدذ  ي شددس هدذو الالةدات او الحيد  الدفاةةدإ   فدلذا اسدت مػ الاندا 

عامفدده الاساسددةإ فددا الادراك م غددؼ طاقتدده فددا الانذددغاظ ل ددا  فأن ددا لايبقددث لدده مش ددا القميدد  لانجدداز و 
والتفكيددر  ددالامؾر وحدد  السذددكلات وهددذا ي شددا أس هددذو الألةددات الدفاةةددإ مفيددد  فددا نسمةددإ التكةددن  
       ولكدددؽ الحددددود م يشدددإ  للدددث ماتجاوزت دددا فقددددت خددددمت ا التكة ةدددإ  وتحدددؾظ نسمةدددات دفددداع ندددؽ الدددذات 

  Witten, 1998,: Sdorow,1995,lendzeyذات يدددتخدمه الفددرد نشدددما ( فددالتسركز حددؾظ الدد
يذدد ر  ددالامؽ ويحدداوظ دامسددا  أس يج دد  نفددده مركددزا  للانتبدداو   ةأخددذ فددا م ارلددإ كدد  رأ  او يمجدداء 
للث الاس مإ الك ير  او اس يتحد   رؾت مرتف   او يحاوظ أس يمقا  الشكات حتث يؾجه الانتباو للث 

وذلدػ لتخ ةدن مدؽ    در غيدر مدايبظؽ نفده  وهذا يدسث  الدمؾك الدمبا  فشجدد فدا هدذا الددمؾك يغ
 (.821  ص1984الاحباط وند  الاشباع   نؾض   

ويذددير فرويددد الددث اس هشدداك انددذار لدددى صدداحب الذخرددةإ السترددش إ قددد تبدددو كاذ ددإ لتبريددر القةددا  
             دددمؾك الترددش  وهددؾ سددمؾك غيددر مقبددؾظ او التددذرع  أسددبان مقبؾلددإ اجتساةةددا  لدددمؾك غيددر مشاسددب

ويرجد  فرويدد سدبب تردش  الذدخص لددمؾكه لسحاولدإ الفدرد   (.8118  وصالح  8192  حجاز    
الدةظر  نمث قمقإ  وايزا  محاولدإ الفدرد الستردش  التحدؾظ مدؽ الخةداظ للدث الؾاقد  مدؽ خدلاظ الددمؾك 
الستردددش    ويؤكدددد فرويدددد لس الددددمؾك الستردددش  ةبدددار  ندددؽ زيددداد  تدددأفير الخةددداظ لمرجدددؾع للدددث ال دددالؼ 

 ( Otto,1971,p.529- 531   ساظ للةات الدفاع الشفدا  السؾلؾنا  أست
 Karen Horneyكاريؽ هؾرنا  -7

ترى هؾرنا لس س ا الشاس لمتؾجه وراء الحب والتقب  الاجتسانا  ويزح ذلػ فا سمؾك هدذا الفدرد 
ورغبته ال ارمإ فا ارلاء الخريؽ ونس  مايريدونه كا يرلي ؼ حتث لايحس  ال جر  كسدا يتزدح 
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ونددد  القدددر  نمددث تحسدد  الشبددذ  وت تريدده الرغبدده  ددأس يكددؾس محددلا انجددان الاخددريؽ ل ددذو  فددا سددمؾكه
 (.57  ص8111  صالح    الرؾر  السترش إ

كسدا اشددار  هددؾرنا لس الفددرد الدددؾ  مددؽ الشاحةددإ الشفدددةإ لايحرددر نفددده  أحددد البدددام  او الاتجاهددات  
لدددد الاخدددريؽ او التحدددرك   يددددا  ندددؽ الاخدددريؽ لذ يسكشددده  كسدددا فدددا التحدددرك نحدددؾ الاخدددريؽ اوالتحدددرك

( ومؽ هذا Arendt,1974,p.207الانتقاظ مؽ اتجاو للث أخر تب ا  لسا يتظمبإ السؾقف مؽ سمؾك  
وذلدػ  Moving toward peopleفأس الفدرد الستردش  يأخدذ  أتجداو واحدد وهدؾ التحدرك نحدؾ الشداس 

 للث حالإ ند  التؾازس ال اطفا لمذخص. لبشاء نلاقات اجتساةةإ مت ددو وهذا سيؤد 
         لدافعية: ل             الاطار النظري 

 نغريإ التشغةؼ ال رما لساسمؾ  -1
ت تبددر هددذو الشغريددإ مددؽ الشغريددات الرامددد  فددا الداف ةددإ لذ يظددر  ماسددمؾ رأيددا  فددا تفدددير الداف ةددإ وفددق 

ه فدؼ الاقد  فالاقد    مف ؾ  تراند  هرما لذ يزؼ هذا ال ر  أهؼ الدواف  واك رهدا الحاحدا  فدا قاندتد
ويرى ماسمؾ أس الدواف  التا تحت  قاند  ال ر  ها الددواف  البايؾلؾجةدإ فدلذا أشدب د اختفدد الداف ةدإ 
وانتقمد للث السدتؾى ال انا مدؽ الددواف   وهكدذا يدرى ماسدمؾ أس هشداك مددتؾيات لمحاجدات الاساسدةإ 

سدداء فددؼ حاجددات التقدددير والاحتددرا  وهددا الحاجددات الفددديؾلؾجةإ وحاجددات الامددؽ وحاجددات الحددب والانت
 (.719  ص8110وجاجإ تحقيق الذات والحاجات الس ر ةإ والجسالةإ   كفاما   

 الشغريإ الس ر ةإ  -7
لس التفديرات الس ر ةإ لمدواف  تذير للث لس الكامؽ البذر  مخمؾ  ناق  يتست   لراد  حر  تسكشه مؽ 

  لدذلػ فدأس هدذو الشغريدإ تؤكدد نمدث السفداثةؼ الأك در اتخاذ قرارات واةةإ نمث الشحؾ الذ  يرغدب  ةده
ارتباطددا   ستؾسددظات مركزيددإ كالقرددد والشةددإ والتؾقدد   لأس الشذدداط ال قمددا لمفددرد يددزودو لداف ةددإ ذاتةددإ 
متأصددمإ  ةدده  وتذددير للددث الشذدداط الدددمؾكا كغايددإ فددا ذات ددا ولددةس كؾسدديمإ ويشددتج ندداد  مددؽ نسمةددإ 

إ الستدؾافر  فدا الؾلد  الس يدر السؾجدؾد  ةده  وبدذلػ يتستد  الفدرد م الجإ الس مؾمات والسددركات الحددة
 لدرجإ نالةإ مؽ الزبلا الذاتا.
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وتذددير هددذو الشغريددإ للددث أس الغدداهر  حددب الاسددتظلاع هددا نددؾع مددؽ الداف ةددإ الذاتةددإ  حيددث يسكددؽ 
ترؾرها نمث ان ا شك  قرد يرما للث تأميؽ م مؾمدات حدؾظ مؾلدؾع مدا لذا ريرغدب الفدرد  ذد ؾر  

 (. 787  ص7009انميته وقدرته نمث الزبلا الذاتا لدى قةامإ ل ذا الدمؾك.  نذؾاتا    ف
 -              إجراءات البحث:

                                                                                      لتحقيق أهداف البحث كاس لالد مدؽ تحديدد مجتسد  البحدث واختةدار نيشدإ مس مدإ لده  و ندداد مقةاسديؽ 
                اختةارهددا ومددؽ فددؼ                                                                        تتددؾافر ل سددا شددروط الرددد  وال بددات والسؾلددؾةةإ وتظبةق سددا نمددث ال يشددإ التددا تددؼ 

                                  تحمي  البةانات وم الجت ا لحرامةا.
 -            مجتمع البحث:-    أولا:

                                                                                  يتكدددؾس مجتسدددد  البحدددث  مددددؽ طمبدددإ  كمةددددإ الدان  ومدددؽ الدراسددددتيؽ الردددباحةإ والسدددددامةإ ولمسراحدددد  
                         ( يؾلدح مجتسد  البحدث الكمدا  8                        ( طالبدا  وطالبدإ والجددوظ     7812         ّ                         الأولةإ  لذّ لم  ت داد طمبإ الكمةدإ  

   س.             مؾزع حدب الجش

 (1انجذول)

 مجتمغ انبحث وأضم انكهُت مىزع حطب انجىص.

 
 ت

    
 الكلٌة 

 
 الذكور

            
 الاناث

 
 المجموع

 7112 1819 888 الاداب 1

  -عينة البحث: -       ثانيا :
 ّ     لذ  تؼ  مظريقإ ال ذؾامةإ الظبقةإ  ل                            ( طالب وطالبإ  اختيرت وفقا  700تألفد نيشإ البحث مؽ 

( مؽ ك  قدؼ  وبالتداو   ذكؾر وانا ( 50مؽ كمةإ الدان  تؼ اختةار  اختةار أرب إ أقدا 
 ( يؾلح ذلػ.7والجدوظ 

 (2جدول)
 عينة البحث موزعة حدب الجنس

 الإناث الذكور القسم ت
 :7 :7 الجغرافٌة 1
 :7 :7 الانكلٌزي 7
 :7 :7 اللغة العربٌة 8
 :7 :7 التارٌخ 9
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ددد  مدددؽ الذخردددةإ الستردددش إ     -            أدوات البحاااث:  -      ثالثاااا:                                ص                      مدددؽ أجددد  قةددداس متغيدددرات البحدددث وهدددا كص
                 مقايةس لقةاس سا.                         والداف ةإ لالد مؽ  لشاء 

                                                                 قةدداس الذخرددةإ السترددش إ .أنتسددد الباحددث فددا قةدداس الذخرددةإ السترددش إ نمددث   -             الأدا  الأولددث  
     وولد          ( فقدر   79                                                                    الت رين الشغر  والدذ  ورد فدا الفرد  الاوظ تحديدد السردظمحات وأندد الباحدث  

                         أما  ك  فقر  فلافإ لدام .

 -أعداد تعليمات المقياس: –  
لقدددد حدددرص الباحدددث نمدددث أس تكدددؾس ت مةسدددات السقةددداس والدددحإ ودقةقدددإ  لذّ طمدددب مدددؽ السفحؾصددديؽ 

لددذكر الاسددؼ  الإجا ددإ نددؽ فقددرات السقةدداس  كدد  صددد  وصددراحإ لأغددراض البحددث ال مسددا  ولادانددا
 وذلػ لةظس ؽ السفحؾص نمث سريإ الاستجا ات.

 -                     عرض الأداة على الحكام:  –    
               ( وب ددض الادلةددات  9                                                         تسدد صددةاغإ ندددد مددؽ الفقدرات مددؽ ت ريددن الذخرددةإ الستردش إ فددا   ص      

  (   79                                                                               والاطددار الشغددر  الددذ  تددؼ اخددذ مشدده فقددرات لبشدداء مقةدداس الذخرددةإ السترددش إ   والتددا لمغددد  
                                (  وهدؾ مدا يس د  السقةداس  وب دد أس  9    - 8                                                  فقر   وأنظا لك  فقر  فلافإ لدام  تراوحد الدرجات مؽ 

                                                                             احث   رض ت مةسات السقةاس ومؾازيشه وفقراتده نمدث مجسؾندإ مدؽ السحكسديؽ السخترديؽ فدا        قا  الب
                                           %( فدأنمث   وقدد اتفدق الخبدراء لشددبإ تامدإ نمدث   10                                              نمؼ الشفس  وانتسد الباحث م ةارا  لمسؾافقدإ لمد  

                   ( فقر   ليشسدا حردمد   80                                                                   ت مةسات السقةاس ومؾازيشه وطريقإ ترحةحه  كسا اتفقؾا لشدبإ تامإ نمث  
    %(    10                  ( فقدددرات نمدددث نددددبإ   5                              % ( مدددؽ السؾافقدددإ  فدددا حددديؽ حردددمد    10                (فقدددرات نمدددث نددددبإ  1  

       ( يؾلدح  9                                           ( مدتخرجا  لده مؤشدر الردد  الغداهر   والجددوظ    79                                 وبذلػ استقر السقةاس  فقراته الد  
     ذلػ.
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 (9جدوظ                                     
 اس الذخرةإ السترش إ أراء السحكسيؽ فا صلاحةإ فقرات مقة         

 الموافقون       الفقرات ت
 

 التكرار/ النسبة

 المعارضون     
 

 التكرار/النسبة
 صفر / صفر% 111%/      11 12،  ;78،1، 18، 11، 1، 2، :، 9، 7 1
7 1 ،8 ،8 ،17 ،11 ،1: ،19 ،18 8    /11% 1        /11 
8 ; ،11 ،77، ،71،71  :      /81% 7        /71 

 -              معامل التمييز:
                                                                                           ي ددد التسييددز أحددد أهددؼ الذددروط الستب ددإ فددا السقددايةس الشفدددةإ  ويس دد  قدددر  الفقددر  نمددث السبايشددإ لدديؽ   

                                                                                   الأفدددراد فددددا الغددداهر  السددددراد قةاسددد ا  ولاسددددتخرا  هدددذا السؤشددددر قدددا  الباحددددث لتظبيدددق السقةدددداس نمددددث 
                     (طالبا  وطالبإ. وب د    700                           (   مؽ نيشإ البحث البالغإ  50       ( ذ  و   50        (  س دظ    800            مجسؾنإ لمغد 

                                   (نمث ك  فقر  مؽ فقرات السقةداس   تدؼ  9  - 8                                           ترحةح فقرات السقةاس  لنظاء السفحؾص درجإ مؽ 
      %( مددددؽ   72                                                  %(مددددؽ الاسددددتسارات الحاصددددمإ نمددددث أنمددددث الدددددرجات وندددددبإ الددددد   72                اختةددددار ندددددبإ الددددد 

                  ؽ مددتقمتيؽ لاختبدار                                                                       الاستسارات الحاصمإ نمث أدنث الدرجات  وب د است ساظ الاختبار التاما ل يشتدي
   (  Edwards,  1975,153 -154                                                           دلالإ الفرو  ليؽ أوساط السجسؾنتيؽ ال مةا والددنةا وتبايش سدا  

  (  0,   0   5                                                                                 فقد ع ر أس القةسإ التامةإ السحدؾبإ لجسة  فقرات السقةاس كاند مسيز  نشد مدتؾى دلالإ 
                         لذخردةإ الستردش إ قدد اكتسد                       (  وبذلػ يكدؾس مقةداس ا  78  و  2                                   فأنمث  است شاء فقرتيؽ هسا الفقرات  

                                                                     ( فقددر   سؤشددر  الرددد  الغداهر  والقددؾ  التسييزيددإ جدداهزا  لمتظبيددق نمددث نيشددإ   78                    ردؾرته الش امةددإ لددد 
    (.  2                           البحث  وكسا مؾلح فا الجدوظ 
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 (9جدول)
 باستعمال طرٌقة المقارنة الطرفٌة الشخصٌة المتصنعةالقوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس 

القٌمة  ت
 التائٌة

 المحسوبة

 المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا

الانحراف 
 المعٌاري

 الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

1 8.;2; 1.7:9 8.:1: 1.121 11 ،9 

7 2.81; 1.7;7 8.872 1.8:1 871 ،8 

8 1;: ،9 ;18 ،1 811 ،1 1.1111 2;1 ،7 

9 81; ،: 881 ،1 917 ،8 18 ،1 717 ،8 

: 2.;9: 1.7 8.8;: 1.18 711 ،9 

; 7.81: 1.7:: 9.717 1.87 9:1 ،8 

2 1.91; 1.9:9 1.:72 1.1:81 2:2 ،1 

8 ;.128 1.897 8.;78 1.889 911 ،9 

1 8.:71 1.818 8.891 1.177 9.819 

11 8.281 1.7: 8.;29 1.179 7.181 

11 1;8 ،: 1.1:7 1.2:7 1.;1 :29 ،7 

17 :.977 1.829 8.:87 1.12; 9.791 

18 :.187 1.712 8.;87 1.1:1 8.918 

19 199 ،9 788 ،1 272 ،8 1;8 ،1 881 ،9 

1: :.718 1.1;: 8.:19 1.1;: 9.7:7 

1; 9.1;9 1.7:9 8.887 1.227 9.9;9 

12 :.:78 1.18: 8.:;9 1.21 9.818 

18 9.;28 1.898 8.27 1.827 9.8:9 

11 ;.888 1.778 8.;;9 1.282 9.:91 

71 :.11; 1.798 8.22: 1.82: 9.888 

71 8.:77 1.71; 8.88: 1.11 9.8:7 

77 7.;19 1.111 1.9;1 1.119 1.:11 

78 :78,7 7;7 ،1 ;18 ،8 92 ،1 9;9 ،7 

 
 
 
 
 

 



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال  

 

8718 
 

انجذ ونُت  ( غُر ممُسة لان انمُمت انتبئُت انمحطىبت نهمب الم مه انمُمت انتبئُت21،4) * ( انفمراث)  

 . (. , 55(  ، وبمطتىي دلانت ) 1,1( ػىذ درجت حرَت ) 19,6)

 -:انصثاخ

                                                                                          ي رف ال بات انه الاتدا  فا الشتامج واستقرارها فالسقةاس ال الد هؾ السقةاس الذ  يسكدؽ الانتسداد   
                                                                                     نمةه   ويسكؽ التحقق مؽ ذلػ لذا كاند فقدرات السقةداس تقدةس السف دؾ  نفدده   فزدلا ندؽ اسدتقرار 

   ات                                       . وقدد جدرى اسدت ساظ طدريقتيؽ فدا حددان ال بد(EbL,1972,p.101 )                      السف ؾميؽ فا الإجا دإ   
 -                             لسقةاس الذخرةإ السترش إ هسا  

 Test –Retest                    طريقة إعادة الاختبار 

                                                                                    وهؾ لجراء الاختبار نمث مجسؾنه مؽ الأفراد و نداد  لجدراء الاختبدار نفدده نمدث السجسؾندإ نفدد ا     
                                                                                      ددد مزددا مددد  زمشةددإ فددؼ حدددان م امدد  الارتبدداط لدديؽ درجددات الأفددراد فددا التظبةقدديؽ الأوظ وال ددانا  

Murph,1988,p.85 وقددد قددا  الباحددث  اسددتخرا  ال بددات لتمددػ الظريقددإ مددؽ خددلاظ لندداد  تظبيددق .)                                                                  
                                            ( أيددا  مددؽ التظبيددق الأوظ  فددؼ قددا  لتظبيددق م امدد    80                       ( طالددب وطالبددإ   ددد فتددر    20            السقةدداس نمددث 

                   (  وت د هذو القةسإ   21  , 0                                                              ليرسؾس نمث درجات السجسؾنإ فا التظبةقيؽ  حيث لم  م ام  الارتباط 
       ( يؾلدح  5                                                            استقرار استجا ات الأفراد نمدث مقةداس الذخردةإ الستردش إ  والجددوظ                مؤشرا جيدا نمث 

     ذلػ.

 (5جذول)                                             

 معامل الارتباط نوع الاختبار
 21,1 أعادة الاختبار

 1, ;2 ألفاكرونباخ
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 -               مقةاس الداف ةإ - 2
                                                                                الباحث فا لشداء مقةداس الداف ةدإ نمدث الت ريدن الشغدر   والدذ  ورد فدا الفرد  الاوظ تحديدد        لنتسد

                                     ( فقر  وول  أما  ك  فقر  فلافإ لدام .  70               ( وأند الباحث   9           السرظمحات  
 -                      لنداد ت مةسات السقةاس   –   7

                                                                              لقدد حددرص الباحددث نمددث أس تكددؾس ت مةسددات السقةدداس والددحإ ودقةقددإ  لذ طمددب مددؽ السفحؾصدديؽ      
                                                                            الإجا ددإ نددؽ فقددرات السقةدداس  كدد  صددد  وصددراحإ لأغددراض البحددث ال مسددا  ولادانددا لددذكر الاسددؼ 

                                        وذلػ لةظس ؽ السفحؾص نمث سريإ الاستجا ات.
               الرد  الغاهر    – أ

                                     ( فقدددر   أنظدددا لكددد  فقدددر  فلافدددإ لددددام  وهدددا   70                                          دددد أس تسدددد صدددةاغإ فقدددرات السقةددداس البالغدددإ        
                                        (. وذلدددػ يس ددد  السقةددداس  ردددةغته الأولةدددإ ممحدددق  9  - 8       جات مدددؽ                                    دامسا أحةانا ألددددا(  وتراوحدددد الددددر 

                                                                                     (. وب د أس قا  الباح اس   رض ت مةسات السقةاس ومؾازيشه وفقراتده نمدث مجسؾندإ مدؽ السحكسديؽ  2  
                                                                                    السختريؽ فا نمؼ الشفس  فقد حرمد مؾافقت ؼ نمث ت مةسات السقةاس ومؾازيشه وطريقده تردحةحه 

                ( فقددددر  نمددددث ندددددبإ  1      %(  و    800                مددددث ندددددبإ مؾافقددددإ          ( فقددددر  ن  88              %(  كسددددا حرددددمد     800      لشدددددبإ 
  (  9            (  والجددددوظ    72                                                               %  وبدددذلػ يتحقدددق مؤشدددر الردددد  الغددداهر  لسقةددداس الداف ةدددإ لددددفقراته الدددد   10

          يؾلح ذلػ.

 (6انجذول)

 انذافؼُتانىطبت انمئىَت لأراء انمحكمُه فٍ صلاحُت ممُبش 

 التكرار/النسبة المعارضون  التكرار/ النسبة الموافقون       الفقرات ت
1 1 ،8 ،9 ،2 ،8 ،18 ،1; ،12 ،

71،11  ،،18  
 صفر / صفر% 111%/      :

7 7 ،: ،;،1،11،11 ،17 ،19 ،1:  9     /11% 1        /11 

 -              معامل التمييز:- ب
                                                                          لاسدددددتخرا  هدددددذا السؤشدددددر لسقةددددداس الداف ةدددددإ قدددددا  الباح ددددداس لتظبيدددددق السقةددددداس نمدددددث مجسؾندددددإ         

                           (طالبا  وطالبإ. وب د تردحةح    700                          (   مؽ نيشإ البحث البالغإ   50       ( ذ  و   50        (  س دظ    800     لمغد 
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      (  تؼ  2                                   (نمث ك  فقر  مؽ فقرات السقةاس ممحق  9  - 8                                     فقرات السقةاس  لنظاء السفحؾص درجإ مؽ 
      %( مددددؽ   72                                                  %(مددددؽ الاسددددتسارات الحاصددددمإ نمددددث أنمددددث الدددددرجات وندددددبإ الددددد   72    الددددد              اختةددددار ندددددبإ

                                                                                        الاستسارات الحاصمإ نمث أدنث الدرجات  وب د است ساظ الاختبار التاما ل يشتيؽ مدتقمتيؽ ع ر لس 
             ( وبدذلػ يكدؾس  0, 0   5                                                                      القةسإ التامةإ السحدؾبإ لجسة  فقرات السقةاس كاند مسيز  نشد مددتؾى دلالدإ 

                                             ( فقر   سؤشر  الرد  الغاهر  والقؾ  التسييزيإ   70                                  ةإ قد اكتس   رؾرته الش امةإ نمث            مقةاس الداف
             ( يؾلح ذلػ.  2                                      جاهزا  لمتظبيق نمث نيشإ البحث والجدوظ 

 ( 7جذول)

 القؾ  التسييزيإ لفقرات مقةاس الداف ةإ  أسمؾن السجسؾنتيؽ الستظرفتيؽ
القٌمة التائٌة  ت

 المحسوبة
 المجموعة العلٌا المجموعة الدنٌا

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

1 8.;8; 1.7:1 8.:1; 1.181     11 ،9 

7 2.81: 1.717 8.871 1.1:1 877 ،9 

8 1;9 ،9 218 ،1 81; ،1 1.111; 2;1 ،1 

9 11; ،: 89: ،1 911 ،8 189 ،1 711 ،9 

: 2.;92 1.1: 8.8:9 1.171 777 ،9 

; 7.81: 1.797 9.187 1.81; 9:8 ،9 

2 887 ،; 718 ،1 8:9 ،8 111 ،1     778 ،9 

8 ;.12; 1.887 8.;72 1.82: 917 ،9 

1 :19,9 1.9:1 7.:72 1.1:27 2:1 ،1 

11 8.211 1.7; 8.;29 1.171 9.188 

11 128 ،: 1.1:7 1.2:1 1.11 :89 ،7 

17 :.979 1.828 8.;87 1.12; 8.8:1 

18 :.178 1.717 8.;87 1.191 9.918 

19 1;7 ،9 781 ،1 272 ،8 1;1 ،1 8:: ،9 

1: :.711 1.1:1 8.;1: 1.12: 9.791 

1; 9.1:9 1.729 8.187 1.827 9.928 

12 9.;88 1.888 8.87 1.821 9.8:1 

18 ;.818 1.788 8.2;9 1.212 9.:91 

11 781,: :21 ،7 7;9 ،1 99  ،1 ;;8 ،8 
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71 :.12; 1.799 8.;;: 1.82: 9.828 

 -       الثبات:

                         ص     نمث ال يشإ نفد ا التا طصبدق Test–Retest                                              قا  الباحث لتظبيق السقةاس  ظريقإ لناد  الاختبار    
                                                                                  نمي دددا مقةددداس الداف ةدددإ  وجدددرى حددددان م امددد  ارتبددداط ليرسدددؾس لددديؽ الددددرجات فدددا التظبةقددديؽ الأوظ 

                                        ( لمسقةاس وهدؾ فبدات يسكدؽ الركدؾس للةده لأنده     0.22                           أيا  ليؽ التظبةقيؽ وقد لم      80                وال انا   د مد  
      (يؾلددح  1                                                                              يذددير للددث اسددتقرار لجا ددات الأفددراد ونددد  تذلددذن الاسددتجا إ نشددد لندداد  التظبيددق. والجدددوظ 

     ذلػ.

 (1جذول )

 انذافؼُتمؼبملاث انثببث نممُبش 
 معامل الارتباط نوع الاختبار ت
 22,1 أعادة الاختبار 1

 1 ,:2 الفاكرونباخ 7
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  Statistical Means                  انىضبئم الإحصبئُت  -

                         ً                                           نمؼبنجت انبُبوبث إحصبئُبً اضتؼمم انببحثبن انىضبئم الإحصبئُت انتبنُت: 

                                                                                 انىطبت انمئىَت نمُبش اتفبق انخبراء ػهً صلاحُت انفمراث لأداتٍ انبحث)انصذق انظبهرٌ(.- 1

                           انشخصُت انمتصىؼت وانذافؼُت                                                      مؼبمم ارتببط بُرضىن لاضتخراج انثببث وانؼلالت بُه متغُرٌ   - 2

                                                             نؼُىت واحذة نمؼرفت مذي وطبُؼت وجىد متغُراث انبحث نذي انؼُىت.t-test               الاختببر انتبئٍ- 3

                                                              نؼُىتاُه مطاتمهتُه لاضاتخراج انماىة انتمُُسَات لأدواث انبحاث، ونهتؼار  t-test               الاختبابر انتابئٍ  - 4

                                                 ػهً انفروق فٍ متغُراث انبحث ػهً وفك متغُر انجىص.

                                            م أنفب كرووببخ لاضتخراج انثببث نممُبضٍ انبحث    مؼبم- 5

                                                                                               عارض النتاا و وتيدايرها
                                                                                   يتزسؽ هذا الفر  نرلا  لمشتامج التدا تؾصد  للي دا الباحدث نمدث وفدق الأهدداف السرسدؾمإ لمبحدث 

                                التؾصةات والسقترحات  وكسا يما                                      وتفديرها  ومؽ فؼ الخرو   سجسؾنإ مؽ

                                                          الهدف الأول: تعرف مدتوى  الذخرية المترنعة لدى عينة البحث. 

                                  ( طالبدا  وطالبدإ نمدث مقةداس الذخردةإ    700                                                  أع رت نتامج التحمي  ل يشإ التظبيق الرمةددإ البالغدإ     
                   (  ليشسدددا كددداس الؾسدددلا   89  ,  81                  (  وانحدددراف م ةدددار        888102           ّ                    الستردددش إ  لذّ لمددد  الؾسدددلا الحددددالا 

                                                                     ( درجدددإ  ونشدددد لجدددراء الاختبدددار التددداما ل يشدددإ واحدددد  تبددديؽ لس القةسدددإ التامةدددإ   29                 الفرلدددا لمسقدددددةاس 
                                         (   وهدددا ذات دلالدددإ لحردددامةإ نشدددد مددددتؾى     9129                                         السحددددؾبإ أكبدددر مدددؽ القةسدددإ الجدولةدددإ لذ لمغدددد 

                  ات التدددا يظسحدددؾس فدددا                                                         .(  مسدددا يذدددير للدددث لس الظمبدددإ اك دددر تردددش ا  فدددا شخرددديت ؼ ولمحاجددد  ,    05  
        والجدوظ   ، 7005وتمػ نتةجإ تتفق م  م غؼ الدراسات فا هذا السجاظ ومش ا دراسإ قدور          تحقةق ا

                    .                          يؾلح ذلػ   ( 1  
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 (9انجذٔل)                                                    

 انشخصُت انمتصىؼتانىضط انحطببٍ والاوحرا  انمؼُبرٌ وانىضط انفرضٍ نؼُىت        

عدد أفراد 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

مستوى  القٌمة التائٌة الجد ولٌة
 الدلالة

دالة عند  1 ,;1 028; ;9 18018 111019 711
مستوى 

(101:) 

 .ػُٛح انثحسنذٖ  انذافؼٛح ذؼرف يسرٕٖ:  انٓذف انصاَٙ

                          ( طالبددددا  وطالبددددإ نمددددث مقةدددداس    700                                                  أع ددددرت نتددددامج التحميدددد  الإحردددداما ل يشددددإ التظبيددددق البالغددددإ       
        ( درجدإ    82,   812                         ( درجإ والانحراف الس ةدار         8251978                                     الداف ةإ  لس قةسإ الؾسلا الحدالا لمغد 

                                                             ( درجددإ  ونشددد لجددراء الاختبددار التدداما ل يشددإ واحددد  تبدديؽ لس القةسددإ   20                       ليشسددا كدداس الؾسددلا الفرلددا 
                            (  وهدددا ذات دلالدددإ لحردددامةإ نشدددد      71521                                                 التامةدددإ السحددددؾبإ أكبدددر مدددؽ القةسدددإ الجدولةدددإ لذ لمغدددد 

      لددث لس              والتددا اشددارت ل      8127                                                (  وقددد اتفقددد الشتةجددإ فددا هددذا السجدداظ مدد  دراسددإ فددان   ,  05      مدددتؾى 
                                                                                     الدددواف  التددا ادت للددث الذددام ات انقدددسد للددث قدددسيؽ   مش ددا مددا كانددد مدفؾنددإ مددؽ داخدد  الجسانددإ 

             ( يؾلح ذلػ.   80           (. والجدوظ    208     ص    8112                                           ومش ا ماكاس مدفؾع لداف  الخؾف   الؾ الشي   

     (                           01انجذٔل)                                              

 انذافؼُتالاختببر انتبئٍ نهفرق بُه انىضط انحطببٍ وانىضط انفرضٍ نممُبش 

عدٌد فراد 
 العٌنة

الوسط 
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

الوسط 
 الفرضً 

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

مستوى  القٌمة التائٌة الجد ولٌة
 الدلالة

دالة عند  1 ,;1 70:21 91 120182 19:0871 711
مستوى 

(101:) 

 اناث(.-الهدف الثالث: تعرف الخرا ص في الذخرية المترنعة وفق متغير الجنس )ذكور

أع ددددرت نتددددامج التحميدددد  الإحردددداما أس قةسددددإ الؾسددددلا الحدددددالا لدددددرجات مجسؾنددددإ الددددذكؾر البددددال  
( درجددإ  انحدددددراف م ةددار  121952( طالبددا  نمددث مقةدداس الذخرددةإ السترددش إ لمغددد 800نددددهؼ 
( درجدددددإ   ليشسدددددا لمغدددددد قةسدددددإ الؾسدددددلا الحددددددالا لددددددرجات مجسؾندددددإ الإندددددا  البدددددال  221,1قدددددددرو  
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( درجإ 11591( درجإ وبانحراف م ةار  قدرو  8011502( طالبإ نمث السقةاس نفده 800نددها 
( 71955  ونشد لجراء الاختبدار التداما ل يشتديؽ مددتقمتيؽ تبديؽ أس القةسدإ التامةدإ السحددؾبإ والبالغدإ 

( 05,0( ومدددددتؾى دلالددددإ 811( نشددددد درجددددإ حريددددإ 19,8لقةسددددإ الجدولةددددإ البالغددددإ هددددا أكبددددر مددددؽ ا
ولرالح الإنا    ويتبيؽ مؽ ذلػ لس الانا  أك ر ترش ا   ت بيرا  واحتةاجا  لمترش  مؽ الدذكؾر  كسدا 

  والتدددا اشدددارت للدددث لس الدددذكؾر اك دددر تردددش ا  مدددؽ 7005اختمفدددد هدددذو الدراسدددإ مددد  دراسدددإ قددددور  
مؽ ذلػ الاختلاف ليؽ الدراستيؽ  مؽ لس حاجإ الحب تتبدايؽ حددب تبدايؽ السؾاقدف الانا   ويتبيؽ 

الذخرددةإ للافددراد وحدددب الغددروف التؾافقةددإ للافددراد ايزددا   فكمسددا كدداس الؾلدد  الاقتردداد  والسدداد  
والامشا م اء فأس الافراد يدتست ؾس  الحريات الذخرةإ والتا تدنؾهؼ للث حاجإ الحب والتدا مدؽ 

( 88والجدددوظ .الظالددب الجددام ا شخرددةإ الترددش  لةكددؾس مرمؾقددا  وجاذ ددا  لدددى الاخددريؽ اجم ددا يتخددذ
 يؾلح ذلػ .

 (11جدول )
 الاختبار التا ي للتعرف على الخرا ص في الذخرية المترنعة

 وفقا  لمتغير الجنس 
 عدٌد النوع

 العٌنة
 الوسط

 الحسابً
 الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة  التائٌة الجد ولٌة القٌمة 

  8,228  9:;,82  111 ذكور
70;:: 

 
1; ،1 

 
دالة عند 
مستوى 

(101:) 

 81:,8  12:,111 111 إناث

 أناث(.-وفق متغير الجنس )ذكور الدافعيةفي  الخصائصالهدف الرابع : تعرف 

نيشددددإ الددددذكؾر البددددال   أع ددددرت نتددددامج التحميدددد  الإحردددداما لس قةسددددإ الؾسددددلا الحدددددالا لدددددرجات     
(  ليشسدددا 899,1(  وانحدددراف م ةدددار      899,   958( طالبدددا  نمدددث مقةددداس الداف ةدددإ لمددد  800ندددددهؼ 

( طالبددإ نمددث السقةدداس نفددده 800لمغددد قةسددإ الؾسددلا الحدددالا لدددرجات نيشددإ الإنددا  البددال  نددددها 
ل يشتديؽ مددتقمتيؽ تبديؽ لس  (  ونشد لجراء الاختبدار التداما 1,   881  (  وانحراف م ةار     811,   985 

( نشدددددد درجدددددإ 19,8( وهدددددا أكبدددددر مدددددؽ الجدولةدددددإ البالغدددددإ 71211القةسدددددإ التامةدددددإ السحددددددؾبإ لمغدددددد 
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(  ومدددتؾى دلالدإ مسددا يدددظ نمدث لس هشدداك فدرو  ذات دلالددإ لحرددامةإ فدا الداف ةددإ لدددى 811حريدإ 
مؽ الذكؾر  لاس القةسإ ش  لمداف ةإ نحؾ الترالظمبإ وفقا لستغير الجشس ولرالح الإنا   أن ؽ أك ر 

(  مسدددا يذدددير للدددث لس 05,0التامةدددإ السحددددؾبإ هدددا اكبدددر مدددؽ القةسدددإ الجدولةدددإ نشدددد مددددتؾى دلالدددإ 
الداف ةددإ لدددى الانددا  أك ددر رتيددإ لددذوات ؽ كددؾن ؽ اك ددر ناط ةددإ مددؽ الددذكؾر  واك ددر احتةاجددا  لجمددب 

( 87  أسددتسرار والجدددوظ انتبدداو الاخددريؽ لغددروف ؽ الخاصددإ والتددا يفزددمؽ الغ ددؾر  سغ ددر متغيددر 
   يؾلح ذلػ.

 (12الجدول )                                       

 وفقاً لمتغير الجنس  الدافعية خصائصتعرف على للالاختبار التائي       

 عدٌد النوع
 العٌنة

 الوسط
 الحسابً

 الانحراف 
 المعٌاري

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة التائٌة الجد 
 ولٌة 

 مستوى الدلالة 

  1,188  8,8:1;1  111 ذكور
70218 

 
1; ،1 

 
عند  دالة 

مستوى 
(101:) 

 1,118  187,881  111 إناث

                                                           الهدف الخامس:  تعرف العلاقة بين الذخرية المترنعة والدافعية.

ّ                                                                       ل دددف الت ددرّف  ةسددا لذا كانددد هشالددػ نلاقددإ لدديؽ الذخرددةإ السترددش إ والداف ةددإ  وطبة ددإ تمددػ                 
         ( طالبددا     700                                                                            ال لاقددإ قددا  الباحددث لتظبيددق م امدد  ارتبدداط ليرسددؾس لدديؽ درجددات أفددراد ال يشددإ البالغددإ 

   قدددإ                        (  مسدددا يذدددير للدددث وجدددؾد نلا 0  ,  29                                                   وطالبدددإ نمدددث كدددلا الستغيدددريؽ فبمددد  م امددد  الارتبددداط ليش سدددا  
                                                                                        ارتبدداط قؾيددإ لدديؽ الستغيددريؽ  أ  كمسددا ارتف ددد وتيددر  الذخرددةإ السترددش إ ارتف ددد الداف ةددإ وال كددس 
                                                                                   صحةح  ولغرض التحقق مؽ هذو ال لاقدإ أجدرى الباحدث تظبيدق الاختبدار التداما لس امد  الارتبداط   

  (  0, 5 0                                   (  وهدا ذات دلالدإ لحردامةإ نشدد مددتؾى   5,   921                                     فغ ر أس القةسإ التامةإ السحدؾبإ لمغدد 
                                                                                       درجإ  وقدد اتفقدد تمدػ الشتةجدإ مد  م غدؼ الدراسدات فدا هدذا السجداظ ومش دا دراسدإ مداجؾيؽ والبشددما 

                                                                                  حيث كذفد للث لس السا له نذداط ذاتدا ولدةس للدإ سدالبإ تددتجيب لمس يدرات الخارجةدإ  لذ     8119
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          ةس جدزء مدؽ                                                                                 افبتد هدذو الدراسدإ لس هشداك ج ددا  نردبةا  حقةقةدا  فدا افشداء الداف ةدإ يددتسر لددقامق ولد
            ( يؾلح ذلػ. 9 8           (  والجدوظ     8119                    ال انةإ   الذرقاو   

 (13جذول )

 انشخصُت انمتصىؼت وانذافؼُتدلانت مؼبمم الارتببط بُه 
 عدد أفراد

 العٌنة
القٌمة التائٌة  معامل الارتباط نوع العلاقة

 المحسوبة
القٌمة التائٌة الجد 

 ولٌة 
 مستوى الدلالة 

الشخصٌة العلاقة بٌن  111
 المتصنعة والدافعٌة

عند  دالة  1 ,;1 0882: (;102)
مستوى 

(101:) 

          التوصٌات/
                                                                                   العمل على أجراء دورات نفسٌة بغٌة التعرٌف بالظروف المحٌطة بالفرد والتخفٌفف مفن كاهلهفا - 1

                    على الفرد والمجتمع.
                                                                    العمل على أٌجاد فرص العمل التً تخلق نوعا من التوازن فً شخصٌة الفرد.  - 7
                                                                               العمفل علفى التثقٌفف النفسفً والصفحً والفدٌنً والاجتمفاعً بغٌفة الوصفول بفالفرد الفى أنتفاج   - 8  

                                                               محٌط ٌتسم بالابتعاد عن حالات التصنع التً قد تضر بالفرد والمجتمع.
           المقترحات/          

                                                                              ٌظهر علم النفس والابحاث الحدٌثة إن الدافعٌة هً محرك أساسً من محركفات السفلوك وهفً   - 1
                                                               ة اتجاه هدف معٌن ، لذا ٌتطلب دراسة دوافع انماط السلوك الانسانً.         التً تقود

                                                                          أجففراء دراسففات تعمففل  علففى كشففف الشخصففٌة المتصففنعة المحٌطففة بففالفرد ومعالجتهففا بغٌففة   – 7
                                                      الرجوع إلى واقع الفرد الشخصً الطبٌعً الاسري والاجتماعً.

                         ماعً للاسفرة والمجتمفع بشفكل                                                        أجراء دراسات تضع المعالجات للواقع النفسً والثقافً والاجت  – 8
      عام .

 انًصادر:
( اسانٛة انحٛاج نذٖ انًراْمٍٛ الأسٕٚاء ٔانجاَحٍٛ ٔػلالرًٓا 0995انركرٚرٙ ، ٔاشك ػًر يٕسٗ ،)-0

 ترٕافمًٓا انشخصٙ، اطرٔحح دكرٕراِ ) غٛر يُشٕرج جايؼح تغذاد ، كهٛح الاداب.

ٔآسثاتٓا ، رسانح ياجسرٛر غٙ يُشٕرج ، جايؼح  ( يحأف طهثح جايؼح تغذاد0911انحهٕ، حكًد دأٔد ) -2

 تغذاد ، كهٛح انررتٛح / اتٍ رشذ.

( انسهٕن انًرصُغ ٔػلالرّ تانشؼٕر تانُمص نذٖ طهثح انجايؼح ، رسانح ياجسرٛر 2100جذاع ، يٓا جًال)  -3

 جايؼح دٚانٗ –غٛر يُشٕرج ، كهٛح انررتٛح 

س الاجرًاػٙ دراساخ ػرتٛح ٔػانًٛح، دار انُٓضح انؼرتٛح ( ػهى انُف0914اتٕ انُٛم ، يحًٕد انسٛذ )  -4

 نهطثاػح تٛرٔخ.

 انماْرج. –( ػهى انُفس انررتٕ٘ ، يكرثح الاَجهٕ 0911اتٕ انحطة ، فؤاد )  -5

( انفشم انًرؼهى ٔػلالرّ تًٕلغ انضثظ ٔدافغ الاَجاز ٔانرخصص ٔانجُس 2111، تشرٖ كاظى )  انحٕشًاٌ -6

 نطهثح جايؼح تغذاد ، أطرٔحح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج ، جايؼح تغذاد ، كهٛح انررتٛح / اتٍ رشذ.
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هٕو انررتٕٚح ( انخصائص انسائذج فٙ شخصٛح طهثح انجايؼح، يجهح انؼ0991انسهًاٌ ، ػثذ انؼانٙ محمد ، )  -7

 تغذاد. – 05ٔانُفسٛح ، انؼذد 

( الاسس انُفسٛح ٔانررتٕٚح نرػاٚح انشثاب ، دار انصمافح نهُشر ، تٛرٔخ 0973انشٛثاَٙ ، ػًر محمد انرٕيٙ )  -1

 نثُاٌ. –

 ( انرؼهى َظرٚاخ ٔذطثٛماخ ، يكرثح الاَجهٕ انًصرٚح، انطثؼح انراتؼح.0913انشرلأ٘ ،إَر محمد )  -9

( انمذٔج ٔيفٕٓيٓا ٔلًٛٓا ٔاْى انًشاكم انرٙ ذٕاجّ انطانة انمذٔج، 0919انًخرار، سهًٗ محمد ػهٙ )  -01

 ، تغذاد ، انؼراق.04يجهح انؼهٕو انررتٕٚح ٔانُفسٛح ، انؼذد / 

 دار انكرة نهطثاػح انًٕصم. –( اسس ػهى انُفس انررتٕ٘ 0990الازٚرجأ٘ ، فاضم يحسٍ )  -00

( اسرراذٛجٛاخ انركٛف لأحذاز انحٛاج ٔػلالرٓا تانصحح انُفسٛح نطهثح 2112ثذ انٕدٔد ) صانح ، ساْر ػ  -02

 انجايؼح ، اطرٔحح دكرٕراِ ، غٛر يُشٕرج جايؼح تغذاد ، كهٛح انررتٛح / اتٍ رشذ.

 ( يشكلاخ انصحح انُفسٛح ايراضٓا ٔػلاجٓا.2114محمد، محمد جاسى ) -03

 ( انصحح انُفسٛح ، دار انفكر نهطثاػح2111انؼُاَٙ، حُاٌ ػثذ انحًٛذ )  -04

 ( أساسٛاخ ػهى انُفس انررتٕ٘، نُذٌ.0914ػذس، ػثذ انرحًٍ)  -05

 ( انصحح انُفسٛح = دار ْجر انماْرج.0991كفائٙ ، ػلاء انذٍٚ )  -06

 ( ػهى انُفس انررتٕ٘، دار انفرلاٌ ػًاٌ.2113َشٕاذٙ ،ػثذ انًجٛذ )   -07

( الاضطراتاخ انُفسٛح ٔانؼمهٛح يٍ يُظٕراذٓا انُفسٛح 0991ق ، ػهٙ سؼٛذ ) صانح ،لاسى حسٍٛ ،انطار -01

 ، يكرثح انجٛم انجذٚذ ، صُؼاء، انًٍٛ.0ٔالاسلايٛح اسثاتٓا، اصُافٓا، لٛاسٓا، ٔطرائك ػلاجٓا، ط

 ( انشخصٛح تٍٛ انرُظٛر ٔانمٛاس، يطثؼح جايؼح تغذاد.0911صانح، لاسى حسٍٛ )  -09

 (  ػهى انُفس الاحصائٙ ، دار انجايؼح نهطثاػح ٔانُشر، تٛرٔخ، نثُاٌ.0914د )ػٕض ، ػثاس يحًٕ -21

( انشخصٛح انًرصُؼح ٔػلالرٓا تانحاجح إنٗ انحة، رسانح ياجسرٛر غٛر 2115لذٔر٘، ْثّ يؤٚذ) -20
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