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 الصمود الأكادٌمً وعلاقته بالتحصٌل الأكادٌمً لدى طلبة قسم التارٌخ فً الجامعة المستنصرٌة
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 الباحث : احمد جعفر راضً
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dkj1674@gmail.com 

 : الملخص

الى التعرؾ على الصمود الأكادٌمً وعلالته بالتحصٌل الأكادٌمً لدى طلبة لسم التارٌخ فً  ٌهدؾ البحث الحالً

%( من مجتمع 22( طالبا وطالبة بنسبة )601الجامعة المستنصرٌة تكونت عٌنة البحث الحالً من عٌنة بلػ عددها ) 

البحث الحالً بالطرٌمة الطبمٌة ( طالبة واختٌرت عٌنة  15( طالبا و )  85البحث موزعٌن حسب الجنس بوالع ) 

العشوائٌة ذات التوزٌع المتناسب ولتحمٌك اهداؾ هذا البحث لام الباحث ببناء ممٌاس الصمود الأكادٌمً وعلى وفك 

تمكن عٌنة البحث ( فمرة، وأظهرت نتائج البحث  20( والمكون بصٌؽته النهائٌة من )  0220نظرٌة رٌتشاردسون )

كل خاص الخبرات التعلٌمٌة وترتٌب معلوماتهم ضمن البناء المعرفً والاستفادة منها فً من الخبرات السابمة وبش

 موالؾ جدٌدة لمواجهة المشكلات التعلٌمٌة التً ٌتعرضون لها مما اسهم بامتلاكهم للصمود الاكادٌمً.

 الكلمات المفتاحٌة: )الصمود الأكادٌمً، التحصٌل الاكادٌمً(.

Academic excellence and interest in academic education among history 

students at Al-Mustansariyya University 

Dr. Khalid Jamal Hamdi 

Ahmad Jafar Radi 

Diyala University / College of Basic Education 

Abstracts: 

The aim of the current research is to identify the academic ability and interest in 

academic education among history students at Al-Mustansiriyah University. ) the student 

and the selection of the current research sample using the stratified random method of 

proportional distribution and to achieve the goals of this research, the researcher based 

on the academic success scale and according to the theory of Richardson (0220) and the 

final version of my (20) paragraph, and showing the results of the research enables the 

research sample of the previous experiences and especially the experiences educational 

and organizing information while building knowledge and using them in new situations to 

face the educational problems they face, which contributes to their academic stability. 
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 مشكلة البحث : 

اؼلب الطلبة ٌواجهون تحدٌات ومشكلات دراسٌة ، حٌث ٌواجه الطلبة كثٌرا ً من الصعوبات  ن  إ

         والتحدٌات فً مجال التعلٌم والتً ٌمكن ان تضعؾ من أدائهم الاكادٌمً . ولد اشارت دراسة 

 (Holiger Felming ,6852   أن تعرض الطلبة للصعوبات ٌإثر ) على صورتهم لذاتهم وٌجعلهم

 .ألل تحملا ً للمعولات النفسٌة والأكادٌمٌة مما ٌسبب بانخفاض الصمود الأكادٌمً

   ( 61:  0268) مرزوق ،                                                                               

ونفسٌة واجتماعٌة ، الا انهم ٌختلفون فً كٌفٌة وان طلبة الجامعة  ٌواجهون مشكلات مختلفة اكادٌمٌة 

 .مواجهة هذه المشكلات ، ولد ٌنجح البعض فً الصمود والمواجهة ، ولد ٌفشل أخرون

                                                                                 (sunbul,0261: 10   ) 

( أن جمٌع الطلبة فً مرحلة معٌنة ، سوؾ ٌعانون   Martin and Marsh ,ٌرى ) مارتن ومارش 

( الى ان طلبة  0268من الضؽط او ضعؾ الاداء او التحدي ، وتشٌر دراسة كل من تشتػ وكاتلنج ، 

الجامعات لدٌهم زٌادة فً التعرض للأمراض النفسٌة والتً تنطوي على صمود منخفض فً التعامل 

 (   Cheng & Catling,0268,p62-02كادٌمً   ) مع الاجهاد والتؽٌٌر الأ

وٌعد التحصٌل الأكادٌمً من النتاجات التعلٌمٌة الهامة ، وذلن لأنه وثٌك الصلة بحٌاة الطالب 

التربوي ، وٌترتب علٌه نجاح أو رسوبه من خلال أدائه فً الاختبارات الدراسٌة ، فهو ٌهدؾ الى 

 .التً درسها الطالبالكشؾ عن مستوى التعلم فً مبحث أو فً جمٌع المباحث 

 ( 0225) نواؾ والعدٌلً ،                                                                           

وٌسهم التحصٌل فً التؤثٌر بشكل كبٌر على شخصٌة الطالب ، فالتحصٌل ٌجعل الطالب ٌتعرؾ على 

م معٌن ٌسهم فً رفع ثمته بنفسه وٌدعم امكانٌاته ولدراته ، وحٌث ان وصول الطالب الى معدل تمٌٌ

أفكار الابداع لدٌه ،  وٌسهم  فً التملٌل  من الملك والتوتر مما ٌسهم فً تحسٌن وضعه النفسً ، أما 

فشل الطالب فً التحصٌل الدراسً فٌإدي به الى فمدان الثمة بنفسه والاحساس بالإحباط والنمص 

 ( . 612:  0226النفسٌة للفرد ) بدور ، والتوتر والملك ، وهو من دعائم سوء الصحة 

 اهمٌة البحث : 

فً هذه الاٌام التً ٌؽٌر فٌه التمدم العلمً والتمنً الرائع حٌاة الانسان وأنماطها المختلفة ، تبرز أهمٌة 

النظم المادرة على مواكبة عصر الانفجار المعرفً والتكنولوجً ، وتربٌة الانسان بطرٌمة شمولٌة 

حٌث انها تزوده بآلٌات من تؤخذ بنظر اعتبارها جوانبه النفسٌة والعملٌة والجسمٌة والانفعالٌة ، 
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التكٌؾ مع نفسه والآخرٌن الذٌن ٌحٌطون به ، من خلال الوعً السلٌم بحاجاته وحاجات مجتمعة 

 ( .  68:  0261وأمته ) أبو جادو ، 

ٌعد مفهوم الصمود الأكادٌمً من المفاهٌم التً تم تناولها فً الآونة الاخٌرة فً اطار علم النفس 

الاٌجابً حٌث كان التركٌز فً العمود الماضٌة حول المفاهٌم النفسٌة السلبٌة التً تإثر على شخصٌة 

ؾ عائما ً صلبا ً امام الفرد ، وان الطلبة الذٌن ٌتمٌزون بالصمود ٌتصفون بالمرونة التً لا تجعله ٌم

التحدٌات التً ٌتعرض لها ، حٌث ٌسمح لها طرٌما ً لتمر من خلاله حتى وان كان الولوع تحت 

المرونة (  –التؤثٌر السلبً حٌث ان الطلبة الصامدون ٌتصفون بمهارات أساسٌة هً ) المواجهة 

ٌاد خبراته حول الموالؾ والمحن وٌكون صمود الفرد دلٌلا ً واضحاً على لوته النفسٌة التً تزداد بازد

 (   Seligman6885التً ٌتعرض لها وبعد ظهور علم النفس الاٌجابً على ٌد مارتن سلٌجمان ) 

 ( .  221:  0262حٌث اهتم بالجوانب الاٌجابٌة فً شخصٌة وتفكٌر سلون الفرد  ) عبد المربد ، 

ٌة التعلم حٌث ٌشٌر الى لدرة الطلبة على و الصمود الأكادٌمً  اٌضا ً جانبا ً رئٌسا ً من جوانب عمل

التؽلب على المحن الأكادٌمٌة وضؽوط الدراسة وٌتضح ذلن من خلال عوامل الحماٌة الداخلٌة 

 والخارجٌة وتشر الدراسات الأكادٌمٌة الى ان الصمود الأكادٌمً ٌمكن ان 

 ( Martin &,Marsh, 0221,p011)ٌإثر بشكل كبٌر على حٌاة الطلبة وعلى تحصٌلهم الدراسً 

 Martin andوٌإثر الصمود بشكل اٌجابً على جوانب أداء الفرد وانجازه وصحته ورفاهٌته ) 

Marsh,0221,p011-052 ، فً منهجهما الى الصمود   0228( . اذ ٌشٌر ) مارتن ومارش )

ٌمٌة ، كما الأكادٌمً على انه لائم على أساس الموة والطموح فً استجابة الطلاب الى الشدائد الأكاد

أن أهمٌة الصمود الأكادٌمً تظهر من خلال الدراسات التً تشٌر الى الصمود الأكادٌمً كمإشر مهم 

         على التؤللم فً الجامعة والتً تشٌر الى وجود علالة اٌجابٌة بٌن الصمود والانجاز الأكادٌمً 

 (Martin and Marsh,02289282-212 وهذا ٌشٌر الى امكانٌة تع ، ) زٌز الصمود من خلال

      التدخلات والابلاغ عن الآثار الاٌجابٌة للتدخلات التعلٌمٌة التً تتضمن جوانب الصمود الأكادٌمً 

 (Martin and Marsh,0225,p1 . ) 

وٌعد التحصٌل الأكادٌمً من الموضوعات المهمة التً شؽلت علماء النفس والتربٌة ولا تزال نظرا ً 

اة الفرد ومستمبله الدراسً والمهنً ، والتحصٌل الأكادٌمً لا ٌكون نتاج عامل لارتباطه الوثٌك بحٌ

واحد فحسب وانما مرهون بجملة من العوامل الاخرى التً تإثر فٌه اعتمادا ً على مختلؾ النتائج 

التً أسفرت عنها البحوث المعدة فً هذا المجال ، كما انصب الاهتمام على كٌفٌة لٌاسه سواء كان 

      ة لذلن فً نهاٌة وحدة تعلٌمٌة أو فصل دراسً أو حتى سنة دراسٌة ووضعت له الشروط اللازم

 ( .  228: 0222) علام ،
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 اهداف البحث : 

 الصمود الأكادٌمً لدى طلبة التارٌخ فً الجامعة المستنصرٌة .  -6

فما ً دلالة الفروق فً الصمود الأكادٌمً لدى لبة لسم التارٌخ فً الجامعة المستنصرٌة و -0

 لمتؽٌر الجنً )ذكور ، اناث ( والمرحلة الدراسٌة . 

 . التحصٌل الأكادٌمً لدى طلبة لسم التارٌخ فً الجامعة المستنصرٌة  -2

 العلالة الارتباطٌة بٌن الصمود الأكادٌمً والتحصٌل الأكادٌمً لدى عٌنة البحث .  -2

الأكادٌمً والتحصٌل الأكادٌمً دلالة الفروق الاحصائٌة فً العلالة الارتباطٌة بٌن الصمود  -8

 ناث ( ومتؽٌر المرحلة الدراسٌة .لدى عٌنة البحث تبعا ً لمتؽٌر الجنس ) ذكور ، ا

 حدود البحث : 

ٌتحدد البحث الحالً بطلبة لسم التارٌخ فً كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة بالجامعة المستنصرٌة 

 ( .  0202 – 0200للعام الدراسً ) 

 ات : تحدٌد المصطلح

 Academic Steadfastnessالصمود الأكادٌمً 

  ( رٌتشاردسونRichardson,2002 )  الموة التً توجد داخل كل فرد ، والتً تدفعه الى

 ( . Richardson,0220:85تحمٌك الذات ) 

 ًهو الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطالب أو  التعرٌف الاجرائً للصمود الأكادٌم :

 الطالبة عٌنة البحث من خلال اجابته على ممٌاس الصمود الأكادٌمً المعد فً هذا البحث.

 التحصٌل الأكادٌمً :

  ، ( هو ما ٌدل على الوضع الراهن لأداء الفرد أو ما تعلمه أو ما اكتسبه  0222) علام

نامج معٌن ، أي ٌعتمد على خبرات تعلٌمٌة محددة فً أحد بالفعل فً معارؾ ومهارات فً بر

 (  228،   0222المجالات الدراسٌة أو التدرٌبٌة ) علام 

 : ًبؤنه معدل الطالب الجامعً  فً كلٌة التربٌة للعلوم  التعرٌف الاجرائً للتحصٌل الأكادٌم

مٌع المواد الدراسٌة الانسانٌة الجامعة المستنصرٌة لسم التارٌخ عٌنة البحث التراكمً فً ج

 سجل فً السجل الأكادٌمً للطالب .فً نهاٌة الفصل الدراسً والم
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 اطار نظري ودراسات سابقة : 

 اطار نظري :

 اولا ً : الصمود الأكادٌمً : 

 Windle,Bennett & Noyesتشٌر المراجعة التارٌخٌة التً لدمها وٌندل ، بٌنٌت ونوٌس ) 

 & Walbergً  الى أن الفضل ٌعود الى ولبٌرج وهارٌتل )( لمفهوم الصمود النفس 0265

Haeretl  ومنذ تلن الحمبة تعددت النظرٌات 6882( الذٌن أسهما فً صٌاؼة هذا المفهوم فً عام .

التً تناولت تفسٌر تشكٌل الصمود فً لوام الشخصٌة النفسٌة ومن تلن النظرٌات ، نظرٌة ساكفتٌن 

اذ أنها ارتكزت على لوة أو  6885التً تم تمدٌمها فً عام ( و et al, Saakvatineوآخرون ) 

( التً  Richardsonضعؾ استراٌجٌات التكٌؾ النفسً مع احداث الحٌاة ، ونظرٌة رٌتشاردسون  ) 

اذ انها انطلمت من مفهوم التوازن الثلاثً بٌن الحاجات البٌولوجٌة والنفسٌة  0220تم تمدٌمها فً عام 

       ومات للتوافك مع متطلبات المثٌرات الحٌاتٌة ، بالإضافة الى نظرٌة روتر والمٌمٌة باعتبارها مم

 (Rutter  التً تم تمدٌمها فً عام )اذ انها ارتكزت على اعتبار الصمود النفسً بمثابة  0221

 (  280:  0202مٌكانزمات تحمً الفرد من المشكلات والاضطرابات النفسٌة )ناضرٌن ، 

 (   Sandoval & Bialowlski - Hemandez 0265ساندوفٌل هٌرناندٌز )وذكر بٌلوكسً ، 

الى ان علماء النفس بشكل عام ٌنظرون للصمود النفسً من خلال منظورٌن هامٌن ، وذلن ٌعدها 

سمة نفسٌة ثابتة نسبٌا ً ، وعملٌة دٌنامٌة تتضمن مجموعة من التفاعلات بٌن عدد من المكونات التً 

اٌة الداخلٌة والخارجٌة للذات الانسانٌة التً تسهم فً تعدٌل وتحسٌن وادارة تشمل المخاطر والحم

المشاعر السلبٌة والاثار المترتبة على استجابة لأحداث الحٌاة الضاؼطة . وٌشر سانثوش جٌمس 

(Santhosh & James 0265  الى أن أهم وظائؾ الصمود النفسً  تتمثل فً تفعٌل خصائص)

الكفاءة الذاتٌة ، وتعزٌز مشاعر الطمؤنٌنة النفسٌة وتعمٌك مشاعر الأمل تمدٌر الذات ، وزٌادة 

والتكٌؾ والاتزان الانفعالً والتوافك النفسً ، وكنتٌجة لأهمٌة الصمود النفسً فً المجال التعلٌمً ، 

أفرزت الادبٌات النفسٌة شكلا ً جدٌدا ً من هذا الصمود اطلك علٌه مسمى الصمود الأكادٌمً 

(Academic Resilience )،  الذي عدته الكثٌر من الدراسات والأبحاث العلمٌة احدى أهم

المشكلات النفسٌة الحدٌثة التً تعترض عملٌات التوافك مع الحٌاة الأكادٌمٌة ، وتذكً المشاعر 

السلبٌة بجودة الحٌاة الدراسٌة ، وضعؾ من مستوى تمدٌر الذات الأكادٌمٌة ، وعلٌه فخلال العمد 

الألفٌة الحالٌة حظً هذا المتؽٌر بالاهتمام الكبٌر من لبل الكثٌر من الباحثٌن خاصة فً  الماضً من

 ( .   282:  0202مجالات علم الصحة النفسٌة وعلم النفس التربوي ) ناضرٌن ، 
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( فمد اتفمت العدٌد من الأدبٌات العلمٌة على تعرٌؾ  Cassidy 0265ووفما ً لما ذكره كاسٌدي ) 

دٌمً بؤنه مصطلح نفسً ٌشٌر لمدرة الفرد على المواجهة الفعالة لمجموعة المعولات الصمود الاكا

والصعوبات الأكادٌمٌة المرتبطة بٌئة التعلٌم الجامعً المشتملة على مشاعر الاحتراق الأكادٌمً 

ٌة والشعور بالإحباط والفشل التً تعٌك بجملتها وصول ذلن الفرد لتحمٌك النجاح الأكادٌمً ممارنة ببم

 ( Cassidy 0265:  620ألرانه الذٌن ٌدرسون بذات المرحلة الدراسٌة والعمرٌة )

وٌعد الصمود أحد عوامل الشخصٌة التً تنمً الشعور بالرفاهٌة والرضا لدى الأفراد على الرؼم من 

تواجد بعض الصعوبات والمشكلات والضؽوط المختلفة ، حٌث ٌشكل الصمود المشاعر الاٌجابٌة 

وٌعتبر الصمود الأكادٌمً هو أحد  الفرد من التعامل مع الضؽوط والسٌطرة علٌها ، التً تمكن

اسهامات علم النفس الاٌجابً ، الذي ٌتجه الى بناء نماط الموة لدى الفرد وٌنمٌها ، من خلال التركٌز 

مساعد  على العوامل الولائٌة والحماٌة فً ادارة الأزمات ، كما أنه جزء من الصمود النفسً ، وعامل

للمتعلم على تخطً المحن ومواجهة الضؽوط داخل المولؾ التعلٌمً فالصمود الأكادٌمً أحد الموى 

 ,Jowkarالنفسٌة التً تشٌر لتحمٌك المتعلم نجاحا ً رؼم التحدٌات الشخصٌة والاجتماعٌة )

kohoulat & zakeri, 0266:85 . ) 

 مفهوم الصمود الأكادٌمً :

ٌعد الصمود الأكادٌمً أحد متؽٌرات علم النفس الاٌجابً والذي زاد الاهتمام بدراسته بعد دعوة 

مارتن سلٌجمان الى ضرورة البحث فً المتؽٌرات الاٌجابٌة بدلا ً من المتؽٌرات السلبٌة التً 

 (  220:  0202سٌطرت فترة طوٌلة من البحث العلمً على الباحثٌن )بلال ، 

ٌمة الاٌجابٌة والتكٌفٌة للمواجهة ولا ٌمتصر على عدم حدوث النتائج السلبٌة فحسب ) وانه ٌعكس الطر

Collins,0228  ًفالصمود ٌشٌر الى لدرة الفرد على الحفاظ على الثبات والاستمرار النفسً ف )

 .(  Combes- Malcome,0221مواجهة الضؽوط ) 

ات الشخصٌة والمهنٌة والاكادٌمٌة ) ، كما ٌصؾ المدرة على التكٌؾ المرن فً مواجهة التحدٌ

Chamberlain et al, 0261  ولد نال مفهوم الصمود أهمٌة كبٌرة فً الآونة  الأخٌرة كونه أحد )

 & Garci a- lzquierdo,Rio s- Risquezالعوامل المهمة فً تشجٌع السلوكٌات الصحٌة ) 

Carrllio- Garci a,0268 ) . 

الصمود تتضمن تخفٌؾ الآثار السلبٌة للضؽوط وزٌادة التكٌؾ وتنمٌة فالنواتج الاٌجابٌة المرتبطة ب

مهارات المواجهة الفعالة للتعامل مع المحن ، فالصمود عامل مهم لمنع ظهور الأمراض النفسٌة 

والحفاظ على الأداء الأمثل والصحة الجسمٌة والنفسٌة والمهنٌة على الرؼم من الظروؾ الحٌاتٌة 
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( وأخذ مجال البحث فً مفهوم الصمود ثلاثة اتجاهات  Michelle & Pidgeon,0262الضاؼطة ) 

، وٌإكد الاتجاه الاول على ان الصمود ٌتكون من مجموعة من الخصائص النفسٌة مثل الصلابة 

 والمواجهة وفعالٌة 

 

الذات والتفاإل والتكٌؾ ، والاتجاه الثانً ٌرى أن الصمود عملٌة دٌنامٌة حٌث ٌتم مواجهة المحن 

بالتكٌؾ المستمد من التعلم المكتسب من التجربة وبالتالً اكتساب الخصائص النفسٌة للصمود ، بٌنما 

الاتجاه الثالث ٌشٌر ) وهو الأكثر حداثة ( الى أن الصمود لوة دافعٌة داخلٌة تمكن الفرد من مواجهة 

( وفً أطار Grafton et al .,0262المحن والتعلم من التجارب والاندماج فً التؽٌرات المعرفٌة )

( الى أن الصمود هو لدرة الفرد  Foureur , Besley,Geraldine,0262الاتجاه الاخٌر ، ٌشٌر )

على التعافً من الأحداث المإلمة والصعبة مع زٌادة المعرفة بالمواجهة التكٌفٌة مع موالؾ صعبة 

 . (201:  0268مشابهة فً المستمبل ) زكً و محمد ، 

 مون بها الافراد ذوي الصمود الأكادٌمً : الخصائص التً ٌتس

 والتً تتمثل فٌما ٌلً : 

مهارات حل المشكلات : وتتضح فً نسبة الذكاء الأعلى ، والتفكٌر التجرٌدي والمرونة والمدرة  -6

  على التوافك مع الضؽوط النفسٌة  على تجرٌب البدائل ، الذي ٌدل

عالٌة والمشاركة الوجدانٌة ومهارات الاتصال الكفاءة الاجتماعٌة : وتتضح فً الاستجابة الانف -6

والتواصل ، والشعور بالمرح والسلوكٌات التً تزٌد من لدرة الفرد على التناؼم مع الآخرٌن كما 

انهم ٌظهرون جاذبٌة عامة ، وانتباها ً نحو الآخرٌن ، ولدرة على استنباط استجابات تبادلٌة 

 رالبة انفعالاتهم وانفعالات الآخرٌن . اٌجابٌة من الآخرٌن ، ولدٌهم المدرة على م

الاستملال الذاتً : بالإضافة للوعً الذاتً والشعور بالهوٌة والمدرة على العمل باستملالٌة  -0

 واتصافهم بالمدر على ضبط البٌئة الخارجٌة والفاعلٌة الذاتٌة ، ومولع الضبط الداخلً . 

الشعور بالهدؾ : والتوجه نحو المستمبل والتوجه نحو الهدؾ ، والتخطٌط الموجه نحو المستمبل  -2

ومهارات تحمٌك الهدؾ والتوجه نحو النجاح ودافعٌة التحصٌل والطموحات التعلٌمٌة والشعور 

 بالمعنى فً الحٌاة . 

مواجهة الاٌجابٌة فً حل الشعور بالتفاإل والحفاظ على نظرة تفاإلٌة : واستخدام استراتٌجٌات ال -2

 ( .816:  0266المشكلات ) عطٌة ، 

 مراحل الصمود الأكادٌمً : 
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 أن الصمود ٌمر بثلاث مراحل وهً :  0262ٌإكد الأعسر 

 المرحلة الأولى : العوامل الذاتٌة والبٌئٌة التً ترتب بالصمود الأكادٌمً .  -6

مل هذه المتؽٌرات سواء كانت ) سلبٌة أو المرحلة الثانٌة : العوامل الداخلٌة والخارجٌة وكٌؾ تع -0

اٌجابٌة ( والتً تإدي الى تحمٌك التوافك واستعادة التوازن أو الى عدم المدرة على المواجهة 

 لضؽوطات الحٌاة وفمدان التوازن . 

 

 

 

المرحلة الثالثة : توظٌؾ ما ٌنتج عنه من المرحلتٌن الأولى والثانٌة فً تنمٌة الصمود ، لأنها  -2

على برامج الاثراء والتدخل حٌث تنطلك من أي فرد لدٌه لوى ٌمكن تعظٌمها أو تموٌتها لبناء تعتمد 

 (  08:  0262) الأعسر ،  توجه عملً لمماومة المحن والشدائد .

 النظرٌات التً فسرت الصمود الأكادٌمً 

 (   Richardson 2002 & Richardson 4110نظرٌة رٌتشاردسون )  -4

رٌتشاردسون من أوائل النظرٌات  المفسرة للصمود الأكادٌمً ، وٌنظر للصمود على انه تعد نظرٌة  

الموة التً توجد داخل كل فرد والمتضمن تحمٌك الذات ، والابداع والتفوق ، والحكمة ، وسمٌت 

                                                        ( Garbowski , 0228: 10ظرٌة الصمود والمرونة الارتدادٌة) النظرٌة بن

 ولد تطورت من خلال ثلاث موجات مختلفة من ابحاث الصمود وهً كما ٌؤتً : 

الموجة الاولى : تهتم بالتعرؾ على تحدٌد خصائص الأفراد الذٌن ٌواجهون الاضطرابات بفاعلٌة  -6

نت هذه وهً تركز على العوامل والخصائص الذاتٌة والبٌئٌة التً ترتبط بالصمود سواء كا

 العوامل شخصٌة أو اسرٌة أو مجتمعٌة أو ثمافٌة.

الموجة الثانٌة : وهً التً تهتم بفحص العملٌات التً تسمح بتفسٌر كٌؾ تعمل هذه العوامل سواء  -0

كانت ) الداخلٌة والخارجٌة ( و ) السلبٌة والاٌجابٌة ( بما ٌإدي الى استعادة التوازن وتحمٌك 

 ن التوازن . التوافك أو العكس بمعنى فمدا

الموجة الثالثة : وهً التً تركز على توظٌؾ نواتج الموجتٌن السابمتٌن فً تنمٌة الصمود وتنطلك  -2

من أن كل فرد لدٌة لوى ٌمكن تموٌتها للبناء والتشٌٌد العملً والتؤكٌد على الصمود ومماومة 

 ( Richardson,0220:221الانكسار) 
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التوازن البٌولوجً النفسً الروحً ) الاستمرار الداخلً ( وٌكمن الفرض الاساسً للنظرٌة فً فكرة 

والذي ٌسمح للأفراد بالتكٌؾ ) الجسم ، والعمل ، والروح ( مع ظروؾ الحٌاة الحالٌة ، حٌث تإثر 

الضؽوط النفسٌة واحداث الحٌاة الاخرى المتولعة ، او متطلبات الحٌاة العاجلة فً لدرتنا على التكٌؾ 

حداث فً الحٌاة تتؤثر بصفات الصمود وان عملٌة اعادة التكامل تإدي بالفرد ، ومواجه مثل هذه الا

 الى اربع  نتائج هً : 

 اعادة تكامل الصمود ، اذ ٌإدي التكٌؾ الى مستوى أعلى من التوازن .  -6

 العودة الى التوازن الاساسً فً محاولة لتجاوز التشوٌش أو الاربان .  -0

 عند الخسارة مكونا ً واطئ من التوازن الداخلً . الاسترجاع مع الضٌاع أ أي الشفاء  -2

حالة مختلة وظٌفٌا ً ، اذ ان الاستراتٌجٌات سٌئة التكٌؾ ) السلوكٌات مدمرة للذات ( تستخدم  -2

لمواجهة الضؽوط النفسٌة ، ومن ثم ٌمكن اعتبار الصمود ٌتجه نحو لدرات المواجهة الناجحة 

(Richardson, 0220 : 85  ). 

 الأكادٌمً :  التحصٌل ثانٌا ً : 

 مفهوم التحصٌل الأكادٌمً :

ٌعد التحصٌل من النتاجات التعلٌمٌة الهامة ، وذلن لأنه وثٌك الصلة بحٌاة الطالب التربوي ، وٌترتب 

علٌه نجاح أو رسوبه من خلال أدائه فً الاختبارات الدراسٌة ، فهو ٌهدؾ الى الكشؾ عن مستوى 

 ( . 0225) نواؾ والعدٌلً ،  مباحث التً درسها الطالبالتعلم فً مبحث أو فً جمٌع ال

و ٌمصد بالتحصٌل الأكادٌمً مجموعة من المفاهٌم التً لم تستمر على مفهوم محدد وواضح ، فؤؼلب 

التعرٌفات متداخلة ومختلفة وٌعد التحصٌل الأكادٌمً من المتؽٌرات المهمة التً ترتبط ارتباطا ً 

عن التحصٌل الأكادٌمً وبحثت علالته ، ولد اجرٌت العدٌد من الدراسات  وثٌما ً بالتربٌة وعلم النفس

بالكثٌر من المتؽٌرات وتؤتً فً اولوٌاتها الجوانب المعرفٌة والجوانب الاجتماعٌة والأسرٌة وؼٌرها 

 ( .  2:  6881) حمدان ، 

فهو ٌتضمن  وٌشمل التحصٌل اٌضا ً التحصٌل الحمائك والمهارات ، والمٌول ، والمٌم ، وبذلن

الجوانب المعرفٌة والمهارٌة والوجدانٌة ، وبالرؼم من اتساع مفهوم التحصٌل نجده ؼالبا ً ما ٌطبك 

علٌه تحصٌل الطلبة واكتسابهم لما ٌهدؾ الٌه نظام التعلٌم وارتباطه بالمواد الدراسٌة ) 

Kumer,6858,p,55 . ) 

 قٌاس التحصٌل الأكادٌمً :



 هـ4444-م  2023. لسنة ( 2الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

0220 
 

شٌاء والظواهر تمدٌرا ً كمٌا ً لتحدٌد معالمها ومدلولاتها وذلن باستعمال ٌعد المٌاس عملٌة تمدٌر الأ

مختلؾ الوسائل المٌاسٌة المتوافرة لتوضٌح النتائج المراد معرفتها سواء كانت تلن النتائج بالسلب أو 

 الاٌجاب ، ولٌاس التحصٌل ٌتم بممارنة مستوى الطلبة العلمً بمعاٌٌر نوعٌة ، مثل الاختبار أو أي

وسٌلة آخرى تعبر بمٌمة كمٌة على وجود أو عدم وجود خاصٌة أو ظاهرة معٌنة والممصود بالاختبار 

: هو مجموعة من الاجراءات المحددة التً تستعمل لممارنة سلون فردٌن أو أكثر ) الجسمانً ، 

6882  :208 . ) 

 وتظهر أهمٌة لٌاس التحصٌل من خلال المإشرات المتمثلة بما ٌلً : 

 زٌادة الدافعٌة عند الطلبة وحثهم على التحصٌل والتعلٌم .  -6

 المساعدة على التنبإ بمدى اكتساب الطلبة للمعرفة وفرص نجاحهم فً مواد دراسٌة أخرى .  -0

 المساعدة فً تحدٌد ما اذ كان الطالب لد اتمن مفردات المادة الدراسٌة المدروسة .  -2

 جٌة التدرٌس المتبعة . المساعدة فً الحكم على مدى فاعلٌة استراتٌ -2

 المساعدة فً تشخٌص صعوبات التعلم بؽٌة تنظٌم المعالجة لها .  -8

 المساعدة فً تحدٌد مستوٌات الطلبة المختلفة وتصنٌفهم بحسب لدراتهم ورؼباتهم  -1

 ( .  622:  0222) الشبلً ، 

 خصائص التحصٌل الاكادٌمً : 

التحصٌل الاكادٌمً ٌمتاز بؤنه محتوى مادة معٌنة أو مجموعة مواد ولكل واحدة منها معارؾ  -6

 خاصة بها . 

 ٌعتنً التحصٌل الاكادٌمً بالتحصٌل السائد لدى أؼلبٌة اللبة العادٌٌن داخل الصؾ الدراسً .  -0

ٌة التحصٌل الاكادٌمً أسلوب جماعً ٌموم على توظٌؾ امتحانات وأسالٌب ومعاٌٌر جماع -2

 فً اصدار الاحكام التموٌمٌة . 

التحصٌل الاكادٌمً ٌظهر عادة ً من خلال الاجابات عن الامتحانات الفصلٌة الدراسٌة 

 ( . 622:  0262التحرٌرٌة والشفوٌة والادائٌة ) برور ، 

 دراسات سابقة : 

 اولا ً : دراسات تناولت الصمود الأكادٌمً 

 ( Speight,2001دراسة سبٌت )  -4
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دراسة الى بٌان العلالة بٌن الذات والصمود الاكادٌمً والتحصٌل الدراسً للطلبة هدفت ال

( طالبة من طلبة جامعة واشنطن ،  606الأفرٌمٌٌن والأمرٌكٌٌن ، تكونت عٌنة البحث من ) 

واستخدم الباحث الوسائل الاحصائٌة الآتٌة : معامل ارتباط بٌرسون ، تحلٌل التباٌن الاحادي 

ٌن المتعدد وأظهرت النتائج على وجود علالة ارتباطٌة موجبة بٌن فعالٌة الذات ، تحلٌل التبا

والصمود الاكادٌمً وان فعالٌة الذات مفٌدة فً مواجهة التحدٌات والصعوبات والموالؾ 

الصعبة وكذلن وجود علالة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن الصمود والتحصٌل الاكادٌمً 

 (.  Speight,0228) لصالح الطلاب الأفرٌمٌٌن

 ثانٌا ً : دراسات تناولت التحصٌل الأكادٌمً 

 (  2042دراسة الفرا والنواجحة )  -4

هدفت الدراسة الى التعرؾ على العلالة بٌن الذكاء الوجدانً ، وجودة الحٌاة والتحصٌل 

( طالب من جامعة المدس المفتوحة، واستعمل  222الاكادٌمً ، وتكونت عٌنة الدراسة من ) 

الباحث الوسائل الاحصائٌة الآتٌة : معامل ارتباط بٌرسون ، الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن 

رت نتائج الدراسة الى وجود علالة ذات دلالة احصائٌة بٌن التحصٌل الاكادٌمً ، واشا

 والذكاء الوجدانً لدى الطلبة افراد عٌنة 

الدراسة ، توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسط درجات التحصٌل الاكادٌمً المرتفع ، 

 .ومتوسط درجات التحصٌل الاكادٌمً المنخفض فً الذكاء الوجدانً

 (  0260) الفرا والنواجحة ،                                                                 

 منهجٌة البحث واجراءاته : 

  منهجٌة البحث :

لتحمٌك اهداؾ البحث اعتمد الباحث المنهج الوصفً الارتباطً لانه ٌمثل لٌمة كبٌرة ، اي ان اٌة 

ن حلها حلا ً سلمٌا ً الا اذا توفرت المعلومات الموضوعٌة مشكلة نفسٌة وتربوٌة واجتماعٌة لا ٌمك

والدلٌمة عنها ، كما وٌسهم فً التحمك من صدق الافكار والنظرٌات السائدة فً العلوم النفسٌة 

 ( .  11: 6888والتربوٌة ) العنزي ،

 مجتمع البحث : 

الانسانٌة فً الجامعة المستنصرٌة وٌتحدد مجتمع البحث الحالً بطلبة لسم التارٌخ كلٌة التربٌة للعلوم 

 -0200ٌة للعام الدراسً ) من الذكور والاناث ومن المراحل الدراسٌة الاربعة للدراسات الصباح
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(  008( طالب و) 686ا ً وطالبة، موزعٌن بوالع ) ( طالب 202، ولد بلػ مجموع الطلبة ) ( 0202

 طالبة . 

 عٌنة البحث : 

جتمع ، لها نفس خصائص المجتمع الاصلً الذي تنتمً الٌه ) هً تمثل مجموعة جزئٌة من الم

( فضلا عن اهمٌتها فً البحوث النفسٌة والتربوٌة ، لانها تساعد  22: 6858المشهدانً وهرمز ، 

الباحث على دراسة العٌنات الكبٌرة ، ومن ثم تمكنه من ضبط البحث العلمً ، وتمدم نتائج اولٌة لبل 

 ظاهرة المراد التحمك من دراستها اصدار تعمٌمات لنتائج ال

% من افخاد 02ما ندبته  باستعسالوفي الجراسات الهصفية يشرح (  12: 0266) عبد الحفٌظ ،
كبيخ ججا  % لسجتسع 5% لسجتسع كبيخ )بزعة الاف( و02مجتسع صغيخ ندبيا )بزع مئات( و 

( 002يتكهن من )  الية وبسا ان مجتسع الجراسة الح ،(065: 0209لاف( )السحسهدي، )عذخات الأ
  ( 68( طالباً و) 58مهزعين حدب الجشي والسخحمة  بهاقع )  %(02فخدا فقج اختار الباحث ندبة )

( فخداً وتم اختيارهم 006والبالغ عجدها ) من مجسهع مجتسع البحث الكمي كعيشة اساسية لمتطبيقطالبة 
 .  بالأسمهب الطبقي العذهائي ذات التهزيع الستشاسب من مجتسع البحث

 اداة البحث : 

بعد الاطلاع على ممٌاس الصمود الأكادٌمً : لام الباحث ببناء ممٌاس لمٌاس الصمود الأكادٌمً 

 )( ودراسة 0268كاسٌدي،ومنها دراسة )الادبٌات السابمة والدراسات المتعلمة بمتؽٌر البحث . 

 ( . 0202الكرخً ، 

( إلى ان عملٌة بناء Allen&Yanوفماً لم اشارت الٌه )لام الباحث ببناء ممٌاس الصمود الاكادٌمً و

 -اي ممٌاس تمرّ بخطوات أساسٌة هً:

 تحدٌد المفهوم المراد لٌاسه. -أ
 تحدٌد مجالات المفهوم. -ب
 مجال.صٌاؼة الفمرات لكل  -ج
 
 الاجراءات الاحصائٌة لتحلٌل الفمرات. -د
 Allen&Yan) ،6818:665المإشرات الساٌكومترٌة للممٌاس. ) -ه
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  تحدٌد المفهوم المراد قٌاسه )الصمود الاكادٌمً(:

(، والذي عرؾ الصمود (Richardsonاعتمد الباحث نظرٌة وفك نظرٌة رٌتشاردسون    
 توجد داخل كل فرد ، والتً تدفعه الى تحمٌك الذات.الأكادٌمً على انه: الموة التً 

 تحدٌد مجالات المقٌاس :

 ( جوانب وهً كالاتً:2وفماً للتعرٌؾ الذي اعتمده الباحث فؤن الممٌاس تكون من )

هً لدرة الفرد على مواجهة التحدٌات التً تمابله فً حٌاته بإٌجابٌة والتحكم بؤفعاله  البعد الذاتً:

 ذ لرارات حاسمة.ووضع اهداؾ واتخا

هً كافة أنواع الدعم المادي والمعنوي والساعدة التً ٌتلمها الفرد فً محٌط اسرته او  البعد الاجتماعً:

 العالم الخارجً والتً لد تعزز لدرته على مواجهة ضؽوطات الحٌاة.

ٌة لإٌجاد الحلول هو تعزٌز الفرد الثمة بنفسه والاٌمان بمدراته على أداء المهام الاكادٌم الثقة بالنفس:

 للموالؾ الصعبة .

هً مجموعة من الحوافز موجودة فً السلون الإنسانً وتكون محركة لهذا السلون  :الدافعٌة والمثابرة

 للوصول الى الأهداؾ المطلوبة بالرؼم من التحدٌات.

 صٌاغة فقرات المقٌاس :

بصورته الأولٌة لام الباحث بصٌاؼة فمرات الممٌاس ممٌاس الصمود الاكادٌمً لؽرض إعداد فمرات 
  -الباحث، مراعٌاً عند صٌاؼة الفمرات ما ٌؤتً :معتمداً الى التعرٌؾ النظري والنظرٌة التً تبناها 

 ان تكون الفمرة معبرة عن فكرة واحدة فمط  -

 أن تكون بدائل الاجابة لصٌرة لدر الامكان -

 ان تكون الفمرة لابلة لتفسٌر واحد فمط.  -

 ٌتناسب محتوى الفمرة مع مستوى افراد العٌنة الذي سٌطبك علٌها الممٌاس. -

 (Cronbach,6812: 822.) 

استعمال الصٌؽة الاٌجابٌة والسلبٌة للفمرات كلما أمكن ، حٌث ان وجود فمرات سلبٌة وإٌجابٌة فً  –
للموافمة التً ٌتمٌز بها بعض المستجٌبٌن على فمرات الممٌاس ٌمكن ان ٌملل من ظاهرة المٌل 

 (.250: 0222الممٌاس بؽض النظر عن محتوى الفمرة )إبراهٌم، 
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( فمرة بالاتجاه الإٌجابً والسلبً 26وتم صٌاؼة فمرات الممٌاس بؤسلوب التمرٌر الذاتً والمكون من )

 ( :6ل )موزعة على الابعاد الأربعة الرئٌسٌة للممٌاس كما مبٌن فً جدو

 ( ٌبٌن عدد الفقرات ونسبتها المئوٌة لمقٌاس الصمود الاكادٌم4ًجدول )           

 النسبة المئوٌة عدد الفقرات تسلسل الفقرات الابعاد

 %02.28 62 62-6 البعد الذاتً

 %02.28 62 02-66 البعد الاجتماعً

 %68.86 5 05-06 الثمة بالنفس

 %26.16 62 26-08 الدافعٌة والمثابرة

 %400 44 المجموع

 
 صلاحٌة فقرات المقٌاس :

لؽرض التؤكد على مدى صلاحٌة فمرات ممٌاس الصمود الاكادٌمً تم  عرضها بصٌؽتها الأولٌة      
( مع بدائل الإجابة والأوزان على مجموعة من المحكمٌن فً مجال العلوم التربوٌة والنفسٌة 0ملحك )

ً ملحك )22بلػ عددهم ) تها ( لمعرفة رأٌهم عن مدى صلاحٌة الفمرات وسلامة صٌاؼ6( محكما
 وملائمتها للمجال الذي وضعت فٌه واعتمد الباحث لٌمة 

( المحسوبة بالمٌمة الجدولٌة 0وعند موازنة لٌم )كاي( للإبماء على الفمرة أو حذفها أو تعدٌلها 0)كاي
( 8الخبراء تم حذؾ ) ( وبعد الاخذ بؤراء6( ودرجة حرٌة )2928( عند مستوى دلالة )2،52البالؽة )

 ( فمرة 21( فمرات واضافة فمرة واحدة واصبح الممٌاس ٌتكون من )5فمرات وتعدٌل صٌاؼة )
 التحلٌل الاحصائً للفقرات :

عن  للكشؾ وذلن  أي ممٌاس بناءلفمرات خطوة أساسٌة فً لتعد عملٌة التحلٌل الاحصائً 

على اختٌار الفمرات ذات الخصائص الجٌدة ، التً تساعد الباحث  فمراتهالخصائص الساٌكومترٌة ل

لفمرات  لساٌكومترٌةوهذا بدوره ٌإدي الى زٌادة صدق الممٌاس وثباته ، وتم حساب الخصائص ا

 الممٌاس حسب الخطوات الاتٌة : 

استعمل الباحث اسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن لا ستخراج الموة القوة التمٌزٌة للفقرات :  -6

اذ استخرج الدرجة الكلٌة لاستمارات التحلٌل الاحصائً لممٌاس الصمود  التمٌٌزٌة للفمرات ،
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الأكادٌمً ، وترتٌب الاستمارات تنازلٌا بعد اٌجاد المنجموع الكلً لكل استمارة من 

( فردا ً . وممارنة المٌمة التائٌة لكل بالمٌمة التائٌة  022استمارات عٌنة التمٌز البالؽة ) 

 -26 -22 -01( باستثناء الفمرات )  621( ، وبدرجة حرٌة )  6،85الجدولٌة والبالؽة ) 

 ( ٌوضح ذلن .  2( وجدول ) 21 -22

 علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة.  -0

 علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للمجال.  -2

 صدق الممٌاس : استخدم الصدق الظاهري وصدق البناء للتحمك من الممٌاس .  -

( طالب وطالبة ، واستخدمت طرٌمة اعادة الاختبار  622ثبات الممٌاس : تؤلفت عٌنة الثبات من ) -

 ( ، فضلا ً  2،521للتحمك من ثبات الممٌاس ، اذ بلػ معمل الثبات ) 

 ( .2،502عن استخراج الثبات اٌضا ً بطرٌمة الفاكرونباخ ، وبلػ الثبات ) 

( فمرة موزعة ضمن اربعة ابعاد ، بدائل 20اس من )للممٌاس : تكون الممٌ الصٌؽة النهائٌة -

، تنطبك علً ؼالبا ً ، تنطبك علً احٌانا ً ،  تنطبك علً نادرا ً ، ) تنطبك علً دائما ً خماسٌة هً

،  0،  2، 2، 8( للفمرات السلبٌة و )  8،  2،  2،  0،  6لا تنطبك علً ابدا ً ( ، ولد اعطٌت ) 

      ( وبلؽت اعلى درجة للممٌاس  81ػ المتوسط الفرضً للممٌاس )( للفمرات الاٌجابٌة ، وبل 6

 .(  20( وادنى درجة )  612) 

 

 التحصٌل الأكادٌمً : 

التحصٌل  وبما ان البحث الحالً ٌهدؾ الى إٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن الصمود الاكادٌمً 
الاكادٌمً لذا حصل الباحث على درجات طلبة لسم التارٌخ فً كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة بجامعة 

ولام الباحث باستخراج معدل ( بموجب كتاب تسهٌل المهمة ، 0202 -0200دٌالى للعام الدراسً )
( 0حلة دراسٌة وجدول )الطالب العام )متوسط الدرجات( كما مبٌن فً ، وفماً للممرر الدراسً لكل مر

 ٌبٌن عدد المواد الدراسٌة والمتوسط العام لكل مرحلة :

 ( يبين عجد السهاد الجراسية والستهسط العام لمجرجات0ججول )
النسبة المئوية حسب المواد  المتوسط العام عدد المواد الدراسية المرحلة

 الدراسية
 % 05 70.97 00 الأولى
 %05 76.68 00 الثانية
 %07.0 70.70 00 الثالثة
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 %00.7 76.00 02 الخابعة
 %011 37.37 44 المعدل العام

 

 الوسائل الاحصائٌة : 

لأجل تحمٌك اهداؾ البحث الحالً استعمل الباحث الوسائل الاحصائٌة الاتٌة بواسطة البرنامج 
 . SPSSالاحصائً 

 
 الاستنتاجات : 

خاص الخبخات التعميسية وتختيب معمهماتهم تسكن عيشة البحث من الخبخات الدابقة وبذكل  -0
ضسن البشاء السعخفي والاستفادة مشها في مهاقف ججيجة لسهاجهة السذكلات التعميسية التي 

 يتعخضهن لها مسا اسهم بامتلاكهم لمرسهد الاكاديسي .
 تستع عيشة البحث بالتحكم الحاتي من خلال قهة داخمية يستمكها الفخد لتحقيق أهجافه متحجياً  -0

السخاطخ وتهظيف مهاراته وقجراته وذلك اسهم في وجهد علاقة ارتباطية طخدية بين الرسهد 
 الاكاديسي والتحريل الاكاديسي لجى عيشة البحث.

اسهام الرسهد الاكاديسي بالتشبؤ بجرجات التحريل الاكاديسي لعيشة البحث جاء نتيجة تتشاسب  -0
 البحث الحالي.مع العلاقات الارتباطية الطخدية بين متغيخات 

 

 التوصٌات : 

تعخيف عيشة البحث بأهسية امتلاكهم الرسهد الاكاديسي لسهاجهة السذكلات والتحجيات الحالية  -6
 .والسدتقبمية وتحقيق أهجافهم التعميسية باقل جهج ووقت مسكشين

إقامة دورات وورش عسل لعيشة البحث لبيان كيفية الاستفادة من الرسهد الاكاديسي لتحقيق  -0
  .أهجافهم التعميسية
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وذلك لأنها أحجى السكهنات الأربع بعج الاستعجاد ، والجافعية ، السلائسة التعميسية تهفيخ البيئة  -0
والتجريب التي تؤثخ في عسمية التعمم لمحج من السذكلات التي تهاجه الطمبة والاستفادة من 

 امتلاكهم لمرسهد الاكاديسي .
 

 الممترحات : 

دراسة العلاقة بين الرسهد الأكاديسي  والتحريل الاكاديسي بستغيخات لجى مخاحل دراسية  -0
  اخخى 

 
 السرادر : 

( : الصمود الاكادٌمً مدخل لتحسٌن استراتٌجٌات  0268مرزوق ، سومٌة محمد السٌد )  .6

 .   المواجهة للطلبة الفائمٌن أكادٌمٌا ً ، جامعة عٌن الشمس ، مصر

 

، دار المسٌرة للنشر  60( : علم النفس التربوي ، ط  0261صالح محمد علً ) أبو جادو ،  .0

 والتوزٌع والطباعة ، عمان ، الاردن .
( : الصمود من منظور علم النفس الاٌجابً ، المجلة المصرٌة 0262الأعسر ، صفاء ) .2

 ، مصر . 11( ، العدد 02للدراسات النفسٌة ، المجلد )

( : أثر التوجٌه على التحصٌل الدراسً فً المرحلة  0262، محمد )  برور .2

 ، دار الامل للطباعة والنشر ، الجزائر . 0الجامعٌة ، ط 

( : الطفو الدراسً وعلالته بالصمود الاكادٌمً لدى  0202بلال ، الهام سرور معزي ) .8

، كلٌة التربٌة ، طلاب وطالبات المرحلة الثانوٌة فً المدارس الرسمٌة فً منطمة تبون 

 ، مصر . 6جامعة المنوفٌة ، مجلة كلٌة التربٌة ، العدد 

، الدار  6( : علم النفس وتطبٌماته الاجتماعٌة والتربوٌة ، ط 6882الجسمانً ، عبد العالً ) .1

  العربٌة للعلوم ، لبنان ، بٌروت .
ه التربٌة المدرسٌة ، ( : تمٌٌم التحصٌل اختباراته وعملٌاته وتوجٌ 6881حمدان ، محمد زٌاد ) .1

 دار التربٌة الحدٌثة ، عمان ، الاردن .
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( : فعالٌة برنامج تدرٌبً لائم على الٌمظة العملٌة  0268زكً ، هناء محمد وامٌنة حسن محمد )  .5

فً تحسٌن الصمود الاكادٌمً لدى طلاب الجامعة ، كلٌة التربٌة ، جامعة بنها ، المجلة 

 ، مصر . 622عدد المصرٌة للدراسات النفسٌة ، ال

( : المناهج بناإها وتنفٌذها وتموٌمها وتطوٌرها باستخدام  0222الشبلً ، ابراهٌم مهدي )  .8

 ، دار الامل للنشر والتوزٌع ، عمان ، الاردن .  0النماذج ، ط

( : كتاب عن الدراسات العربٌة فً علم النفس فً بعض جوانب  0262عبد المربد ، لاسم )  .62

 . التفكٌر الاٌجابً 

( : الصمود الاكادٌمً وعلالته بتمدٌر الذات لدى عٌنة من طلاب 0266عطٌة ، أشرؾ محمد ) .66

 ، مصر . 2( ، العدد 06التعلٌم المفتوح ، مجلة الدراسات النفسٌة ، المجلد )

( : المٌاس والتموٌم التربوي النفسً الاساسً وتطبٌماته  0222علام ، صلاح الدٌن محمود )  .60

 رة ، دار الفكر ، الماهرة .وتوجٌهاته المعاص

(: مناهج البحث التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌك، الناشر: 6888العنزي، ٌوسؾ؛ واخرون ) .62

 مكتبة الفلاح للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، الكوٌت.

  دار الكتب. (. صنعاء: 2(. مناهج البحث العلمً. )ط0268المحمودي، محمد سرحان علً. ) .62

 , :( الاحصاء ، بٌت الحكمة للنشر6858حسن و هرمز ، امٌر حنا (المشهدانً ، محمود  .68

 . جامعة بؽداد ، العراق

( : أثر تفاعل مستوى الدافعٌة للإنجاز وما وراء  0202ناضرٌن ، حاتم بن محمد صالح ) .61

المعرفة وتمدٌر الذات الأكادٌمٌة على الصمود الأكادٌمً لدى طلاب المرحلة الجامعٌة ، 

 . 08التربوٌة ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة ، لسم علم النفس ، جامعة جدة ،العدد مجلة العلوم 

( : مفاهٌم ومصطلحات فً العلوم التربوٌة ،  0225نواؾ ، سمارة وعبد السلام العدٌلً )  .61

 ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة ، عمان ، الاردن .  6ط 
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