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 قياس الذات بمنظوماتها الثلاث )الغريزية والواقعية والمثالية( 
 يةدلدى طلبة المرحلة الاعدا

  وزارة التربية /  خمائل مهدي صالح .دم.
  :الملخص

 يدتيثف البحت الحالي :ـ 
 ؾياس الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية( لثى سلبة السححلة الاعثاية.  -1
    عحفة الفحوق الاحرائية في الجات لثى سلبة السححلة الاعثاية وفق متغيح الجشد )الجكغر، الاناث( .م  -2
وقث تحثد البحت الحالي بشلبة السححلة الخامدة مع سلبة الاعثادية في محافضة بغثاد الثراسة الرباحية للعام   

 .                2223 - 2222   الثراسي 
 بسغضغع البحت  الستعلقة دييات والشضحيات الا ة الباحثةاستعحض

 -:  تظ اجحاء الاتي أىثاف البحت ومع أجل تحقيق 
 . (2222اعتسثت الباحثة اختبار الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية( للباحت) خليل  - 1 
 .وسالبة ب ( سال222عثدىظ )علاه على سلبة السححلة الاعثادية أ سبق الاختبار   -2 

    -الشتائج الاتية : وكانة
 ان الجات الغحيخية حرلة على اعلى الثرجات وذات دلالة احرائية في الاختبار لعيشة البحت . – أ 

 جاءت الجات السثالية بالثرجة الثانية ولكع ليد ذات دلالة احرائية . –ب 
 ئية .جاءت الجات الغاقعية بالثرجة الاخيحة وليد ذات دلالة احرا –ج 
  اناث ( وفق اختبار –اصيحت الشتائج لايغجث فحوق ذات دلالة أحرائية ييع الجشد )ذكغر  – 2

                        . وقث قثمة الباحثة بعز التغصيات والسقتححات.
 .)ثاديةالإعسلبة   –الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية( (:  الكلسات السفتاحية          
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Self-measurement with its three systems  
(instinctive, realistic, and idealistic) 

For middle school students 
Dr. Khamael Mahdi Saleh / Ministry of Education 

Abstract: 
The current research aims: 
1- Self-measurement with its three systems (instinctive, realistic, and idealistic) for 
middle school students. 
2- Knowing the statistical differences in self-esteem among middle school students 
according to the gender variable (males, females). 
  The current research was determined by the students of the fifth stage of middle 
school students in Baghdad Governorate, the morning study for the academic year 
2222-2223. 
The researcher reviewed the literature and theories related to the subject of the 
research 
In order to achieve the research objectives, the following was carried out: 
 1 - The researcher relied on the self-test with its three systems (instinctive, realistic, 
and idealistic) by the researcher (Khalil 2222). 
 2- The above test was applied to (222) middle school students. 
The following results were: 
 A - The instinctive self got the highest and statistically significant scores in the test for 
the research sample. 
B - The ideal self came in the second degree, but it is not statistically significant. 
C - The realistic self came in the last degree and is not statistically significant. 
2 - The results showed that there are no statistically significant differences between sex 
(male - female) according to the test. 
. The researcher presented some recommendations and suggestions. 
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Keywords: )the self in its three systems (instinctive, realistic and idealistic) - middle 
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 الفرل ألأول : التعحيف بالبحت

  :مذكلة البحت
يعــث مفيــغم الــجات مــع أىــظ مكغنــات الذخرــية ومــع السفــاـيظ الســارحة فــي نسغىــا واســتقحارىا الــى 
جانــب الغرارــة والبيفــة، فيــي السعشــى السعبــح عــع فدراك الفــحد لشفدــو فــي ضــغء علاقاتــو بــا خحيع وأن 

وشخرـيتو ، لـجا فـسن سـلغك الفـحد وشخرـيتو تتـأرحان  بسـا معحفة الفحد ذاتو ليا تأريح كبيح في سلغكو 
( . ولان الغعي بالجات يعث بسثابة مرباح كذاف  362:  1988يحسلو مع مفيغم  لجاتو  )صالح ، 

يزــيء ذلــط السغضــل مــع اللحــاء أو بعــز واردات الحــغاس، ويســثه يشذــا  ميــظ يكــغن ذا ؾيســة للبقــاء 
ــــو، علــــى قيــــث الحيــــاة ، وون انخفــــا  الــــغعي الــــ جاتي للفــــحد ووحداســــو برــــعغية تعــــحف ا خــــحيع علي

ومحاسبتو على ما يفعل ، فزلًا عع انخفا  تأريح السعاييح والقغاعث والقغانيع الخارجية الأمـح الـج   
قـــث يـــشعكد علـــى انخفـــا  الـــغعي الـــجاتي السزـــسح )انخفـــا  الـــغعي بالسعـــاييح الجاتيـــة( ، وقـــث وجـــث 

اس أو الــغعي الــجاتي يــحتبة يثرجــة أعلــى مــع السيــل نحــغ ( أن انخفــا  الإحدــFestingerفدــتشجح )
الكلسـات البجيفـة  تخثاملا يجـث ححجـاً فـي اسـ الـج  الجساعـة ، ويثرجـة أقـل مـع الامتثـال ليـا، وون الفـحد

         .عشث مغاجية الأفحاد ومشاقذتيظ حغل مغضغع الإباحية ووغحاءاتيا ليظ على سبيل السثال
 (  123-122: 2222)مكلفيع وغحوس،                                          

( ان الفــحد عشــثما لثيــو ادراك ووعــي لجاتــو يثرجــة عاليــة تــخداد  (Bandura,1977وأشــار بانــثورا     
قثراتـو علـى و فعاليتو لجاتو ويعتقث ان مجسغعـة الأحكـام الرـادرة عـع الفـحد  التـي تعبـح عـع معتقثاتـو  

    (، Bandura,1977,.191-215يحتـو لانجـاز السيسـات السكلـا ييـا )الؿيام بدلغكيات معيشـة ، ومثا
ان الفــحد يدــعى نحــغ الكســال والكفــاح نحــغ الاعلــى ، والانــثفاع مــع اســفل الــى  يعتقــث Adlerامــا ادلــح 

يــيع ميــخ كاتــل  ييشســا ، اعلــى ، والــثفل مــع الدــلبية الــى الايجاييــة عشــثما يكــغن يذــعح يجاتــو ويــثركيا  
والجات السثالية ، يدـسييا الـجات الحؿيؿيـة أو الفعليـة ، أمـا الـجات السثاليـة ؼيشلـق علييـا الجات الغاقعية 

بالــجات الشســغح أو التشلعيــة ، وون الــجات الفعليــة ىــي الفــحد كســا يشبغــي أن يقــح أنــو فــي أ ثــح لحضاتــو 
( . 521: 1971مششؿيــة ، وأن الــجات السثاليــة فيــي كســا يــغد أن يــحى الفــحد نفدــو .)ىــغل ولشــثز  ، 
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ويــحتبة البحــت الحــالي بشلبــة الاعثاديــة وىــي السححلــة الانتقاليــة الغســشية السليفــة بــالتغيحات أ ثــح مــع 
غيحىا مع السحاحل ، وىظ في مححلة ميسة في حياتيظ والتي تعث نياية مديحتيظ التحيغية والتعليسية في 

والبشـائي للجدـظ وتكـغن عغامـل  السثرسة وتتسيخ ىجه السححلـة بأنيـا مححلـة الشسـغ فـي الجـانبيع الـغصيفي
البشاء تكغن أ ثح فعالية مع عغامل اليثم بدبب الشسغ الإيجايي والسسيخ في ىجه السححلة وليجا تحاول 
الباحثـــة التعـــحف علـــى الـــجات بسشضغماتيـــا الـــثلاث )الغحيخيـــة والغاقعيـــة والسثاليـــة ( لـــثى سلبـــة السححلـــة 

 الاعثادية .   
 أىسية البحت 

الساسدـــة  الذـــباب الستسثـــل بشلبـــة الاعثاديـــة وىـــظ ضـــسع البحـــت مـــع خـــلال تشاولـــو تششلـــق أىسيـــة   
بشــاء الفــحد وتشسيــة قثراتــو العقليــة ففييســا يتلقــى ويــتعلظ الؿــيظ والعــادات وتدــيظ فــي التــي تقــغم يالتحيغيــة 

تذـــكيل معضـــظ أنســـا  ســـلغكو وانزـــباسو الـــجاتي كســـا تدـــاعثه فـــي مغاجيـــة الزـــغغ   والازمـــات التـــي 
ا ومحاولة التخؽيف مشيا قثر الامكان ، والعسل على استثسار امكانيتو العقلية مع اجـل ان يتعح  لي

يرــبح قــادر علــى التعامــل والتفاعــل الايجــايي مــل متغيــحات العرــح والحفــا  علــى ســلغكو الايجــايي 
يـح  والايتعاد عع ردود الافعال العاسؽية الدلبية التـي تـارح علـى تشسيتـو وتشـغيحه نحـغ الافزـل .)الخى

غلى دول العالظ الستقثمة مشيا والشامية في العرـح الحـالي العسليـة التحيغيـة اىتسامـاً ت (352:  2221،
متخايـــثاً ، لســـا ليـــا مـــع أىسيـــة كبيـــحة فـــي ححكـــة تقـــثم السجتســـل وتحقيـــق الأىـــثاف السشذـــغدة   فالعسليـــة 

ذاتـــو وليـــا دور فـــي يشـــاء التحيغيـــة عسليـــة مغجيـــة بالأســـاس الـــى الســـتعلظ بػيـــة تشـــغيح قايلياتـــو وتشسيـــة 
شخرــيتو والتكامــل فــي أبعادىــا وخرائرــيا مــع خــلال السشــاىج الثراســية والأنذــة والفعاليــات وومــا 
يحافقيــا مــع فرشــاد وتغجيــو ورعايــة لستشلبــات الشســغ بســا يحقــق الرــحة الشفدــية للشلبــة التــي تعــث غايــة 

 ( .12: 1993جتسـاعي )خزـيح ، الاندان ووسيلتو فـي حيـاة سـليسة قـادرة علـى الايـثاع والتفاعـل الا
          وىـي الأسـاس وتحتبة اىسية البحت الحالي لاختياره مجتسـل البحـت مـع سلبـة السححلـة الاعثاديـة وىـي 

ويــتظ فييــا                                                                    ً      ً       ً  للفــحد واســتعثاده لتحســل السدــاولية فزــلا عــع انيــا السححلــة التــي فييــا تــأريحاً وعسقــاً ونذــاساً 
ومححلـة حيغيـة فـي حيــاة الفـحد يسـح فييـا بكثيــح  الشفدـيةفشـباع الحاجـات الجاتيـة والاجتسا يـة والعقليــة و 

مـــع السذـــكلات والزـــغغ  ومحـــاولات تحثيـــث اليغيـــة وتـــحتبة بالزـــغغ  الشفدـــية والسذـــاعح الانفعاليـــة 
( . لـجلط يتشـاول البحـت 132: 1988والسثركات الجاتية التي تسثل حجح الخاوية في الذحرـية ):: 

 -Selfوىــي الغحيخيــة والغاقعيــة والسثاليــة فذ فن مفيــغم الــجات )  الحــالي الــجات بسشضغماتيــا الثلاريــة
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concept   ما ىغ ألا السعشى السجحد لأدراك الفحد لشفدو في ضغء علاقاتو بـا خحيع ، وعلـى ىـجا  )
غ معحفـة الـجات فان مفيغم الجات ىغ الشغاة التي  تقـغم علييـا الذخرـية فن الـغعي جـخء مـع الـشفد وىـ

" فن تقثيح الفحد لجاتو يتذكل مع  Rogersويحى "روجحز  ( .12،  2222الذسح  ، )والانتباه فلييا 
تقثيح ا خحيع لو ، وىجا التقثيح أما أن يكغن فيجاييا أو  سلبيا  ، فالفحد الج  يثرك ذاتو يدتشيل فيظ 

( وتبـحز اىسيـة البحـت فـي Selman & Byrne 1974 ;p 823- 826) ما يثركو ا خحون عشـو .
لعيشة البحت وىظ  الذباب في السحجلة الاعثادية فيظ العشرح الاساس في السذاركة  في يشـاء  اختيارة

السدتقبل  وأداة التشسية والتجثيث في الجغانب الاقترادية والاجتسا ية والتحيغية والتقشية في أ  مجتسل  
مـــع خــلال العسليـــة  وتسثــل السثرســـة السجــال الغاســـل والسيــظ للتحييـــة ، فيــي السدـــاولة عــع نقـــل الثقافــة

التحيغية ، وما يدتلخم ذلط مع تغفيح للضحوف السشاسبة للشسغ الدليظ جدـسيا ونفدـيا  واجتسا يـا فزـلا 
عــع تشاولــو الــجات لــثى الفــحد وكيؽيــة ادرا يــا وأن يزــل لشفدــو دور ايجــايي ويــارح يغضــغح فــي تحثيــث 

 مل الشاجح مل الحياة. أىثافو واستجاباتو نحغ ا خحيع ونحغ نفدو ، والقثرة على التعا
 ييثف البحت الحالي ؾياس -أىثاف البحت :

 الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية ( لثى سلبة السححلة الاعثادية  – 1
انـــاث( للـــجات بسشضغماتيـــا الـــثلاث      -معحفـــة الفـــحوق الاحرـــائية وفـــق متغيـــح الجـــشد )ذكـــغر  – 2  

 السثالية (.)الغحيخية والغاقعية و 
 حثود البحت 

علــى سلبــة الرــا الخــامد الاعــثاد  للفــحعيع )العلســي والاديــي( ومــع كــلا يقترــح البحــت الحــالي 
الجشدـــيع )ذكـــغر وأنـــاث( السلتحقـــيع بالســـثارس الاعثاديـــة التابعـــة للســـثيحيات العامـــة للتحييـــة والحصـــافة 

 (.2223 -2222)بغثاد )الثراسات الرباحية( للعام الثراسي 
  -:  ث السرشلحاتتحثي
  Self :  الجات  -
" بــارة عــع افكــار الفــحد الجاتيــة عــع قثراتــو وخرائرــو وصــفاتو  ا بانيــ:  1986عحفتــو الؽيــا      

 (. 18: 1986) الؽيا  ،  الجدسية والعقلية والذخرية" 
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ع " السجســغع الكلــي لأدرا ــات الفــحد ، وىــغ صــغرة محكبــة مالفــة مــ ا، بأنيــ 1992يعقــغب  ،  اعحفيــو 
تفكيـــح الفـــحد عـــع نفدـــو وخرائرـــو وصـــفاتو الجدـــسية والعسليـــة والذخرـــية ، واتجاىاتـــو نحـــغ نفدـــو  

 (. 47 : 1992،وتفكيحه بسا يفكح ا خحون عشو ، ويسا يفزل أن يكغن عليو " )يعقغب ، 
 -الجات الغحيخية:  -
غ مـغروث "وىي ذلـط القدـظ مـع العقـل الـج  يحـغ  كـل مـاى: (Websters 1966)ويبدتح عحفيا  -

  " وماىغ مغجغد مشج الغالثة وما ىغ راية في تحكيب البثن ويتحغ  الغحائخ التي تشبعت مع البثن
Websters , 1966 ,412)). 

بأنيـا "القـغة السححكـة للدـلغك التـي تحمـي فلـى فشـباع الغحائـخ أو الحاجـات أو  (2222خليل عحفيا ) -
تسا يــة ومحاعــاة مذــاعح ا خــحيع، ولا تعــحف الخمــان الــثوافل الفشحيــة، وتكــغن بعيــثة عــع السعــاييح الاج

والسكان، ولا تحكسيا قغانيع العقل أو السششق التي تعتسث مبثأ اللجة في الإشـباع والغصـغل فلـى الستعـة 
العاجـــل مــع غيــح تأجيـــل أو  فــي حــثىا الأقرــى، ويغلـــث الفــحد وىــغ مــخود ييـــا وتثفعــو نحــغ الإرضــاء

 (.12 :2222خليل، )تأخيح" 
 -الغاقعية: الجات -

بأنيا " بارة عع ادراك الفحد لقثراتة ومكانتة وادواره في العالظ الخارجي  وتأرح (  1997عحفيا )فيسي 
بشبيعة الحـال يجاتـو الجدـسية ومضيـحه الذخرـي ويـالؿيظ والسعتقـثات التـي يعتشقيـا .وكـجلط بسدـغتيات 

 (177:  1997)فيسي : سسغحاتو" 
غة الثاخليــة التــي تعســل علــى تأجيــل فشــباع الــثوافل الأوليــة ومغاءمــة بأنيــا "القــ (2222وعحفيــا )خليــل، 

ىــجا الإشــباع مــل السعــاييح والؿــيظ الاجتسا يــة، وتعتســث التفكيــح السغضــغعي والتغافــق مــل البيفــة، وتحــل 
ــجات السثاليــة وتحقــق الستعــة مــع غيــح تعــح  للعقــاب"  الرــحاع مــل الغاقــل أو يــيع الــجات الغحيخيــة وال

 (.11:  2222خليل، )
 الجات السثالية  -
بأنيا "تلط الجات التـي تتغلـث مـع حرـيلة الخبـحات التـي تسـح ييـا الـجات  (2222يحيى، )وعحفة   -

الغاقعية، وذلط نتيجة احتكا يا بالغاقل الاجتساعي بسا ؼيو مع معايح وؾيظ وأنضسة فلى غيـح ذلـط" 
 (.75: 2222)يحيى، 

ة التــي تذــسل السثاليــات والأخلاؾيــات والتقاليــث والؿــيظ "بأنيــا القــغة الثاخليــ (2222  خليــل)وعحفيــا   -
السثالية التي تسثل الأمشيات. وتتكغن مع نديج الخيال والتغقعات، وتاد  فلـى الإحدـاس بالـجنب لأ  
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ســلغك، وتدــعى فلــى الكســال لا فلــى الغاقــل، والدــسغ فــي الغاقــل، وعــثم الحضــا عــع الــجات فــي الضــحوف 
 (. 13  :2222 ليا " )خليل، 

 التعحيف الشضح  الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية(:    -
خليــل ت الباحثــة علــى تعــاريف فقــث اعتســث  2222ويســا ان البحــت الحــالي أعتســث علــى اختبــار خليــل 

 الجات الغحيخية والغاقعية والسثالية ( التي تتعلق بؿياس 2222)
ليـة التـى يحرـل علييـا الشالـب السجيـب مـع خـلال فجايتـو عـع بأنيــا الثرجـة الك : لتعحيف الاجحائي ا

  .الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية(اختبار فقحات 
 الاسار الشضح  للبحت الفرل الثاني :

الشضـح  اتوجيـو  الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعيـة والسثاليـة(  مفيغمبعح   ةقغم الباحثتس
 الحالية.  البحتفي تي تشاولة الجات بذكل مباشح ال
 مفيغم الجات   - 1

يعـــث مفيـــغم الـــجات مرـــشلحاً نفدـــياً لـــو دلالاتـــو ، فلـــو جـــجور وأســـد قثيســـة جـــثاً ، حيـــت تاكـــث      
السرــادر ان يــثايتيا تعــغد الــى مــا قبــل الســيلاد وانــو بعزــاً مــع الافكــار الدــائثة فــي الغقــة الحاضــح 

ىغميحوس ( وان الج  يسيخ ييع الجدث الساد  الانداني ، والغصيفة غيح السادية تحجل اصغليا الى  )
(  مـا ىـغ ألا   Self- concept، والتي اسلق علييا ؼيسا بعث الشفد او الحوح فذ فن مفيغم الجات ) 

السعشــى السجــحد لأدراك الفــحد لشفدــو فــي ضــغء علاقاتــو بــا خحيع ، وعلــى ىــجا فــان مفيــغم الــجات ىــغ 
رــظ  تشــغر مفيــغم الــجات فــي القــحن التاســل عذــح حيــت تغســعة ، ة التــي  تقــغم علييــا الذخرــية الشــغا 

 .w)     الشقاشات حغلو بعث ان اصـبح علـظ الـشفد علسـاً مدـتقلا يـثرس الدـلغك ، ويعـث ولـيظ جـيسد
James   اول مــع ميــخ يــيع الشــحق القثيســة والشــحق الحثيثــة فــي دراســة الــجات ، وقــث حــثد شــكليع )
الجات . ىي الـجات الفارقـة وعـثىا   لاؾيسـة ليـا فـي فيـظ الدـلغك ، وىـي تتزـسع مجسغعـة مـع  لثراسة

 العسليات كالتفكيح والادراك والتجكح ، اما الجات كسغضغع وىي الجات التجحيبية العلسية وتتزسع : 
 وىي تتزسع جدظ الفحد واسحتو ومستلكاتو . -الجات السادية :

 وجية نضح ا خحيع نحغ الفحد .وتتزسع  -الجات الاجتسا ية :
 تتزسع انفعالات الفحد ورغباتو . -الجات الحوحية :
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وقـــث اضـــاف ) جـــيسد ( بعـــثاً شخـــح يتدـــظ بالذـــسغلية ، ولا يقترـــح علـــى الجانـــب الجدـــسي بـــالسعشى 
العزــغ ،  يــل يتعــثاه ليذــسل كــل مــا يذــتحك بــو الفــحد مــل ا خــحيع، كالعائلــة ، والسجتســل يشلــق عليــو 

( وقث ذكح ان للاندـان مـع الـجات بقـثر عـثد الـجيع يعحفغنـو مـع  Reftected – selfتثة )الجات السس
الشاس ، فلو ذات معيشة لخوجتو، وذات اخحى لأولاده ، وذات رالثة لخميلو فـي العسـل وذات رابعـة لحيـو  

(James, 1952593   فزــلا عــع ذللــط فــان الذــعغر بالــجات ذات أىسيــة كبيــحة فــي الثراســات . )
وقـــث أشـــارت الثراســـات فلـــى أن مرـــشلح مفيـــغم الذـــعغر  دـــية التـــي تتشـــاول مغضـــغع الذخرـــية ،الشف

بالجات والج  يجعل الذخر أ ثح و ياً ومعحفة بجدسو وحالاتو الثاخلية وىـغ مـا يعشـي التحكيـخ علـى 
اً الــجات أ  فيــظ انفعالاتــو ودوافعــو واتجاىاتــو ووحداســاتو كســا أ ــثت الثراســات علــى أن الــجا ليــا تــأريح 
 بيحاً على سلغك والتغافـق الذخرـي والاجتسـاعي والتـي تجلـة فـي الحكسـة القائلـة )اعـحف نفدـط( لسـا 
ـــــــــحد   ـــــــــتحكظ بكـــــــــل السخحجـــــــــات الدـــــــــلغكية الرـــــــــادرة مـــــــــع الف ـــــــــى ال وليـــــــــجه السعحفـــــــــة مـــــــــع أرـــــــــح عل

(Meslon,2226:516 والحثيت عع مشضغمة الجات ومـا تزـسشتو مـع نتاجـات الفلاسـفة والسفكـحيع.)
د والسشضــحيع مــع فشـارات وترــحيحات بســا فييــا مـع فيجاييــات وســلبيات ، ويتكــغن مفيــغم وعلسـاء الــشف

الجات مع أفكـار الفـحد الجاتيـة السشدـقة والسحـثودة الأبعـاد عـع العشاصـح الستكغنـة فـي كيشغنتـو الثاخليـة 
ــجات كســا يــشعكد  والخارجيــة ، وتذــسل ىــجه العشاصــح الســثركات والترــغرات التــي تحــثد خرــائر ال

والسـثركات والترـغرات التـي   ،ياً في وصا الفحد لجاتو كسا يترغرىا ىغ وتدـسى الـجات السثركـةاجحائ
تحـثد السدــيحة التــي يعتقـث أن ا خــحيع يترــغرونيا فذ يتسثليـا الفــحد مــع خـلال التفاعــل الاجتســاعي مــل 

السثاليـة  ( والسثركات والترغرات التي تحـثد الرـغرةSocial Selfا خحيع تدسى الجات الاجتسا ية )
( وتتزـــسع  257: 1982للذـــخر الـــج  يـــغد أن يكـــغن علييـــا وتدـــسى الـــجات السثاليـــة  .)زىـــحان ، 

تقييسا شاملا لكل جغانبيا الذخرـية والاجتسا يـة والتحيغيـة  والسيشيـة ، . يبـثو أن مفيـغم الـجات يـارح 
علـى التعامـل مـل يغضغح فـي تحثيـث أىثافـو ووسـتجاباتو نحـغ نفدـو ونحـغ ا خـحيع ، ويـارح فـي قثرتـو 

فالذــعغر بالــجات ىــغ أن يستلــط الفــحد القــثرة السعحؼيــة فــي تكــغيع الــجات . (4، 2225الحيــاة )الخييــث ،
فالانتباه ىغ أحث العشاصح الأساسية في الذعغر بالـجات الخاصـة وون الذـعغر بالـجات الخاصـة تدـاعث 

ثّ الذـعغر بالـجات الخاصـة سـسة الأفحاد في انخفا  مدتغى الدـلغكيات غيـح السقبغلـة اجتسا يـاً ، ويعـ
دائسة لأىسيـة تـثفل الانتبـاه فلـى الجغانـب غيـح القايلـة للحصـث ، ليكـغن نـغع مـع الـغعي الـجاتي الخـا  
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وعلـى الـحغظ مـع  ( .Fengstein, Schier, Bus, 1975مثـل )السذـاعح ، الأفكـار ، العغاسـا(  )
ــجات يبــثأ بالغضــغح فــي مححلــة الشفغلــة الستــأخحة ن تيجــة تقــثم الشفــل فــي الشســغ وا تدــابو ان مفيــغم ال

للخبحات  ولكشو يتشغر مل نسغ الجدظ الـج  يكـغن سـحيعا فزـلا عـع اىتسـام الفـحد يكـغن مشرـباً حـغل 
نفدو ؼيدتشيل ان يسيخ ذاتو وانتباه ويربح مغجيا بذكل كلي فلى الجغانب الخاصة مع ذاتو ويتحكـخ 

و ووحداساتو وأفكاره وكـل مـا يستلـط مـع معلغمـات علييا في أرشاء حثوث الذعغر بالجات فذ فن مثركات
وخبحة تتعلق يبيفتو الثاخلية والخارجية عع ذاتو ويسثى شعغر الفـحد بـالتغافق مـل ذاتـو ومـل ا خـحيع ، 

( . ويـجلط فـان الفـحد  ذ  الذـعغر 76: 1992وتقثيح السحء لجاتو وشـعغره بجثارتـو وكفايتـو )سـليسان ،
حفــــة يــــجواتيظ لــــجا فيــــظ أ ثــــح دقــــة فــــي وصــــا ذواتيــــظ ويالسقارنــــة مــــل العــــالي بالــــجات أ ثــــح و يــــاً ومع

الأشــخا  ذو  الذــعغر الــغاسا بالــجات فذن فالذــعغر بالــجات ىــغ ميــل الذــخر للتحكيــخ علــى ذاتــو 
والجات تذسل)الإدراك، الحالات العاسؽية، والحغبات والشغايـا( ، ومـا يستلكـو الفـحد مـع قـثرات وومكانـات 

لبيفيـــة مـــع جيـــة أخـــحى وون معضـــظ الأشـــياء غيـــح السحغـــغب ييـــا لا يجـــغز مـــع جيـــة وعلـــى الســـارحات ا
( ومع خلال ماتظ سححو مع تغضحيات 59:  2229)الفحخ، تسيظ ،  فصيارىا أو كذفيا مل ا خحيع.

لسفيغم الجات بذكل عام يسكع القغل بان مفيغم الجات بسشضغمتيا التي حثدىا كل حدـب وجيـة نضـحه 
يـــة التـــي يكغنيـــا الفـــحد عـــع نفدـــو وضـــسع الإســـار الـــج  يعـــيذ بـــو الفـــحد بـــان الـــجات ىـــي الرـــغرة الكل

وخاصة في الأسحة والسثرسة  وشبكة العلاقات الاجتسا ية الج  ىغ جخء مشيا ، فقبغل الجات وتفاعـل 
معيا سياد  الى تكيف ايجايي و يبحىشغن على انيظ الافزل في الانجاز ييشسا عشث عشث قبغلـو وعـثم 

ذغء حالات مع الرحاع والاضشحاب لثيو ، أ  ان معحفة الفحد يجاتو وسبيعتيا  ليا تقثيحه ياد  الى ن
تأريح كبيح في سلغكو وشخريتو ، وىجا التأريح يتدق عـادة مـل سبيعـة تلـط السعحفـة ، وىـجا مـا يـثعغ 

 فلى الافتحا  يغجغد علاقة وريقة  ييع سلغك الفحد ومفيغمو عع ذاتو.
   -:  الجات الشضحيات التي تشاولةرانيا : 
 نضحية التحليل الشفد لفحويث 
يحى فحويث ان الدلغك الإنداني يعغد فلى دوافل لاشعغرية مشبثقة مع نـغعيع مـع الغحائـخ السغرورـة     

ىسا غحيخة الحياة وتلعب فييا الغحيخة الجشدية دورا رئيدـيا، وغحيـخة السـغت، وىـي ميـغل عثوانيـة تيـثف 
بــل الشاقــة الشفدــية  والسححكــات الأولــى واليامــة للدــلغك البذـــح ، فلــى التخحيــب وىــجه الغحائــخ ىــي مش
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 Egoوالانــا  ID(. واعتقــث ان الذخرــية تتكــغن مــع رــلاث تحكيبــات ىــي: اليــغ 46: 1969)الخيشــي، 
وىــي ليدــة أجــخاء مشفرــلة داخــل العقــل ولكشيــا مستخجــة ومتحابشــة مــل   Superegoوالانــا الأعلــى  

الحيغيـة ، اذ يغلـث الفـحد وىـغ مـخود ييـا وتذـسل كـل مكغنـات الـشفد  ( مشبـل الشاقـة Idفاليغ )  بعزيا
بســا فــي ذلــط الغحائــخ والإمــثادات الكليــة للشاقــة الشفدــية وىــي لا شــعغرية تسامــاً ويتسثــل الجانــب السضلــظ 
والفغضــغ  البعيــث عــع السعــاييح والؿــيظ الاجتسا يــة فــي الذخرــية وىــثفيا الحرــغل علــى اللــجة ، أ  

( فيشضــح الييــا  فحويــث  كسحــحك ومشفــج  egoيقــة عاجلــة فــي أيــة صــغرة ، امــا الانــا )اشــباع دوافعــو بشح 
للذخرية ، ويعسل الانا ىشا في مبثأ الغاقـل ، فيـغ محكـخ الذـعغر والادراك الحدـي الخـارجي والادراك 
الحدــي الــثاخلي والعسليــات العقليــة ، ؼيقــغم مــع اجــل حفــذ وتحقيــق ؾيســة الــجات والتغافــق الاجتســاعي 

غ عــع سحيــق الخبــحات التحيغيــة التــي يتعــح  ليــا الفــحد مــع سفغلتــو الــى رشــثه ، وىــجا يــثلل علــى ويشســ
ـــا )  ـــثى الافـــحاد  امـــا الانـــا العلي ـــجات الغاقعيـــة ل ـــة ) فحويـــث ( مـــع صـــغرة ال ـــا فـــي نضحي اقتـــحاب الانـــا ىش

super–ego   ، فيــــــغ مدــــــتغدع السثاليــــــات ، والاخلاؾيــــــات ، والزــــــسيح، والسعــــــاييح الاجتسا يــــــة )
والرغاب والخشأ ، والخيح والذح ، والحلال والححام، فيغ سلشة داخلية او رقيب نفدي يشسـغ مـل نسـغ 

ــا تسثــل لــثى فحويــث صــغرة الفــحد عــع ذاتــو                ) زىــحان ،   1997وتشــغر الفــحد ، وىــي ىش
و اليغميــة مــل (. كســا ركــخ فحويــث الانــا باعتبارىــا الــجات وانيــا تشســغ عشــث الفــحد لــتحكظ فــي تعاملاتــ 61:

البيفة. ولكع يجب ان تيتظ بسشالب كل مع اليغ والغاقل والتغفيق ييشيسـا. ويـحى ان الـجات تعسـل علـى 
اساس مبثأ الغاقل انيا وتاجل اشباع رغبات اليغ. والـجات تدـتخثم عسليـة التفكيـح الثانغيـة فيـي تخلـق 

فـسن الـجات ريسـا تفكـح فـي الـجىاب  اساليب واقعية لاشـباع حـغافخ اليـغ فسـثلا عشـثما يكـغن الفـحد جائعـاً 
الـى السشعـظ. وان ا نـا العليـا تتكـغن مـع ا نـا )الـجات( عشـثما يـتقسر الفـحد شخرـية والثيـو او محييـو  
ويدتغعب  قيغدىظ وؾيسيظ وعاداتيظ فيتعلسغن ما ىغ صحيح وحدع ومقبغل أو ما ىغ خشأ وقبيح او 

لغك معــيع فسنــو يــتعلظ الحــغافخ والــثوافل الايجاييــة مدــتيجع، ففــي ارابــة الفــحد ومعاقبتــو علــى ؾيامــو بدــ
ويختخنيا في ذا حتو، بحيت تسثل لثيو ؼيسا بعـث اسـاس مـا يدـسى بالزـسيح، والـج  يثفعـو للؿيـام يـجلط 
سعيو الى حب والثيو ورغبتو في ارضائيسا، والتقسر مـع فيـل الفـحد لؿـيظ والثيـو ىـغ يذـكل جـخءاً مـع 

ومــع الأســد السيســة  التــي ركــخ عليــو  ( .48: 2221ليــة )القــجاقي، الــجات العليــا وتدــسى الــجات السثا
فحويث في الثوافل مبثأ حتسية الدلغك والتي فدحىا بانيا أ  حادث في الشبيعة لو أسباب ولـيد مجـحد 
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صثفة، وان كانة ىجه الأسباب معقـثة ومـع الرـعب معحفتيـا لتعقـث الكـائع الحـي نفدـو، وتعقـث ييفتـو، 
فــان لــظ تكــع ىــجه الــثوافل شــعغرية فيــي دوافــل لاشــعغرية، فــخلات القلــظ واللدــان،  فالدــلغك وراءه دافــل،

والشديان أو أ  حادث مع الحغادث كليا تخفي وراءىا رغبات مدتتحة كسا أنيا تحمي فلى ىـثف معـيّع   
 (.162: 2222)جايح وشخحون، 

   نضحية الجات لثى روجحزC. Rogers    
جات مع أفزل مع تشاولغا  الجات بذكل مباشـح واعـث الـجات حجـح يعث كارل روجحز صاحب نضحية ال

الخواية في الذحرية وىي نتاج التفاعل ييع الفحد ومجالو الضاىح  والجات . والذخرية غيح مدـتقحة 
يسكشو تحقيق أىثافو ورغباتو وسسغحاتو في الحيـاة فذا فعلـغا  ، وونسا ىي مدتسحة بالتغييح ، ان كل فحد

ولثيـو حاجـة لأحتـحام  الـجات . وان الفـحد  يـأتي فلـى العـالظ ومعـو الحـغافخ السغرورـة ذلط  يحثث تحقيق
الــجات الايجــايي مــع قبــل الاخــحيع ، وىــجا الاحتــحام الايجــايي متبــادل مــع قبــل الاخــحيع ، أ  انــو كلســا 
 ـــان ىشـــاك تفاعـــل مـــل الاخـــحيع يكتدـــب الفـــحد احتحامـــاً قغيـــاً لجاتـــو ، وقـــثرتيا علـــى مغاجيـــة السغاقـــا 

( . وحدب وجية نضحه تتكغن يشية الجات نتيجة لتفاعـل  Burns,1979536الرعبة التي تسح عليو )
ــجات الغاقعيــة ، والــجات الاجتسا يــة والــجات السثاليــة فــسذا اتفقــة  ــجات مــل البيفــة ، وتذــسل علــى ، ال ال

ل السحــية الــج  الـجات الغاقعيــة للفــحد مــل ذاتــو الاجتسا يـة والسثاليــة ، فسنــو يذــعح يتغافــق مـل نفدــو ومــ
يعيذ ؼيو ، وللـجات فـي الذخرـية خرـائر ىـي انيـا تشسـغ مـع تفاعـل الفـحد مـل البيفـة وتدـتفيث مـع 
خبــحات الاخــحيع وليــا قــثرة علــى الاتدــاق وتتغيــح الــجات وتتشــغر فــي الشزــج والــتعلظ فزــلا عــع ذلــط  

وياكـث روجـحز ( .  Dennis, 1989, 5فان الخبحات التي تيـثد الذخرـية  لا تتدـق مـل الـجات .  )
علــى أن الفــحد يعــيذ فــي غيــح عالســو الخــا  ويكــغن ســلغكو تبعــاً لإدرا ــو الــجاتي ، فيــغ يحكــخ علــى 
الأىسيــة الجاتيــة وان الفــحد يجاىــث مــع اجــل تحقيــق اعلــى السدــتغيات مــع الاتدــاق يــيع الخبــحات التــي 

فـي نضحيتـو الجـخء  ( . وحـثد282:  2229يتعح  ليا الفحد واحتحامو لجاتـو )أيـغ اسـعث ، وعحييـات ، 
الســثرك مــع السجــال الضــاىح  ،وتتكــغن مــع الادرا ــات والؿــيظ الستعلقــة بــالفحد ،يغصــفو مرــثراً مــثركاً 
للخبــحة والدــلغك ،ونتيجــة لتفاعــل الكــائع الحــي مــل البيفــة ،ومــع خــلال خبحاتــو مــل الاشــخا  وؾــيسيظ 

اسـاس الكيؽيـة التـي يشضـحون  التي يسكع ان تسثليا في ذاتو ، وأ ـث علـى ان الشـاس يسكـع فيسيـظ علـى
السحية ييظ ، ويحى ايزاً ان الخبحات التي يسح ييا الفحد والسغاقا التي يتعح  ييا لأنفديظ ،وللعالظ 
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ليا لا تارح في سلغكو الا تبعاً لسعشاه بالشدبة لو او تبعاً لإدرا ـو ليـا فالـج  يحـثد الدـلغك ىـغ السجـال 
ارل كــ كســا أ ــث  ( . 67: 1987الضــاىح  كســا يثركــو الفــحد لا كســا ىــغ عليــو فــي الغاقــل . )ايــغ زيــث ،

روجـــحز أن لكـــل الكـــائع الحـــي نخعـــة أساســـية واحـــثة وســـعيًا مدـــتسح  لتحقيـــق الـــجات والحفـــا  علييـــا 
وتعخيخىــا ورفــز  الشبيعــة الحتسيــة لكــل مــع التحليــل الشفدــي والدــلغكية وأ ــث أنشــا نترــحف كســا نفعــل 

يــل فلــى تحقيــق بدــبب الشحيقــة التــي نــثرك ييــا وضــعشا ، وأن البذــحلثيو دافعًــا أساســيًا واحــثًا ، وىــغ الس
أ  لتحقيق فمكانات الفحد وتحقيق أعلى مدتغى مع "الإندان" يسكششا تحؿيقو. وقث قـثم الـجات  -الجات 

وفق ما اراه انيا تتكغن مع  مكغنات رئيدية وىي الجات ، ومفيغم الجات ، والخبحة ، والفحد ، والدلغك 
قغمــة : الكــائع الحــي ، والأســاس ، والسجــال الضــاىح  . وقــث يشــى روجــحز نضحيتــو حــغل رلارــة أســد م

الضاىح  ، والجات .وتتكغن يشية الجات نتيجة للتفاعل مل البيفة السحيشة بالفحد والسجتسل الج  يعيذ 
 ,Buford & Harold, 1972والـجات السثاليـة ؼيـو وتذـسل : الـجات السحكبـة ، والـجات الاجتسا يـة،

عقلاني واجتساعي وايجايي وواقعي وجـثيح  (، كسا أعث  روجحز أن الإندان بشبيعتو كائع(73-132
بالثقة ويشسح يتكغيع علاقات متبادلة مل ا خحيع ويشثفل لتحقيق أىثافو الايجايية متخلراً ندبياً مـع 

ولثيــو دافــل أســاس يغجــو ســلغكو واســتعثاد دائــظ لفيــظ ذاتــو ومعحفتيــا وتحليــل نفدــو وفيــظ القلــق الــثاخلي 
دـو وتغجييـاً ويتزـسع ذلـط تشسيـة برـيحتو ويحكـخ علـى تحقيـق الـجات استعثاداتو وومكانيتو أ  تقيـيظ نف

 ( .Rogers,1974: 128)   فلى اقرى درجة مسكشة 

 نضحيــة محـــثدات الــجات (Deci & Ryan :) 
     فقــث سححــا ديدــي وريــان مــع الشضحيــات السعحؼيــة التــي اىتســة فــي مجــال الحاجــات والذخرــية ،     

(Deci&Ryanاصـــحاب ىـــجه ال ) شضحيـــة رـــلاث حاجـــات نفدـــية أساســـية  لكـــل فـــحد ىـــي يــــ : الكفـــاءة
والاستقلالية والعلاؾية )الرلة با خحيع(  وىجه حاجـات الشفديــة الجاتيـة الأساسـية تعسـل بذــكل فشـح  
وىي التي تحثد الستشلبات اليامة للشسـغ الشفدـي وعشـث أشـباعيا سـيكغن ليـا تـأريحات ايجاييـة علـى نسـغ 

ــجاتي والاجتســاعي فزــلا عــع ذلــط أن ىــجه الحاجــات تحــثد الذــحو  الزــحورية شخرــيتو وتغافقيــا  ال
للشســغ الشفدــي والتكامــل الذخرــي ، كســا أنيــظ أ ــثوا أن فيــظ دوافــل الفــحد تتشلــب أن نزــل بالإعتبــار 
الحاجــات الجاتيــة الفشحيــة الاساســية والستسثلــة بالحاجــة الــى الكفــاءة، والاســتقلالية،والعلاؾية . وأن ىــجه 
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ات تعـث جــخء مـع جــغىح الـثافل الإندــاني ، فيـي الحــالات  السغجيـة  للغجــغد الدـيكغلغجي للبذــح الحاجـ
الــج  مــع شــأنيا تغــجيتيا وأن يكــغن ليــا وجــغد  مثســح  ومحضــي  بذــكل كامــل  فيــي تسثــل  حتسيــات  
 غنية داخلية أساسية لتحقيق نسغ ذاتي للفحد ولكع فشباع ىجه الحاجـات يختلـا عـع فرضـاء الحغبـات  

الغحائخ والذيغات والتي يكتدبيا الشاس في حياتيظ وتثفعيظ نحغ عسل أ ثح مثالية ، ولا يكغن فرضاء و 
(. ويــحى  69-68:  2211الحغبــات مرــثر خيــح الفــحد  دائســا يــل قــث يكــغن أحيانــاً ضــاراً لــو )يــغند،

  ( فن للفـحد حاجـات نفديــة أساسـية  يدـعى مـع خلاليـا لأنDeci & Ryan, 2222ديدـي وريـان )
يكــغن الأفزــل، ؼيزــل  لشفدــو معــاييح تعبــح عــع اىتساماتــو بذــكل أ ثــح مغضــغ ية لأجــل تحقيــق مــا 

الحاجـــات الشفدـــية الأساســـية تحـــثد الذـــحو  ن عـــع ذلـــط باعتبـــار أ يحمـــي فليـــو فـــي حياتـــو الذخرـــية
 الزحورية للذعغر بحدع الحال ، وأن التغجيات الثافعيـة الثاخليـة والخارجيـة تـحتبة بسفيـغم الحاجـات
الجاتية لتحقيق الكفايـة والاسـتقلالية والعلاؾيـة )العلاقـات الاجتسا يـة( ، ويشضـح للفـحد صـاحب الثافعيـة 
الثاخلية على فن سلغكو مثفغع بالحاجة فلى الذعغر بالكفاية والذعغر بالاستقلال الجاتي، ييشسا مفيـغم 

لسختلفـة وليدـة ليـا تـأريحات تغجيات الانجـاز تسثـل لـو قزـايا خاصـة بـالأداء فـي السيسـات التعليسيـة ا
مباشحة علـى محتـغى الأىـثاف الأخـحى كالأىـثاف الاجتسا يـة والأىـثاف السدـتقبلية التـي تـارح يـثورىا 

واعتقــثدوا ان  الحاجــة فلــى الكفــاءة  (.Deci&Ryan,22225226- 233علــى الدــلغك الانجــاز  )
ع ، وأن الإسـتقلالية  الجاتيـة تتسثـل  تعبح عع رغبة الفحد بأن يششلق بقثراتو الى  شفاق  تسكشـو أن  يبـث

في  قثرة  الفحد على أن  يقغم  بدلغك  وفق  قشاعاتو  ومعتقثاتـو الذخرـية ، والقايليـة علـى الغقـغف  
بسفـــحده ووعتســـاده علـــى  نفدـــو والعـــيذ بسســـتقلالية ، كســـا أن العلاؾيـــة ىـــي الحاجـــة التـــي يحغـــب فييـــا 

والتي تأتي مع خلال الحسيسية العسيقة والحب الثائظ، الذخر للحرغل على جغانب القغة الإندانية  
فذ أن ىــجه الحاجــات الشفدــية الأساســية تعســل علــى تشسيــة وتــث يظ روح السبــادرة والرــحة الشفدــية لثيــو 

(Ryan et., al, 2229, 114-115 ان ىجه الحاجات التي حثدتيا الشضحية ىي محثدات الـجات .)
يــا داخــل الدــياق  الأجتســاعي ،وتيــتظ برــغرة كبيــحة علــى والتــي ركــخت علــى نســغ الذخرــية  ووصيفت

الثرجة التي يرل فلييـا الدـلغك الاندـاني فلـى حالـة تحثيـث الـجات مـع خـلال الإحدـاس بالاختيـار فـي 
 (.431:2222يثء وتشضيظ الدلغك، )قشامي وقشامي،

 مشاقذة الشضحيات 
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يـــة حيـــت ان فحويـــث صـــاحب ومـــع خـــلال اســـتعحا  الشضحيـــات التـــي تشاولـــة الـــجات بسشضغماتيـــا     
نضحيــة التحليــل الشفدــي حــثد مكغنــات الذخرــية اليــغ  والانــا والانــا الأعلــى واعــثىا مستخجــة ومتحابشــة 
مــل بعزــيا  فــاليغ مشبــل الشاقــة الحيغيــة )الغحيخيــة( وىــغ مــخود ييــا ، امــا الانــا  فيــي محــحك ومشفــج 

ع السثاليـات ، والاخلاؾيـات ، والزـسيح للذخرية وتعسل في مبثأ الغاقل ، اما الانـا العليـا فيـغ مدـتغد
و الخيح والذح وتشسغ مل وتشغر الفحد ، وىي صغرة الفحد عع ذاتو .ييشسا نحى روجخ لان يحكخ على 
الغحائخ تفديح الذخرية ورأى ان يشية الجات تتكغن مع تفاعـل الـجات مـل البيفـة ، وتتكـغن مـع الـجات 

ىجه السشضسغمة الثلارية فسن الفحد يذعح يتغافق مل نفدـو ومـل  الغاقعية والاجتسا ية والسثالية ووذا اتفقا
السحية الج  يعيذ ؼيو. اما ديدي وريان في نضحيتيظ محـثدات الـجات فقـث حـثد ان لـجات الفـحد رـلاث 
حاجات اساسية ىي الكفـاءة والاسـتقلالية والعلاؾيـة  وتعسـل بذــكل فشـح  وىـي التـي تحـثد الستشلبـات 

عشــث أشــباعيا ســيكغن ليــا تــأريحات ايجاييــة علــى نســغ شخرــيتو وتغافقيــا الــجاتي اليامــة للشســغ الشفدــي و 
والاجتساعي وقث لاحضـة الباحثـة مـع تـثقيق الأفكـار التـي أ ـث علييـا أغلـب ىـالاء السشضـحيع الـجيع تـظ 
اســتعحا  وجيــات نضــحىظ فــي تفدــيح الــجات حدــب مــا ارأوه ولكــشيظ اتفقــغا علــى ان الــجات كسشضغمــة 

بة ومتقاريــة ويكســل بعزــيا بعزــاً ، لــجا فقــث أعتســثت الباحثــة علــى تكامليــة الالتــخام تعســل بذــكل متــحا
يغجيــات الشضــح ىــجه دون الاعتســاد علــى وجيــة نضــح واحــثة فذ أن ذلــط يعشــي للباحثــة واقعيــة ومجــالًا 

 أوسل في مشاقذة الشتائج .     
 الفرل الثالت :مشيجية وأجحاءات البحت

 مشيجية البحت ووجحاءاتو :
تحثيــث مجتســل البحــت وسحيقــة اختيــار العيشــة ووصــفاً ي لباحثــةاقامــة  لغــح  تحقيــق أىــثاف البحــت  

لـدداة التــي اسـتخثمة فــي البحـت ووجــحاءات اسـتخحاج الرــثق والثبـات ليــا وأسـلغب تشبيقيــا والغســائل 
  ج                                          علسـا أن السـشيج الستبـل فـي ىـجا البحـت ىـغ مـشي  الإحرائية التي عغلجة يغساستيا ييانات البحت.

               البحت الغصفي .
                                                                 يتألا مجتسل البحت الحـالي مـع سلبـة السححلـة الاعثاديـة ومـع كـلا الجشدـيع    ً                أولًا : مجتسل البحت:   

      2222                                                                                    في السثارس التابعة لسـثيحيات التحييـة فـي محافضـة بغـثاد فـي جانـب الحصـافة للعـام الثراسـي
-  2223     
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     ً                رانياً : عيشة البحت :     
            تحييـة بغـثاد     مـع                                        سلبـة الرـا الخـامد الاعـثاد  ومـع كـلا الجشدـيع                       عيشـة البحـت الحـالي مـع   ة     تتألف

                          مــع مجســغع السجتســل الاصــلي أذ                                                           الحصــافة الاولــى وقــث تــظ ســحب عيشــة بالشحيقــة العذــغائية البدــيشة
          2              ( سالب و سالبة   222             يلغة العيشة )

 (1جثول )                                         
  تغزيل عيشة البحت وفقاً للجشد                               

  فناث ذكغر 
 122 ــــــــ 122  ايغ العلاء السعح  للجكغر

 122 122 ـــــــ   يلؿيد للبشات
 222 122 122 السجسغع الكلي

     ً             رالثاً: أداة البحت
ة الــجات بسشضغماتيــا الــثلاث )الغحيخيــة والغاقعيــتؿــيد تحؿيقــا لأىــثاف البحــت لايــث مــع اســتخثام أداة 

ـــة ( ـــة مؿيـــاس الـــجات للباحـــتوؼيســـا يـــأتي الإجـــحاءات التـــي الستبعـــة ،   والسثالي         فقـــث أعتســـثت الباحث
( عـــع رســـالتو)يشاء الـــجات وفـــق نضحيـــة التحرـــيل الشفدـــي بسشضغماتيـــا الـــثلاث( بعـــث 2222)خليـــل 

 . واجحاء الخرائر الدايكغمتحية السشاسبةتعثيلو بذكل مشاسب على عيشة البحت 
 الاختبار بريغتو الشيائية :  وصا -  
( مجسغعة مع الفقحات حيـت تحتـغ  كـل مجسغعـة علـى رـلاث فقـحات 42يتكغن اختبار الجات مع )   

وتعشـى للاختيـار   الاولى تسثل الجات الغحيخية والثانية تسثل الجات الغاقعية والثالثة تسثل الجات السثالية
 . رباتو و  استخحج صثق الاختباردرجة واحثة. وقث 

بسشضغماتيـــا ماشـــحات صـــثق وربـــات الاختبـــار )الـــجات لاســـتححاج  قامـــة الباحثـــة بـــسلأجحاءات الاتيـــة 
  - : على  تاعتسثوقث (الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية

 الرثق الضاىح  :  - 1
يعث الرثق الضاىح  السضيح العام للؿياس وىغ يذـيح الـى مـا يبـثو مـع قـثرة السؿيـاس علـى ؾيـاس مـا 

)الـجات  الاختبـارل مع أجلو . ولقث تظ التأ ث مع ىـجا الشـغع مـع الرـثق مـع خـلال عـح  فقـحات وض
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بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية ( على مجسغعة مع السحكسيع في التحيية وعلظ الشفد 
 % .82سحكسيعال( وكانة ندبة الاتفاق 12والبالغ عثدىظ )

 بات بالشحق الاتية : وقث تظ حداب الث الثبات :-2
 سحيقة أعادة الاختبار : -أ
يذـــيح الـــى درجـــة اتدـــاق الؿياســـات الستحققـــة علـــى اداة الؿيـــاس مـــع مـــحة لاخـــحى لـــثى اعـــادة التشبيـــق          

ــجات بسشضغماتيــا الــثلاث )الغحيخيــة والغاقعيــة والسثاليــة (. ييــجه الشحيقــة تــظ  ولإيجــاد ربــات الاختبــار )ال
تــظ اختيــارىظ برـغرة عذــغائية ، ويعــث مــحور  مــع الشلبـة( 52عيشـة مكغنــة مــع )علــى الاختبــار تشبيـق 

اسبغعيع مع التشبيق الاول، تظ اعادة التشبيق على العيشة ذاتيا. وقث استعسل معامـل ارتبـا  ييحسـغن 
(، وتعــث 2579اختبــار الــجات يلــغ)يــيع درجــات التشبيــق الاول والتشبيــق الثــاني، اذ يلــغ معامــل الثبــات 

 . يسة مقبغلةىجه الؿ
 :  (Alpha cronbach)سحيقة ألفا كحونباخ   -ب 

وقـث يلـغ  ( سالبـاً وسالبـة،52 ) ةعيشة البالغالسبقة معادلة الفا كحونباك على درجات الشلبة مع أفحاد 
  (.2581معامل الثبات لاختبار الجات يلغ )

 التشبيق الشيائي : 
علــى عيشــة البحــت الاساســية والتــي  ة تشبيــق الادا قامــة الباحثــة ي ةبعــث التأ ــث مــع صــثق و ربــات الاد

وقـث يلغـة فتـحة وقـث تـظ تغزيـل الاسـتبانات واسـتحجاعيا مـع قبـل الباحثـة . سالب وسالبـة(  222يلغة )
 2( دؾيقة22الاستجابة على الاختبار )
 (.(spssالحقيبة الاحرائية  ةالباحث ةالغسائل الاحرائية: استعسل

 تفديحىا ومشاقذتيا: الفرل الحابل : عح  الشتائج و 
 تزسع ىجا الفرل عحضاً للشتائج التي تغصل فلييا البحت على وفق الأىثاف وتفديحىا : 
 ؾياس الجات بسشضغماتيا الثلاث )الغحيخية والغاقعية والسثالية ( لثى سلبة الاعثادية  - 1

لاختبـــار علـــى عيشـــة للتعـــحف علـــى الـــجات بسشضغماتيـــا الـــثلاث )الغحيخيـــة والغاقعيـــة والسثاليـــة ( سبـــق ا
واصيــحت الشتــائج التــي حــثدت فــي اختبــار الــجات بسشضغماتيــا الــثلاث )الغحيخيــة والغاقعيــة  وقــث البحــت 

 . (  يغضح ذلط1والسثالية ( وجثول )
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 ( الؿيظ التائية السحدغية والجثولية لاختبار الجات بسشضغماتيا الثلاث1جثول )
 سلبة الاعثادية  )الغحيخية والغاقعية والسثالية (  لثى

عدد  المجال
 الافراد

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية  المتوسط النظري 
 المحدوبة 

القيمة التائية 
 الجدولية 

 مدتوى 
 0,0,الدلالة  

   الغريزية

0,, 

00020  8006 02 9003  
2038 

 دالة
 دالة لصالح 280029- 02 ,200 ,902 الواقعية

 لفرضيالوسط ا 
 دالة لصالح  06000- 02 0020 28020 المثالية

 الوسط الفرضي 

الـــى أن سلبـــة الاعثاديـــة التـــي اختيـــحت كسجتســـل للبحـــت وعشـــث ؾيـــاس الـــجات   ائج أعـــلاالشتـــ واصيـــحت
بسشضغماتيــا الــثلاث )الغحيخيــة والغاقعيــة والسثاليــة ( أصيــحت الشتــائج البحــت بــان الشلبــة يدــشيح علــييظ 

ة وىي ذات دلالة واضحة وجاءت بالسحتبة الثانية ىي الجات السثالية ولكع لع ترل الى الجات الغحيخي
دلالة الاحرائية ييشسا جاءت الجات الغاقعية بالسحتبـة الثالثـة وقـث يعـغد الدـبب فـي ذلـط كـغنيظ يسـحون 

ايـة حيـت يشسـح الذـباب فـي يثفي فتحة السحاىقة والشزج ويفكـحون اللـجات مثـل الا ـل والذـحب وغيحىـا 
السحاىقــة فلــى فشــباع حاجاتــو الجاتيــة . وىــجا مــا أ ــثه الكثيــح مــع علســاء الــشفد ومــشيظ فحويــث صــاحب 
نضحية التحليل الشفدي ان الفحد يغلـث وىـغ مـخود بـالغحائخ  وىـي الشاقـة الشفدـية وىـثفيا الحرـغل علـى 

سـا أ ـث روجـحز ان اللجة واشباع دوافعو بشحيقة عاجلة في أية صغرة ، وانيا محـحك ومشفـج للذخرـية ك
الفحد  يأتي فلى العالظ ومعو الحـغافخ السغرورـة ولثيـو حاجـات لتحقيـق الـجات وانيـا تشسـغ وتتغيـح الـجات 

اما ديدي وريان اعتقثوا أن الحاجات الجاتية الأساسية تعسـل بذــكل فشـح  وتتشغر في الشزج والتعلظ 
غن ليا تأريح ايجايي على نسغ شخريتو وىي التي تحثد الستشلبات اليامة للشسغ الشفدي أشباعيا سيك

فزــلا عــع ذلــط أن ىــجه الحاجــات تحــثد الذــحو  الزــحورية للشســغ الشفدــي والتكامــل الذخرــي ، كســا 
أنيظ أ ثوا أن فيظ دوافل الفحد تتشلب أن نزل بالإعتبار الحاجات الجاتية الفشحية الاساسية. وأن ىجه 

ىـي السغجيـة  للغجـغد الدـيكغلغجي للبذـح الـج  مــع الحاجـات تعـث جـخء مـع جـغىح الـثافل الإندــاني ، و 
شأنيا تغجيتيا وأن يكغن ليا وجغد  مثسح  ومحضي  بذكل كامل  فيي تسثل  حتسيات  كغنية داخلية 

 أساسية لتحقيق نسغ ذاتي للفحد .
 اليثف الثـاني: الفـحوق فـي ؾيـاس الـجات بسشضغماتيـا الـثلاث )الغحيخيـة والغاقعيـة والسثاليـة ( لـثى سلبـة

 الاعثادية.
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لتحقيـــق ىـــجا اليـــثف وىـــغ التعـــحف علـــى الفـــحوق فـــي الـــجات بسشضغماتيـــا الـــثلاث )الغحيخيـــة والغاقعيـــة 
والسثاليــة (  لــثى  سلبــة الاعثاديــة وياســتخثام تحليــل التبــايع الاحــاد  تــظ التعــحف علــى الفــحوق لــثى  

 سلبة الاعثادية وفقاً لستغيح الجشد  وفي ما يأتي عحضاً للشتائج
 ات الغحيخية . الج1

ولسعحفــة دلالـــة الفـــحوق فـــي الـــجات الغحيخيـــة وفقـــاً لستغيـــح الجـــشد و اســـتخثمة الباحثـــة تحليـــل التبـــايع 
 ( يغضح نتائج التحليل.2الاحاد  والجثول )

 (2جثول )                                         
 خية وفقاً لستغيح الجشد   تحليل التبايع الاحاد  لاختبار دلالة الفحوق في الجات الغحي      

مجموووووووووووووووووووووووووو    مصدر التباين
 المربعات

s .s 

درجووووووووووووووووووووة 
 الحرية

d.f 

مت سووووووووووووووووووو  
 المربعات

s.m 

النسوووووووووووووووبة 
 الفائية

النسووبة الفائيووة 
 الجد لية

الدلالووووووووووووة 
عنوووووووووووووووووود 

 0.05نسبة

 غير دالة 3124 01122 5112 1 5112 الجنس)ذك ر،إناث(

    321224 122 22121200 الخ أ

     122 2223122  الكلي

( يتزـــح عـــثم وجـــغد فـــحوق ذات دلالـــة فحرـــائية فـــي الـــجات الغحيخيـــة وفقـــاً لستغيـــح 2ومـــع الجـــثول ) 
فنـاث( وتـثل ىـجه الشتيجـة علـى أن سلبـة االاعثاديـة  ذكـغراً وونارـان يتقـاريغن فـي الــجات  -الجـشد )ذكـغر

سحاىقة وفي نفـد الغحيخية ، وىي نتيجة تعكد سبيعة التتقارب فلى حث كبيح في العسح وىظ في فتحة ال
 السححلة الثراسية .

 . الجات الغاقعية 2
ولسعحفـــة دلالـــة الفــــحوق فـــي الـــجات الغاقعيــــة وفقـــاً لستغيــــح الجـــشد اســـتخثمة الباحثــــة تحليـــل التبــــايع 

 ( يغضح نتائج ذلط.3الاحاد  وجثول )
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 (3جثول )
 ستغيح الجشدتحليل التبايع الاحاد  لاختبار دلالة الفحوق في الجات الغاقعية وفقاً ل

 مجم   المربعات مصدر التباين 
s.s 

درجووووووووووووووووة 
 الحرية

d.f 

مت سووووووووووووووو  
 المربعات

s.m 

النسوووووووبة 
 الفائية

النسووووووووووووووبة 
الفائيووووووووووووووة 
 الجد لية  

 الدلالة
عنووووووووووووووووووووووووووووود 

   0.05نسبة

 غير دالة 3124 0155 01125 1 01125   الجنس)ذك ر،إناث(

    21223 122 4501020 الخ أ

     122 4501125 الكلي

( يتزح عثم وجغد فحوق ذات دلالة فحرائية في الجات الغاقعية وفقاً لستغيح الجشد 3ول )ومع الجث
فناث(. وتاكث ىجه الشتيجة على أن الشلبة مع كلا الجشديع )ذكغر واناث( يتذـاييغن  ويـالؿيظ -)ذكغر

 والسعتقثات التي يعتشقغىا وكجلط مدتغى سسغحاتيظ .
 .الجات السثالية 3

وق في الجات السثالية وفقاً لستغيح الجشد استخثمة الباحثة تحليل التبايع الاحاد  ولسعحفة دلالة الفح 
 ( يغضح نتائج ذلط.4وجثول )

 (4جثول )                                          
 تحليل التبايع الاحاد  لاختبار دلالة الفحوق في الجات السثالية وفقاً لستغيح الجشد         

مجم    مصدر التباين
 s.sالمربعات

درجة 
 d.fالحرية

مت س  
 s.mالمربعات

النسبة 
 الفائية

النسبة الفائية 
 الجد لية

الدلالة عند 
 0.05نسبة

 غير دالة 3124 0101 01005 1 01005 الجنس)ذك ر،إناث(

    51233 122 11241220 الخ أ

     122 11241225 الكلي

حوق ذات دلالـــة فحرـــائية وفقـــاً لستغيـــح الجـــشد ( يتزـــح عـــثم وجـــغد عـــثم وجـــغد فـــ4ومـــع الجـــثول )
)الجكغر والاناث( وىـجه الشتيجـة تـثل علـى ان الـجكغر والانـاث علـى حـث سـغاء يحـاولغن كـبح الحاجـات 
الغحيخيــة الفشحيــة بذــكل قاســي وغيــح عقلانــي علــى الــحغظ مــع ان عيشــة البحــت اصيــحت انيــظ يتجيــغن 

حت ىشــاك تقــارب فــي الغســة الحــايي يــيع الــجات ات الغحيخيــة ولكــع مــع خــلال اجــايتيظ اصيــجنحــغ الــ
 الغحيخية والسثالية ويثل ذلط ان ىساك دور للتحيية كبح الغحائخ . 

 
 



هـ1444-م  2023. لسنة ( 1الثالث/ ملحق) /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال    

 

232 
 

   

 -:الاستشتاجات
 مع خلال الشتائج التي تغصل  فلييا الباحت في البحت الحالي يسكع استشتاج ا تي:     
مــع الغاقعيــة والسثاليــة وىــجا يــثل اصيــحت الشتــائج بــأن الشلبــة يتجيــغن نحــغ الــجات الغحيخيــة ا ثــح  -1

على ان الشلبةحاولغن ارضاء الثوافل الغحائخية التي تححك الدـلغك بػيـة اشـباعيا بغـز الشضـح 
 عع الؿيظ والعادات .  

اصيحت الشتائج عثم وجغد فـحوق يـيع الـجكغر والانـاث فـي الـجات بسشضغماتيـا الـثلاث )الغحيخيـة   -2
ـــة والسثاليـــة( وىـــغ امـــح متغقـــل كـــغن كلاىســـا يـــشفد العســـح والسححلـــة الثراســـية ويســـحون  والغاقعي

 بالسحاىقة.   
 -التغصيات:  
ضـحورة فعــثاد الساسدـات التحيغيــة يــحامج ارشـادية تتغ يــة تشسغيـة ووقائيــة فــي فـي تعحيــف الشلبــة  -1 

 سيـة ذاتيـظ الغاقعيـة والسثاليـة والشضـح الـى مدـتقبل نضـحة تفا ليـةشعع الجات وحاجاتيـا ومدـاعثتيظ فـي ت
 وتشضيظ سلغكيظ الايجايي في الحياة . 

علام على البحامج الارشـادية وتغعغيـة التـي تدـاعث افـحاد السجتسـل ومـشيظ الشلبـة لإتحكيخ وسائل ا - 2
 في جسيل السحاحل الثراسية مع اجل فيظ ذاتيظ وزيادة الغعي الجاتي .  

ا ونـثوات ارشـادية وتحكيـخ علـى تقغم الساسدات التحيغية ويالتعاون مشضسات السجتسل السثني ورشـ -3
السجــالات الشفدــية والتحيغيــة والاجتسا يــة مــع اجــل تشــغيح قــثرات الشلبــة  الجاتيــة والاســتعثاد للازمــات 

 التي قث يتعحضغن ليا في حياة   .   
  -السقتححات: 

 لشلبة السححلة الستغسشة  .لستغيح البحت دراسة اجحاء   -1
 .لثى سلبة الجامعة وجغدة الحياة  ات اليثفوتغجي ييع الجاتاجحاء دراسة  – 2
 :السرادر 

،  1( : َظزٚبد الإرشبد انُفظٙ ٔانتزثٕ٘ ، ط2002أثٕ اطعذ ، احًذ ، عزثٛبد ، احًذ ) .1

 الأردٌ . –دار انًٛظزح ، عًبٌ 

(، طٛكٕنٕجٛخ انذاد ٔانتٕافك. دار انًعزفخ انجبيعٛخ، 1291أثٕ سٚذ، اثزاْٛى احًذ، ) .2

 الاطكُذرٚخ، يصز.
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 اثٍ رشذ. -انخلاث، )رطبنخ يبجظتٛز غٛز يُشٕرح(، جبيعخ ثغذاد، كهٛخ انتزثٛخ .3

( . انًذخم 2002جبثز ، ثُٙ جٕدد ، ٔعجذ انعشٚش ، طعٛذ ، ٔانًعبٚطخ ، عجذ انعشٚش . ) .4

 انٗ عهى انُفض انًعبصز ، عًبٌ : يكتجخ دار انخمبفخ نهُشز .

ٗ ٔفك َظزٚخ انتحصٛم انُفظٙ (، ثُبء يمٛبص انذاد عه2002خهٛم حظٍ عجذ الايٛز ) .5

 ثًُظٕيبتٓب

 ( دراطبد فٙ انصحخ انُفظٛخ،كهٛخ اٜداة،جبيعخ ثغذاد 2005انشثٛذ٘ ، كبيم عهٕاٌ ) .6

، انُبشز عبنى انكتت ، 2( انتٕجّٛ ٔالإرشبد انُفظٙ ، ط1290سْزاٌ، حبيذ عجذ انظلاو ) .1

 انمبْزح.

ثتًزد انذاد نذٖ  طهجخ لتٓب ( : انضغٕط انجٛئٛخ ٔعلا2021انشْٛز٘ ، يحظٍ صبنح حظٍ ) .9

. جبيعخ ثغذاد ، يزكش انجحٕث انتزثٕٚخ ٔانُفظٛخ ، يجهخ انجحٕث انتزثٕٚخ ٔانُفظٛخ  الاعذادٚخ

 19يجهذ  11. انعذد 

( ثُبء يمٛبص تمذٚز انذاد نذٖ عُٛخ يٍ اطفبل حهَٕٛخ 1222طهًٛبٌ ، عجذ انزحًٍ طٛذ ) .2

 .  (6( انظُخ ) 24انعبيخ نهكتبة ، انعذد ) ثذٔنخ لطز ، يجهخ عهى انُفض ، انٓٛئخ انًصزٚخ

(، َظزٚبد انشخصٛخ. تزجًخ دنٙ انكزثٕنٙ، ٔانمٛظٙ، عجذ 1293شهتش، دٔاٌ، ) .10

 انزحًٍ.

( ٔعٙ انذاد ٔعلالتّ ثبنتٕافك انًُٓٙ نذٖ 2000انشًز٘ ، كزٚى عجذ طبجز ) .11

 ،جبيعخ ثغذاد.انًٕظفٍٛ فٙ انًؤطظبد انًُٓٛخ، رطبنخ يبجظتٛز غٛز يُشٕرح ، كهٛخ اٜداة 

( انشخصٛخ ثٍٛ انُظزٚخ ٔانمٛبص ، انعزاق ، جبيعخ 1299صبنح ، لبطى حظٍٛ ) .12

 ثغذاد .

 2( : يجبدئ انتٕجّٛ ٔالارشبد انُفظٙ ، ط2002انفزخ ، كبيهخ ، تًٛى ، عجذ انجبثز ) .13

 الاردٌ . –، دار انصفبء نهُشز ٔانطجبعخ ، عًبٌ 

خ . يكتجخ الاَجهٕ انًصزٚخ ، (: الاَظبٌ ٔصحتّ انُفظ1221ٛفًٓٙ ، يصطفٗ ) .14

 انمبْزح

( انشخصٛخ ٔاختجبراتٓب ٔاطبنٛت لٛبطٓب. انًكتت 2001انمذافٙ، ريضبٌ محمد، ) .15

( احز اطتخذاو الانغبس انصٕرٚخ 1223خضٛز ، ايٛزح اثزاْٛى عجبص ، )  انجبيعٙ انحذٚج.

ظ ، ) رطبنخ فٙ تذرٚض انعهٕو فٙ تًُٛخ انتفكٛز الاثتكبر٘ نذٖ طهجخ انصف الأل انًتٕط

 يبجظتٛز غٛز يُشٕرح ( جبيعخ ثغذاد ، كهٛخ انتزثٛخ ، اثٍ رشذ . 

(: طٛكٕنٕجٛخ انتعهٛى انصفٙ، دار انشزٔق، 2000لطبيٙ،ٕٚطف، ٔلطبيٙ،َبٚفخ،) .16

 عًبٌ، الأردٌ.

( يذخم إنٗ عهى انُفض الاجتًبعٙ، 2002يكهفٍٛ ، رٔثزد ٔغزٔص ، رٚتشبرد )  .11

 ، دار ٔائم نهُشز ، عًبٌ ، الأردٌ. 1نحًذاَٙ ، طتزجًخ      ٚبطًٍٛ حذاد ٔيٕفك ا

( َظزٚبد انشخصٛخ ، تزجًخ احًذ ٔاخزٌٔ ، 1211ْٕن ، ن ، ٔنُذس٘ ، د ) .19

 انمبْزح ، انٓٛئخ انًصزٚخ نهُشز .

(، الاضطزاثبد انظهٕكٛخ ٔالاَفعبنٛخ، عًبٌ، دار انفكز 2000ٚحٛٗ خٕنخ احًذ ) .12

 نهطجبعخ ٔانُشز.
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يفٕٓو انذاد فٙ يزحهخ انًزاْمخ ،أثعبدِ ٔفزٔق انجُض ( 1222ٚعمٕة ، إثزاْٛى ) .20

 ( ،الاردٌ.4( انعذد )9ٔانًظتٕٖ انذراطٙ )دراطخ يٛذاَٛخ ( يجهخ اثحبث انٛزيٕن ،يجهذ )

، يكتجخ الاَجهٕ 1 (:عهى انُفض الإٚجبثٙ نهجًٛع، ط2011َٕٚض،يزعٙ طلايخ،) .21

 انًصزٚخ، انمبْزح.
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