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Abstract 

The current research aims to identify:     
1- Altruism among high school students. 
2- The self-perception of the outstanding intermediate students. 
3- The correlation between altruism and self-realization among the outstanding 
middle school students. 
 The current research was determined by the second-stage middle school students 
who excelled in the education directorates of Baghdad Governorate, the morning 
study for the academic year 2022-2023. 
. Theoretical framework: The current research reviewed the relevant theories in the 

research variables. 
 n order to achieve the objectives of the current research, the researcher carried 
out the following procedures. 
Building a test of altruism based on theories related to the research variable  1- 
2-Constructing a measure of self-awareness, adopting Diener's theory. 
 The psychometric characteristics were used with the two tools, where the apparent 
validity of them was extracted, and the discriminatory power of the paragraphs and 
the relationship of the paragraph degree with the total degree of the tool and for 
both tools, each separately, after applying them to a sample of statistical analysis 
amounting to (250) outstanding students from the intermediate stage, and 
extracting stability for them and each on Individually, in the following ways: the 
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Vacronbach and the re-test, and the two tools were applied during the period from 
5-24/12/2022. 
The following results have been reached:-  
1- The results of the research sample of outstanding students in the intermediate 
stage showed altruism. 
2- The results of the research showed that the outstanding students in the 
intermediate stage enjoyed self-awareness. 
3- The results showed that there is a significant positive correlation between 
altruism and self-realization among the outstanding students in the intermediate 
stage. 
 The researcher presented some recommendations and suggestions. 
Keywords: (altruism - self-awareness - outstanding middle school students). 

 ل الاول : التعريف بالبحثالفر
 : مذكلة البحث:  أولاا 
مننغ السعمننػم أن كننل تغضننخ يصننخأ عمننى أي مجتسننع مننغ السجتسعننات قننج ينن دي الننى تنن  ضخات بالغننة    

في كثضخ مغ العادات والاتجاهات وقج يهجد تساسظ الجساعنة ووحنجتها وفنعب  بسطناهخ الالتندام 
وخاصنة  والتدنام  بنضغ ارفنخاد بذنكل ممفنت لمشطنخالخمقي والإنداني وفعب السضنل إلنى التعناون 

ومغ هنح  القنيع الاصنضمة التني العلاقات الاجتساعية حضغ يحكسها التفكضخ السادي ولغة السرال   
الحي يسثل فزضمة لمشفذ يكننب بهننا الفخد عغ قج فعفت وتخاجعت بضغ ابشاء السجتسع هػ الايثار 

بالسرال  الذخرية في سبضل السرمحة العامنة  بعس حاجاته الخاصة للآخخيغ اي انه تزحية
بالعػامنل الاجتساعينة  يتن  خوينختب  الايثنار بنالكثضخ منغ سنسات الذخرنية و  . ومداعجة الآخخيغ

( مغ اجل فهع  الايثار لابج ان يتع التخكضد عمى Skinner 1971لحلظ يخى  سكشخ ) والثقافية ,
فنخد انسنا  ريمنغ سنمػك  همنا نلاحطنالقػى والس  خات الخارجينة التني لنكمت ذلنظ الدنمػك اي ان 

(. فامشهع مغ يتغمب 74: 1989) العاني,  اكتدبه مغ خلال تعديد ذلظ الدمػك بذكل او باخخ
كسنا أنهنع يعسمنػن كني يايذنػا حيناة  متػافقنة  عمى العػاشب الجاخمية والخارجية السفخوفة عمنضهع
مسنا يخمنق لنجيهع دافعنا لتحقضنق النخؤى  وارعسنالتتلاءم فضها القيع الجاخمينة منع القنخارات الخارجينة 

( . ومغ هحا السشصمق ارتب  بحثشا الحالي بستغضنخ الادراك النحاتي 557: 2004الايثارية ) جبخ, 
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وبسا يتسثل في الصخق التني يكتدنب بهنا الإندنان معخفتنه  مغ أهع أنساط الدمػك التػافقي, لسا يعج
بالبضئة, واكتداب القجرات السعخفية متعجدة الجػانب ففي أوائل مخاحمه يقخر الفخد ما يشتبه إليه,  ع 
يجج معشى لمسعمػمات التي جسعها وربصها بالخبخة الدابقة, واسنتجعائها فني منا بعنج وين  خ النػعي 

دراك الننحاتي مننغ عننجة نننػاح , أي أن جسيننع العسميننات السعخفيننة متذننابكة و الننحاكخة  فنني عسميننة الإ
-34: 1996برننػرة كبضننخة, وتبننجأ بننالإدراك رنننه يعننج )نقصننة التقنناء السعخفننة بننالػاقع( )مشرننػر, 

( . ومننننغ ذلننننظ يبننننجو ان هشنننناك اسننننهامات فنننني الادراك الننننحاتي وهنننني منننن  خات داخميننننة تتعمننننق 36
الننننجماذ وكننننحلظ هشنننناك منننن  خات خارجيننننة الستسثمننننة بالبضئننننة بننننالحػاس وماتخسننننل اليننننه مننننغ ايعننننازات 

ومننجركاتها مننغ لننػاهج ونسنناذج يلاحطهننا الفننخد وقننج تجفعننه اكتدننابها مننغ خننلال هننح  الحننػاس التنني 
يستمكها فزلا عغ الخبخات الدابقة وعسمينة النخب  بنضغ الاحنجاث مسنا تنػفخ لنه بشينة معخفينة يسكنغ 

سنمػكيات ججينجة نتيجنة لسنا تعمسنه منغ تمنظ الخبنخات  استجعائها عشج الحاجة ويسكغ ت دي بنه النى
والسعارف ويسكغ بخمجتها فسغ عسمينة تشطيسينة تنختب  بنالػاقع االنحي هنػ جندء مشنه ويتحنخك منغ 
فسشه . وقج اختضخت عضشة البحث مغ شمبة السجارس الستفػقضغ لسخحمة الستػسصة كػنهع السخحمة 

هقة وفضها التغضخات والتبجلات الفدمجية والاجتساعية العسخيه التي تسخ بفتخة حخجة وهي بجاية السخا 
والانفعالينننة لمفنننخد, وقنننج تننن دي  إلنننى  تنننػتخات وصنننعػبات  وصنننخاعات نفدنننية إذا لنننع يجنننج الخعاينننة 
الكافينة والتػجيننه الدنميع وتفهننع حاجاتنه ومذننكلاته فزنلا عننشهع شمبنة لننجيهع امكانينات متسضنندة مثننل 

سنتعجاد نحنػ النتعمع بنجرجات عالينة ولنجيهع شسنػح فني الابنجا  . الحكاء والقجرات العقمية الكبضخة والا
ولكغ قج تكػن لجيهع ندعة انعدالية  وليذ لجيه القجرة عمى تقجيع السداعجة للاخنخيغ لانذنغاله فني 
دراسنة او التفكضنخ بسرنمحته بسدنتػى عنال يفننػق الػزفنع الصبيعني وقنج تتنجخل  سنسات لخرننية 

هقننة كػنهننا مخحمننة فضهننا حالننة انفعاليننة متبجلننة ومتغضننخة , وقننج لهننحا الصالننب لكػنننه فنني مخحمننة السخا 
لايشجمج مع اقخانه ويحب الػحجة ولايفكخ بسا يتصمب مشه في السجتسع  وعجم السذاركة الإيجابية, 
فهننػ قننج يكننػن متقمننب السننداج مختمننب وفقنناذ لسننا يننجور فنني ذهشننه مننغ ترننػرات ومذننكلات  لننحلظ 

دنناوؤل الاتنني ماعلاقننة الايثننار بننالادراك الننحاتي لننى شمبننة البحننث الحننالي يحنناول الاجابننة عننغ الت
 لستػسصة في السجارس الستفػقضغ . ا
                                                                             أهسية البحث :  :اا انيث  
أدركت ارمع السختمفة دور القػى البذخية في تقجم الذعػب لحلظ اولنت اهتسنام كبضنخ بالذنخيحة    

الستسضدة والسبجعة وحاولت تػفضخ لها مدتمدمات الشجاح في السجال العمسي والتخبػي والاعتشاء بها  
ها ونهزنتها وتذبع حاجاتها البايمػجية والشفدية والاجتساعية فهع  خوة تدهع في بشاء الجول وتقجم
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فزلا عغ دورها الخلاق وذي فاعمية اكبخ في اي مجتسع , وذلظ لسا يتستع به ه لاء مغ حضػية 
دافقة في عسمية التغضضخ والبشاء الحزاري وخاصة فني السخاحنل الاولنى منغ حيناتهع الذنبابية وفني 

التني تقنخبهع منغ الفتخة التي يكػنػن اكثخ فعالية والقجرة عمصنى اختينار اصنجقائهع وفهنع لمدنمػكيات 
السجتسنع ويكػننػن فنناعمضغ بنه وهنع شمبننة الستػسنصة وخاصننة الستفنػقضغ منشهع التنني اختضنخت كعضشننة 
لمبحث الحالي والحي يحاول دراسة الايثاروعلاقته بنالادراك النحاتي حضنث يسثنل الايثنار فني مقجمنة 

ذننئة والشسننػ الخمقنني  القننيع الاخلاةيننة الحسضننجة ومننغ أهننع جػانننب الاجتساعيننة التنني تدننتشج عمضهننا التش
فهنني تذننكل ركشنننا أساسننيا منننغ مقػمننات الذخرننية الفاعمنننة والسنن  خة والقاعنننجة ارساسننية لمتساسنننننظ 

 ( .  13: 1995الاجتساعني وتسثل التفاعل الإنداني الإيجابي بضغ أفخاد السجتسع ) مشخي , 
كسا يسثل الايثار فزنضمة لمنشفذ يكنننب بهنننا الفنخد عنغ بعنس حاجاتنه الخاصنة للآخنخيغ اي اننه   

تزحية بالسرال  الذخرية في سبضل السرمحة العامة ومداعجة الآخخيغ فزلا عغ انه يذنكل 
 ننخوة لكننل مجتسننع يشذننج التقننجم والخقنني والايثننار لننه دور مهننع فنني تغضننخ حينناة الشنناس فقننج ينن دي الننى 

مننة   ويحقننق مننغ التػاصننل بننضغ أفننخاد السجتسننع وهننػ مننغ الحاجننات ارساسننية لمرننحة مرننال  عا
الشفدية كػنه يختمب عغ الكخم الحي يعج إنفاق السال الكثضخ عغ شضب الخاشخ في ارمػر الخضخة 
والتسدنننظ بالايثنننار الحقيقننني يعنننج احنننجى ةنننيع الاسنننتقخار اوتعبضنننخ عننننغ الحضننننناة واسنننتجابة أخلاةينننة 

خخيغ والاندنجام منع الحيناة . ونطننننخا رهسينة الايثنار ودور  فني تشسينة لخرنية الفنخد وتعاشفناذ بالا
وتساسننظ السجتسننع فقنننج تشاولتننه عننجة دراسنننات لعضشننات مختمفنننة  فقننج درس كننل منننغ وجننج روذ فنننػرد   

(Rowther Ford , 1968 ( ودراسنة بكنغ )Bygan , 1970  وفتحني أن ارشفنال النحيغ )
: 1993يثنننار وذلنننظ لتننن  خهع باسنننخهع النننحي يتسضننندون بالايثنننار ) عنننجس , يتسضننندون بالسضنننل إلنننى الإ

( فنني دراسننته ان الايثننار  يسكننغ تعمسننه عننغ شخيننق السذنناهجة  1983( كسننا اكننج  )فتحنني ,  354
( فقنج وجنجت 2012( بضشسا دراسنة )الذنسخي 6: 2002) العدي ,                     والسحاكاة 

( والتي تشاولت عضشنة البحنث شمبنة 2004بضشسا دراسة)الجاوودي  ان الاشفال لايسضمػن الى الايثار
الاعجادينة فقننج تػصننمت ان الصمبنة يسضمننػن الننى الايثنار لننحلظ يحنناول البحنث التعننخف عمننى مدننتػى 
الايثار عمى عضشة شمبة الستػسصة الحي لع يتع تشاولها مغ قبل الباحثضغ عمنى عمنع الباحنث . وقنج 

علاقننننة ارتباشيننننة مننننع متغضننننخ الايثننننار باعتبننننار ان الادراك الننننحاتي اختضننننخ متغضننننخ الادراك الننننحاتي ك
الإدراك هننػ عسميننة تفدننضخ السحدػسننات بصخيقننة تذننعخنا بػجننػد السحدػسننات التنني هنني مرننجر فنن

الإحداس.   وإن القػى التي تعسنل عمنى تشطنيع الإدراك عبنارة عنغ قنػى مخكدهنا فني النجماذ تقنػم 
السشبهنات السختمفنة لتكنػن مشهنا مفناقيع عقمينة وافنحة  بتػحضج الإحداسنات الستفخقنة والشاتجنة عنغ
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السعشى, إذ إن ليذ هشاك إدراك بجون إحداس و للإدراك  لا ة أشػار, هي نطخة إجسالية تػليفية  
تتسثل بتحمضل السػقب, وإدراك العلاقات القائسة بضغ أجدائه,  ع إعنادة تن ليا ارجنداء والعنػدة إلنى 

دراك في هحا الصػر الثالنث إدراكناذ ت ليفيناذ.. ولا يسكنغ إدراك العلاقنات الشطخة الإجسالية, ويكػن الإ
بضغ ارجداء ما لع يذسل إدراكشا أولاذ الذيء السجرك ب كسمه, رنه لا معشى للأجداء مشعدلة بعزها 
بننبعس, بننل يتػقننب معشاهننا عمننى مػقفهننا مننغ سننائخ ارجننداء, وعمننى كيفيننة انتطننام الذننيء الكمنني 

والننننحات حجننننخ الداويننننة فنننني الذخرننننية الإندننننانية إذ إن  0(187-186: 1978ب جدائننننه )مننننخاد, 
وضيفتها ارساسية هني الدنعي الستكامنل , واتدناق الذخرنية ليكنػن الفنخد متكيفنا منع البضئنة التني 
ياير فضها ويكػن له هػية متسضدة عغ الآخخيغ , وقج مخ مرصم  الحات بسعاني مختمفة كالخوح 

حات عبخ الدمغ حتى وصمت إلى احنجث والنسل صنيالة لهنا فني نطخينة والانا وتجرج الاهتسام بال
 ,Hardin , et,alالننحات لكننارل روجننخز فنني نطخيتننه عننغ العننلاج الستسخكنند حننػل الذننخز )

( . لحلظ يعج الإدراك الحاتي مغ أهنع أنسناط الدنمػك التنػافقي فهنػ قنجرة معخفينة  86-96 ,2007
متعجدة الجػانب مغ خلالها يقخر الفخد ما يشتبه إليه, ومغ  ع يجج معشنى لمسعمػمنات التني جسعهنا 

إن قجرة إدراك الفخد لشفده, ووعيه لسجى فاعمضته مغ حضنث الإمكاننات أو وربصها بالخبخة الدابقة, 
ي التقػيسي لحاته , فزلاذ عغ درجات الثقة لجيه عمى السػاجهة , قج تُدهع فني تقنػيع الشتنائج الػع

,  ومعخفننننة ردود ارفعننننال الانفعاليننننة لجيننننه فنننني حننننالات الذننننعػر بالإحبنننناط والفذننننل أ شنننناء عسميننننة 
 (. 30 – 1, 1996السػاجهة)الفقي والذشاوي,

مقارننة مننع أداء أفننخاد  الستفنػقضغ والستسضننديغ وقنج ارتننب  البحنث الحننالي بصمبنة الستػسننصة ولفئننة    
مجسػعتننه العسخيننة فنني اربعنناد الخئيدننية مشهننا القننجرات العقميننة والابجاعيننة والذخرننية والقننجرة عمننى 
السثابخة والالتدام إلى جاننب الجافاينة العالينة والسخوننة والاسنتقلال فني التفكضنخ وهنع فني هنحا العسنخ 

هننح  السخحمننة بسجسػعننة مننغ التغضننخات والتبننجلات الفدننمجية  الحننخج وهننػ السخاهقننة حضننث يسننخون فنني
والاجتساعينننة والانفعالينننة لننناممة لجػاننننب الذخرنننية  فزنننلا عنننغ الدنننسات الذخرنننية الانفعالينننة 
الستبجلنة والستغضنخة, فهننػ يجتسنع بنالآخخيغ مننغ أقخاننه ويشننجمج فني وسن  الجساعننة ويقنػم بالسذنناركة 

يتحننػل إلننى العدلننة والابتعنناد عننغ الػسنن  الجسنناعي فنني الشذنناشات داخننل إشننار الجساعننة, وفجنن ة 
حالته الانفعالية تبعاذ   وعجم السذاركة الإيجابية, لهحا يػصب ب نه لخز متقمب السداج تختمب 

(. ولننحلظ تبننخز 157: 2000لسنا يننجور فني ذهشننه منغ ترننػرات ومذنكلات )مشرننػر والتنػيخجي, 
ر والادراك النحاتي النحاتي لسنا لهنع منغ دور اهسية البحث الحنالي فني أهسينة متغضنخات البحنث الايثنا

في حياة الصمبة وتحقضق سنسات الذخرنية الدنػية لمفنخد ويسكنغ الترنجي لهنا عنغ شخينق الإرلناد 
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والتػجيه فني حالنة فنعب ذلنظ فزنلا عنغ تشناول الصمبنة الستفنػقضغ فني السنجارس الستػسنصة وهني 
ى أعمنننى منننغ السعخفنننة والسهنننارة السخاحنننل السهسنننة فننني حيننناة الصمبنننة كػنهنننا تسكنننشهع منننغ بمنننػذ مدنننتػ 

ومداعجتهع في مػاجهة السذكلات التي تعتخفهع كػنهع يسثمػن  نخوة لمنػشغ وركضندة أساسنية فني 
  .بشاء السجتسع 

 يهجف البحث الحالي التعخف عمى :  -: أهداف البحث :ثالثاا 
 .لدى الطلبة الستفهقين في السرحلة الستهسطة الايثار – 1

 . الطلبة الستفهقين في السرحلة الستهسطةالادراك الحاتي لجى  – 2 

الطلبة الستفهقين في السرحلة والادراك الحاتي لجى  الايثاربضغ الارتباشية قػة العلاقة  - 3 
 .الستهسطة

الثاني متػس  في السجارس يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الرب   -: البحث حدودرابعاا : 
ومغ كلا الجشدضغ )ذكػر وأناث( التابعة لمسجيخيات العامة لمتخبية في بغجاد الثانػية لمستفػقضغ 
 . 2023-2022لمعام الجراسي  

 -: تحديد السرطلحات : امداا خ
 وعخفه كل مغ : ( Altruismisالايثار  ) -اولا
نسننن  مننننغ الدنننمػك الصنننػعي ينننتع  إنجننناز  دون تػقنننننع  "ب ننننه:   ( Bleman 1989بمسنننان ) -

 ."ب الآخخيغ والدعي مغ اجل إسعادهعويعبخ عغ حالسكافئة 
                                                       (Blemen , 1989 , 316  ) 

هػ الدمػك الحي يفضج الاخخيغ او ي دي الى اسعادهع عنغ شخينق " :ب نه 1998الجضبة جي   -
 ."ون تػقع السكافئةالسداعجة الاجتساعية والحشان الى الاخخيغ والعشاية بهع د

 (23: 1998)الجضبة جي ,                                                            
نس  مغ الدمػك الاجتساعي الحي يرجر  الفنخد منغ تمقناء نفدنه "هػ ب نه:  2008الحسجاني   -

ويتزسغ السحبة والتعناشب وتفزنضل السرنمحة العامنة عمنى السرنمحة الذخرنية والتزنحية 
 (. 16: 2008)الحسجاني,. "بالشفذ لاسعاد الاخخيغ مغ دون تػقع مكاف ة مشهع

واعتسناداذ عمنى وجهنات الشطنخ فني  : وبعج الاشلا  عمى التعخيفات أعلا  التعريف الشظري للايثار
 قنجر السدنتصا   يقنػم بنه الفنخدأو عسنل هػ سمػك )تفدضخ الايثار استشتج  الباحث تعخيفاذ  للايثار 
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مننغ شضنننب خننناشخ مدننناعجة  تقنننجيع خجمننة او خننلالغ مننن سننعادهعروذلنننظ لتمضبننة حاجنننات الآخننخيغ 
  (.جون مقابلوب

:هننػ الجرجننة التنني يحرننل عمضهننا السدننتجضب مننغ خننلال اجابتننه عننغ  للايثففارالتعريففف الاارا ففي 
 السعج لالخاض هحا البحث. الايثار اختبار

  : وعخفه كل مغثانياا: الادراك  الذاتي 
حالة يكػن فضها الفخد أكثخ ميلاذ وفنبصاذ لمنتحكع بدنمػكياته عنغ " ب نه: (:Diener,1979دايشخ:)

السػاقب السختمفة أو قج يشحدخ لجيه مسنا يجعمنه يفقنج جانبناذ لضخ  في العلاقات الاجتساعية أو في 
                                          (. Diener,1979, 1160) "مهساذ مغ قجرته عمى التػجيه الحاتي

تخكضنند الفنخد نحننػ الكيفينة التنني يدنتصيع مننغ خلالهنا تكننػيغ " ب ننه:( Kassin,1983كاسنضغ  )   
 ( Adams,1987, 293)  " في ارخخيغالانصبا  الجضج عشه 

"قجرة الفخد لتػجينه الانتبنا  لنيذ نحنػ النحات وانسنا نحنػ خارجهنا ب نه:( Gallup,1998لالػب )  
 (Gallup,1998, 243وهكحا التػجيه يدبب حالة مغ التقػيع الحاتي" )

عمنى  " وعني الفنخد لمجػاننب السطهخينة لمنحات وتخكضند ب ننه: (Boghoslan , 1999بػكدنلان  )
 (   Boghoslan , 1999, 8الكيفية التي ي  خ فضها بالآخخيغ" )

الننحاتي  ويسثننل  لننلإدراك(  Diener,1979: يتبشننى الباحننث  تعخيننا دايشننخ ) التعريففف الشظففري   
  .الإشار السخجعي في القياس والتفدضخ في هحا البحث 

هننػ الجرجننة التنني يحرننل عمضهننا السدننتجضب مننغ خننلال : للففدراك الففذاتيالتعريففف الاارا ففي 
 هحا البحث. رلخاضالسعج  مقياس الادراك الحاتياجابته عغ 

 الفرل الثاني : الاطار الشظري 
 : الايثار شظريات فدرت ال
 (   Sigmund Fruoedواهة نظر التحليل الشفدي سيجسهند فرويد )  -
وينخى الخمقينة وأهنتع بالجاننب النجاخمي لمفنخد ,  ركد فخويج عمى دراسنة السذناعخ أو الإحاسنيذ   

فخويج أن أحدناس الفنخد بالعنجل منثلاذ هنػ رد فعنل عمنى منا يذنعخ بنه منغ الآخنخيغ , لنحلظ يحناول 
تقسز لخرضتهع ويترخف لا لعػرياذ باتجاههع ايجابيا دون التفكضخ فني السنخدود عمينه ويصالنب 
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ساعيننة تعشنني أن نشكننخ عمننى أنفدننشا ألننياء كثضننخة بالسعاممننة متدنناوية لمجسيننع , أي أن العجالننة الاجت
لكي يزصخ الآخخون إلى الاستغشاء عشهنا أو عنجم السصالبنة بهنا مثمشنا . وهنح  السصالبنة بالسدناواة 

وقنج أعننج  . (28:  1983,  ورفقني هني أصنل الزنسضخ الاجتسناعي والإحدنناس بالػاجنب ) فتحني
, و  Idفخويننج  وفقننا لآرائننه فنني الذخرننية إلننى إنهننا تتكننػن مننغ  لا ننة أنطسننة رئيدننية هنني : ألهننػ 

, يذكل القدع ارقجم الحي يحتنػي عمنى   Id, فالهػ Super Ego, و ارنا ارعمى   Egoارنا 
ث و كل ما هػ مػروث ابتجاءا" مغ ميلاد الفخد حتى لحطة حافخ  و تتنخأس الغخائند هنحا السنػرو 

هػ محػر وجػد الفخد يحكسه مبجأ المحة الحي يهجف إلى إلبا  الغخائد بصخيقة لا تخزع لمقانػن 
لننحلظ فدننخ فخويننج  . (62: 1987أو السشصننق و لا تكتننخث بالشتننائج أو القننيع الدننائجة . ) صننال , 

( ألاننننا ارعمنننى  –ارننننا  -الدنننمػك ب ننننه محرنننمة التفاعنننل بنننضغ أنطسنننة الذخرنننية الثلا نننة ) الهنننػ
وحدب رأيه أن الشطام الثالث ) ألانا ارعمى( يعج أكثخ صمة بالدمػك الايثاري ومغ  ع يتع تشسية 
الدمػك الايثاري مغ خلال ما يتعخض له الصفل مغ  شاء ومجح عمى ما يقػم به مغ أفعنال تتدنع 

وجعمهنا ذات  بالإيثار تجا  الآخخيغ وأن التزحية بالجوافع البجنية والهيسشة عمضها ودفعها لمتدامي
ةيسننة اجتساعيننة كبضننخة يذننكل ركضنندة أساسننية رخننلاق الفننخد بسننخور النندمغ وخاصننة إذا كننان علاقننة 

(إذ  Consinceالصفل بػالجيه تتدع بالحب والحشان سضتكػن لجيه نػاهي داخمية تجعي بالزسضخ) 
بالخاحننة  يجعمنه يذننعخ بالننحنب والقمننق كمسنا ابتعننج بدننمػكه عننغ شخينق الفزننضمة والاسننتقامة ,ويذننعخ

لنحلظ ( .  166:1988) هاننت,                 ا كان سمػكه فافنلاذ تجنا  الآخنخيغوالامان كمس
(. حجد  لخيدتضغ وراء الدمػكات التي يدمها الفخد هسنا لخيندة , الحيناة  Freudنجج أن فخويج   )

رولنى وان الفنخد والسػت وقج أعج لخيدة الحياة تدهع الى إرجا  الكنائغ الحني إلنى حالتنه البجائينة ا
تتػلج لجيه مهارات عسمية او لفطية كالحب او الايثنار منغ خنلال لخيندة الحيناة والتني تتسثنل بقينام 
الفننخد بمعسنننال ايجابينننة فننني حننضغ تتسثنننل لخيننندة السنننػت بكننل الاعسنننال العجوانينننة السنننجمخة ) العننندي, 

فني اكتدناب سنمػك  كسا أكج فخويج عمى التشذئة الاجتساعية وأعجها لخشآ اساسنيآ (.26: 2002
الايثار ولاسيسا في الدشػات الاولى مغ عسخ الفخد, إذ إن مضل الفخد  نحػ الايثنار والعصناء لايعنج 
امخآ شبيايآ أو فصخيآ بل مكتدبآ مغ خلال التفاعل مع الاخخيغ ويتحػل مغ التسخكد حػل الحات 

وعمينه ينخى فخوينج  (.69: 1988) صنال ,  الاخنخيغ )أناني( الى لخز يحنب ويعصني ويدناعج
ان الفخد يستز معايضخ ابػية  ع معايضخ السجتسع مغ خنلال ميكناندم النتقسز اي ان الفنخد يدنمظ 
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سننمػك اسننخته ومننا تحسمننه مننغ ةننيع واخننلاق كلايثننار ولضخهننا وعشننجما لايننتسكغ مننغ امترننا  هننح  
 (.Graham,1974:37السعايضخ يرب  لايتدع بها  )

 -(: A. Maslowأبراهام ماسله ) -ب
يعتقننج مننا سننمػ ان الفننخد لجيننه دافننع لتمبيننة حاجاتننه وان لايدننتصيع الننباعها الا بػاسننصة الننخا  
آخخيغ وهحا يعشي لابج ان يعتسج عمى البضئة التي ياير فضها والتي تبجأ بالاسخة ومغ  نع السجتسنع 

منع يسكشه مغ تحقضق حاجاته ولها الفزل في ذلظ وعميه ان يبادر  في تكػيغ العلاقنات وتعامنل 
الاخخيغ مسايجعػ  الى تبادل ما يقجم له فهػ قج يهسل حاجته مغ اجل حاجة الاخخيغ وما يدنسى 
بالايثننار واخننخ يزننجخ  او يثضننخ  او يبهجننه او يننخا  خصننخا . بضشسننا يننجرك الذننخز فنني دوافننع الشسننػ 
                      باعجننننننننننننناب واستحدنننننننننننننان وان لنننننننننننننه خاصنننننننننننننية جػهخينننننننننننننة ولاينننننننننننننجرك كػننننننننننننننه اداة او وسنننننننننننننضمة . 

 (Maslow,1962625-38.)  شخيقنننه يذنننعخ الفنننخد بالإنجننناز والتعبضنننخ عنننغ ذاتنننه منننغ  أننننهحضننث
خلال مداعجة الآخخيغ كسا يحقق امكاناته ويتخجسها إلى حقيقة واقعة تتسثل بقجرته عمى العصناء 
والسبنننننادرة الحنننننخة فننننني التزنننننحية بسرنننننالحه الذخرنننننية منننننغ اجنننننل مدننننناعجة الآخنننننخيغ وإسنننننعادهع 

كسا يعتقنج ماسنمػ بنان الفنخد يحتناج النى الذنعػر بالدنلامة والثقنة (   57654:1991)الازيخجاوي 
وعجم القمق وعجم الخػف أكبخ مغ الحاجة الى السعخفة وحب الاستصلا  والاستكذاف , لنحا فنان 
الفننخد وخاصنننة فننني السخاحننل العسخينننة الاولنننى  يبقنننى معمقننا فننني احزنننان امننه ولنننضئا فذنننضئا يحننناول 

رلياء واستكذافها حتى يدنتخد لنعػر  بنارمغ وعشنجما يرنل النى السخاهقنة السغامخة لمتعخف عمى ا
فانه يرب  أكثنخ حنحقا ويػاجنه ألنياء لضنخ معخوفنة ولامزنة ادراكينا وربسنا مخفينة ولضنخ متػقعنة 
كمهننا تسضننل رن تكننػن خصننخا عميننه , وأحننجى الصننخق لسجابهتهننا هنني حدننغ الترننخف بهننا وجعمهننا 

غ خننلال تبننادل العلاقننات وتقننجيع السدنناعجة والتعنناون والتزننحية  سننهمة الانقينناد والدننيصخة عمضهننا منن
تحقضق الحات كل ذلظ يجفعه لان يدمظ سمػكا مخلػبا بنه ومفضنجا لمشناس و للاخخيغ لشسػ لخرضته 

بننننل يسكنننننغ ان تكننننػن وضيفتهنننننا لتحقضننننق الامنننننغ  وحسايننننة الجنننننشذ البذنننننخي )  كالدننننمػك الايثننننناري 
Maslow , 1962 , 61  وينخى ان لمسذناعخ السرناحبة لالنبا  الحاجنات فني فتنخة الشسنػ . )

ولكننغ  والذننعػر بالشذننػة والدننعادة التنني يدننتصيع الاسننتسخار معهننا الننى الشهايننة وهنني لا تذننبع ابننجا
الصبيعنننة الجػهخينننة لمبذنننخ الصضضبنننة او عمنننى الاقنننل السحاينننجة يسكنننغ تصػيخهنننا منننغ خنننلال  أسنننالضب 

ي تػفخ لمصفل  ألبا  حاجاته برػرة صنحيحة ليكنػن ايجابينا فني التشذئة الاجتساعية الدميسة الت
 (.921: 9122) صالح, مجتسعه 
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 الشظرية الدلهكية 
تعتسنج الشطخيننة الدننمػكية مننغ حضننث مشصمقاتهننا ارساسننية عمننى مبننادن نطخيننة الننتعمع ومننغ أهننع رواد 

تفاعمنه منع البضئنة  وأن الفخد ينتعمع الدنمػك منغ خنلال نطخية التعمع ) ػرنجايظ , سكشخ , واشدػن(
ويدننتجضب لمسثضننخات التنني تقننجمها لننه ومننغ خننلال تمننظ العسميننة تتكننػن أنسنناط الدننمػك والذخرننية 
وتشسػ دوافع الإندان الدمػكية مغ خلال الخبخة وبالتجرج يشذن  الفنخد لشفدنه مجسػعنة منغ النجوافع 

لذاممة كالحاجة إلى والحاجات الستسضدة تهجي سمػكه وتتخاوح بضغ الخرػصية الجةيقة والعسػمية ا
وتخكنند عمننى أهسيننة الننتعمع والخبننخات التنني يسننخ  بهننا الفننخد فنني عسميننة العلاقننات الإندننانية الصضبننة 

التػافننق , وأن الإ ابننة هنني ارسنناس فنني التقننخب والابتعنناد عننغ الآخننخيغ . وفنني فننػء ذلننظ يحننجث 
أن الخبننخات التنني يسننخ بهننا الفننخد تعنندز سننمػكه  . (Park, 1982 ,5)التػافننق وسننػء التػافننق   

الفػفػي او الدميع ,وقج تجعمه جدءا مغ لخرضته  اي مغ خلال عسمية التشذئة وما يخافقها مغ 
تعديد مػجب يشعكذ آ خ  عمنى السهنارات الاجتساعينة و ارنسناط الدنمػكية حضنث تشسنػ وتتصنػر , 

اقنننب الاجتساعينننة السختمفنننة لضنننخ سنننميسة أمنننا إذا حرنننل العكنننذ فتكنننػن اسنننتجابة الفنننخد إلنننى السػ 
وباخترار ان وجهة نطخ الدمػكضضغ أن الدمػك الانداني عبارة عغ مجسػعنة منغ العنادات التني 

ولكننل حاجننة  (199: 2003يتعمسهننا الفننخد ويكتدننبها فنني أ شنناء مخاحننل نسننػ  السختمفننة )أبننػ جننادو,
حاجننات فصخيننة يػلننج بهننا الفننخد ةيسننة معضشننة لننجى الفننخد تحننجد لننجة اتجاهننه إلننى تحقيقهننا . فهشنناك 

كالحاجة إلى الصعام والذخاب وحاجات أخخى يتعمسها أ شناء حياتنه وترنب  ذات ةيسنة مثنل تحسنل 
وهننح  الدننمػكيات هنني سننمػكيات  معنندزة سننػاء كننان تعدينندا ماديننا أم نفدننيا أم السدنن ولية والايثننار 

أن الذننعػر  (.138: 1988 اجتساعيننا أي أن بقنناء  أو انصفنناء  يننختب  بننالثػاب والعقنناب ) عقننل,
بتحسنننل السدننن ولية الاجتساعينننة اتجنننا  الاخنننخيغ ومشهنننا الايثنننار منننغ وجهنننة نطنننخهع تنننتع منننغ خنننلال 
اكتدننناب الفنننخد عنننادات مشاسنننبة تدننناعج  عمنننى التعامنننل منننع الآخنننخيغ ومػاجهنننة السػاقنننب الرنننابة 

ينخون فنني الإندنان والتػافق مع البضئة وأداء أدوار  ومدن ولياته الاجتساعينة بالذنكل السصمنػب كسنا 
 , Alberto , 1986تشطيساذ لعجد مغ وحجات صغضخة تسثل كل مشها ارتباشاذ بضغ مثضخ واستجابة)

p.84  كسنننا يعنننجون أن السدننن ولية الاجتساعينننة سنننمػك لننن نها لننن ن الطنننػاهخ الشفدنننية ارخنننخى ,)
 عسننيع والتسضضنند) وتخزننع لقننػانضغ التعمننيع مثننل )التقمضننج والتعدينند والثننػاب والعقنناب والانصفنناء والت

Grief , 1981 , 223 . ولكل حاجة ةيسنة معضشنة لنجى الفنخد تحنجد لنجة اتجاهنه إلنى تحقيقهنا .)
فهشاك حاجات فصخية يػلج بها الفخد كالحاجنة إلنى الصعنام والذنخاب وحاجنات أخنخى يتعمسهنا أ شناء 
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تقنننننج (, ولهنننننحا اع 93,  1979ػلضشجزي هػلحياتنننننه وترنننننب  ذات ةيسنننننة مثنننننل تحسنننننل السدننننن ولية)
الدمػكضػن أن الذعػر بتحسل السد ولية الاجتساعية يتع مغ خلال اكتدناب الفنخد عنادات مشاسنبة 
تدننناعج  عمنننى التعامنننل منننع الآخنننخيغ ومػاجهنننة السػاقنننب الرنننابة والتػافنننق منننع البضئنننة وأداء أدوار  

ضخة ومد ولياته الاجتساعية بالذكل السصمػب كسا يخون فني الإندان تشطيساذ لعجد مغ وحجات صغ
(, وقنج أكنجو اصنحاب  Alberto , 1986 , p.84تسثنل كنل مشهنا ارتباشناذ بنضغ مثضنخ واسنتجابة)

الشطخية الدمػكية الاوائل عمى أهسية ت  ضخ ارحجاث البضئية في تصػيخ الدمػك وتعجيمه مغ خنلال 
 التشذئة الاجتساعية وعغ شخيق التفاعل الاجتساعي يقػم بتصػيخ أنسناط سنمػكه لكني يتشاسنب منع

أمنا الاتجنا  (. 43-33,  1988قجراته عمى تحسل السدن وليات السرناحبة لنحلظ الدنمػك)عباس 
فقج أكجو أن الإندان   (Dollard & Miller)الدمػكي الججيج الحي يتدعسه كل مغ دولارد ومضمخ 

يػلنج مندودا باسننتعجادات أولينة تسثننل السنادة الخنام لذخرننضته , اذ تبنجأ هننح  الاسنتعجادات بالتعننجيل 
والتصنننػيخ بشننناءاذ عمنننى مبنننادن النننتعمع فننني اروسننناط التخبػينننة , فننني مقنننجمتها ارسنننخة حضنننث تتكنننػن 
تشطيسننننات سننننمػكية ججيننننجة وتتذننننكل الذخرننننية نتيجننننننة لمرننننخا  بننننضغ هننننح  التشطيسننننات الدننننمػكية  

(1981: 215-216 ,Zeigler& Hjelle . ) 
زنسضخ الاندناني والدنػكيات مغ خلال ماتع استعخافه مغ وجهات الشطخ الستعجدة في تفدنضخ الو 

أكنج جسينع هن لاء السشطنخيغ أن الإندنان كنائغ اجتسناعي بصبيعتنه وهنػ يدنعى  التي يقػم بهنا الفنخد
برننػرة مدننتسخة لتحقضننق ذاتننه واسننتثسار شاقاتننه وقجراتننه وإمكاناتننه بذننكل متكامننل يديننج مننغ مدننتػى 

لمتشذنئة الاجتساعينة دورا لنػا نطخته بشفده ويذنعخ بالسدن ولية اتجنا  نفدنه واتجنا  الآخنخيغ. وقنج أو 
وأن للأسنخة والسجتسنع دوراذ مهسناذ فني مهع  حضث وأعجها لخشآ اساسيآ في اكتدناب سنمػك الايثنار 

تشسينننة الذنننعػر بالسدننن ولية والاحدننناس بنننالاخخيغ ومنننع ذلنننظ هشننناك وجنننػد اختلافنننات شفيفنننة بنننضغ 
أذ نخى أن فخويج يعج الايثار هػ رد فعل عمى ما يذعخ به مغ الآخخيغ , لحلظ يحناول  السشطخيغ

ومنغ  نع تقسز لخرضتهع ويترخف لا لعػرياذ باتجاههع ايجابيا دون التفكضنخ فني السنخدود عمينه 
يتع تشسية الدمػك الايثاري مغ خلال ما يتعنخض لنه الصفنل منغ  شناء ومنجح عمنى منا يقنػم بنه منغ 

الإيثار أتجا  الآخخيغ وخاصة إذا كاننت علاقنة الصفنل بػالجينه تتدنع بالحنب والحشنان أفعال تتدع ب
سننضتكػن لجيننه نننػاهي داخميننة تننجعى بالزننسضخ, ويذننعخ بالخاحننة والامننان كمسننا كننان سننمػكه فافننلاذ 

يعتقج أن الفخد يذعخ ابالإنجاز والتعبضخ عنغ ذاتنه منغ خنلال مدناعجة بضشسا ماسمػ   تجا  الآخخيغ
سا يحقق امكاناته ويتخجسها إلى حقيقة واقعة تتسثل بقجرته عمى العصاء والسبنادرة الحنخة الآخخيغ ك
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بضشسننا الدننمػكضضغ بكننل  فنني التزننحية بسرننالحه الذخرننية مننغ اجننل مدنناعجة الآخننخيغ وإسننعادهع 
 ن الدننمػك الاندنناني عبنارة عننغ مجسػعننة منغ العننادات التنني يتعمسهنا الفننخد ويكتدننبها فنني مذناربهس

ولكنل حاجنة ةيسنة معضشنة لنجى الفنخد تحنجد لنجة اتجاهنه إلنى تحقيقهنا .  نسػ  السختمفنة أ شاء مخاحل
فهشاك حاجات فصخية يػلج بها الفخد وحاجات أخنخى يتعمسهنا أ شناء حياتنه وترنب  ذات ةيسنة مثنل 

. وقنج لاحنا الباحنث منغ وهنح  الدنمػكيات هني سنمػكيات معندزة سنػاء  تحسل السد ولية والايثار 
التنني أكننج عمضهننا ألمننب هنن لاء السشطننخيغ الننحيغ تننع اسننتعخاض وجهننات نطننخهع فنني  تننجقضق ارفكننار

تفدضخ السذاعخ اتجا  الاخخيغ ومشها الايثنار  أنهنا كاننت متقاربنة ويكسنل بعزنها بعزناذ وأن منغ 
الرننعػبة الاسننتغشاء عننغ أي مشهننا, لننجا فقننج أعتسننج الباحننث عمننى تكامميننة الالتنندام بػجهننات الشطننخ 

 واقاية . عمى وجهة نطخ واحجة إذ أن ذلظ يعصي لمباحثهح  دون الاعتساد 

 Diener,9121))دايشر التي فدرت الادراك الذاتي لشظرية ال
تفنننخّد بكضشػننننة الإندنننان وانتباهنننه لحاتنننه والذنننعػر بهنننا وإدراكنننه  أهنننتع اصنننحاب التػجنننه ضننناهخة النننلا

لسحيصه الػاسع , واعجوها حالة نفدية تقتزي تقضيساذ مشخفزاذ لمحات والخػف مغ التقضنيع, مدنبّبةذ 
سنننمػكاذ لا ماياريننناذ ولا مشزنننبصاذ. تدنننعى نطخينننات النننلا تفنننخّد لذنننخح  شينننا واسنننع منننغ الدنننمػكيات 

كػنت مفخدة الحات السجركة في تشنػ  التػجهنات الستشػعنة لسفهػمهنا منغ الجساية اللا مايارية وقج 
جهة, واتجاهاتها مغ جهة أخخى, فهشاك مغ يخاها في إشارها الفنخدي منغ خنلال عسنق الإحدناس 
بالحات والػعي بسذاعخها, وهشاك مغ يخاها في ارمة والجساعة والهػية الفخدية والجساية,أو يخاهنا 

ماقية الحات في أعساقها متشػعة ومتعجدة الخؤى بضغ الفمدنفة وعمنع النشفذ  في إشار الثقافة , رن
والرننحة الشفدننية والإرلنناد الشفدنني, وبعزننهع يخاهننا فنني اتجاهاتهننا الجسايننة والثقافيننة والحزننارية 

( ,  وقج ابجت وجهة نطخ دايشخ التني تعنج منغ وجهنات 115,  2008سعضج,والشطع الاجتساعية )
تي كانت في أواخنخ سنبعضشيات القنخن العذنخيغ وهني عنغ عنجم رفنا  عنغ الشطخ السعاصخة في وال

الفخفنننيات الستعمّقنننة بحالنننة النننلا تفنننخّد, والتننني اعتبخهنننا لضنننخ صنننالحة لعنننجم تخكضدهنننا الخنننا  عمنننى 
أن ارفننننخاد الننننحيغ يتستعننننػن بننننادرااك العسميننننات الشفدننننية التنننني تنننن دي إلننننى حالننننة الننننلا تفننننخّد واعتقننننج 

قنجرة عمني النتحكع فني سنمػكياتهع منغ ذويهنع ارقنل وعيناذ وأن تػاجنج  ولعػرهع بالحات يكػننػا أكثنخ
الفننخد فنني مػاقننب اجتساعيننة متبايشننة أو عشننجما يكننػن فنني حالننة انننجماج تننام مننع الآخننخيغ يشحدننخ 
الػعي الحاتي الحي ي دي مغ وجهة نطخة إلي نذػء حالة اللاتفخد وتجني الذعػر بالهػية الفخدينة, 
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بننننناذ منننننغ القنننننجرة عمننننني التػجنننننه النننننحاتي النننننحي يننننن دي إلننننني فنننننعب ومنننننغ  نننننع قنننننج يفقنننننج الفنننننخد جان
, وقنننننج كاننننننت عسمينننننة التحقنننننق التنننننني قنننننام بهنننننا دايشنننننخ منننننغ خنننننلال السػاقننننننب  . السعايضخالدنننننمػكية
يقػم ارفخاد بتعديد أنفدهع بعج تدمسهع التغحية الخاجعة حػل أدائهنع لمسهسنة, وان  التجخيبية,بحضث

(. كسنا أقتنخح ,p.413)  Diener,1979 هنح  السهسنة تتعمنق بالسعنايضخ الذخرنية والاجتساعينة.
أن الاهتسننام بقننيع الفننخد الذخرننية مننغ خننلال   1980دايشننخ مصمننع الثسانضشننات وتحجيننجا فنني عننام 

يجُ مغ قجرة ذلظ الذخز عمنى فنب  النشفذ. ولهنحا وقنج حنجد الخاصنية الخئيدنية الػعي الحاتي يد 
للاتفخد عغ الفخد تحجث عشج انخفاض الػعي بالحات , وقج رأى دايشخ ان الفخد في حياته الضػمينة 
لضخ مجرك وواعي بهػيته الفخدية أو بحاته ولكغ يدداد النػعي بشفدنه عشنجما يذنعخ اننه مخاقنب منغ 

ػم بتػجيه سمػكه ويرب  اكثخ ححرا ويجقق في التفاصضل الرغضخة لسا يفعمه , اي الاخخيغ وقج يق
يتسالنى مننع ر بننة الاخننخيغ وان كانننت هننح  لا تُعبننخ عننغ سننمػكه  الصبيعنني او الحقيقنني فهننػ يهننتع 
بسننا يلاحطننه يلاحطننه ويجركننه مننغ سننمػك الاخننخيغ فنني السػاقننب الاجتساعيننة السختمفننة الننحي يننخاهع 

كننػن لجيننه قننجر مننغ السعخفننة بترننخفاتهع  لهننحا فهننػ يعمننل سننمػكه وفننق مننا هننع فضهننا خاصننة عشننجما ي
( كسنننا اكنننج دايشنننخ ان الفنننخد قنننج ينننتعمع الفنننخد منننغ خنننلال 202: 2002عمينننه  )مكمفنننضغ و لنننخوس,

السػاقنننب التجخيبينننة , ويحننناول رفنننع معنننايضخ  ولكنننغ بذنننخط ألّا ينننتع رفعهنننا عمنننى حدننناب السعنننايضخ 
ما تتفنننػق السعنننايضخ الاجتساعينننة عمنننى السعنننايضخ الذخرنننية الاجتساعينننة فيحرنننل التعديننند , وعشنننج

يحرل التعديد لمحات والػعي الحاتي, وقج تػصل دايشخ في دراسته إلى أن ارفخاد الحيغ يتستعػن 
بالػعي والادراك الحاتي العالي ويترفػن به يكػنػن أكثخ ميلاذ وقجرة عمى التحكع بدمػكياتهع في 

اد النننحيغ يكنننػن لنننجيهع ادراك بنننحاتهع واشئننناذ, وان النننػعي والادراك العلاقنننات الاجتساعينننة منننغ ارفنننخ 
بالحات يدداد مع مذاعخ الاختيار فني مػقنب تعديند النحات ,وان هشناك احتسالينة أن ارفنخاد النحيغ 
لنننجيهع وعننني ذاتننني مبعنننجون فننني الإدراك الاجتسننناعي فننني تقنننػيع سنننمػكهع رنهنننع عمنننى لنننعػر عنننال  

عشننجما يكنننػن الفننخد فنني مػاقنننب اجتساعيننة مختمفننة أو تسنننخ ( . و ,Diener,1979 (413بننحواتهع 
ففني هنح  الحالنة  عميه ضخوف حياتية أخخى, ك ن يكػن فني حالنة اننجماج تنام منع أفنخاد الجساعنة,

النحي ين دي إلنى نذنػء حالنة اللاتفنخد وانتقناء الذنعػر بالهػينة  يشحدنخ النػعي النحاتي والفهنع النحاتي
  الحالننة فقننج يفقننج الفننخد جانبنناذ مهسنناذ مننغ قجراتننه عمننى التػجيننه هننح  وعشننجما تشذنن الفخديننة) الحاتيننة( ,

وتزناؤل الاهتسنام  ,دإلنى فنعب الزنػاب  والسعنايخ الدنمػكية لنجى الفنخ   وهنحا قنج ين دي الحاتي ,
 السػاقببسا يقػله الآخخون عشه, وما يرجر مغ الآخخيغ مغ أحكام  قج تكػن  قاسية في بعس 
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قجرة عمنى التفكضنخ العقلانني فني عسمينة التنػازن بنضغ وعينه  بحاتنه لجى الفخد ال -تتقمز –أو تتحجد 
وبضغ الػعي السػفػ  الحي يػليه للانتبا  نحنػ الآخنخيغ)مكمفضغ ولنخوس  الخاصة والذعػر بها ,

,2002 ,100 ). 
والنننػعي بالنننحات تسكنننغ الفننخد فننني اسنننتسخارية فننني الحيننناة  ويتننبغ منننغ وجهنننة نطنننخ دايشننخ ان الادراك

مسا تشعكذ عمنى جما تكػن لجيه انصبا  وفكخة وافحة عغ الاخخيغ وادراكاتهع الضػمية خاصة عش
أفعالنننه وترنننخفاته ومحاولنننة للالتننندام بسعنننايضخ الجساعنننة وةنننيع السجتسنننع , ومخاةبنننة ذاتنننه والاخنننخيغ 

ومنغ يتعناير معهنع وخاصنة عشنجما باستسخار وفق محكات ذاتية ومػفنػعية ويحناول تقنػيع ذاتنه 
مننغ  كننل ذلننظ يسكشننه الننتحكع بػعيننه وبشنناء ترننػرات عننغ الاخننخيغ رة عمننى والقننجمعخفننة تكنػن لجيننه 

 بضشننه وبضننشهع يػلننج إحدنناس متبننادل وهننحا قننجوتقبننل لهننع  االتفاعننل الاجتسنناعي ويرننب  اكثننخ ادراكنن
الفننخد الننحي يننجرك ذاتننه يكننػن عمننى درجننة عاليننة مننغ اليقطننة والتبرننخ لسننا يجننػل فنني  باعتبننار ان

ته التنني يتعننخض لهننا واسننتعسال قجرتننه باسننمػب فعننال فزننلا خنناشخ  وفكننخ  ويسكشننه مننغ حننل مذننكلا
.       وقنج أعتسننج  ايجابيننا ويدنتصيع تشطنيع حياتنه وفنق رؤيننة عقمينة مقبػلنةعنغ ذلنظ يكنػن اكثنخ 

استعسالها سقياس و الفي بشاء الادراك الحاتي  , و لسفهػم  نطخياذ  أشاراذ  بػصفهاالشطخية الباحث هح  
 في الجراسة الحالية. في وتفدضخ ومشاقذة الشتائج 

 الفرل الثالث :مشهجية وأاراءات البحث
 مشهجية البحث وإاراءاته :

يتزسغ هحا الفرل عخفاذ للإجخاءات التي قام بهنا الباحنث لغنخض تحقضنق أهنجاف البحنث منغ   
تحجيج مجتسع البحث وشخيقة اختيار العضشة ووصفاذ للأدوات التي استخجمت في البحث وإجخاءات 

لرنننجق والثبنننات لهنننا وأسنننمػب تصبيقهنننا والػسنننائل الإحرنننائية التننني عػلجنننت بػسننناشتها اسنننتخخاج ا
                                                          عمسا أن السشهج الستبع في هحا البحث هػ مشهج البحث الػصفي .  بيانات البحث.

                     في مخحمنة الستػسنصة فني            الستفػفضغ                                يتحجد مجتسع البحث الحالي  بصمبة     ا               أولاا : مجتسع البحث:   
        الخصنافة          فني جاننب      بغنجاد        مجيشنة            فني السنجارس                ومنغ كنلا الجشدنضغ                            السجارس الثانػينة الخاصنة بهنع 

        (     2023  –      2022 )               لمعام الجراسي
       ا               ثانياا : عيشة البحث :

يتػاجنج    انػينةاربعنة منجارس حضث تنع اختينار القرجية اختضخت عضشة البحث بالصخيقة العذػائية  
منننغ  واخنننختضغمنننغ النننحكػر  الثالثنننة )مجرسنننتضغمنننغ مجيخينننة تخبينننة الخصنننافة بهسنننا شمبنننة الستػسنننصة 

تع تحجيج الاعنجاد و  , (التفاني لمبشاتو العفة و  الاذكياء لمبشضغو الاباقخة )  :والسجارس هي, الاناث( 
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 125حدنب الجنشذ بػاقنع وتػزعنت العضشنة ب, شالبنة وشالبنة  ( 250)اذ بمغنت  , ةياسببصخيقة تش
  ( يػف  ذلظ. 1وججول )  شالبة 125و اذ شالب

 تهزيع عيشة البحث وفقاا للجشس( 9ادول )
 اٌّغّٛع اٌغٕظ اٌى١ٍخ

 أبس روٛس

 96 - 96 اٌؼجبلشح ٌٍج١ٕٓ

 96 96 - الارو١بء ٌٍج١ٕٓ

 96 - 96 اٌؼفخ ٌٍجٕبد

 96 96  - اٌزفبٟٔ ٌٍجٕبد

 266 526 526  اٌّغّٛع اٌىٍٟ

    :       البحث   ا     ا      ثالثاا: أدات
وأداة أخخى لمتعخف عمى  الايثارتحقيقاذ رهجاف البحث كان لابج مغ استخجام أداة لقياس مدتػى 

 .أرداتضغ لمصمبة وفيسا ي تي الإجخاءات التي اتبعها الباحث لإعجاد هحيغ الادراك الحاتي 
 :اختبار الايثار أ.

تفنننق منننع أهنننجاف البحنننث الحنننالي لنننحلظ اتجنننه الايثنننار تلقيننناس  ةمشاسنننبأداة لنننع يعثنننخ الباحنننث عمنننى 
 . السحكػر متبعاذ في ذلظ الخصػات الآتية الاختبارالباحث لبشاء 

   :اختبار الايثارأولاا: 
 فيننه تننػافخو سمدننمة مننغ الإجننخاءات الخاصننة ببشنناء السقينناس  اتبننع الباحننث الايثننار اختبننارلبشنناء  

   -الخصػات هي:مغ )صجق و بات وتسضضد( وهح   الخرائز الدايكػمتخية
 : الايثار ختبارأتحديد العبارات التي يتزسشها  - 9

 بالايثننناروقننج تنننع ذلنننظ بعنننج رجنننػ  الباحنننث إلنننى عننجد منننغ اردبينننات وارشنننخ الشطخينننة ذات العلاقنننة 
منغ التعناريا التني اشمننع  للايثنار وقنج الننتق الباحنث تعخينافقنخات الاختبنار وتػصنل إلنى تحجينج 

هننػ سننمػك أو عسننل يقننػم بننه الفننخد قننجر ) الننحي نننزعمضهننا ووجهننات الشطننخ فنني السجننال الشفدنني و 
السدتصا   لتمضبة حاجات الآخخيغ وذلظ رسعادهع مغ خلال تقنجيع خجمنة او مدناعجة منغ شضنب 

اردبينات  ( فقخة معتسجاذ في ذلظ عمى بعنس17قام الباحث بريالة )وقج , (خاشخ وبجون مقابل
اختينننننارات لكنننننل فقنننننخة منننننغ فقنننننخات   لا نننننةكسنننننا وفنننننع الباحنننننث  بالايثننننناروالسقننننناييذ ذات العلاقنننننة 

 .الاختبار  
 صلاحية الفقرات -0  
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عنجاد السقيناس بذنكمه ارولني منغ حضنث فقخاتنه وبنجائل الإجابنة تنع عخفنهُ عمنى إ بعج الانتهناء منغ 
بهنجف تقنجيخ * ممحق ( مغ السخترضغ في التخبية وعمع الشفذ 10مجسػعة مغ الخبخاء عجدهع )

, وقننج , وفنني فننػء السلاحطننات التنني أبننجاها الخبننخاء  الاحتبننار )الايثننار(مننجى صننلاحية الفقننخات 
  .   عمضها جسيعهاالإبقاء و %( 80) نالت جسيع الفقخات عمى السػافقة الخبخاء بشدبة اكثخ مغ

 -التحليل الإحرا ي للفقرات :  2 -
 تحليل الفقرات )القهة التسيزية(  - أ

لغنننننخض اسنننننتخخاج القنننننػة التسضضدينننننة لفقنننننخات السقيننننناس قنننننام الباحنننننث باسنننننتخجام أسنننننمػب العضشتنننننضغ 
وتنننع  ,( شالنننب وشالبنننة 250السدنننتقمتضغ . بعنننج أن شبنننق أداة القيننناس عمنننى عضشنننة مسثمنننة بمغنننت )

 تحجيننج تننع رة إلضهننا سننابقاذ ,ترننحي  اسننتسارات السدننتجضبضغ وفننق اروزان السعصنناة التنني تسننت الإلننا
 حرننمت التنني الجرجننة حدننب تشازلينناذ  لمسقينناس الاسننتسارات وتختبننت مدننتجضب لكننل الكميننة الجرجننة
 العمينننا لمسجسػعنننة%(  27)  قصنننع ندنننبة واختينننار,  اردننننى إلنننى ارعمنننى منننغ اسنننتسارة كنننل عمضهنننا

 وفنني , مسكننغ تسننايد وأقرننى حجننع أكبننخ تعصنني الشدننبة هننح  لكننػن  الننجنيا لمسجسػعنة% (  27) و
 جسينع وعنجت , اسنتسارة(  136)   لمتحمضنل خزنعت التي الاستسارات عجد بمغ الشدبة هح  فػء

 عشنج(  1696) البالغة الججولية التائية القيسة مغ اكبخ السحدػبة التائية القيع لكػن  مسضدة الفقخات
 . ذلظ يػف (  2)  وججول (,134) حخية وبجرجة( 0605) مدتػى 
القفففهة التسيزيفففة لفقفففرات لاختبفففار الايثفففار باسفففتعسال أسفففلهب السجسفففهعتين   ( 0      افففدول )            

 الستطرفتين
رغٍغً 

 اٌفمشح

 د اٌّحغٛثخ اٌذ١ٔب اٌؼ١ٍب

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعط الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعط

5 2565 55.9 65.2 5562 25.2 

2 2522 55.. 656. 6529 .522 

. 2559 55.5 65.2 5555 6569 

. 256. 5552 655. 65.2 56599 

6 2556 55.9 6592 6522 25.9 

9 256. 55.2 652. 6562 565.6 

2 2556 55.9 6592 6522 25.9 

. 2526 55.6 6565 65.2 65.. 

6 25.5 5522 256. 556. .56. 

56 2526 55.. 65.2 656. 952. 

55 5596 5526 65.6 6596 252. 

52 552. 55.6 6526 6595 252. 

5. 5566 5556 65.2 65.2 9566 

5. 5525 55.. 6525 6562 2566 

56 25.2 55.2 55.6 5566 .596 

59 55.. 55.. 6525 656. 65.2 

52 25.. 55.6 5565 5556 .556 
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 علاقة دراة الفقرة بدراة السقياس الكلية   : -ب 
لاسننننتخخاج العلاقنننننة  وقننننج تحقننننق هننننحا الشننننػ  مننننغ الهننننجف باسننننتخجام معامنننننل ارتبننننناط بضخسننننػن     

الارتباشية بضغ درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسقيناس وقنج أضهنخت الشتنائج أن معناملات الارتبناط 
( وكاننت معناملات الارتبناط جسيعهنا دالنة احرنائياذ عشنج مدنتػى 0662 -0616) قج تخاوحنت بنضغ

   ( يػف  ذلظ .3( وججول )0.05الجلالة )

 لاحتبار الايثارالفقرة بالدرجة الكلية ( معاملات ارتباط درجة 3جدول )

 
 
 
 

    -: الادراك الذاتي اا: مقياس ثاني
 تنػافخو سمدمة مغ الإجخاءات الخاصة ببشاء السقياس  اتبع الباحث يالحات الادراكلبشاء مقياس  

   -الخصػات هي:الخرائز الدايكػمتخية مغ )صجق و بات وتسضضد( وهح   فيه
 تحديد العبارات التي يتزسشها السقياس: - 9

سلُ 

 اٌفمشح

سلُ  ِؼبًِ الاسرجبط

 اٌفمشح

سلُ  ِؼبًِ الاسرجبط

 اٌفمشح

 ِؼبًِ الاسرجبط

5 6596  2 6595  5. 65.. 

2 65.6  . 6592 5. 6569 

. 6595  6 65.6 56 65.. 

. 65..  56 652. 59 6526 

6 6559  55 65.. 52 65.. 

9 6595  52 65..   
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  الادراك النحايوقج تع ذلظ بعج رجػ  الباحث إلى عجد مغ اردبيات وارشخ الشطخينة ذات العلاقنة 
)حالة يكػن فضها  الادراك الحاتي الحي عخف (  Diener,1979 دايشخ ) عتسج الباحث نطخيةأ  .

السػاقننب الفننخد أكثننخ مننيلاذ وفننبصاذ لمننتحكع بدننمػكياته عننغ لضننخ  فنني العلاقننات الاجتساعيننة أو فنني 
السختمفننننة أو قننننج يشحدننننخ لجيننننه مسننننا يجعمننننه يفقننننج جانبنننناذ مهسنننناذ مننننغ قجرتننننه عمننننى التػجيننننه الننننحاتي( 

(Diener,1979, 1160.) قنام الباحنث برنيالة تع تحجيج فقخات السقياس وفق ذلنظ التعخينا و و
وتننع  بننالادراك الننحاتي( فقننخة معتسننجاذ فنني ذلننظ عمننى بعننس اردبيننات والسقنناييذ ذات العلاقننة 20)

بنجائل عمنى   لا ةسمبية كسا وفع الباحث  ات( فقخ 6( فقخة ايجابية و)14ترشيا السقياس إلى )
 (.لا  -احيانا-دا سا )كل فقخة هي 

 صلاحية الفقرات -0  
عنجاد السقيناس بذنكمه ارولني منغ حضنث فقخاتنه وبنجائل الإجابنة تنع عخفنهُ عمنى إ بعج الانتهناء منغ 

بهنجف تقنجيخ * ممحق ( مغ السخترضغ في التخبية وعمع الشفذ 10مجسػعة مغ الخبخاء عجدهع )
, وقنج , وفي فػء السلاحطات التني أبنجاها الخبنخاء  الادراك الحاتيمجى صلاحية الفقخات لقياس 

  .  عمضها جسيعهاالإبقاء و %( 80) نالت جسيع الفقخات عمى السػافقة الخبخاء بشدبة اكثخ مغ
 -التحليل الإحرا ي للفقرات :  2 -

 تحليل الفقرات )القهة التسيزية(  - أ
لغنننننخض اسنننننتخخاج القنننننػة التسضضدينننننة لفقنننننخات السقيننننناس قنننننام الباحنننننث باسنننننتخجام أسنننننمػب العضشتنننننضغ 

وتنننع  ,( شالنننب وشالبنننة 250السدنننتقمتضغ . بعنننج أن شبنننق أداة القيننناس عمنننى عضشنننة مسثمنننة بمغنننت )
 تحجيننج تننع ترننحي  اسننتسارات السدننتجضبضغ وفننق اروزان السعصنناة التنني تسننت الإلننارة إلضهننا سننابقاذ ,

 حرننمت التنني الجرجننة حدننب تشازلينناذ  لمسقينناس الاسننتسارات وتختبننت مدننتجضب لكننل الكميننة الجرجننة
 العمينننا لمسجسػعنننة%(  27)  قصنننع ندنننبة واختينننار,  اردننننى إلنننى ارعمنننى منننغ اسنننتسارة كنننل عمضهنننا

 وفنني , مسكننغ تسننايد وأقرننى حجننع أكبننخ تعصنني الشدننبة هننح  لكننػن  الننجنيا لمسجسػعنة% (  27) و
 جسينع وعنجت , اسنتسارة(  136)   لمتحمضنل خزنعت التي الاستسارات عجد بمغ الشدبة هح  فػء

 عشنج( 1696) البالغنة الججولينة التائينة القيسنة مغ اكبخ السحدػبة التائية القيع لكػن  مسضدة الفقخات
  . ذلظ يػف (  4)  وججول ( , 134)  حخية وبجرجة( 0605) مدتػى 



 هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةالمجلة الدراسات المستدامة . السنة 

 

0021 

 

باستعسال أسلهب السجسهعتين   ادراك الذاتيالقهة التسيزية لفقرات مقياس  (2ادول )   
 الستطرفتين

رغٍغً 

 اٌفمشح

 د اٌّحغٛثخ اٌذ١ٔب اٌؼ١ٍب

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعط الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعط

5 .552 5566 55.6 5555 655. 

2 25.6 5552 552. 556. 9596 

. 55.2 55.. 65.2 65.6 .522 

. 256. 55.6 552. 5562 65.2 

6 2556 55.. 556. 55.6 2525 

9 25.2 55.5 55.. 552. .5.9 

2 556. 55.6 5556 5562 .562 

. 556. 55.2 6566 6566 .592 

6 252. 55.9 559. 5525 .566 

56 2565 55.5 55.2 5526 25.2 

55 5522 552. 6556 656. 955. 

52 5526 55.. 6526 659. 25.5 

5. 255. 5529 6529 656. 5556. 

5. 25.5 552. 65.5 6596 5.56. 

56 .552 5566 55.6 5555 655. 

59 25.6 5552 552. 556. 9596 

52 5522 552. 6556 656. 955. 

5. 5526 55.. 6526 659. 25.5 

56 255. 5529 6529 656. 5556. 

26 25.5 552. 65.5 6596 5.56. 

 علاقة دراة الفقرة بدراة السقياس الكلية   : -ب 
تحقق هحا الشػ  مغ الهجف باستخجام معامنل ارتبناط بضخسػن لاستخخاج العلاقنة الارتباشية  وتع

معاملات الارتباط قج تخاوحت بضغ أضهخت الشتائج أن و بضغ درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسقياس 
( 0.05( وكانت معاملات الارتباط جسيعها دالة احرائياذ عشج مدتػى الجلالة )0663- 0628)

 ( يػف  ذلظ .5وججول )
     

 الادراك الذاتيمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس  (5)جدول                        
 

   
 
 
 
  :للاداتين )الايثار والادراك الذاتي(  الخرا ص الدايكهمترية  -2

ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح

 الاسرجبط

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبط

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبط

5 656. 9 65.. 55 65.6 59 6559  

2 6595 2 65.. 52 6596 52 6595  

. 659. . 656. 5. 65.6 5. 65.5  

. 65.6 6 6595 5. 6592 56 65.2  

6 652. 56 659. 56 65..  26 65.6  
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 :(Validity ) أولا : الردق
 -:هسا  نػعضغ مغ الرجق خلال وقج تع التحقق مغ 

                                                    قنج تنع الت كنج منغ هنحا الشنػ  منغ الرنجق منغ خنلال عنخض فقنخات   و      :         للاداتفين              الردق الظاهري 
  .       ذ سابقاذ           ( وقج ذكخ                      الايثار والادراك الحاتي )        الاداتضغ 

وقننج تحقننق الرننجق البشننائي مننغ خننلال م لننخات تسضضنند الفقننخات وعلاقننة درجننة :  ءب. صففدق الاشففا
   ذكخ سابقاذ  وقج (الايثار والادراك الحاتي ) للاداتضغالفقخة بالجرجة الكمية 

 : باستعسال عدة طرق وهي (الايثار والادراك الذاتي)الاداتين ولغرض استخراج ثبات 
    ( :Alpha  Cronbach                                          معادلة ألفا كرو نباخ )الاتداق الداخلي( )  -   9

               ( ,  نع اسنتعسال     40                                                                   ورجل استخخاج الثبات بهح  الصخيقة, قنام الباحنث باسنتعسال عضشنة  عنجدها )
             (. بضشسننا بمننغ     0683                                                                   معامننل الفننا للاتدنناق الننجاخمي, وقننج بمننغ معامننل الثبننات لاختبننار الايثننار بمننغ )

                                                         ( .وهح  الصخيقة تعتسج عمى اتداق أداء الفنخد منغ فقنخة إلنى     0682 )              الادراك الحاتي               الثبات لسقياس 
        أخخى . 

 
 (  : Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار ) - 2
       ذ                                         ( شالباذ وشالبة مغ عضشنة التحمضنل الاحرنائي تنع تصبضنق   40                               تع اختيار عضشة عذػائية وعجد  )       

                                                 وبعننج مننخور مننجة أسننبػعضغ عمننى التصبضننق ارول, فقننج أعضننج                                  السقينناس بفخعيننه عمننى أفننخاد العضشننة,
                                                                                 تصبضق السقياس مغ قبل الباحث مخة أخخى عمى نفنذ العضشنة,  نع صنححت إجابناتهع, وباسنتعسال 

       لاختبنننار                          ( , وقنننج بمنننغ معامنننل الثبنننات  2    ( و) 1                                          معامنننل ارتبننناط )بضخسنننػن( بنننضغ درجنننات التصبيقنننضغ)
                 ( وتعننج هننح  القننيع     0677 )              الادراك الننحاتي    اس                                (, فنني حننضغ بمننغ معامننل الثبننات لسقينن    0679 )        الايثننار

                                                         مقبػلة في فػء الجراسات الدابقة التي لها علاقة بالسػفػ  . 
 الشها ية: سا( بريغتهالادراك الذاتي -الايثار ) يسقياسالوصف   

تتنننخاوح و ( فقنننخة ولكنننل فقنننخة  نننلاث خينننارات  17) برنننيغته الشهائينننة منننغ اختبنننار الايثننناريتننن لب     
 وان الستػسنن  الشطننخي  ( ,51-1مننغ أدنننى درجننة إلننى أعمننى درجننة )الاختبننار لكننل الجرجننة الكميننة 

كسنا وفنع الباحنث  نلاث  ( فقنخة20اما مقياس الادراك الحاتي يتكنػن منغ ) , (34بمغ ) للاختبار
وتتخاوح الجرجنة الكمينة لكنل لمسقيناس منغ أدننى درجنة لا( -أحياناذ -عمى كل فقخة هي )دائساذ أ بجائل 

  .( 40( , وان الستػس  الشطخي لمسقياس بمغ )60-1إلى أعمى درجة )
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 :التطايق الشها ي
 سابرنػرته سناقنام الباحنث بتصبيقه سناو باته ساوالت كج مغ صجقه ضغبعج استكسال إجخاءات السقياس

شمبنة منغ  شالنب وشالبنة منػزعضغ بحدنب الجنشذ (250الشهائية عمى عضشنة الجراسنة التني بمغنت )
وقننج لننخح الباحننث رفننخاد العضشننة تعميسننات  الستػسننصة الستػاجننجيغ فنني السننجارس الثانػيننة لمستفننػقضغ

    0دقائق( 20وشخيقة الإجابة عميه وقج بمغ متػس  مجة الاستجابة عمى السقياسضغ ) الاداتضغ
  (spss                      ػم التخبػية والشفدية )                     الحقضبة الاحرائية لمعم  - :                  الهسا ل الإحرا ية  
 

   الشتا ج وتفديرها ومشاقذتهاعرض  الفرل الرابع
 عرض الشتا ج

يتزسن هذا الفرل عفرض الشتفا ج وتفدفيرها , بشفاءا علفن بيانفات البحفث الحفالي وعلفن وففق  
 اهداف البحث .

  الستهسطةالسرحلة الستفهقين في لدى طلبة  الايثارالهدف الاول : معرفة مدتهى 
لننجى شمبننة الستفننػقضغ فنني السخحمننة الستػسننصة  اختبننار الايثنناراضهننخت الشتننائج ان متػسنن  درجننات 
( درجنة , كسننا 6691( درجنة وانحنخاف ماينناري قنجر  )36631السذنسػلضغ فني البحنث الحننالي هنػ )

( درجننننة , واختبننننخ الفننننخق بننننضغ 34فكننننان مقننننجار  ) للاختبننننار الايثننننارأحتدننننب الستػسنننن  الشطننننخي 
الستػسصضغ باسنتعسال الاختبنار التنائي لعضشنة واحنجة وقنج تبنضغ ان القيسنة التائينة السحدنػبة تدناوي 

وبجرجنة  ( 0605( عشج مدتػى دلالنة )1696( في حضغ ان القيسة التائية الججولية تداوي)5627)
يننجل عمننى ان الفننخق ذو دلالننة  , وبسننا ان القيسننة السحدننػبة اكبننخ مننغ الججوليننة فهننحا)249حخيننة )

 ( يػف  ذلظ.   1احرائية , وججول )
 (9ادول )

 طلبة الستفهقين في السرحلة الستهسطةلدى  اختبار الايثارالقيم التا ية السحدهبة والجدولية  
عفففففففففففففففففففدد 

 الافراد
الستهسفففففففففففف  

 الحدابي
الانحففففففففففففففففففراف 

 السعياري 
الستهسفففففف  

 الشظري 
القيسففففففففة التا يففففففففة 

 السحدهبة 
التا يففففففة القيسففففففة 
 الجدولية 

مدففففففففففففففففففتهى 
 الدلالة
2022    

    دالة  9012 20022 22 2019 22029 022
دال احرننائيا شمبننة الستفننػقضغ فنني السخحمننة الستػسننصة لننجى  الايثنناريتزنن  مننغ الجننجول اعننلا  ان 

شمبنة الستفنػقضغ فني ( , وتفدنخ هنح  الشتيجنة بنان 249( وبجرجة حخينة )0605عشج مدتػى دلالة )
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 والسبنننادنوانهنننع اكثنننخ التدامنننا بنننالقيع ومتعنننانػن فننني بضنننشهع  بالإيثننناريتدنننسػن السخحمنننة الستػسنننصة 
 .الاخلاةية التي يدضخ عمضها السجتسع 

 : طلبة الستفهقين في السرحلة الستهسطةلدى  الادراك الذاتيمعرفة مدتهى الهدف الثاني : 
شمبنة الستفنػقضغ فني السخحمنة لجى  الحاتيالادراك اضهخت نتائج البحث ان متػس  درجات مقياس 

 (    7635)درجنة , وبنانحخاف مايناري قنجر   (     41688  )السذسػلضغ في البحث الحالي هنػالستػسصة 
درجنة ,  (40)فكنان مقنجار    الادراك النحاتيدرجة , كسا حدب الستػس  الشطخي لجرجات مقياس 

لعضشننة واحننجة اتزنن  ان القيسننة التائيننة  واختبننخ الفننخق بننضغ الستػسننصضغ باسننتعسال الاختبننار التننائي
( 0605)عشننننج مدننننتػى دلالننننة ( 1696)اكبننننخ مننننغ القيسننننة التائيننننة الججوليننننة ( 4605)السحدننننػبة  
 ( يػف  ذلظ 2وججول ) ( ما يذضخ الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية 249)   وبجرجة حخية

 ( 0ادول )
 الادراك الذاتيلسقياس القيم التا ية السحدهبة والجدولية 

 لدى طلبة الستفهقين في السرحلة الستهسطة
الستهسفففففففففففففففففف   العيشة

 الحدابي
الانحففففففففففففففففففففففراف 

 السعياري 
الهسففففففففففففففففففف  

 الفرضي 
القيسفففففففففة التا يفففففففففة 

 السحدهبة 
القيسففففففة التا يففففففة 

 الجدولية 
مدفففففتهى 
 الدلالفة 

 2022 
 دالة  9012  2022  22 2022 29022 022 

الادراك النحاتي لنجى شمبنة الستفنػقضغ فني السخحمنة الستػسنصة تجل هح  الشتيجة عمى ارتفا  مدتػى 
لشزننج ذلننظ هننح  الشتيجننة و  وقننج يعننػد الدننبب. (249( وبجرجننة حخيننة )0605 دلالننة )عشنج مدننتػى 

ػلنجيهع لالحي هع في هح  السخحمة الجراسية فزلا عغ ذلظ فهع منغ فئنة الصمبنة الستفنػقضغ دراسنيا  
 . تشطيع السعمػمات التي يحرمػن عمضها في السجرسة القجرة عمى 

الادراك الفذاتي لفدى طلبفة الستففهقين  الايثفار كذف العلاقة الارتباطيفة بفين -الهدف الثالث :  
الايثنننار الادراك النننحاتي لنننجى شمبنننة  لمتعنننخف عمنننى شبيعنننة العلاقنننة بنننضغففففي السرحلفففة الستهسفففطة 

الادراك  الايثنننارقنننام الباحنننث باسنننتخخاج معننناملات ارتبننناط )بضخسنننػن( بنننضغ  الستفنننػقضغ فننني السخحمنننة
( يػفن   3 , كسا استخجم الاختبار التائي لمتعنخف عمنى دلالنة معامنل الارتبناط والجنجول )الحاتي
    ذلظ.
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 ( 3 ججول ) 
 الستهسطة السرحلةالايثار الادراك الذاتي لدى طلبة الستفهقين في يهضح الارتباط للستغيرين    

 دراة العيشة
 الحرية 

 2022الدلالة  القيسة التا ية الايثار الادراك الذاتي قيسة معامل الارتباط 
 الجدولية السحدهبة

 دالة 9012   92022 2020 022 022

الايثار الادراك الحاتي لنجى بضغ  ايجابيةوتذضخ بيانات الججول السحكػر إلى وجػد علاقة ارتباشية  
ارتفنا  الايثنار الستػسصة  ويجل ذلظ ان لنلادراك النحاتي دور كبضنخ فني شمبة الستفػقضغ في السخحمة 

 عشج الصمبة الستفػقضغ في السجارس الستػسصة .  
 -دتشتج الباحث ما يأتي  :يفي ضهء نتا ج البحث الحالي :  الاستشتااات 
مغ خلال التفاعل مع الآخخيغ  حطةة والسلاستعمسيات السمػك هػ مغ الايثاربسا إن  -1

الايجابية في تحفضد  التشذئة الاجتساعيةالاسخة و ومذاهجة سمػكياتهع , اشهخت الشتائج دور 
  0دون مخود عمضهع  للآخخيغوتذجيع ابشاءها  روح الايثار وتقجيع السداعج 

 الننننحاتي ة الستػسننننصة يتستعننننػن بننننالإدراك صمبننننة الستفننننػقضغ فنننني السخحمننننالأن أضهننننخت الشتننننائج   – 2
التي يشتقل بها  السخاحل الجراسية  احجىيسكغ تفدخ هح  الشتيجة إلى أن السخحمة الجاماية تسثل و 

الصالنب مننغ الجراسننة التنني يعتسننج عمننى اسننخته النى الاعتسنناد ذاتننه مسننا يجعمننه يننجرك الاحننجاث التنني 
 .  شزجه ولعػر  بالاعتساد عمى نفده   نتيجة لواجهتها بالقجر السسكغ ػ يتعخض لها او وم

لنجى الصمبنة وقنج يعنػد  وجنجود علاقنة ارتباشنة دالنة احرنائية اضهخت نتائج البحث الحالي  – 3 
القنجرات التني يستمكهنا الصالنب الستفنػق مسنا جعنل هشناك علاقنة بنضغ الاداراك النى الدبب فني ذلنظ 
    الحاتي والايثار. 

 -هصي الباحث ما يأتي  :ي:  في ضهء نتا ج البحث الحالي  التهصيات
البنخامج   خنلال عمى الخلع مغ ضهػر الايثار دال احرائيا ولكغ يتصمب زيادة في ذلظ منغ  – 1

الدننمػك الايثنناري والتعنناون وحننب الخضننخ  السختمفننة لتػعيننة الصمبننة وتذننجيعهع والتخبػيننة الإرلننادية 
  . الاخخيغ كسا تحبه لشفدظ

تشسينة فخورة إعادة الشطخ في السشاهج الجراسية مغ أجل الت كضج عمى القنيع التني منغ لن نها  – 2
 . عشج الصمبة السجركات 
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الادراك الاهتسنننام بارسنننالضب وارنذنننصة والبنننخامج الإرلنننادية التننني تحفننند شمبنننة عمنننى تشسينننة  – 3 
التني تسكنشهع منغ مػاجهنة منا يتعخفنػن لنه فني حيناتهع  الحاتي عشجهع وتعديد الجػانب الايجابينة 

 السجرسية .  
  -قترح الباحث ما يأتي:يعلن ما تهصل اليه البحث  السقترحات: بشاءا 

 عمى مخاحل عسخية أخخى كارشفال  ولضخهع .   والادراك الحاتي  الايثارإجخاء دراسة عغ  – 1
 .الايثار والتعديد الاجتساعي  والجعع الشفدي ولضخها إجخاء دراسات ارتباشيه بضغ  – 2 
إجخاء دراسة تذسل عضشة مغ الصمبة في مجيخيات التخبية في محافطنات القصنخ مثنل البرنخة  – 3

 ولضخها.   .  والانبار والسػصل وكخبلاء وديالى
 :المصادر

, ػّبْ :  .(: ع١ىٌٛٛع١خ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ط.266أثٛ عبدٚ , صبٌح محمد ػٍٟ ) 55

 6داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش

( :أعظ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ 5665الاص٠شعبٚٞ , فبضً ِحغٓ ) 25

 اٌؼبٌٟ ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ ,عبِؼخ ِٛصً:داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش

 (5 اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ ,الأسدْ  , داس اٌّغ١شح266.5عجش, فبسط ) 5.

الا٠ضبس ػٕذ اٌطفً ٚػلالزٗ ثؼّشٖ  ( : رطٛس.566اٌغ١جٗ عٟ , ِٙب صفٛد سٚؤف ) 5.

اثٓ اٌششذ ,  –ٚعٕغٗ ٚاخز اٌذٚس ٚاٌحشِبْ اٌؼبطفٟ , عبِؼخ ثغذاد , و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اطشٚحخ  دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح5

( 5 اصش ثشٔبِظ رشثٛٞ فٟ ر١ّٕخ اٌغٍٛن .266اٌحّذأٟ , ٔغلاء غبُٔ رْٔٛ ) 65

ٛصً, و١ٍخ اٌزشث١خ )سعبٌخ الا٠ضبسٞ ٌذٜ طٍجخ اٌّشحٍخ اٌّزٛعطخ  , , عبِؼخ اٌّ

 ِبعغز١ش(5

( 5 اٌغٍٛن الإ٠ضابسٞ ٚػلالزاخ ثابلآِ إٌفغاٟ .266اٌذاٚدٞ , وبٚح ػٍٟ محمد صبٌح  ) 95

ٌذٜ طٍجخ اٌّشحٍخ الاػذاد٠خ فٟ ِحبفظخ وشوٛن , عبِؼخ رىش٠ذ, و١ٍخ اٌزشث١خ )سعبٌخ 

 ِبعغز١ش(5

ٌُ اٌىزت اٌحذ٠ش ( ع١ىٌٛٛع١خ اٌزفى١ش ٚاٌٛػٟ ثبٌزاد,ػب .266عؼ١ذ,عؼبد عجش,) 25

 ,ػّبْ, الأسد55ٌٍْٕشش ٚاٌزٛص٠غ , ط

 6(: الإٔغبْ ِٓ ٘ٛ؟ , ثغذاد داس اٌشؤْٚ اٌضمبف١خ 56.2صبٌح , لبعُ حغ١ٓ ) 5.

(:اٌشخص١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚاٌم١بط , ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ..56صبٌح ,لبعُ حغ١ٓ ) 65

 ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ , عبِؼخ ثغذاد 5

 -أضااٛاء ػٍااٝ اٌشخصاا١خ الإٔغااب١ٔخ ) رؼش٠فٙااب  ( :56.6اٌؼاابٟٔ , ٔااضاس محمد عااؼ١ذ ) 565

 , ثغذاد : الأفبق اٌؼشث١خ 5ل١بعٙب(, ط -ٔظش٠برٙب 
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ٌّذ٠شٞ اٌّذاسط الإػذاد٠خ فٟ ِغزٜٛ  (:أصش إٌّط اٌم١بط2665ٟػجبط , محمد ػٍٟ ) 555

شؼٛس اٌّذسع١ٓ ثبلأِٓ إٌفغٟ , عبِؼخ اٌّٛصً , و١ٍخ اٌزشث١خ , ِغٍخ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍُ 

 6( 6., اٌؼذد ) 

, ِشوض .(: اٌّذخً إٌٝ ػٍُ إٌفظ, ط.566ػذط, ػجذ اٌشحّٓ ٚرٛق, ِحٟ اٌذ٠ٓ ) 525

 اٌىزت الأسد5ٟٔ

( 5 اٌغٍٛن الإ٠ضبسٞ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك 2662اٌؼضٞ , ١ٌّبء حغٓ ػجذ اٌمبدس احّذ ) 5.5

إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ِٚفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ طٍجخ عبِؼخ اٌّٛصً , عبِؼخ اٌّٛصً, و١ٍخ 

 اٌزشث١خ  )سعبٌخ ِبعغز١ش(5

, الأسدْ : داس اٌج١شق 2(: ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ,ط..56ػمً , ػجذ اٌٍط١ف ) 5.5

 6ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ

( 5 فاٟ إٌّاٛ الاخلالاٟ ظ ٔظش٠اخ ظ اٌجحاش ظ اٌزطج١اك, ..56)فزحاٟ , محمد  ٚسفماٟ محمد  565

 55اٌمب٘شح , ط

( رم١ٕٓ ِم١بط أعٍٛة حً 5669اٌفمٟ , إعّبػ١ً, ٚاٌشٕبٚٞ, محمد ِحشٚط ) 595

اٌّشىلاد ػٍٝ اٌج١ئخ اٌغؼٛد٠خ( , عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد , و١ٍخ اٌزشث١خ , ِشوض اٌجحٛس 

 (5265اٌزشث٠ٛخ , اٌؼذد )

 , داس اٌّؼبسف, اٌمب٘شح5 2ِجبدئ ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ, ط(: .562ِشاد, ٠ٛعف, ) 525

( ِذخً إٌٝ ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ, 2662ِىٍف١ٓ , سٚثشد ٚغشٚط , س٠زشبسد )  5.5

 , داس ٚائً ٌٍٕشش , ػّبْ , الأسد5ْ 5رشعّخ ٠بع١ّٓ حذاد ِٚٛفك اٌحّذأٟ , ط

اد, ) ( : ل١اابط اٌغااٍٛن الا٠ضاابسٞ ٌااذٜ طٍجااخ عبِؼااخ ثغااذ5666ِٕخااٟ , صو١ااخ ح١ّااذ ) 565

 6اثٓ سشذ  -سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ( , عبِؼخ ثغذاد , و١ٍخ اٌزشث١خ

( ػٍااُ اٌاإفظ اٌزشثااٛٞ, ِىزجااخ 2666ِٕصااٛس, ػجااذ اٌّغ١ااذ عاا١ذ احّااذ, ٚاٌزاا٠ٛشعٟ ) 265

 , اٌش٠بض5.اٌؼج١ىبْ, ط

 (: ع١ىٌٛٛع١خ الإدسان, ِٕشٛساد عبِؼخ دِشك56695ِٕصٛس, ػٍٟ, ) 255

, رشعّخ  5اٌفشد ٚاٌخجشح الاعزّبػ١خ  , ط ( : ّٔٛ شخص١خ ..56٘بٔذ , ع١ٔٛب ) 225

 ل١ظ إٌٛسٞ , ثغذاد : داس اٌشؤْٚ اٌضمبف١خ 

( : ٔظش٠بد اٌشخص١خ, رشعّخ فشط احّذ فشط ٚآخشْٚ ,  5626٘ٛي , ٌٕٚذصٞ 5 ط ) 2.5

  5اٌمب٘شح : ا١ٌٙئخ اٌّصش٠خ اٌؼبِخ ٌٍٕشش

2.  . Adams.G.Sach.(56.2    ) The relation among Identiy develop self 

conscio\useness aself focus during middle and late 

adolescenece 

26  . Alberto paul  and ,troutman ,Anne  56.9    :Applied  Behavior  

Analysis  for  teachers  colubus,Merrill and  A Bell &howell 



 هـ4444-م  2023. لسنة الثالث  /العددخامس المجلد ال / خامسةالمجلة الدراسات المستدامة . السنة 

 

0092 

 

29  . Diener .E,(5626    ):De individuation self-Awareness and dis 

inhibition. journal of personality and social psychology ,.2  . 

p5596    -5525     

22  . Graham ,D (562.    ).Moral Learning and  Developmant Theory 

and Research , London .D. T. Bast  Ford. 

2.  . Bleman, M.R(56.6    ):" Alife history study of social psycsholg 

and structural determinations of extra ordinary altruistic 

behaviour ". D.A.I, VOI, .6  .No,56   

26  . Gallup. G(566.    ) public self consciousness ness and evaluation 

of social intelligence Behavior processes. 

.6  . Hardin , E , Erin , Ingrid  K , wergild christing Robitsheh and 

Ashley E , Nixon( 2662    ): self – Discrepancy and Distress : The 

Role of Personality Growth initiative , Journal of counseling 

psychology – vol   6.   (5 ) 2662      pp . .9   – 62   . 

.5  . Maslow , A. H (5692    ) : psychological of being . New york . 

.2. Ziegler, D., & Hjelle, L. (56.5    ): Personality Theories, New 

York, 2 nd Ed., McGraw-Hill. 

... Boghoslan. John.(5666) consciousness and self atrans 

disciplinany approach psyho social press. 
 

 


