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 السخحلة الابتجائية الاداء العجائي وعلاقتو بالتشافذ لجى تلامحة
 م.د. نجوه محدن موسى الدعجي
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 :سلخصال
ع دى ذلدن  البحث الى تعرف ) الاداء العدائي وعلالته بالتنافس لدد  تلامدذا المرح دلا الابتدائيدلان وبنداء  يرمي هذا      

, ومىدتو  التندافس لدد    لدد  تلامدذا المرح دلا الابتدائيدلا صيغت ثلاثلا اهدداف ل تعدرف الدى س مىدتو  الاداء العددائي

تلامذا المرح لا الابتدائيلا, ومعرفلا العلالدلا بديا الاداء العددائي والتندافس لدد  التلامدذا, ولتحميدك اهدداف البحدث تبندت 

ن فمدرا, ومميداس التندافس ل باحثدلا  )ىدناا 50ن الميدوا مدا)5002الباحثلا مميداس الاداء العددائي ل باحدث ) الرييداني,

ن ت ميدذا 500ن فمرا وبعد ذلن طبمدت الباحثدلا اداتدا البحدث ع دى العيندلا البدال  ) 01وا ما )ن المي5002عبد الحىيا,

ن ت ميدذا مدويعيا 5222ن ت ميدذا و) (82655ن ت ميدذا وبوالدع  22658اختيروا ما مجتمع البحدث الاىاىديلاالبال  ) 

ث ع ى العينلا افرغت البياندات  وتد  ن مدرىلا وبعد الانتهاء ما تطبيك اداتا البح38ع ى المدارس الابتدائيلا وعددها )

ن واىددتعم ت الوىددائح الاحصددائيلا) الوىددط الحىددابي, الانحددراف المعيددار , الوىددط (spssتح ي هددا بواىددطلا برنددام  

الفرضددي, الفايرونبددالا, الاختبددار التددائي لعينددلا واحدددا, معامددح ارتبدداط بيرىددوا, الميمددلا التائيددلان وتوصددح البحددث الددى 

ميذ المرح لا الابتدائيلا يتىموا بالاداء العدواني ويمت يوا تنافس فيما بينه  , وتوجدد علالدلا دالدلا النتائ  الاتيلا س اا تلا

احصائيلا بيا الاداء العدائي والتنافس,  يما اوصت الباحثلا بعدد ما التوصيات منها اجراء دراىلا مماث دلا ع دى ط بدلا 

لط بلا الذيا لديه  اداء عدائي وتنميلا روح التنافس المراحح المتوىطلا, يما الترحت ع ى ادارات المدارس الاهتما  با

 بينه  بما فيه صالحه . 

    ن., مىتو  التنافسالاداء العدائيالي مات المفتاحيلاس )

 
Aggressive behavior and its relationship to Competition among primary 

             School students  

dr. Nadwa Mohsen Mosa 

 Ministry of Education  Education Rusafa directorate\ 1  
Abstracts: 
The the present research aims at identifying  ataggressive behavior-making and  with 

competition priamary schools students  its and you have  aviolent that includes amis to 

identify : the level of aggressive behavior and compettion for primary school students  

and relationship between aggressive behavior and compettion to achieve the research 

amis : the aggressive behaior making consisting (02) items its final from and compettion 

(71) items and after research distributed the  scale( 022)primary school out of the total 
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population (34658) individuated .the research used(spss). Used the following statistion 

methods.. the research arrived the folloing conclusions. 7-there is aggressive behavior- 

making for primary school students. 0-there is compettion –making for primary school 

students. 8-th relationship between aggressive behavior and competition school  

conducting simila  study on middle school students . it also suggested that school   

administration   pay attention to students who have hostity and develop a spirit of 

competition among then in their interst. 
Keywords: (hostile performance, level of competition). 

 :  ث           مذكلة  البح
برر مىؽ الى  تدى و مؽ الرعمؾم ان الرتبرعات تثاول الى  الؾوىؾل الارىال وتظرىو  ثىؾل مخى   محى

قؾية ومبراس ة  وتؾاكب لبظؾرات العمرية والرعرفية في شب  الرياديؽ ، ومؾاومة البظؾر الثذىار،، 
وهىى ا يبظمىىب مىىؽ  رىىؾ الخجدىىية اك حىىا ية وتاامم ىىا متؾا ا ىىا  الربعىىيد  الزتحىىية والع ميىىة وا لبرا يىىة 

سىمؾل وادا  يرىر م اىؾل يىعثر  مى   والتحرية، ثر وقي يبعىار  هى ا الظرىؾع مىا  مايايلاىر ا فىراد مىؽ
ذلػ ومزر ا دا  العيائي في فبىر  الظتؾلىة ثرىي فىي هى ل الررثمىة العرريىة قىي تاىؾن را ىة ل ىؼ مىالبتؾ  
 مىى  ا يىىريؽ و  سىىيرا مىىا ولىىؾد اقىىرا  ؼ اواشىى ائ ؼ السرىىؾريؽ مىىؽ التزحىىرؽ ف ىى ا لادىىعب الر رىىة لىىي  

الزرىىىىىىؾ  لغ ىىىىىىؾر العىىىىىىيا   ىىىىىىرؽ ا فىىىىىىراد،    الرتبرعىىىىىىات فىىىىىىي مؾاك ىىىىىىة البظىىىىىىؾر ما ب ىىىىىىارل لاعرقىىىىىى  ذلىىىىىىػ
(. وال ثىىي لاثىىاول البعىىرا  مىى  ا دا  العىىيائي  زىىي تنمرىى  فالعىىيوان لارارسىىىر  734: 7830يفيتىىة،

التىىرد ويعاىىر  ىىؽ  يائربىىر مالرا ىىة فىىي تث رىىر ولىىرع مخىىا ر اقيىىريؽ وفىىي الثىى  مىىؽ  يرىىب ؼ و هىىيار 
ويرر ضار  مة  ا  بحامة الحاير  والزات  كرامب ؼ ، وهؾ قي يبجت  في وؾر تايو  ريئة يرر معلرة

التارثىىة والحىىعال الرريىىب والبىىي تبذىىرؽ ييتىىا  وتث رىىرا لعيىىر ياوىىة يذا تعرضىىت مالخىىجص  مىىام 
وقىىي تاىىؾن معىىض اسىى اا ا دا  العىىيائي مخىى نت الثيىىا  ا سىىرية  ( . 82:7831اقيىىريؽ  الرسر،ىىي،

لنسىر ، او اسى اا تعىؾد الى  شجدىية التىرد  ذىع  كالبتاػ ا سر،، والرحبؾ  ا قبداد، الربي ي 
، وان مرثمة الظتؾلة ترة   الة ة مالزتس وا ث اط والتخ  واهرال الظت  في الحزؾات الأول  مؽ ثياتر

الا ر  الأول  في تاؾيؽ الت ر الأساس في  زا  اك حان ، فالحزؾات الأول  مؽ ثيا  الظت  ل ا اليور 
ا لا يمر الرتبرا لنطتال مؽ  لؾان الة افة مإ ب ارها اسمؾ،ا لمثيا  لاعؾد الأكار في تاؾيؽ شجدربر وم

ليغ ىىىىر فىىىىي سىىىىمؾ  ؼ   ىىىىار ، والعدىىىىر والرتبرىىىىا لاحىىىىبؾ ب لريىىىىا لؾا ىىىىب اك حىىىىان    مىىىىر، وليا ىىىىر، 
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سمؾ ر(، و مير فان تر،ية وتعميؼ ا طتال تتعم ؼ يير ؾن الرعز  لاافة الجاىرات الثياتيىة البىي لارىرون 
الىىى ، لاعىىىي اثىىىي  الرخىىى نت (  رىىىا ارتىىى   ال ثىىىي الثىىىالي مربسرىىىر البزىىىافس ۱۰۱:۲۰۰5  ىىىا مثرؾد، 

الحمؾ ية البي تؾالر ال ائررؽ  م  البر،ية والبعميؼ فم ي اهبؼ الاةرر مؽ العمرا  في مياديؽ الظب و مىؼ 
الىىىىىزتس  و مىىىىىؼ ا لبرىىىىىاس  يراسىىىىىة البزىىىىىافس  ؾوىىىىىتر مخىىىىى مة ذات امعىىىىىاد طايىىىىىة و تحىىىىىية والبرا يىىىىىة  

( ومؽ الرنثظ ان البزافس يزداد في الررثمة ا  بيائية محاب ولؾد البزافس  رؽ 15: 7888الي يس،
البنمر  مؽ ال  الثدؾل  م  العنمات العاليىة والبتىؾ  العمرىي لمثدىؾل  مى  الر ا ىة ا لبرا يىة 
الررمؾقىىىة و،زىىىا   مىىى  ذلىىىػ فالريرسىىىة تعىىىي الردىىىب لتريىىىا لتريىىىا الذىىىسؾطات الجارليىىىة، اذ يىىىييم ا 

لبنمرىى  الىىى يؽ تعمرىىىؾا العىىىيوان فىىىي الارىىىت والرتبرىىا لرىىىزع س  مىىى  الريرسىىىة محىىىمؾ يات  زيتىىىة(   ىىىير ا
الررثمة ا  بيائية ترة  فبىر  الظتؾلىة الربىاير  و،يالاىة ا  ب ىال لييىي   وان تنم    (.5:  ۲۰۰5الييؽ، 

لاثىىىاول ال ثىىىي لمظتىىى  ومرارسىىىة دورل الريرسىىىي وتاىىىؾيؽ وىىىياقات مىىىا ا يىىىريؽ يىىىار  ا سىىىر  ، ل ىىى ا 
الررثمىة  مى  الثالي ا لامة  ؽ الحىعال ا تىي هى  هزىاق  نقىة  ىرؽ ا دا  العىيائي والبزىافس لىي  تن

  .ا  بيائية 
 اىسية البحث :   

تزاةق اهرية ال ثي الثىالي مىؽ اهريىة متبرىا الى ، ايبرىر وهىؾ تنمى   الررثمىة ا  بيائيىة فالظتى  فىي 
مىى  الربزؾ ىىة البىىي تثىىي  مىىر فىىي الرزىىزل  و الارئىىة  البىىي لا ىىيش فر ىىا هىى ل الررثمىىة  رضىىة لمبىىوثر مالعؾا

مدؾر   امة وتباؾن معغؼ م ؾمات ويدائص شجدربر و هؼ مراث  الزرؾ ا  حىا ي  مى  ا طىن  
ف ىىىي ترةىىى  الي امىىىة الأسىىىاس لمرراثىىى  الزرائيىىىة النث ىىىة فتر ىىىا تبثىىىيد منمىىىو شجدىىىية الظتىىى ، وفر ىىىا 

العىىالؼ الجىىارلي وفر ىىىا الاذىىاف يىىبعمؼ متىىىاييؼ وسىىمؾ يات وي ىىؾم مىىىادا ات تبخىى   قيراتىىر واتتاهاتىىر  ثىىىؾ 
مبزؾ ة مز ا سىمؾ يات الاتا يىة مةى  البعىاون والبحىامو او سىماية مةى  الرخاكحىة  و العىيا   الزهرىر، ، 

( وقىي تزىاول ال ثىي الثىالي اثىي  الحىمؾ يات هىؾ ا دا  العىيائي الى ، لاعىي مىؽ الغىؾاهر  8:  0202
 طتال ولاؽ مخ   مبتاوت في اليرلة والثي  وتعي العيائيىة شى    مىؽ  شى ال العىيوان الرزبخر   رؽ ا

ولاز ا مذرر     يرر وريثة (. والحىي ؾلؾلرؾن  قىيمؾا ر    غريىة لاتحىرون   ىا ثىيوج ا سىبتامة 
العيوا ية  متريا  ش ال ا الرذرر  والدريثة مرةامة سمؾق ي يا ال  يش اس دوافا مجبمتة ويغ ىرون 

الخىىعؾر مالعىىياو   تتىىال يرىىرهؼ مىىؽ  الزىىاس والترا ىىات .وقىىي لا ىىؾن الخىىعؾر قؾيىىا  و ضىى يتا . وقىىي  هىى ا
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لا ؾن مؾل اف او يرر مؾلر  مزيىا  و يرىر  مزىي ، م اشىراف  و يرىر م اشىر ، ن م ىيار العيائيىة لاجبمى  
يار اكث ىاط  رؽ افراد  و لرا ات معرزة. وينثظ مون شي  ا سبتامة العيوا ية تبزاسب طردلاا ما م ى

( .ويغ ىىىىىر ا دا  العىىىىىيائي فىىىىىي  ةرىىىىىر مىىىىىؽ   0:  0224الرىىىىىرت    زىىىىىؾس الىىىىىيافا الرثىىىىى     الزرىىىىىر ، 
الرتبرعىىىات مىىىؽ يىىىنل را ىىىة الظتىىى  مىىىالبتؾ   مىىى  ا يىىىريؽ اذ ان  ىىىيدا مىىىؽ ا لاتا يىىىات والحىىىمايات 

البزىىافس الىى   لظري ىىة البزىىافس تث ىىق ا برىىاد الرىىبعمؼ  مىى   تحىىر ويزيىىي مىىؽ دافعربىىر لمبعمىىيؼ، وقىىي يىىعد،
ولىىؾد تتا ىى  سىىماي مب ىىادل  ىىرؽ ا قىىران وارتتىىاس معىىيل ال مىىق والخىىػ فىىي ا يىىريؽ فىىي  ىىيم الرحىىا يل 

(. لىى لػ ارتىى   ال ثىىي الثىىالي  8481: 7883 بث رىىق ال ىىيا و، ةىىر  البخىىا م وثىىب الىى ات  التاىىر،،
ال ، لاخرر يل  الرا ىة لأدا  العرى  مدىؾر  لرىي  ، وير ىؽ  ن  نثىظ  ن هزىاق   ىاس ثؾلزىا  مالبزافس

مبثرحىىرؽ  يرلىىة  اليىىة لمبزىىافس مىىا اقيىىريؽ ، و ي تىىاز ا رىىال ؼ مدىىؾر   فذىى  مىىؽ ا يىىريؽ و مىى  
طىىرا الزضىىيض قىىي  تىىي  فىىراداف   ي برىىؾن مإ تىىاز ا رىىال ؼ  بزىىافس مىىا اقيىىريؽ  ن البزىىافس لىىيي ؼ فىىي 

ة ا جتىىا  شىىييي ، فىىإن البزىىافس لاعىىي مىىؽ الىىيوافا الربعمرىىر ،  ،    ىىا ترلىىا الىى  ياىىرات الخىىجص ثالىى
وروىىري مىىا تعمرىىر ، وترلىىا الىى  تر،ربىىر الحىىام ة ، وير ىىؽ  ن   ىىؾل  ن ذلىىػ الظتىى  الىى ،   ظىىال والىىيل 
فروىىىة  ن لاتىىىرا فىىىي ل  ىىىة ، و ن لا بخىىى  الأمىىىؾر  زتحىىىر ، و ىىىؾدل ا  برىىىاد  مىىى   تحىىىر و  مىىى   ن 

ب معض ا م  مؽ معض الأ خظة ال حيظة . ومزثر  لاذىا مىي رات معزؾيىة مىؽ يىنل الثزىان لا بح
والض نت والأثذان مىؽ لىرا  ي تازاتىر وهىؾ وىسرر الحىؽ ،  م ىا تىعد، يلى  تاىؾيؽ البزىافس والث رىة 

( . لاتب ان لاعمؼ ا ما  ا زائ ؼ ان  754:  0275ت ؾل : مؽ شب  م  شي  شاا  مير   ماهر ، 
مىىا يرىىرهؼ  مىى  ا شىىيا  الرترىىي  والزافعىىة    ىىا تحىىبثق الرزافحىىة وان لا ؾ ىىؾا هىىؼ ا تحىى ؼ قىىيو   يبزافحىؾا

  زىىاهؼ فىىي هىى ا ا مىىر مرعزىى  ان يزدىىبؾا   تحىى ؼ وهىىؼ يبثىىيثؾن  ىىؽ ا تىىازات ؼ اذ يىىبعمؼ الظتىى  مزىى  
: ۱۹۸۲وىىىىسرل البر رىىىىز  مىىىى  ا تازاتىىىىر اكةىىىىر مىىىىؽ البر رىىىىز  مىىىى  البتىىىىؾ   مىىىى  ا يىىىىريؽ   فرا  ىىىى ، 

( ال  ارتتاس محبؾ  تثدر  الظم ة مرحبؾيات ؼ  البثدرمية    7888وقي تؾومت دراسة محمد،(.۱۶۸
الربتؾ  ، الذ يف ، الربؾس ( و ا ت دراسب ؼ مظري ة البزافس وان الظم ىة الذىعاا هىؼ اكاىر افىاد  

ثيىا  اك حىان  ( .ولأهرية البزافس فىي7888مظري ة البعمؼ البزافحي يم ؼ الربؾسظؾن فالربتؾقؾن  محمد،
يتتر معض  مرا  الزتس يل  دراسىة ا ثىار ا لاتا يىة لمبزىافس و ىيم اسىبجيام ا دا  العىيائي   بث رىق 
ا هياا. ويع ي   وليؼ  نسر(  م  توثرر الأسر  في  رمية تظؾر الخجدية، يذ ت ا الرحعولية فر ا 
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ة كش اس الثالات، و ى لػ تىيريا ؼ  م   اتق الأه  في تعمؼ  و دهؼ الر ارات الذرورية ل  ل الر ر
 مىى  تثرىى  لىىز  مىىؽ الرحىىعولية و يفيىىة ا  ىىيما  الترىىي والرزاسىىب مىىا ا يىىريؽ  هىى ا  مىىر لاجمىىق  رئىىة 

   (.۱۷۹: ۲۰۰۹مزاس ة تر ؽ الظت  مؽ ترسيخ هؾية  الثة  ا ؾ اسعي و ري ات، 
 /  ي يا ال ثي الثالي البعرا ال  محبؾ : اىجاف البحث

 ائي لي  تنم   الررثمة ا  بيائيةا دا  العي - 7
 البزافس لي  تنم   الررثمة ا  بيائية  - 0
 العنقة  رؽ ا دا  العيائي والبزافس لي  تنم   الررثمة ا  بيئية .- 8

لا بدىىىر ال ثىىي الثىىىالي  مىى  تنمىىى   الرىىيارس ا  بيائيىىىة البامعىىة لرييريىىىة تر،يىىىة :  حددجود البحدددث 
 ( 0200-0208الروافة ا ول  لمعام  

 يد ال ثي الثالي مالردظمثات ا تية:يبثتحجيج السرطلحات / 
  :الاداء العجائي عخفو كل مناو / 

(: ا ىىىر هتىىىؾم او فعىىى  يبجىىى  ا، وىىىؾرل مىىىؽ ال تىىىؾم الرىىىاد، والتحىىىي، فىىىي طىىىرا 7885 اماعىىىر ،-7
 (.805:  7885وال تؾم المتغي في الظرا ا ير"  اماعر، 

(:ا، سمؾق لاعاىر  زىر مىا، رد فعى  لاحىب يا الا ىاس ا ذ   او ا لىؼ مالى ات  او 000 2يحيى،   -0
 ما يريؽ ال  لا ب تجريب مربماات ال ات او مربماات ا يريؽ.                          

 ا بريت ال اثةة  م  تعريف لاثر  تعريتا  غريا ل ثة ا.   التعخيف الشظخي للاداء العجائي:  
هؾاليرلىىىىة الاميىىىىة البىىىىي لاثدىىىى   مر ىىىىا البمررىىىى   مىىىى  مضيىىىىاس لددددلاداء العددددجائي:  التعخيددددف الايخائددددي

 ا دا العيائي.
 ثانيا/  التشافذ  عخفة كل من : 

هىىؾ الحىىمؾق الىى ، يبزىىافس فيىىر الظتىى  مىىا اقرا ىىر اثزىىا  تث رىىق ال ىىيا الىى ، ( : 1999)الشجددجي،  -1
ز ؼ العرى   يقىة و،حىر ة مر ىؽ.             اد    يبؾو  الير سؾ  طت  واثي او  يد مؽ ا طتال ويبظمب مى

 رميىىة الرؾال ىىة البىىي تث ىىق اهىىياا ياوىىة فىىي سىىيا  البرىىا ي لاحىىع  فيىىىر ) 200)لياشددسي، -2
ا برىىيت ال اثةىىة  مىى  تعريىىف ال اشىىري تعريتىىا التعخيددف الشظددخي للتشددافذ : معىىض ا فىىراد الىى  التىىؾز.

  غريا ل ثة ا: 
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البزىافس  : اليرلىة البىي لاثدى   مر ىا البنمى   مىؽ يىنل الامىات ؼ  مى  مضيىاس  _التعخيف الإيخائي
 . الرباز  في ه ا ال ثي 

 نظخيات الاداء العجائي / الفرل الثاني

  Freudاولا: نظخية فخويج 

وهىىي مىىؽ اقىيم الزغريىىات و  رزهىىا البىىي ( ۱۸۸۱تعىي  غريىىة البثمرىى  الزتحىي البىىي وضىىع ا فرويىىي  ىام  
  العىىيائي سىىمؾ ا فظريىىا   شىىعؾريا لاعاىىر  ىىؽ را ىىة التىىرد فىىي الرىىؾت،  وا دا  \ان ا د  كىىي فر ىىا  مىى 

العيائي ي يا تتريغ الظاقة العيوا ية الرؾلؾد  داي  لحي ا  حىان ،ويتىب اشى ا  ا ترامىا  رىا تخى ا 
ن لاجمىق الظاقة التزحية ول لػ ف ؾ مرت   مالعرميات الارؾلؾلية واسىبزادا الى  هى ا ا فبىرا  فاى  ا حىا

ليلاىىر  ز ىىة  ثىىؾ البجريىىب فىىاذا لىىؼ تتىىي هىى ل الظاقىىة مزتىى ا ل ىىا الىى  الجىىار   ف ىىي تؾلىىر  ثؾ تحىىر التىىرد،  
وه ل الظاقة تغ ر  ة ات  م  اليوام واذا سرو ل ا مىالزرؾ فا  ىا سب ذىي الى  ا رىال العزى  والعىيوان 

ر والزؾاهي، فالسرائز تمعب دورا والاامو الؾثري ل  ل الظاقة هؾ ا  ا ا  م   ضررر( ال ، لارة  ا وام
م رىىا فىىي  غريىىة فرويىىي وقىىي  ثىىيد  ىىؾ رؽ مىىؽ السرائىىز وهرىىا السرائىىز التزحىىية مةىى  الثىىب وال ثىىت  ىىؽ 

(. واكىىي ادلىىر وهىىؾ اثىىي 0220الرمىى ات والسرائىىز العيوا يىىة البىىي ت ىىيا الىى  البجريىىب والرىىؾت  لىىرادات،
مى  مخىا ر الىز ص والجىؾا مىؽ التخى   واذا لىؼ ات اس ه ل الزغرية ان ا دا  العيائي وسرمة لمبسمىب  

يبسمىىىىب  مىىىى  هىىىى ل الرخىىىىا ر  زيئىىىى  لادىىىى و ا دا  العىىىىيائي وسىىىىمؾق العزىىىى  اسىىىىبتامة تعؾيذىىىىية ل ىىىى ل 
(. ان ما لارر مر ا طتال مؽ ياىرات  لارمىي  مىر ؼ مالذىرور  ا فعىال البىي Adler،7823 الرخا ر 

ؾ ا سىبزبالات البىي اسىبجرلؾها مىؽ مىرورهؼ لا ؾمؾن   ا، لاؽ ما لاثيد شى   وطايعىة هى ل الأفعىال هى
فا زىىا يال ىىا مىىا  تىىي  problemchild  ىى ل الجاىىرات، و زىىيما  بث ىىق مىىؽ ماضىىي الظتىى  ذ، الرخىىاك  

. ويؾضىو (716 – 714:  0224 ادلىر، العنقة  رؽ الظت  وامر  ا ت ممرئة م ةرر مؽ الدعؾ،ات 
اتتاهىات الثرالاىة الزائىي :  -7  مالخ   اقتىي: ادلر ا تتاهات الؾاليلاة البي تخ   اسمؾا ثيا  الظت

يبرةىى  هىىا ا تتىىال الؾالىىي، فىىي تىىيلر  الظتىى  الزائىىي، واشىى اس را اتىىر دون ثحىىاا، فربحىىؼ اسىىمؾا ثياتىىر 
مالتردلاىىة وا  ا يىىة والعيوا يىىة و  يزرىىؾ ليلاىىر ا ثحىىاس مىىا يريؽ و،ىىالرتبرا، فيدىى و  ىىيوا  ا  لاخىىارق 

اتتال ا هرال الزائي: يبرة  ه ا ا تتال الؾالىي، فىي اهرىال الظتى  و ىيم تث رىق -0   ا يريؽ وليا يا
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اتتىال الحىيظر  -8الأمؽ وثىرؽ لادى و راشىيا يبذىو فىي اسىمؾا ثياتىر مىؽ يىنل معاممبىر لنيىريؽ ، 
الزائي : يبرة  ه ا ا تتال ا  ؾ، فىي ال حىؾ  فىي معاممىة الأ زىا ، والع ىاا الدىارم  زىي اقى  ا يظىا ، 
ويعىىىا ي الظتىىى  مىىىؽ  ةىىىر  ا ث اطىىىات والىىىرفض والعىىىيا  ، والرا ىىىة فىىىي ا  ب ىىىام ويبحىىىؼ سىىىمؾ ر مالعىىىيا  

 (. ۷۹: ۲۰۱۳والعيوا ية  س ر ، 

  العجوان: -نظخية الاحباط -نيا:ثا

وافبر  دو رد في تتحررل لمعيوان الزاتج  ؽ اكث اط ، مو ر لاعبري  م   يرىة البعزيىز  سىبتامة      
   و درلىىة اكث ىىاط  سىىبتامة ال ىىيا ،  ىىيد تاىىرار ا سىىبتامة الرث ظىىة يذ  ن العىىيوان ال ىىيا الرثىى 

يىىىزداد  مرىىىا زاد اكث ىىىاط وتاىىىرار ثيوثىىىر فعزىىىيما لارزىىىا اك حىىىان مىىىؽ تث رىىىق هىىىيا ضىىىرور، لىىىر لاخىىىعر 
ماكث ىىاط   ياىىرل معلرىىة ( فيعبىىي، مظري ىىة م اشىىر   مىى  مدىىير يث اطىىر  ن ولىىي فىىي  تحىىر الخىىتا ة 

 و معاقابىىىر  و مظري ىىىىة يرىىىر م اشىىىر    ىىىيوان يرىىىىر وىىىريو (  ن يىىىاا مىىىؽ ا  ب ىىىىام   مىىى  م الربىىىر 
 Dollard,7860, 584) ،   ن مرمر Miller,7857   شىار يلى   ن اكث ىاط   يىعد، مالذىرور  ، )

يلىىى  العىىىيوان ،  ن اك حىىىان لار ىىىؽ  ن لاحىىىبترب ل ث ىىىاط ماسىىىبتامات مجبمتىىىة ، وقىىىي رفىىىض ماىىىي   ن 
لمعىىىىىىيوان ، لازىىىىىىر  كىىىىىىي  ن العىىىىىىيوان   لاثىىىىىىيج  ىىىىىىيون ولىىىىىىؾد مؾاقىىىىىى  مث ظىىىىىىر  اكث ىىىىىىاط لا ىىىىىىؾد دائرىىىىىىا

(Hegman,7885, 13)      

 : الشظخية الايتساعية  -ثالثا: 

 م  دور الغروا الارئية البي ت ؾد الترد يل  اكبحاا ا سبتامات العيوا يىة و، ائ ىا.  ما يورار ز     
يذ  م  الريؼ مؽ  ن الحمؾق العيوا ي لي  الثرؾا ات الي يا لار ؽ تتحررل  ؾاسظة العرميات السريزيىة ، 

اسىات  ييىي  فا ر  زي اك حان يرر مث ؾم مالثؾافز اليايمية ، و  را هىؾ سىمؾق مىبعمؼ ، يذ  شىارت در 
يلىى   ىىيم ولىىؾد تاىىؾيؽ فحىىرؾلؾلي لألاىىة ثالىىة دايميىىة  و قىىؾ  تثترىىز ذاتيىىة لمر اتمىىة ، لىىى ا فىىىىىان  ىى  

. هزىىىاق  ؾ ىىىان ( 48: 0222مةىىىىررات العىىىيوان تىىىىىوت  مىىىؽ قىىىؾ  مؾلىىىؾد  فىىىي الارئىىىة الترزيضيىىىة،  لاثرىىى ،
ما  ر  ان ا ير في ترت رئيحيان مؽ البعمؼ مالرنثغة مخرر ا ول ان البعمؼ مالرنثغة لاثيج   زي

م افئبر او   امر ، والزؾس الةا ي مؽ البعمؼ مالرنثغىة لاثىاكي الزرىؾذ  ثبى  لىؾ لىؼ يبمىق الزرىؾذ  ا، 
( . وقىي ثىيد ما ىيورا ثنثىة  ؾامى  تىعثر 7881تعزيز او   اا اثزا  مخاهي  الرنثىظ لىر  الدىراد،،
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ائص الرنثىىظ، وايرىىرا  بىىائج فعىى  فىىي درلىىة تعمىىؼ التىىرد مىىؽ الزرىىؾذ   وهىىي وىىتات الزرىىؾذ ، ويدىى
 (. 7880الزرؾذ    اي الجالق، 

: لىىىؼ لا بدىىىر اهبرىىىام  مىىى  الحىىىعي لماخىىى   ىىىؽ طايعىىىة الخجدىىىية ووىىىؾ  الىىى    زىىىا  تعدددجيل الددددلوك
تدىىؾر، و،زىىا  م ىىاييس ليراسىىب ا وا رىىا امبىىي هىى ا ا هبرىىام  فىىي الجرحىىرزيات  مىىؽ ال ىىرن الراضىىي  اذ 

لبعيي  الحمؾق وتحبزي ال  م ادئ الىبعمؼ ، وهزىاق لرمىة مىؽ الر ىادئ  ا دب في ت رئة وسائ  اسالرب 
البر رىىىز لا ىىىؾن فىىىي الحىىىمؾق ال ا ىىى  لمرنثغىىىة الر اشىىىر   -7لاحىىىرر مرؾلا ىىىا  تعىىىيي  الحىىىمؾق وهىىىي : 

والبعام  ما الحمؾق  م  ا ىر هىؾ الرخى مة ولىيس  ىر  ل ىا وان الحىمؾق ا  حىا ي لىيس  خىؾائيا  ى  
لحمؾق   لاثيج فتا  وا را تح  ر مراث  والرا ات   ي مؽ تزتر ها لب رئة تعيي  ا -0لاجذا ل ؾا رؽ 

ان لا ىىىؾن هزىىىاق مدىىىير  -8الغىىروا الرزاسىىى ة مىىىؽ الىىى  البعىىىيي  الرظمىىىؾا والرزاسىىب فىىىي الحىىىمؾق ،
يىىارلي لمبىىاثرر ،  ، ان لا ىىؾن الؾسىى  ا لبرىىا ي الىى ، يؾلىىي فيىىر التىىرد ثاليىىا اقىىؾ  اثىىرا مىىؽ ياىىرات 

 (.7881ا اتر اليايمية او شجدربر  باؾيز ا العام الظرير،،الترد الحام ة او ور 

 هي :  اساليب تعجيل الدلوك 

: ترلا ا سىالرب الحىمؾ ية الى  الزغريىة الحىمؾ ية ويعىي  روماىؾتز وثررسىؾن  الاساليب الدلوكية - 7
تخىىىىى ر  ا سىىىىىبتامات ( . 7881اكةىىىىىر الحىىىىىمؾ ررؽ اسىىىىىبجياما  سىىىىىالرب تعىىىىىيي  الحىىىىىمؾق  ا ىىىىىؾ  يظىىىىىر،

تعبرىىىىي هىىىى ل ا سىىىىالرب  مىىىى  تخىىىى ر  ا سىىىىبتامات الحىىىىمؾ ية التييىىىىي  او زيىىىىاد  ا سىىىىبتم ة  ؾ ية: الحىىىىم
الرريؾ،ة ماسبجيام البعزيز ا لاتىا ي  او البعزيىز الحىماي الى ، يبربى  فىي البؾقى   ىؽ اع ىار الرعىزز 

ق الرزتىىىر  زىىىي ع ىىىؾر الحىىىمؾق الرريىىىؾا فيىىىر او اسىىىبجيام  الحىىىمؾق البتاضىىىمي   مةىىى  اسىىىبجيام الحىىىمؾ 
البعاو ي لعن  ا دا  العيائي ما ضافة الى  اسىبجيام الع ىاا   الى ،  لاعزىي الا ىاس  ا ذ  مالخىجص 
الىى ، قىىاام مالحىىمؾق يرىىر الرريىىؾا فيىىر وتىىر  ال اثةىىة ان هىى ل ا سىىالرب تبعامىى  مىىا اسىىبتامات التىىرد 

الب مرىىىىىي  -7ا سىىىىىالرب الرعرفيىىىىىة: -0(. 7885  ىىىىىيا تدىىىىىثيو او تعىىىىىيي  ا دا  العىىىىىيائي  ا ىىىىىراييؼ، 
والرثاكا   وهي تخامر  رؽ الرةرر وا سبتامة و،الرثاكا   بعمؼ الاةرر مىؽ الر ىارات والعىادات والب الرىي 
وا تتاهات  ويحبجيم  في  زا  الحمؾ يات الرريؾ،ة وتعيي  الحمؾ يات يرر الرريؾا فر ا  ان لا ؾم 

المعىب: فىي معىض ا ثيىان  -0(.0225الظت   ب مري الزرؾذ  ثؼ يعدلار في مؾاق  مجبمتىة  زي لىا ر،
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لادىىرا الظتىى   ىىؽ  ز بىىر العيائيىىة  ىىؽ طريىىق تخىىتيعر  مىى  المعىىب والبحىىمية وان اشىىراق الظتىى  فىىي 
الزخاطات الرياضية الرجبمتة لر اثار لري  في الثي مؽ سمؾ ر يرر الر اؾل او ثبى  اوىنثر فذىن 

 ري،: لاحبجيم ه ا ا سمؾا مخ   البيريب البؾ  -8(. 7886 را لمعب مؽ فؾائي البرا ية  ال ائري،
يىا  مىىا اولئىػ الىى ياؽ   لاحىبظيعؾن البعارىىر  ىؽ ا تعىىا ت ؼ والى يؽ  لا ؾ ىىؾن مىعد رؽ الىى  درلىىة ان 
ا يريؽ لا ؾمؾن ماسبسنل ؼ و،  ارل سي ؾلؾلية ال يؽ ليي ؼ   ص فىي تؾ رىي ذوات ىؼ ويىبؼ البىيريب امىا 

الجظىىىىىىىا او  ىىىىىىىؽ طريىىىىىىىق لعىىىىىىىب ا دوار،  ىىىىىىىؽ طريىىىىىىىق البعارىىىىىىىر الثىىىىىىىر  ىىىىىىىؽ  الىىىىىىىرا،  او ا  بىىىىىىىراا م
الىبعمؼ  -5( ان ه ا البيريب لا ؾن  الثا في ت مر  لتىؾ  التىرد الى  ا دا  العىيائي . 0228 الرحتؽ،

ال اتي: لا ؾم ه ا ا سمؾا  م  ان الؾسرمة التعالة لث  الرخ مة ما هي دراسىب ا معزالاىة ودقىة مىؽ قاى  
 ،(                                  millan&kolko7888واثب الرخ مة  تحر 

  : ثانيا/ الشظخيات التي فدخت مفيوم التشافذ

ير  س زر ان  اليرس ا ساس في  غريبر هؾ البث ؼ في الرعززات مسىر   الشظخية الدلوكية: -اولا
 البث ؼ في الحمؾق ول  ل الجظىؾ  اهريىة ياوىة فىي متىال ر الاىة الظتؾلىة   غىرا لرىا لمؾالىييؽ مىؽ قىير 

 مى  الىىبث ؼ فىىي الرعىىززات الرثبرمىىة او الاييمىىة لمىىبث ؼ فىىي سىىمؾق اطتىىال ؼ ، واكىىي سىى زر ان الخىىجص 
الرىىبعمؼ قىىي تىىؼ تعزيىىزل  كحىىامر الرعرفىىة الرظمؾ،ىىة لىى ا فىىان اثبراليىىة زيىىاد  الحىىمؾق ترلىىا الىى  البعزيىىز. 

ان الحىمؾق  فالخجص ال ، يبدرا مظري ة ما هؾ   ر تىؼ تعزيىزل  مى  هى ا البدىرا . واكىي مىافمؾا
العداي الز ائي لا ؾن   ار   ىؽ مىزيج مىؽ مررىزات الىزر  الىؾراثي والبسرىرات الجارليىة  البىي لاثىيث ا 
الؾسىى  الجىىىارلي  ، لاثىىىيد الىىىبعمؼ والبىىىيريب م ىى  مىىىا فىىىي  هىىىاترؽ الامربىىىرؽ مىىؽ معىىىان  مرىىىا  بررىىىز مىىىر 

ثيىىة لار ىىؽ ان تبسرىىىر الت ىىاز العدىىاي  مالررو ىىة وال ىىير   مىى  تخىىى ر  الحىىمؾق ،  ، ان الدىىتات الؾرا
لؾهريا وذلػ متع  ال ير  العالية  م  البخ ر  والررو ة البي يبربا   ا الزدتان الارويان لميماغ، ف ي 
درس مافمؾا ا  راط الحمؾ ية دراسة ارت ائية  م  الثرؾا ات الرا ية ، ثىؼ ا  حىان مىا مرا ىا  التىؾار  

رىي وتترياىي  واسىبظاس مىافمؾا ان لا خى   ىؽ البظؾرية  رؽ الزؾ رؽ، والرت دراسىة  مى  اسىاس  م
يؾا  الت از العداي وطايعة العرمربرؽ العدىاربرؽ الرئيحىربرؽ وهرىا ا ثىار  والاى   والمبىان تعلتىان 

 . ( 7845الزخاط العداي ،  ، العنقة  رؽ الاائؽ الثي والارئة وهؾ ما اسرال مالبايف  سرؾلزح ي،
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 ىىىي البزىىىافس ما ىىىر  غىىىام شىىى  ي مىىىؽ العنقىىىات الرعرفيىىىة  ىىىرا ماكمين نظخيدددة مالاليلاندددج: -ثانيدددا
وا  تعاليىىة الرؾل ىىة  او الررت غىىة مالحىىعي مىىؽ الىى   مىىؾغ  محىىبؾ  ا مبيىىاز والبتىىؾ ،  ن ا فىىراد 
لاجبمتىىؾن فىىي درلىىة الرةىىا ر  والبزىىافس لبث رىىق ا هىىياا ومىىي  الحىىعاد  البىىي مثدىىمؾن  مر ىىا مىىؽ 

 رؽ الجارات الحام ة وا ثياج ا لاتا ية وما لاث  ىر التىرد ا تازهؼ ل  ل ا هياا،وان هزاق ارت اط 
مىىىؽ  بىىىائج، فىىىاذا  ا ىىىت مؾاقىىى  البزىىىافس الاتا يىىىة مالزحىىى ة لمتىىىرد فا ىىىر لاررىىى  لىىىندا  وا   رىىىاق فىىىي 
الحمؾ يات الرزتزل،  اما اذا ثيج الع س  فحىؾا لاثىيج التخى   ن الجاىرات الحىماية يزخىا  ز ىا 

 ىىي ان ا فىىراد ذو، الثالىىة الخىىييي  لن تىىاز لاتىىيون ان البزىىافس دافعىىا لبثاشىىي التخىى ،واكي ماكمين
يىىؾفر ل ىىؼ التروىىة لثىى  مخىى نت البثىىي، والبتىىؾ  ويىىر  ماكمين ىىي ان ا فىىراد الىى يؽ تاىىؾن لىىيي ؼ 
ثالىىة شىىييي  لمبزىىافس يزىىيفعؾن ورا  الر ىىام البىىي تىىؾفر ل ىىؼ فروىىة لاحىىب ال ىىؾ  ، وان ا فىىراد ذو، 

تىىيون ان البزىىافس يىىؾفر ل ىىؼ التروىىة لثىى  مخىى نت البثىىي، والبتىىؾ ، الثالىىة الررتتعىىة لن تىىاز لا
وقي ولي ماكمين ي مؽ دراسبر ان الخعؾا البي تثبؾ، اساطررها وقدص الدسار فر ا  م   ىيؼ 

 (.  7848تزاقحية  الية ان ا طتال فر ا ذوو تزافس  الي ماكمين ي،
الثالىة لمبزىافس لا ىؾن لىيي ؼ  اسىبعياد   ىر  اثازرىؾن ان الزىاس مرتتعىي : نظخية اثكشددون  -ثالثا

او  تىىىاع مىىىؽ الىىى  الزتىىىاع والؾوىىىؾل  لنهىىىياا البىىىي فر ىىىا الزتىىىاع ويبتزاىىىؾن ا  رىىىال الحىىى مة 
وي امىىؾن  مىى  البىىيريب والرةىىا ر  ليدىى ثؾا اكةىىر ا تىىازا ،  رىىا ان هىىؾ   الزىىاس لاتذىىمؾن الثدىىؾل 

ا ىىر هىىؾ   الزىىاس ذو، البزىىافس  مىى  الز ىىي فىىي وقبىىر وتس لاىىة   حىىية مىىؽ اداهىىؼ وتغ ىىر اليراسىىات 
لا ؾمىىؾن مىىادا  افذىى  ياوىىة فىىي ا  رىىال ذات ا لبىىزام مةىى   ىىي  ا  رىىال التييىىي   رىىا افبىىر  
اثازحؾن دور الدراس  رؽ الثالة لمبزافس والجؾا مؽ التخ  ثري اشار ال  لا ارؽ م ررؽ هرا 

 رظىىىرؽ هرىىىا مىىىا يبثىىىيد مجدىىىال التىىىرد و ىىى لػ مجدىىىائص الر رىىىة ، فجدىىىائص التىىىرد  تبذىىىرؽ 
ا شجا  ال يؽ يبحرؾن مارتتاس الثالة لمبزافس  يرلة  ارر  مؽ الجؾا مؽ التخ  وا شىجا  
ال يؽ يبحرؾن مارتتاس الجؾا مؽ التخ  مالر ارتىة مالثالىة لمبزىافس ، امىا فيرىا يبعمىق مجدىائص 

وهىي اثىي الر رة فربذرؽ  امنن ا ول اثبرالية الزتاع  وتخرر الى  الدىعؾ،ة الرير ىة لمر رىة 
 (.0228مثيدات الرجاطر  ، اما العام  الةا ي  ف ؾ ال ا ي لمزتاع في الر رة  اسرا ر ،

 -الجراسات الدابقة:  -ثالثا : 
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 اليراسات البي تزاولت مبسرر ا دا  العيائي:  -او   
(   ر ىىىىامج ارشىىىىاد، فىىىىي تعىىىىيي  ا دا  العىىىىيائي لىىىىي  تنمىىىى   مرثمىىىىة 7886دراسىىىىة  اىىىىي  ال ىىىىادر  -7
سىىاس فىىىي ا ردن: هىىىيفت اليراسىىىة البعىىىرا  مىىى  اثىىىر  ر ىىىامج ارشىىىاد،، وتاؾ ىىىت  رزىىىة ال ثىىىي مىىىؽ ا 
(  تمررىىى ا ايبرىىىروا مالظري ىىىة العخىىىؾائية، وفىىىي اسىىىبجيم ال اثىىىي مض ىىىاس ا دا  العىىىيائي  مىىى  وفىىىق 54 

ت ييرات الرعمرىرؽ و ى  وفىق تتىييرات ؼ   تحى ؼ، لمبؾوى  الى   بىائج ال ثىي اسىبجيم ال اثىي مترؾ ىة 
مىىىؽ الؾسىىىائ  ا ثدىىىائية مز ىىىا ا يب ىىىار البىىىائي ومعامىىى  ارت ىىىاط  ررسىىىؾن،   اع ىىىرت الزبىىىائج فعاليىىىة 
الار امج ا رشاد، في يتض ا دا  العيائي  ى لػ فعاليىة اسىمؾ،ي البىيريب  مى  الر ىارات ا لرا يىة 

د فرو  والبيريب  م  ث  الرخ نت     م  ثيل في يتض ا دا  العيائي لي  البنمر  و يم ولؾ 
دالة اثدائيا  رؽ اسمؾ،ي البيريب والر ارات ا لبرا ية في يتض ا دا  العىيائي لىي  البنمر   اىي 

 (.7886ال ادر،
زيىىاد  تىىيي  ا مىىا  فىىي الزرىؾ ا ينقىىي لمظتىى  فىىي الررثمىىة ا  بيائيىىة ( :    7880دراسىة ودارد   -0

يائية( ت يا اليراسة الى  ت مرى  ا دا  العىيائي ، لب مر  ا دا  العيائي  لي  ا طتال قا  الررثمة ا  ب
وزياد  اشراا ا  ؾيؽ مرعيل ما لاحب مار الظالب مؽ  وقبر في مخاهي  ا  نم ،  زياد  في اسىبجيام 

( اا وام  وقىىي اسىىبسر  الار ىىامج  722الظالىىب ا سىىبراتيتيات الزالثىىة فىىي ثىى  الززا ىىات وقىىي شىىارق  
الاىىام لرثاضىىرات  البىىيريس وقىىامؾا  72مررىى ل مالثذىىؾر و مىى  مىىيار تمررىى  وت 82( اسىىا يا  وقىىام 72 

مرخاهي  ومبامعة الب زيىات لثى  الرخىاك  مةى  البامى  وا سب دىار وادراق الضىيؼ وا ظرىت دروس اوليىة 
و  ئية لن ؾيؽ اما ا طتال ف ي اكرمؾا ا يب ار معي اليور  ،تؾ ومت اليراسة ان  ىيد العنلىات البىي 

 12يائي لىىؼ تىىبرجض  يىىنل ا سىىا يا العخىىر   لبماىىي ال ىىيا ا ول ،وان اكةىىر  مىىؽ ع ىىر ا دا  العىى
ا ما   وا م ات ستمؾا ما  ؼ قي اشرفؾا  م  م يار ما لاخاهيل ا طتىال مىؽ ا  ىنم، اع ىرت الزبىائج 

%( مؽ معيل  تاع البنمر   ان في ثى   زا ىات ؼ وقىي ثدى  هى ا الزتىاع فىي ا يب ىار 83ال  ان  
 .(Woodard,7880p721ي الز ائ

 -ثانيا :  الجراسات التي تشاولت التشافذ:
( : اثر اسمؾا البعمؼ البزافحي في تثحرؽ م ارات ال را    الزاقي   لىي  طم ىة 0272دراسة محرؾ ي  -7

الحىىاما ا ساسىىي  هىىيفت اليراسىىة الاخىى   ىىؽ اثىىر اسىىمؾا الىىبعمؼ البزافححىىي فىىي تثحىىرؽ  م ىىارات 
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  4  الر ىؾن مىؽ ال را   الزاقي  لي  البنمر  ، ولبث رق اهياا اليراسة تؼ اسبجيام ايب ار ال را  الزاقىي
تمررىىى  وتمررىى   مىىىؽ الدىىى  الباسىىىا ا ساسىىىي تىىىؼ ايبيىىىارهؼ  81م ىىارات تاؾ ىىىت  رزىىىة اليراسىىىة  مىىىؽ  

تامرىى  وتمررىى    ، تىىؼ تيريحىى ؼ  دىىؾ   41مالظري ىىة الربيحىىر  وتىىؼ تىىؾزيع ؼ الىى  مترىىؾ برؽ تتريايىىة 
  تىىىىؼ تيريحىىىى ؼ تمررىىىى  وتمررىىىى  42ال ىىىىرا   ماسىىىىبجيام اسىىىىمؾا الىىىىبعمؼ البزافحىىىىي، وضىىىىامظة م ؾ ىىىىة مىىىىؽ 

 دؾ  الترا   ذات ا  مالظري ة ا  بيادلاة ،  اط رت الزبائج  ولؾد فرو  ذات د لة اثدىائية فىي 
تثحرؽ م ىارات ال ىرا    الزاقىي  لدىالو الرترؾ ىة البتريايىة، و ىيم ولىؾد فىرو  دالىة اثدىائية  فىي 

سرىىر، اليراسىىة، فىىي ضىىؾ  تثحىىرؽ م ىىارات ال ىىرا   الزافىىي  ت عىىا لربسرىىر التىىزس واثىىر البتا ىى   ىىرؽ مب
اليراسىىة صؾوىى  ال اثىىي مىىالرا  دراسىىات مخىىا  ة لميراسىىة الثاليىىة  فىىي تىىاثرر الىىبعمؼ البزافحىىي  مىى  
م ىىىىارات ايىىىىر   ا سىىىىبراس ، والبثىىىىيج ،والابامىىىىة، والامرىىىىات الرتباثيىىىىة: اسىىىىاوا الىىىىبعمؼ البزافحىىىىي 

 (.0272،وم ارات ال را   الزاقي  محرؾ ي، 
البزىىىافس  لىىىي  تنمرىىى  الررثمىىىة ا  بيائيىىىة مىىىؽ ول ىىىة  غىىىر مرشىىىي، (:   0278دراسىىىة  اوىىىر  -0

الدىىتؾا وسىىا  معالتب ىىا( هىىيفت اليراسىىة البعىىرا  مىى  واقىىا اسىىبجيام البزىىافس مىىؽ قاىى  البنمرىى   
وا ثر ال ، يبر ر ه ا الحمؾق ، في الرحىبؾ  اليراسىي، شىرمت العرزىة مرشىي، ومرشىيات الدىتؾا 

لجىامس والحىادس ا  بىيائي ، اشىارت الزبىائج الى  ان ا سى اا لمريارس ا  بيائية وياوىة الدى  ا
البىىي تبعمىىق مالارئىىة ا لبرا يىىة تايىى  الررت ىىة ا ولىى  مىىؽ  ىىرؽ الرحىىا ات لمبزىىافس لىىي  البنمىى ل فىىي 
الررثمة ا  بيائية و ان لت ىيان اثىي الؾالىييؽ او  مر رىا  فذىن  ىؽ قمىة تىيريب ا  زىا  الى  الذى   

مؾ  ؼ  في ثىال السذىب  و ى لػ الرىزا  الثىاد لىنم او ا ا  او  نهرىا لىر ا  تعالي في تؾلير س
 ( . 0278،   اور ا ثر زياد  البزافس  رؽ البنم   في الريرسة ا  بيائية. 

يبذرؽ ه ا التد  اكلرا ات البي ا بريت ا ال اثةة الفرل الثالث مشيجية البحث وايخاءاتو: 
را ات  بثييي متبرا ال ثي، وايبيار العرزة ، والأدوات وتظاي  ا لبث رق  هياا ال ثي ،وتبرة  اكل

 ، والؾسائ  اكثدائية البي تؼ اسبجيام ا في معالتة الايا ات . 

  ي مؽ ات اس مز ج مثيد لار ؽ  ؽ طري ر دراسة العنقات ا رت اطية  رؽ مبسررات مشيج البحث : 
 ا رت اطي  ؾ ر   حب الرزاهج ل  ل اليراسة.ال ثي، ل ا ا بري ال ثي الثالي الرز ج الؾوتي 
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يبثيد متبرا ال ثي الثالي   بنمر  الريارس ا  بيائية في مييريات تر،ية                     أولا  : مجتسع البحث: 
  (0والتيول  ( 0208 – 0200مسياد الروافة ا ول   الريارس الث ؾمية( لمعام اليراسي   

 ا ول  في مثافغة مسياد .الايا ات مؽ مييرية تر،ية الروافة يؾضو 
 مجتسع البحث موزع على وفق الاقزية والسجارس والجشذ 

 الوحجات الادارية السجارس   الحكور     الاناث     السجسوع   
 قزاء الخصافة/ السخكد 22 12251 12955 25206
 قزاء الاعظسية/ السخكد 11 6798 3816 10614
الاعظسية/الفحامةقزاء  26 14269 11063 25332  
 قزاء الاعظسية/الخاشجية 34 2324 20747 23071
 السجسوع 93 35642 48581 84223

                       ثانيا  : عيشة البحث :
مالظري ىىىة  ايبرىىرت  رزىىىة ال ثىىىي مالظري ىىىة الظ ضيىىىة العخىىىؾائية ثرىىي تىىىؼ ايبيىىىار ار،عىىىة مىىىيارس ا بيائيىىىة

، تىىىؼ تثييىىىي ا  ىىىياد مظري ىىىة تمررىىى  وتمررىىى  ( 022 العخىىىؾائية، مىىىؽ الدىىى  الرامىىىا ا  بىىىيائي اذ  مسىىىت 
( يؾضىىىو 7تمررىى   لىىىيول  (  722( تمررىىى  و  722وتؾز ىىىت العرزىىة مثحىىىب التىىىزس  ؾاقىىا  تزاسىىاية، 
 ذلػ.    

 (1يجول )                                              
 توزيع عيشة البحث وفقا  للجشذ  

 المجموع  اناث ذكور المدرسة

 50 25 25 المختلطةبيسان 

 50 25 25 الروابي المختلطة

 50 25 25 بور سعيدالمختلطة

 50 25 25 الجاحظ المختلطة

 200 400 400 المجموع

 البحث تا           ثالثا : أدا
البزافس لسر  تث رق  هياا ال ثي يبظمب تؾافر  داترؽ واثي  لضياس ا دا  العيائي والأير لضياس  

(  مىىىىا مضيىىىىاس  0224الرعىىىىي مىىىىؽ قاىىىى    الري ىىىىا ي:ا دا  العىىىىيائي ،  وقامىىىىت ال اثةىىىىة  بازىىىىي مضيىىىىاس 
                         (  0273 اي الثحرؽ:البزافس ف ي قامت ال اثةة مو براد مضياس الرعي مؽ قا    

الربجددىرؽ  لمبث ق مؽ ذلػ اسبعا ت ال اثةة مرترؾ ىة مىؽ الجاىرا   الرجق الظاىخي للسقياسين:
( يارىىراف مىىؽ  لىى  ي ىىيا  ارائ ىىؼ والث ىىؼ  مىى  مىىي  72فىىي متىىال البر،يىىة و مىىؼ الىىزتس ال ىىالغ  ىىيدهؼ  
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وىىىىنثية ف ىىىىرات مضياسىىىىرؽ ومىىىىي  منئرىىىىة الت ىىىىرات لمرتىىىىال الىىىى ، وضىىىىعت فيىىىىر، وتىىىىؼ ا برىىىىاد  حىىىى ة 
ت ىىىرات ، اذ تىىىؼ ا م ىىىا   مىىى  لريىىىا ال% فرىىىا فىىىؾ (  مىىى  الت ىىىر  لبعىىىي م اؾلىىىة فىىىي الرضيىىىاس32اتتىىىا  

الرضياسىىرؽ، فذىىنف  ىىؽ  ن معىىض الت ىىرات قىىي تىىؼ تعىىييم ا،  ىىي تىىبن م مىىا  رزىىة اليراسىىة الثاليىىة مىىؽ 
 تنمر  الررثمة ا  بيائية، 

لاعزىىي  نا ا يب ىىار لاعظىىي الزبىىائج  تحىى ا يذا   رىىي  مىى   تىىس اكفىىراد و،ىىزتس (: Reliabilityالثبددات )
( ولألىى  اسىىبجرا  الة ىىات لرضيىىاس 07 معادلىىة  رىىؾدر ريبخاردسىىؾن الغىىروا وقىىي تىىؼ ثحىىاا الة ىىات 

( وقىىي  مىىغ معامىى  الة ىىات 07ال ثىىي الثىىالي   ىى ل الظري ىىة تىىؼ اسىىبعرال  معادلىىة  رىىؾدر ريبخاردسىىؾن 
 وهؾ ث ات لري .( ت ا  ال ات 2.33 معز  الثيا ( 2.37 

دي  والة ات لا  مضياس ،  قامت معي اسبارال الرا ات الرضياسرؽ والبوكي مؽ الالتطبيق الشيائي : 
تىىامعرؽ لرييريىىة (  تمررىى  022ال اثةىىة  بظاي  رىىا مدىىؾرت را الز ائيىىة  مىى   رزىىة اليراسىىة والبىىي  مسىىت  

، وقىي شىرثت ال اثةىة لأفىراد العرزىة تعميرىات الرضيىاس وطري ىة ا لامىة  ميىر تر،ية مسىياد الاىرا الةالةىة 
 .0208/ 8/  74ولسالاة    0208/ 8/ 7وقي اسبسرقت فبر  البظارق مؽ  

لرعالتىىة  يا ىىات ال ثىىي اسىىبعرمت ال اثةىىة الؾسىىائ  اكثدىىائية اقتيىىة: رابعددا :الوسددائل الإحرددائية : 
 لبثمر  الايا ات.SPSS)اسبعرمت ال اثةة  ر امج الث ر ة اكثدائية  

 ا يب ار البائي لعرزة محب مة واثي . - 7
 07در ريبخاردسؾن معادلة  رؾ  - 8معام  ارت اط  ررسؾن  - 0

 الفرل الخابع عخض الشتائج ومشاقذتيا :ا
تزاول ه ا التد   ر  الزبائج البىي تؾوى  الر ىا  ال ثىي ومزاقخىب ا  مى  وفىق  هىياا ال ثىي ، 

 فذنف  ؽ البؾويات والر برثات و را لااتي: 
 : الى مدتوى الاداء العجائي لجى تلامحة السخحلة الابتجائيةالتعخف  – 7

(  درلىة و،ىا ثراا 78.37ه ا ال يا تؼ ثحاا الؾس  الثحىا ي لىيرلات افىراد العرزىة فامىغ  لبث رق 
( و،اسىبعرال ا يب ىار البىائي تاىرؽ ان الضيرىة 72( درلة  رزرا  ان الربؾسى  الترضىي  0380م يار، 
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(   زىىىي درلىىىة ثريىىىة 7386(اتذىىىو ا  ىىىا اكاىىىرمؽ الضيرىىىة البائيىىىة التيوليىىىة  08302البائيىىىة الرثحىىىؾ،ة  
(. مىىؽ ذلىىػ يبذىىو ان درلىىة الربؾسىى  الثحىىا ي لىىندا  العىىيائي لىىي  تنمىى   الررثمىىة ا  بيائيىىة 788 

 .( يؾضو ذلػ 7والتيول  ا م  مؽ الربؾس  الترضي 
 ( 7التيول  

 الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الستوسط الحدابي والستوسط الفخضي
 لعيشة البحث على مقياس الاداء العجائي  

خاد عجد أف
 العيشة

الوسط 
الحدابي 

 للعيشة

الانحخاف 
 السعياري 

الوسط 
 الفخضي

القيسة التائية 
 السحدوبة

القيسة التائية 
 الججولية

 مدتوى الجلالة
(0.05) 

 دالة 1,96 23.20   10  2,32  13,81 200

ويعزىىىي ذلىىىػ ان  لاغ ىىىر التىىىيول ا ىىىنل  نب  رزىىىة ال ثىىىي الثىىىالي لىىىيي ؼ محىىىبؾ  مىىىؽ ا دا  العىىىيائي
البنمىى   لىىيي ؼ ادا   ىىيائي ويحىىعؾن الىى  الضيىىام محىىمؾ يات  يائيىىة مبعىىيد  لتغيىىة وثر يىىة وا سىىا   
الىى  ا يىىريؽ مخىى    ىىيائي وهىى ل  بيتىىة تبتىىق مىىا لىىا    ىىا فرويىىي فىىي ول ىىة  غىىرل ياوىىة فىىي هىى ل 

ي لاربما ىىا  مخىى   التبىىر  العرريىىة وهىىي الظتؾلىىة الربىىوير  ثرىىي ي ىىيا الظتىى  الىى  تتريىىغ الظاقىىة  البىى
 يائي  را ا ي ان ا دا  العىيائي سىمؾ ا فظريىا   شىعؾريا لاعاىر  ىؽ را ىة التىرد فىي اشى ا  ا  ىؽ 

 طريق العيوان.
 :تلامحة السخحلة الابتجائيةالتعخف الى مدتوى التشافذ لجى 2 –  

(  درلىىىىة 70.76لبث رىىىىق هىىىى ا ال ىىىىيا تىىىىؼ ثحىىىىاا الؾسىىىى  الثحىىىىا ي لىىىىيرلات افىىىىراد العرزىىىىة فامىىىىغ  
( و،اسىىبعرال ا يب ىىار البىىائي 334( درلىىة  رزرىىا  ىىان الربؾسىى  الترضىىي  0356و،ىىا ثراا م يىىار، 

(  7386(اتذىىىو ا  ىىىا اكاىىىرمؽ الضيرىىىة البائيىىىة التيوليىىىة  07322تاىىىرؽ ان الضيرىىىة البائيىىىة الرثحىىىؾ،ة  
(. مؽ ذلػ يبذو ان درلة الربؾس  الثحا ي لمبزافس لي  تنم   الررثمة 788 زي درلة ثرية  

 يؾضو ذلػ .    (0والتيول  ا  بيائية ا م  مؽ الربؾس  الترضي 
 (   0التيول  
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 الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الستوسط الحدابي والستوسط الفخضي
 لعيشة البحث على مقياس التشافذ 

عجد أفخاد 
 العيشة

الوسط 
الحدابي 

 للعيشة

الانحخاف 
 السعياري 

الستوسط  
 الفخضي

القيسة 
 التائية

 السحدوبة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتوى 
 الجلالة

(0.05) 
 دالة 1,96  21,00 8.5 2,46 12,16 200

يبحرؾن مالبزافس  وه ا ما   وتغ ر الزبيتة في ليول ا نل ان  رزة ال ثي وهؾ تنمر  ا  بيائية
لا  مر ماكمين ي ف ي اشار ال  ان ا فىراد الى يؽ لىيي ؼ  ز ىة  اليىة الى  البزىافس والعرى  الترىي مىؽ 
الىىى  الؾوىىىؾل الىىى  تث اىىىق اهىىىياا مثىىىيد  ، وهىىى ل الزز ىىىة العاليىىىة تجمىىىق لىىىيي ؼ را ىىىة طرؾثىىىة فىىىي 

 .   نلالزتاع  م  وفق معايرر ذاتية لمعر  الرب ؽ والرةا ر  وا سب
قامت ال اثةة  :التشافذ لجى تلامحة السخحلة الابتجائية التعخف على العلاقة بين الاداء العجائي و3–

،  رىىىىا اسىىىبجيم ا يب ىىىار البىىىىائي ا دا  العىىىيائي و البزىىىافسماسىىىبجرا  معامىىى  ارت ىىىاط   ررسىىىىؾن(  ىىىرؽ 
                        ( يؾضو ذلػ. 8لمبعرا  م  د لة معام  ا رت اط والتيول   

 ( 3يجول )  
 يوضح الارتباط للستغيخين الاداء العجائي و التشافذ لجى تلاميح الابتجائية

 قيمة معامل الارتباط  العينة
 الاداء العدائي و التنافس

درجةةةةةةةةةةةةةةة  القيمة التائية
 الحرية

  0005 الدلالة 
 الجدولية السحدوبة

 دالةغير  417 4016  4043  0007  200

ا دا  العىيائي و البزىافس لىي  تنمى   وتخرر الزبيتة ا ن   يم ولؾد  نقىة دالىة ارت اطيىة  ىرؽ   
.  ، ان التىىىرد وان  ىىىان  ىىىيوا يا مىىىؽ الىىى  اشىىى اس ثالبىىىر  ن لارزعىىىر ذلىىىػ ان  الررثمىىىة ا  بيائيىىىة

يبزىىافس مىىا ا يىىريؽ دراسىىيا وليلاىىر لرا ىىة فىىي ان لا ىىؾن ا  حىىان  الثىىا وطرؾثىىا مىىؽ الىى  تث رىىق 
 اهيافر .

 
  -:  لاستشتاياتا 
 ان ايمب تنم   الررثمة ا  بيائية ليي ؼ ادا   يائي.-7
 . حبؾ  مؽ مالبزافسان  رزة ال ثي ليي ؼ  م -2
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   تؾلي  نقة دالة اثدائية  رؽ ا دا  العيائي والبزافس. -3
 التوصيات:

 م  اداراات الريارس ا  بيائية  ا  ب ال ال  البنمر  ال يؽ لاغ ر لىيي ؼ ادا   ىيائي والعرى   مى  -1
دراسىية وياوىة فىي مىاد  تسررر سمؾ  ؼ  ثؾ ا فذ  ومحا يت ؼ في افراغ الظاقة البي ليي ؼ ما رال 

 الرياضة والتزية.
تؾفرر ا لؾا  الرزاس ة لذران اسب رار التؾ الريرسي  وياوة فيرا يبعمق مالحمؾق البزافحي  ن -0

 ذلػ لاعي مؽ ا مؾر الر رة في ضران الزتاع والب يم ومحا ي  البنمر  .
 لسقتخحات:    ا

 الرا  دراسة  ؽ  نقة  ا دا  العيائي او البزافس ما مبسررات اير . -7
 الرا  دراسة مراثمة ل  ل اليراسة  م  محبؾ  الريارس الربؾسغة وا  يادلاة -0

 :الردادر

ن سالى ون العدواني لد  البنيا والبنات ما اطفاح دور الرعايلا الاجتماعيلا, مج لا ي يلا 0335باضلا, اماح) -7

 ن, مصر.50, طنطا, العدد)التربيلا

  ن علاج النشاط اليائد لد  الاطفاح باىتخدا  برام  تعديح الى ون.0335ابراهي , علاء عبد البالي)-5
 الماهره,الهيئلا العاملا ل يتاب.

 ن سمباد  الارشاد النفىي,الطبعلا الاولى,دارالفير ل طباعلا والنشر,,عماا.0331ابو عيطلا,ىها  درويش)-8

 نس مشيلات الطفوللا والمراهملا,منشورات دار افاق جديدا, بيروت.0325ميخائيح ومالن مخوح)اىعد, -5

نس فاع يلا نموذج ممترح لوحدا دراىيلا  في الع و  وفما ل منه  الرلمدي فدي تحصديح تلاميدذ 5003اىماعيح,مجد )-2

 ,الماهرا, مصر.  5العدد, 00الصف الىادس الابتدائي لدلفعيته   ل تنافس, مج لا التربيلا الع ميلا, المج د

نس مشي لا الى ون العدواني,وعلالته بالدافعيلالد  ط بلا المرح لا المتوىطلا, رىداللا ماجىدتير,ي يلا 5005بدر الديا)-6

 التربيلا,ابا رشد,جامعلا بغداد.

 بدلا نس اثر اى وب التع   التنافىي في تحىديا مهدارات المدراءا النافدذا لدد  ط5000بىيوني,محمد حىا عبد اليري  )-1

 , الاردا.5, العدد 50الىابع الاىاىي, 

، دار الزخر والبؾزيا، 7(: مزاهج ال ثي العمري وتدريؼ ال ثي ا ثدائي،ط0222ال ظش،محمد ولري، ا ؾ زيزة  -3
  ران، ا ردن.                                                                       

 لنفس الاجتماعي الطبعلا الاولى, ميتبلا دار الثمافلا ل نشر والتوييع, الاردا.نس ع   ا5005بني جابر,جودا )-3

,ويارا التربيددلا والتع ددي , 5, العدددد 81جرادات,فددواي)ن الىدد ون العدددواني عنددد الاطفدداح, رىدداللا المع دد , المج ددد-00

 عماا.
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اوا والفرديدلا, المداهرا, عدال  نسىييولوجيلا التنافس والتع0332الجبر ,اىماء عبد العاح, الديب, محمد المصطفى)-00

 اليتب ل نشر والتوييع.

نس التخ ددف الاجتمدداعي, مدددخح الددى ىددييولوجيلا الانىدداا الممهددور, المريددي الثمددافي 5003حجدداي , مصددطفى) -05

 .                                                                 3العربي, المغرب, ط

دبيس,ىدعيد بدا عبدد -05نس ع   نفس الشخصيلا, مطبعلا التع ي  العالي,موصدح. 0330داود, حنا وناظ  هاش  )-08  

ن س مميدداس تمدددير الىدد ون العدددواني للاطفدداح المتخ فدديا مددا الدرجددلا  البىدديطلا , مج ددلا البحددوث 0333الله ابددراهي  )

 .00التربويلا ,جامعلا لطر,العدد

نضباط الايجابي لد  تلاميذ المرح لا الابتدائيلا الارادا وعلالتها بالا ن5050اليهير  , محىا صالح حىا ) – 05

 , مج لا  التربيلا الاىاىيلا , الجامعلا المىتنصريلا . العراق 

 ن س تعديح ى ون الىجناء ,المج لا العربيلا الامنيلا,الرياض.   0331الطرير ,عبد الرحما ى يماا) -02

 النفس, دار المعرفلا الع ميلا. نس ىييولوجيلا العدواا , اىس ع  5008الطويح, عيت عبد العظي )  -06

 ن ساىس ع   النفس, الاىيندريلا,دار المعرفلا الجامعلا.0335’)عبد الخالك,احمد محمد-01

نساثر اىتخدا  برنام  ارشاد  في تعديح الى ون العدواني لد  ط بدلا التع دي  0336عبد المادر,فواي عبد الحميد) -02

ي يدددددددددلا التربيدددددددددلا, الجامعدددددددددلا المىتنصدددددددددريلا.                                                                                         الاىاىدددددددددي فدددددددددي الاردا, رىددددددددداللا ديتدددددددددوراه غيرمنشدددددددددوره,

                                               نسالانىدددداا يبحددددث عددددا المعنددددى ,ترجمددددلا ط عددددت  منصددددور,دار الم  ,اليويددددت                                                 0325فرانيددددح , فيتددددور  ) -03

                        نس الصدددددحلا النفىددددديلا, الناشدددددر الميتبدددددي ل طباعلا,الىدددددعدوا, بغدددددداد.                                                                      0323محمدددددود , محمد مهدددددد )-المدددددائمي 50.

ن س لياس مفهدو  تمبدح الدذات لدد  معدولي الحدرب, ي يدلا الاداب , الجامعدلا 0322جبار)الميىي ,غفور  عبد ال - 50

 المىتنصريلا. 

 php .Showarticle  ,e |com .Natsany.www= 2 ن س فنيات تعديح الى ون ,5008المىجا خ ود) -55

منابناء الشهداء نسمعام لا الوالديا وعلالتها بتمدير الذات لد  المراهميا 0330مصطفى,يوىف حمه صالح)-58

                                                                                                5والرانه   الاخريا ,رىاللا ماجىتير غير منشورا,ي يلا الاداب, جامعلا بغداد.

 ل نشر والتوييع ,عماا. الاردا,دار الثمافلا 0ن س ع    النفس التربو  وتطبيماته,ط0333محمد , محمد جاى )  -55

 ,  دار المىيرا ل نشر والتوييع,عماا.                                                                            5نسالمباس والتموي   في التربيلا وع   النفس ,ط5005م ح ,  ىامي محمد) -52

الدتع   التعداوني والتنافىدي ع دى ماجىدتير ودراىدات تربويدلا  ن س اثدر بنيدلا0332النجد   , احمدد عبدد الدرحما) -56

 .  5-8,ع5واجتماعيلا,المج د

ن . اتجاهددات العنددف فددي المجتمددع , الموىدد  الثمددافي الخددامس . شددبيلا  5002النمددر . عىددعد  موىددى حىددا . )  - 51

 . 5002فبراير  06الانترنيت . الابعاء 

 مسىىىىى حاينلع لاية  ميىىىىىنلهلل طل مة ىىىىى لم ت   ىىىىىنلع م  ىىىىى للهل لاضىىىىىت     ل0222يحيىىىىىولهلاحمىىىىى ل   ىىىىى لهل - 82 
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