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 (لها العوامل المسببة - لأثاراالنتائج و   –الاسباب  –تعاطي المخدرات : )نبذة تاريخية 

 الباحث. مصطفى صالح هادي                      فلاح جابر جاسم ..م.دأ       
 قسم علم الاجتماع /كلية الآداب  جامعة القادسية /

 الملخص:

 ػػػػػػػؽ عػػػػػػػ  را عهػػػػػػػ طم حرط ػػػػػػػ  ح    ػػػػػػػؽ ح  ػػػػػػػ   نسػػػػػػػ هذض اػػػػػػػم ىػػػػػػػمح حر  ػػػػػػػ    طؾ ػػػػػػػ   ػػػػػػػؽ حرط ػػػػػػػ    
 ح سػػػػػػ  و  حرهؾح ػػػػػػم و حؼ حف حرط ػػػػػػؾ  ح  ؿ عظػػػػػػذؽ حرػػػػػػا ن ػػػػػػ   ع ػػػػػػػ حرغػػػػػػ ىذ   ع  ر يػػػػػػ  و ح ػػػػػػ  حرط ػػػػػػؾ  

حرط ػػػػػؾ  ح لذػػػػػذ حرػػػػػمؼ  أ ػػػػػ حرغػػػػػ ىذ  و حرثػػػػػ نم ا ػػػػػ  عػػػػػؼ ب ػػػػػو عظػػػػػ  ؿ ح سػػػػػ  و حر ػػػػػم ح   حرػػػػػا حن  ػػػػػ   ع ػػػػػػ 
 عظ  رو ب ثظ  ىمح اك ف  ؽ ح      حرهؾح م حرطسب   ام حن     ع ىذ  عه طم حرط   ح .

 حرك ط   حرطف  ح  : )عه طم حرط   ح و حرظ  ئج  حلأ   و حرهؾح م حرطسب   ري (.

Drug abuse: (a brief history - causes - results and effects - 
causative factors( 

Dr. Falah Jaber Jassim               Mustafa Saleh Hadi 
Al-Qadisiyah University / College of Arts / Department of 

Sociology 
Abstracts: 
In this research, we review a set of axes on the history of drug abuse and on the 
effects, causes and factors, meaning that the first axis touched on the 
emergence and history of this phenomenon, while the second axis dealt with the 
reasons that led to the spread of this phenomenon, while the last axis that our 
research dealt with was About the effects and factors causing the spread of the 
phenomenon of drug abuse. 
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 :عطيذ 

 حرهذب  ب  حف حره رؼ  حرب  حف  عه بذ ع ىذ  عه طم حرط   ح   ؽ حلظذ حرغؾحىذ حر م عي  
 حر ه طم ر ط   ح   حرط  جذ حرمؼ شي  حرهذحؽ كثذه  2003 لص   به    ـ   و  ظي  حرهذحؽ

  حر م عه بذ حاو عطزؽ  به  حف ك ف  طذ عطذ  ؽ طذر و حرط   ح  حرا   ؿ حر ؾح  و
رط  ري   ؽ ح     حضذح   بط  عكؾف ح   ى  حن   حرغيؾ  ح  يغيذ ح ذى  و حرظس ج ح ج ط  م 

 ؽ  حر ذرط  حر م عكثذ بسببي   عي ي  حرك ؼ  حره  ح   و   ؽ  سؤ ر ام حرطس  بم كؾني  
عي   حرفذ  ب كم ل ص  حرط  طع ب كم  و  حرذذي  سذقو و ق م و حرظصب  ح ح   ؿ و  جذحئؼ 

  حر ؤ و ق  حرهطم حر     ع  ؾح ر  حرط  طعحاذح   حرغ ىذ  إرا ا ف  صؾؿ ىمه و   ـ 
 رطهذؼ ح س  و  حرهطم   ا  ه ر   ع ػ ح س  و  حر ض ء   ذي  .

 :  ظي    حر   

 :   ك و حر    :أ  

 عه    ك   عه طم حرط   ح  بط   ف أنؾح ي   ؽ أرط كلا  حر م أص  ت عطثم عي ي حً لظذذحً  
 بزر  ه حرط  كم  ا حرفذ  ب كم ل ص  حرط  طع ب كم   ـ  و  ق  عيذ  ىمه حرط ك   

 عه  حرط   ح  وحرطس ؾرذؽ حرهذبم  حره رطم و   ا   حرص   و  ح ق ص  ي و  حرط  كم  ح ج ط ع  
 نغذحً رزر     ه    عه طم حرط   ح  و ام حرط  طع حرهذحقمحر  يث   ح ج ط ع   ؽ حرط كلا  

 ط  يظم  بؾجؾ  لظذ   ا     ف  س ؾر عيؼ  ح ط  ىؼ ر ػ قظ         ف   ؽ حرطؾحطظذؽ و
مح  ضع ر و  عظبذق حر  نؾف  حرهطم   ا حر    ؽ حن    ى   حرسذرع حرط كذ  يس   م حر  لم 

 -حر  ح      عس ؤ    ظي  :
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 ىم ح يث  حـ حني  ق يط  ؟ اذح  حرط  طع ىم ع ىذ  عه طم حرط   ح  بذؽ ح -1 

ح ج ط ع   و حرص    و  ؽ حرظ ح    حاذح  حرط  طع عه طم حرط   ح    ا  ع  ذذ    -2
 ح ق ص  ي  و نفس و 

 ؟ حرفذ  ر ط   ح    ىم ح     حرط ذع     ا عه طم  -3 

 ؟ حرا حن     حرط   ح  بذؽ حاذ  حرط  طع  حر م ح    ىم حرهؾح م  -4

   ن ً  : حىط   حر  حس  

حرطؾضؾع   ا  لأىط   ش ئح حاذح  حرط  طع حىط     حس  ع ىذ  عه طم حرط   ح  ر هض 
و    ىم حرطه ر     حر  ؾؿ حرططكظ     ا ح اذح  بصؾ ه ل صو  بصؾ         حرط  طع 

 ر     ؽ ىمه حرغ ىذ    ظع عف ذي  .

   رثً  : حى حؼ حر  حس 

 . شذحئح حاذح  حرط  طع حر هذؼ   ا حر س سم حرز ظم رظ ؾء ح  عيؾ  ىمه حرغ ىذ  بذؽ  -1

 حاذح  حرط  طع  . ح    ع ػ حرغ ىذ    ا  حر هذؼ   ا حس  و -2

 .حر  ؾؿ  حرطه ر    حرططكظ  ر  ذ ج  ؽ ح    ع ػ حرغ ىذ     ـ حن    ى      -3

 حرط    ح  ؿ: نبمه ع  ر  و ر ه طم حرط   ح 

    ام ع  را  حر ض  ح   حر  يط  شؾحى  ع ؿ   ا  هذا  حلإنس ف ب رطؾح  حرط      ظم ع ػ "
أ  ك  ب   وحلأز ظ  حر هذ  و  ق   ج   ع ػ حلآ      ا شكم ن ؾش   ا ج  ح ف حرطه ب  

  ا ح  حؽ حربذ ػ ام حر ض    حرطصذر  حر  يط و  ق   ذات حر هؾو حر  يط  حر   ش 
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 أط ق    و  و حر   ؿ  حلأقط  و  أسط ه حرصذظذؾف ) حىب حرسه    (  صظهؾح  ؽ أر  او
حذ  ك ف حريظ  س يه    ف أف حلإرو )شذظ ( ىؾ حرمؼ ". " حريظ  س حسؼ )  فف حلأحزحف (

ي عم بظ    حر ظب  ؽ حرط  ط  ؼ عس  ذج  ظو ب قم حلآري      صفؾه) ب رذحذق حلإريم( 
غرذرق صؾ ح رظ    حر    ش   ا ج  حف حرط  بذ  ر ص  ف بو حر   شو  ق   سؼ  ن ش حلإ

 حرطه ب و  ق  حل  ف حرط رؾؿ حرذ زؼ ريمه حرظ ؾش حسب حلآري  حر م عطسكؾح بي ؛ افم ي  
حلآري  )ىذذح( عهظم حلأ ؾ  و  حريو ) يطذ ذ( عهظم لصؾب  حلأ ضو  حلإرو )ب ؾعؾ( عهظم 

 ذ  بذظيؼ أسظؾ ٌ  ع ؾؿ ب ف ح ذحه  نزرت حرطؾ  أ  حرظؾـ حلأب ؼو أ   ق  ئم )حلإن يز( ا   حن 
 ؽ حرسط ء ر  فف آ ـ حرظ س  ع  ب ريؼ نؾ ً  رميمحًو  ع ؾرت بفضم حر ؾ  حلإري   إرا ش ذ  

 أف حس   حـ حرط   ح   ظم ق يؼ حر  ذر   ذا و أق ـ حر ض  ح  ام حره رؼ ا    ج    حركؾك .
حرط لا  ع ؿ   ا حس هط ؿ حرسؾ ذرذؽ رؾح  سؾ ذر  يهؾ  ع  ر ي  إرا حلأرف حرذحبع قبم 

رلأاذؾف  ك نؾح يظ  ؾف    و )ن    حرسه   (و   ذؼ حريظؾ   حرصذظذؾف حر   ش  ظم حلأرف 
حرث ر  قبم حرط لا  كط   صفو ىؾ ذذ س ام حلأ  يسو   ذؼ حركؾك يذؽ ام أ ذرك  حرلاعذظ   

حر يظ  و أ   حر    ا      ـ ؽ.ـ  ك ف حريظؾ  حر طذ يطضغؾف ح  حقو ام ط ؾسيؼ 550 ظم 
 . 1"ر ط لا  200 ذاو حلأح  ش ق يط   ن  ؾه إرا حر طؽ   ـ 

  ب ط  ي م ن ظ  ؿ ع  را حشيذ حنؾحع حرط   ح 

عه  حرك ؾر     ؽ حق ـ حرطؾح  حرط     حر م  ذاي  ح نس ف و ك نت حرصذؽ "حرك ؾر    : -1
  طذذ( حرظب ع    لأنؾحع   حشك ؿ  ؽ ح حئم حرط  طه   حرس ب    حر م  عهذؼ  ط     )حر

  حر طحو  ك نؾح    ف   ؽ حلأطهط  ور    طم حرصذظذؾف حر طؾ   ؽ ح  ز  حر ظ ط   حر هذذ 
ي ه طؾف نؾ    ؽ حرط ذ ب   يظ  ؾف   ذي  )جذؾ(حؼ حرظبذمو  ؼ حن  م حرذيؼ نبذم )حرهظب( ؽ 
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  حر م جذ  بذؽ ح  بذحطؾ عذؽ قبم حرط لا  ع ذر   وبه  ح عص   (200حره رؼ حرغذبم سظو)
حرذ   ن    حرصذظ وو حص ح ع  يؼ حرط ذ ب   حرك ؾر   ام حرصذؽ حر  يط  بكم حرطظ س    

  . 2"ح ج ط ع    ل ص   ح ح ف ؿ ب رظصذ حرهسكذؼ ح  ع  يؼ ح ض حم حلإري  

ك ف   ىؾ حكثذ حنؾحع حرط   ح  حن    ح ام حر ذؽ ح  سط  حرمؼ"حر   ش )حر ظب( :  -2
 ك ف ام حرطغذو و حن شػ ام   س  و  أسذحء  ع كؾ ؼ ام عؾنس و يهذؼ ب سط ء كثذذه  ظي و

  ذات حر هؾو حر  يط  حر   ش و  ط ؾح  ظو ".3"ام عذك  و  رهذؼ كمرػ ام حريظ  )حر ظب(
قبم حرط لا  وحك  ف حرصذظذؾف حر   ذذ حرط    رظ     2737حر   ؿ  حلأقط    ام   ـ 

 حط  ؾح    و ام ذرػ حرؾقت حسؼ ) حىب حرسه   ( و كمرػ  ذؼ  ؽ للاؿ حر   ش 
ح س طذذ   ا حني  ل    ج ء   ؽ ح ريوو حط  ؾح    و حريظ  س عسط و )حرذحذق 
ح ريم( ح  ط  ه ام ط ؾسيؼ حر يظ    حرميؽ ك نؾح يه    ف حف إري   ؽ إري يؼ  ىؾ حلإرو 

 .4"ر ذف حر   ؼ   ذ قبم حرط لا )ش ف (وكط   ذاو حره رؼ ح سلا م ام ح

( opiumحلأاذؾف : ىؾ حح  حق ـ حنؾحع حرط   ح  و ك طو حلأاذؾف     و  ؽ ك طو حبذؾـ) -3
حرذؾن ن     هظ ى  حرهص    و ر ؼ حر صؾؿ    و  ؽ ح  ط   حرغذذ ن ض و ر  ذه حر    ش 

لأاذؾف ام       ( حؼ زىذه حرظؾـ و عؼ حس   حـ حsomniferaparaverحرطهذ ا    ط   )
  ي ه   ظي  حرط  ؿ حرظبم قبم حؾحرم س هو أ ؼ سظو قبم حرط لا  و حس   ـ ام  لاج 
حرطغص  ظ  ح طف ؿ و كمرػ ب      ه حر  حء حرمؼ يي غ حلأرؼ  حرغضب  رط ؾ  ؽ حرمحكذ  

  حك  فؾح 5كم أ ذ رلأحزحف و ق  حس   ـ حيض  رهلاج ضذق حر ظفس  ر طس       ا حرظؾـ .
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حرسؾ ذرؾف حلأاذؾف  حط  ؾح    و حسؼ )ن    حرسه    (  ثذ    و  ظ ؾش   ا رؾح   سؾ ذرو 
قبم  1500قبم حرط لا و  أف حرطصذرذؽ حر  ح ا  ذاؾح حلأاذؾف  ظم  4000يهؾ  ع  ر ي  حرا 

حرط لا  و عؼ حك   او  ؽ قبم حلإ بذحطؾ ر  حرذ   ن    حلإغرذرك   وحذ   ثذ   ا عط  ذم 
  ذي  حسؼ )إرو حرظؾـ (  زرظو بثط   حر    ش ور   حس هطم ح اذؾف ر هلاج  حس هط و أط  ؾح 

حره رؼ حرهذبم )حبؽ سذظ ( رهلاج بهض حنؾحع حرطغص و ؼ حن  ذ ام ح  ب   ام كم حن  ء 
حره رؼ  رؼ ع بذؽ لؾحصو  ؽ ن ح و ح    ف ح  ام حرظصف حرث نم  ؽ حر ذف حرس  س   ذ 

 6بذ ع لذؽ حلأاذؾف غرذذ   ذ ع .ح   1959و  ظم   ـ 

حريذذ رؽ : ىؾ حح         حرطؾ اذؽ  ىؾ حلأش  لظؾ   بذؽ      عو و حسطو حره رطم -4
) حؼ س ذم  ؾ اذؽ(  ركؾف   ا ىذئو  س ؾؽ بذؽ ح ب ض  حرذ   ؼ حرغ  ق و عكؾف  حئ  و 

 ؽ طذرق  قذر و  ححو حر م و ر ؼ عه ط و  ؽ طذرق حر ؼ وح   ؽ طذرق حر  لذؽ ب  ظو
حرس      وكط  ي ه طا  ؽ طذرق حر  ؽ ع ت حر    ح  ام حرهض   ح   ؽ طذرق حرؾ ر  

 7 ىم حكثذ حرظذؽ حن    ح بذؽ حرط ه طذؽ .

حر    : ىؾ نؾع  ؽ حنؾحع حرط   ح   حف ح ؿ  ؽ  صفو   رؼ حرظ    حرسؾر ؼ )بذذ اؾ  -5
 طو )حر   (    ق  ؽ حرك ط  واذبط  يكؾف حصم ك 1863سك ؿ( حرمؼ عؾام ام حر طؽ   ـ 

حرهذب   )قؾ (حؼ    ي      ظو ح نس ف  ىؾ ح طه ـ وح    ؾطظو ح ص م ايؾ ش و حر زرذ  
حرهذب   و رذػ بهض حر  حثذؽ حف  ؾطؽ )حر   ( ىم ح  حضم ح  ذؾب ووحف ك طو)حر    

)حر    (حرا   ـ   حر يؾ (      ف  ؽ حسؼ  ظظ و أ ذؾب   ي  ؿ ري  )قيف  (وحذ  يهؾ  ع  را
حذظط  ح ل و ح ح  ش حرا حر طؽ و حنو ش ذه  حئطو حر ضذ ي ذح ح طؾري   ؽ لطسو  525

حرا   ذه ح     و رس   ـ  ؽ ح  حؽ حر  ذ  حرمؼ ي لم حر كم حرب ضؾؼ حرط بب وحذ  
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ع ظف ىمه ح   حؽ   ؽ  ؼ عطضغ ام حرفؼ و حرط    حرط     ام ىمح حرظ    ىم )حر  عذؽ ( 
ظ  عظ  ؿ ىمح حرظ    ع ذؾ إ    ع طم حر  نب حرظفسم وب  هذ ح نس ف حرط ه طم ب رظ  ط و  

 8 حر  غ  .

حرطؾ اذؽ : يه  حرطؾ اذؽ  ؽ حىؼ        حلأاذؾف و عؼ حك   او  ؽ قبم حره رؼ حرصذ  نم -6
و  ور   ح ػ سؾء حس   حـ حرطؾ اذؽ حرا حن     حر ه طم  ح    ف    و1817)سبذعبذز(  ـ 

 ام   ـ  حرظب   و  ح س هط      ط  ح ػ حرا ع  ي  حس هط ؿ حرطؾ اذؽ ام ح غرذحض
 ر ؼ عه طم )ح اذؾف ( ؽ طذرق حر  ؽ ع ت " عؼ  ذحق و ع   ه ح اذؾف       عو و 1925

حر    ح  ام حرهض ووح  حر  لذؽ ح  ح س ظ  ؽ ح    ا شكم حقذحص )حبؾو(و حس ظ ع 
ؽ حس   حـ ب ؾ ح  حرطؾ اذؽ به  إذحب ي  ام س ئم ل ص   ح ظي  حر ك ؾ  حرسكظ        

ع ت حر    لأزحرو حلأ ـ حر م يه نم  ظي  حرطذضا وإذ حف  فهؾؿ حرطؾ اذؽ حقؾػ   ذ  ذح  
    .  9" ؽ  فهؾؿ حلأاذؾف حر  ـ

حركؾك يذؽ :  ذات أ ذذك  حرلاعذظ   حركؾك يذؽ قبم أكثذ  ؽ أرفم   ـ   ظي  حن  ذ إرا  -7
  ذؼ ن    حركؾك  حرمؼ هغؼ أن  ء حره رؼ   عزحؿ ىمه حر     أكبذ  ظ ج رو ح ا حلآف و  

يس  ذج  ظو حركؾك يذؽ ام أ ذذك  حر ظؾب    ظم أكثذ  ؽ أرفم   ـو  رظ  ذ حس هط رو ر ػ 
أرفذ  ن ط ف  ؽ  زؿ حرط    حرفه ر  ام ن     عطكؽ حره رؼ 1860ىظؾ  حلأنك و  ام   ـ 

حركؾك و   ظم ذرػ حر ذؽ زح  حن    ه   ا نظ ؽ   رطمو  ب أ حس هط رو ام صظ    حلأ  ر  
حرطظ ط   ا حر ي ز حرهصبم حرطذكزؼو  رمح حس   ـ بكثذ  ام حرط ذ ب    نغذحً ر   ذذ

حر ذ ر     ب  ص  حركؾك كؾ وو  حنهكس حر   را حرظؾرم رز ح   حركؾك  ام أ ذذك  حرلاعذظ   
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  ا طذؽ  ك ا  و ا ص  ت ىظ ؾ إ بذحطؾ ر   ض ط  عظ  ذ ام حربذذ   كؾرؾ ب   
 .10 حربذحزرمو ر يذر و إرا   ؿ حره رؼ

 حرط    حرث نم : حس  و حن     عه طم حرط   ح  

حف ح نس ف ب كؾرظو  س ؾكو حج ط  م  ام حغر ب ح ح  ف و حنو   يب ه   ؽ حرط   غ   حرك ؼ 
حر م يؤ ؽ بي  حرط  طع و ؽ للاؿ حر ؾحنذؽ  حره  ح   حر   رذ   حع   و ري  و حنو جزء  ؽ ىمح 

ؼ لذ ج  ؽ ىمه حرط   غ  حرك ؼ يه  عصذا   ظ ذا  حرط  طع حرمؼ يظ طم حر وو    و ا ف ح
 ش ذح ويظبمه حرط  طع  رذاضو  ره قب    و وريمح يه  عه طم حرط   ح  حح  حع  ى   

 حرس ؾؾ حرطظ ذؼ حرمؼ يي   حرط  طع  حرفذ .

  ريمح يطكؽ عؾض ح ح س  و حرطؤ ي  حرا   ك و عه طم حرط   ح  :

 ح   :حرهؾح م حرفذ ي ) حر  ص  (

 حر ؾج و حر يظم ر ػ حرفذ  حرط ه طم  حرؾحزع حر ؾج و حر يظم : يه بذ ضهف  حرؾحزعضهف  -1
 حف ىمح حرضهف  ح ب ه    ؽ " حرا عه طم  حن     حرط   ح  وعؤ ؼ  حر م  ؽ حىؼ حرهؾح م 

الله  ز  جم    ـ حر  ؾء حر و ام حرط ؽ  حر  حئ و  حف ضهف  حرظفس  ح يط ف  ر ػ حرفذ   
 جؾ   ح ز  يظم   ط  يؤ ؼ حرا ع  ذه ب ؼ ح       ب ؼ ع ك ػ يذ     وو  ط   ي ه و    ـ 

حر يظم  يه   ؽ حىؼ حرهؾح م   حرؾحزعي  ـ   ا عه طم ىمه حرط ذ    و حف ضهف حر ؾج و 
 .11" ح س  و  حر م عؤ ؼ حرا حن     عه طم حرط   ح 
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نلاحع ام  حقع ح  عظ  حرذؾ   و به ـ حس ثط    قت حرفذحغ ب كم اه ؿ  حر هؾ  ب رفذحغ : -2
    ؼ  ط  يؤ ؼ حرا  فس ه  ؽ قبم ح اذح  ل ص   حذح علازـ  قت حرفذحغ  ع   ـ عؾاذ 

 حرط ظزى     و ؽ للاؿ عؾاذذ حرظؾح ؼو ح   كؽ حرص ر   حر م عط ص ط ق   حر   و 
 رب  ىؤ ء ح اذح  حرب حئم حرط   ف  رلاس ط  ع  حر ذب و  بمرػ عه  ؼ  ع "  ح   كؽ حر ذاذي   و

بؾقت اذحغريؼ   ف حر  ؾء حرا عه طم حرط   ح  و ثم حرذر ض و حرس  ح  وحرطؾس  ا و وبط  
يهؾ    ذيؼ ب رظفع    ا    طهيؼ ب ر   ـ  ح ز ى   و ؽ للاؿ حرطس ؾػ حرفكذؼ  ح ج ط  م 

 . 12"حرمؼ يع ش ب و ح اذح 

ط ؿ حركثذذ : حف عؾحج  ح  ؾحؿ ب ؾزه بهض ح اذح  بكط و كبذذه  ط  يؤ ؼ حرا  جؾ  حر -3
عظ  ريؼ حلأطهط   حلأر س   ب ىغو حرثطؽ و شهؾ ىؼ ب ب ح طلاع  حص ق ء حرسؾء حرا شذحء 
حغر ا حرط ذ ب    حرط   ح  و ؽ حجم حر ط ع  حرذغ   حرزحئف   ط  يؤ ؼ بيؼ حرا  قؾ يؼ ام 

 .13 ذحئؼح عك و حرطه صم  حر

    ن   : حرهؾح م ح ج ط ع   :

 ؽ حرهؾح م ح ج ط ع   حر م عس ىؼ ام عه طم حر   و حرط   ح   حرطسكذح  بسبب عفكػ  
حرذ حبط حلأسذر  ام ح رو حرظلاؽ وعه   حرز ج   وحن ذحؼ حاذح  ح سذهو حر  جذه بذؽ حرؾحر يؽ 

حري ؼ حر ؾ م حره ـ و ضهف   ع  ط حرط  طع    ـ  ضؾح  غ  و  . 14 و اس    و حلأسذ 
حرك ؼ حرذ ح    ح ى ط ـ ب رط      ا حس و حرذ ح و حن     حرط   ح   ع سذ حر صؾؿ   ذي   

 حر غذذ ح ج ط  م  يه   ؽ  ؾح م  حن       حرفذحغ ر ػ حر   و . وحرف ذ و حر ظ ر  
حرط   ح   غرذذى   ؽ حرس ؾك    ح ن ذحب   إرا حر غذذ ح ج ط  م حرطف جئ حرمؼ ح ث ام 
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حرب  حف حرطصظه     ا حلألص ام حرب  حف حرط ظؾ   و إذ ق  يؤ ؼ حر غذذ حرطف جئ ام حرك ؼ 
ذؼ و  ر  ث ذرػ ام حرب  حف إرا حع  ه حلأاذح  ن ؾ  ط  س  بهض أرؾحف حرس ؾؾ حرطظ 

حرظ     حذ  حر هؾ  بؾجؾ  اذؽ كبذذ بذؽ حرط  طع حرطصظع  حرط  طع حرظ  مو  ق  ي غذذ 
حرط  طع  ر لم شكلا ج ي ح يؤ ذ ذرػ   ا عط سػ حلأسذ     ا أاذح ى  ن     حرصذحع بذؽ 

ف و كط  أف حح ك ؾ أس ؾو حر     حر  ي   حلأس ؾو حر  يؼ و ب كؾف ىػمح سب   ر  ه طم  حلإ   
حر   و بؾس ئم حلإ لاـ حرغذب   أكس و نغذ  ألذػ ر      و ق  يذع ط عه طم حرط   ح  أيض  
ب رغذ ؼ ح ج ط ع   حرسذئ   ثم حر ذ  ف و حرف ذ و حر ظ ر  و حن ف ض حرطس ؾػ حر ه  طم و 

بمرػ حرط  ؽ  ر    وق   حر      ح ج ط ع   و سؾء حرطسكؽ  ط  يؤ ؼ إرا حر ؾعذ  حر  ق 
 رذغ   ب ر ؾحصم ح ج ط  م  .15 حرط   ح  حرؾسذ   حرؾحذ   ر   ف ف  ؽ ح   ق  و  عؾعذه 

يه    بهض حرظ س أف عه طم حرط ذ ب   حرك ؾر   أ  حرط   ح  يس   ىؼ   ا حر هؾ  
ب  ن ط ءو  ل ص  أ رئػ حرميؽ ىؼ   ا ى  ش حرط  طعو كط  يه  ضغط حلأقذحف ىؾ حر ؾ  

حرذئ س     حء عه طم حر   و ر ط   ح  أ  حرك ؾؿو   ا حرذغرؼ  ؽ كؾف ضغط حر حاه  
حلأقذحف    لًا  يؼ رلإ   ف   ا حرط   ح و اإف ىمح   ي  م  ؽ حرذغ   ب كؾرؽ  لاق   

  .  16حج ط ع    ع حلآلذرؽ 

   رث  :حرهؾح م ح ق ص  ي  :

ثؾ   حرظفظ   ام حر   ج حرهذبم لصؾص  به  حر ام حرطس ؾػ ح ق ص  ؼ و حري ئم حف حر ظؾ  
وب ه  حف ك ف حر فكذذ ام جظم حر يظ   ور   ذؽ ر طو حرع ش وحص ح حر فكذذ يظصب   ا 
ك ف و صذاوو  حر   ص  ظو وحف حرذحلا  حرطس طذ  و حرس  ح  حرا   ؿ إن  ج  حس يلاؾ 
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م ش هت حرطسكذح  و حر طؾ و و حرط   ح  و ؽ للاؿ عؾاذ  ؾح م حرط ه  حر ظس   و حر 
 . 17حر   و   ا حره  ح و  حر  ذ   ؽ حر   رذ   حر يؽ و قض ء ح ق    فذحو ريؼ ىظ ؾ

 ؽ للاؿ ق  ـ بهض ضه ؼ حرظفؾس  ؽ أاذح  حرط  طع حس غلاؿ   ح نف  ح ح ق ص  ؼ"
ح نف  ح ح ق ص  ؼ حس غلا  سذئً  اب ً   ؽ ق   يؼ ب س ذذح   حرس ع حرضذ  ر  لأاذح  

ي ؾ ؾف ب لإع     عيذرب حرط   ح  بظذؽ غرذذ شذع   بكؾني  ع  ق ريؼ أ ب حً  حرط  طعو 
حف   ه طم حرط   ح   حرطسكذح   ش  و حر طذ ىؾ حرطس ي ػ " ..  18" كبذذ    ب قم   يؾ 

يظفق   رو   ا ىمه حر   ئ    ظي و ايؾحرفه م ر  ػ حرسطؾـ و حرمؼ ي ع    و حرضذ  حرط  شذ 
ح ً   ع لم  ظو ن  طو  حذؾر و  ط  ي م إن  جو ح  يظه ـ  ر م  ل و ح  حر م   عهظ و إ  ل 

حر م ي ه طي   ؽ ع ػ حرط   ح  ح   حر ذ  ي لاشو وام حرؾقت حرمؼ ىؾ ام ح جو حرا زر  ه 
حر ك ر ف و   ؽ ج نب حلذ ي سبب حرط ه طم حرطس ي ػ ر  ػ حرسطؾـ ام  حر  ىغ حرطسكذح  

 ؽ قبم  ص ب   حر ذ رج  حر ذحئ   حرهط   رط  يس  ع ىمه و إضذح  ح ق ص   حره ـ ام  طظو
ب رط   ح  وام حرؾقت حرمؼ ع   ج ب و حر لا  رز ح  ي  ب لأ ز  حر طح  حلأا ن بز ح و أ ؼ 

 . 19" حرضذ  ر  غرذذ ذرػ  ؽ ح ح   ج   

 حر  ر  ؽ ش نو حف ي  م  ؽ ح ؼ  ع ىذه ح جذحـ و حف سؾء   ر  ط    ح ق ص  ي  حر  ر  آف
رغ ىذه عه طم  ب رظس  وا ف ح  ذ ي   ف  حرغ ىذ يؤ ؼ حرا زر  ه ح ؼ ىمه  ح ق ص  ي 

حف حرهؾح م و حرف ذذ  حرظ     حر  ؿ  و حرغظ   حرط     ام حر  ؿ   ظ  ذ حرط   ح  وا رط   ح  
عس ظ ع  حرغظ  وا ر  ؿ      ف عؤ ذ   ا ع ىذه عه طم حرط   ح   ؽ ز حي   ح ق ص  ي 

ح  ح  جي ز قؾؼ رطك ا و  يذبم حرط   ح   ع   ى     ه طذي  و ؽ للاؿ حرك  ـ ببذح ج 
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 حن  ء  ص    رهلاج حرط  ظذؽ  ح   ه ع ىذ يؼ  "ر ؾع و  ؾحطظذي  ب ضذح  حرط   ح  و  ق ئ  
حر ي ز حر كؾ م  ن ذ حرفس   ام حرط  طع  لإاس   ؽ ج ي  ام حرط  طع  عس   ـ ح ؾحري  

 غذذ ح ق ص  ؼ حرسذرع سؾحء ك ف حرا حرذل ء ح  حرا حركس   يؤ ؼ حرا زر  ه ح ؼ ع ىذه و حر
 حرمؼ يؤ ؼ حرا  اذه حرط ؿ حر م ق  عؤ ؼ حرا ح ق  ؿ  حرطف جئحر ه طم و ذرػ بسبب حرذل ء 

 .20 "  ا عه طم حرط   ح 

  حبه :  ؾح م ع ه ق بؾس ئم ح  لاـ  حر  نؾف 

حف بهض  س ئم ح  لاـ )ك ر  فزرؾف  حرسذظط   حلإذح  (   ؽ للاؿ حركثذذ  ؽ حر  حثذؽ يذػ 
   عهذضو  ؽ حالاـ   س سلا  ق  عؤ ؼ حرا ح ن ذحط ام حر ه طمو  لصؾص   س ئم 

   ا  جو حر صؾص ح الاـ حر م  ح  لاـ ح جظبم   ذرػ  ؽ للاؿ بذح  يؼ حري ح   و
 حر م عصؾ  ح رو حرط ه طم  ي  ويكؾف ى ؼ  ضطؾني    ا عه طم حرط   ح   حر     ب

ر ط      ا ح  ه ن ؾه  اذح  سه     ىذ و  ؽ حرؾحقع بكم    ي ط و  ؽ    كم   ذحقذم 
 رذكز   ذي  حكثذ  ؽ حر ذكذز   ا  عيؾ  حر ؾحنب  و حني   سذ و ر ظس  ف  ب رظس   روو

وع هب  س ئم  حرس ب       ع ؾـ بو حر  ص    حرط يؾ   حر م ري  جط ىذذر  ر غ حرط  ى 
ح  لاـ    ح كبذذح ام عؾض ح ك ف و حر ه طم  ؽ للاؿ ىمه حربذح ج و" حر  ي   ؽ ع  ذذ 
 س ئم ح عص ؿ حر ط ىذذؼ   ا حر    ع   ا حر ه طم ح  حر ظ ذذ  ظو ح ي   ه   لأنو 
ي ه ق بظب ه  حر   ذذ حرطه   رؾس ئم ح عص ؿ   ا حرهلاق    حر صؾ ح   حرك ؼ ح ج ط ع   
وايمح حر   ذذ ر س  حذ  ح ع  ه  حئط  ) ؽ حرطذسم حرا حرط   م ( ر س  ؽ طب ه   حح   حئط  
)حؼ    ع ح  نفذ(  ق    يكؾف    شذح حؼ ي ؼ ب ظؾه  حح ه  ركظو ق  ي ؼ   ا  ذح  ذؽ 
) ؽ حرطذسم حرا ق  ه حرذحئم حرا حرط   م ( ح    ا  ذححم ..."  حف ضهف حرس ظ  حرذح    
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ت ع ه ق ب رط  جذرؽ حرط   ح  ح    ه طذي  بسبب ضهف حرطظغؾ   حر  نؾن وو ذرػ سؾحء ك ن
 ف حره ؾب   حر م عفذض حرط  جذرؽ  حرط ه طذؽ  حرط  ظذؽ رؼ عف ب رغذض و حن     حرفس   
ح  ح ؼ )ك رذشؾ  وحرط سؾب  (  ؽ حرهؾح م حر م ح   حرا حن     ىمه حرغ ىذ  حر ذذ  ام 

 ب  حرفه    ر       ط  ح ػ حرا سيؾرو عيذرب حرط   ح   حن    ى  حرط  طع و ضهف حرذق
حرسذرع ام حرط  طع و ىؾ    عؾاذ حرط    حرط      ب سهذ  لاء   و ىمح يه  حح ػ حرهؾح م 

 .21حرطؤ ي  حرا حق  ؿ حلأاذح    ذي 

 ل  س  :حلأس  و حرس  س   :

حف عذ ؼ ح ز     حر م عطذ بي  حؼ   رو  ع هم    طهي   ذض  ر كثذذ  ؽ حرغؾحىذ 
حرس ب  و حذ حر     حرمؼ ي  ق ب ر     حر  ذر    حرطؾح   حرظب ع    حر ض ئع  حرطس  ز    
حرط ن   ام عذ ؼ حلأز    ي ؾ  بلا شػ حرا عغذذذح     طع   كبذذ و ي عم ام      ي  

 حر  م و حر غ ءو  حلأ ذحض حره      حرظفس  و  ح ن      عه طم  حرسذق  و  حر ظف و
حرط   ح و  أس س ىمح حر ؾؿ يظظ ق  ؽ ع  ذم  ظي م يؤك  حف حنص ؿ حرفذ   ؽ   حبظو 
حلأ ر    ضهف  حن ط ئو ر ط  طه   حرط    و  حرث  ا   حرفذع   ام حلأز    ي اهو حرا 

  م  هي و  حذح رؼ ع ح رو حرطؤسس   اذص ح  ع  ط ب رطؤسس   ك ر ط     حر م ي ه
ح  ع  ط ك رؾ ء ك ر هؾ  ب ر فذ   حرمحع  و ا ف ذرػ ق  ي اع بو ر      ؽ ذرػ  ب ر ضؾع 
ر ط      ظ ذا  حلأ ذ حرمـ ي  ح رؾ اذص حر ف ىؼ  ر   ذق  ك سب غرذذ   ذ  و بغض 

ع ذذ حر و حركثذذ  ؽ حرظغذ  ط  ي ذعب   ا س ؾكيؼ  ؽ ضذ  ب رطص    حره     ىمح     
حلإحص ئ    ام كثذذ  ؽ حر  ؿ   ؽ حن ذحؼ     كبذذ  ؽ حاذح  حرط  طع  حرا ح  عف ع ام 
عذ ؼ حلأز   و  ذرػ  ؽ للاؿ     عفذزه حلأز    ك ر ذ و  ؽ حاذحزح  ع   ا ام عيؾ  

                                                           
 



 هـ4444-م  2023. لسنة ( 2/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

9111 

 

هف    كم حج ط ع و كبذذهو  كمرػ حرصذح    حرس  س   حر حل    ر ب   حر م ع طثم ام ض
 .22عظبذق حر  نؾف حرمؼ يه قب حرط ه طم  حرط  جذ ر ط   ح  

 

 س  س : حرهؾح م  ح ضظذحب   نفس و  :

ح ضظذحب   حرظفس   : ىم  ؽ حك ئ وو ق قو  سؾحس قيذؼو ضلا  و ىلا س  - 1 
سطع    بصذر و ع اع ر ه طم حرط   ح  ر  صؾؿ   ا حرذحح   ح س ذل ء ام     ر  رزر    

 رهصب   حرطسؤ ر   ؽ حرسه     ب ر  رم حر غ ب   ا حلآ ـ حرظفس   حر م عه نم  ظي .حرظؾحقم ح

. حرص     حره طف  : حر هذض رص     نفس      طف    ثم حر   ن   ح نفص ؿ ق  ع اهػ 2
 23ر ه طم حرط   ح  ر  غ ب   م     ذ حلأرؼ  ح ك ئ و حر م عطذ بي .

ظطذ  ا  حف حرث   ب رظفس ي اع أح  ن  ر ه طم حرط   ح  . ا  حف حرث   ب رظفس: حر هذض ر  3
 ل ص  حرطظ ظ   ظي   حر م عؾر  شهؾ  ب رث    حر ؾ  يصم إرا جظؾف حرهغط   ب ر  رم 

 حر لؾؿ ام  حئذ  حلإ   ف.

 س به  :حرط   ح  حر س ي :

. حرهظف حر س ؼ: حر هذض ر ؾح ث  ظف جس ؼ  إيمحء ب نم يؾر  نؾع  ؽ حرغضب 1
 حرذغ   ام عه طا حرط   ح  ر يذ و  ؽ ع ػ حلآ ـ حر س ي   حرظفس   حرظ ع    ؽ   حره ز

 ع ػ حر ؾح ث 
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. حر  ذش حر ظسم: حر  ذش حر ظسم  حر هذض ر ؾح ث ح غر ص و ق  عؤ ؼ لإ   ف حرطؾح  2
حرط     رظس  ف ع ػ حرمكذر   حلأر ط   حر غ ب   ا     ذ ح ك ئ و  حره ز حرظ ع    ؽ 

    حر ظس   حر     .ح ن ي ك

. حر ذظ   حرؾ ح   : حر ذظ   ري      ر س ب رصغذذ ام إ   ف حرط   ح و ا لأبظ ء 3
أضه ؼ  ؽ حلأبظ ء  4حرطؾرؾ يؽ لآب ء ك ف ر ييؼ ع  را  ؽ حر ه طم  ذض  رلإ   ف بظس   

 حره  يذؽ ر س ام ع  ر يؼ حره ئ م ع  را إ   نم.

 لظذذ : حرسذط ف  حلإي ز أ ذحض ص    لظذذ  ق  . حلإص ب  ب  ذحض ص     ز ظ  4
ع اع بص حبي  إرا عه طا حرط   ح  ر سكذؽ حلآ ـ حر م يطذ بي   حر ذ ج  ؽ ح ر  ح ك ئ و 

  حره ز حر م يؾر ى  حرطذض.

    ظ  :حرهؾح م حرطؾقف و  حرهؾح م حر  نؾن  

ؼ ح  ح عك و حر ذرط  حف كثذذ    ي   حرفذ  نفسو ام  ؾحقف  غذرو     هو   ا ح ن ذح
    رفو حلأنغط   حر ه  ط   و ق  يظ    ؽ ىمح حرطؾقف قصؾ  ام حع  ذ ح ع حبذذ حر  ظو 
 حر م   كمرػ يظ    ؽ جيم حرض    و ام حط   نغذرو حر ه ؼ ي سذ حرطؾقف ح جذح م ب نو 

بو  ؾقف س ؾكم ي ضطؽ  ؽ حرطثذذح  حر م ي هذض ري  حرفذ  ام  ؾقف  هذؽو     يذعب 
 حرس ؾكمو  حف ؽ  ؤ ذح  حج ط ع و     يو  حرطس ؾػ حرمؼ عغيذ ح  يؤ ذ بو ام حرطؾقف 

حرهؾح م حر  نؾن   ع هب     كبذذح  ل ص   ام حرهذحؽ ا ف حر  نؾف ام حرهذحؽ  سع ع ذرؼ 
 اق  " ق    قب حرط ذع حرهذحؽ   ا جذرط  عه طم حرط   ح   .(24)حرطؾح  حرط     

 حر م بطؾجبي   عؼ  ه ق و  (  50ف حرط   ح   حرطؤ ذح  حره      قؼ)(  ؽ ق نؾ 32حرط   )
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 بغذح     ع م حر  نم )حرط ه طم (    ع م  ؽ سظو  حح ه     عزر   ؽ  لا   سظؾح  و 
(   ذ   لايذؽ  10000000( لطس   لايذؽ  يظ      عزر    ا )  5000000 ؽ ) 

 ؾح        أ   ؤ ذح         ح  ي  ذؼ  يظ ج أ  و يصظع أ   يس ؾ   كم  ؽ و  ذحقم  يظ  
ز ع ن  ع   ؽ حرظ  ع   حر م يظ ج  ظي   ؾح        أ   ؤ ذح        يأ  سلائف ك ط  ئ   أ  

و   ؽ حرهؾح م حرط  ه    ا عه طم حرط   ح  "ب ص  حر ه طم  ح س هط ؿ حر  صم
حرا ل ق ح رو ضع ف   ظ   حر م عؤ ؼحره  ب     حر زحءح  حره  قذذ حرط     ىؾ ضهف 

 .  25  حرط ه طم    ـ حر ؾؼ  ؽ حره ؾب 

 ىؾ ج نب  ك ا و حرط   ح    طظ سبذؽر   ؽ ج نب حلذ ا ف   ك و عه طم حرط   ح  
و ر طم ىمح حر  نب ح جذحءح  حرط  م   ؽ قبم حر  ر  ر ؾقم إلظ  ى   حر    ؽ حن     

 طم بهغي  ح  ح   ف حر هض ح لذ و كمرػ عه طذي  وح   ه ر و أ رئػ حرميؽ ح     ح عه
ح جذحءح   حر يؾ  حر كؾ     حلإصلاح   حر م عي ؼ ح   ه ع ىذم حرط ه طم  عهؾر ه   ا 
ح ن ظ ع  ؽ عظ  ؿ حرط   ح   ؽ للاؿ ا ح  س  ف    ل صو ح  ع   ح  ل  ج و رطه ر و 

 . 26 حرط ه طذؽ

 لضؾع نفس نم  جسط نم لأ ذ حرط   ح  ع سه  :

يظ ج   حء عه طم حرفذ  ر ط    حرط      حرطؤ ذ حره  م ح ر ذؽ حلأ را ع ػ حر م عسطا حر  ر  
حر  ع   حرظفس    حرث ن   ىم حر  ر  حر  ع   حر سط   و ب  ص  ب لأ را حلإحس س ب رذحح  
 حرظ ؾ   ظ  عظ  ؿ حره  قذذ أ  حرطؤ ذح  حره     و أيؽ ي هؾ     و جسؼ حرط ه طم إرا   ج  
ي ه ق بي  نفس  و   ظ  غ  و ع ػ حرط   ح  ام   ظ  ؿ حرط ه طم عؾر   ظ ه   ح حركآب  
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 ح نز  ج   حر م عؾص و أح  ن  رلاني    حرهصبم حرمؼ يؤ ؼ  رلان    و   ن ذذ أيض  إرا 
حرطذآه حر م ع ظ  ؿ ام ا ذح  حط ي  حر طذ  غرذذه يسبب حضظذحب           صب   ر ػ 

 ر  حر  ع   حر سط ن   ب  ص  بي  ط ب جسؼ حرط  ؽ ر ط    ب كم كبذذو حر ظذؽو أّ   حر 
ب ذ  إذح غر بت حرط    حرط      ظ ه سؾؼ عؾر   ؾح ض جسط    ظي  حلإ عه ش   حر ؾر  
 حنك  ض  ضلاعو  عيؾ  ع ؾى  و عذاق أيض  ب ضظذحب   ام س ؾكو  ثم حر  ق حر  ي و 

 .27حر ؾعذ حر حئؼ 

 ب     شذح: حرهؾح م حرث  

ع هب حرهؾح م حرث  ب   ر ط ه طم    ح كبذذح   يط   حىطي  حره  ح   حر   رذ  حرس ئ   ام 
حرط  طع وا رط  طه   حر م عظبم ع  رذ ى  حر ه طم ع م بي  ىمه حرغ ىذ  و كس حرط  طه   
حر م ع  ع ع  رذ ى      حعي    ا حر ه طم ك رط  طه   حرغذب   وحذ  عز ح  ع ىذه عه طم 

   ح  حرا ح  كبذذ و حيغ  ق ؼ حر ط    رو ع  ذذ كبذذ وا رك ؼ حر م ع   ا بي  حر ط    حرط
ق  ع ؾؿ   ف عه طم حرط   ح  واإذح ك نت ىمه حرك ؼ  ظ  و واإني  عؤ ؼ حرا حر ه طم 
و ر ذحث حرط  طع    م  يؼ ام حلإق حـ   ا حر ه طم ح  حلإح  ـ  ظو وحذ  عؤك  حر  حس   

 و ح  ع  ط بذؽ زر  ه حس يلاؾ حر   ش و بذؽ    او حر   و حرس ئ   و ق  حرطه صذ  إي  ب
ك فت حركثذذ  ؽ حر  حس    حر  ؾث  ؽ حرهلاق  حر ؾىذر  بذؽ حر ه طم  بذؽ حرطضطؾف 

 . 28حرث  ام رو  ؽ حذ  ضذ  حرط   ح  ح  ا ئ عي  ح  حر     ع  ىي 

 ه عه طم حرط   ح  حرط    حرث ر  :حرظ  ئج  ح     حرط ذع     ا ع ىذ 

 ح  : حرظ  ئج  ح     ح ج ط ع   رغ ىذه عه طم حرط   ح  
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حف  ع  ذذ ع ىذ  عه طم حرط   ح    ا حرظؾححم ح ج ط ع   ي طثم ام كؾف حرط ه طذؽ "
ي ك ؾف لظذ   ا ح    حلآلذرؽ  ؽ حذ  أنيؼ  ظصذ ق ق  حضظذحو لأ ؽ حرط  طع ام 

  نصب أ  سذق  و أ   ط  س  أؼ رؾف  ؽ أرؾحف سهذيؼ ر      ؽ اذرس  ي  صؾني  أ
حلإجذحـ  حرط  رف ر   نؾف و كط  أنيؼ ي ك ؾف لظذح كبذذح   ا أنفسيؼ    ا ح  عيؼ ن     
حر ه طم  ط  ق  ي ؾ ىؼ ام حرظي ي  حرا حف يص  ؾح ش ص    حجذح  و  ح ق ه   ا حرط  طع 

حلأ را ر ط  طع  ىم ض  ع  حني    حرط  طع  ض   و بسبب ض  ع حر بظ حف    .( 29) "
حلأسذ   حر م عه بذ  ؽ حىؼ حرظ  ئج  ح     ح ج ط ع وو عس ب  حرط   ح   ؽ ي ه ط ى  حرك ط  
حلإنس ن   حرذب ه  و حذ  عؤ ؼ ب لإنس ف إرا ع  ذذ حرظفس ب ص ح  نذئ   ي ف    يغ     ا 

ه طم حرط   ح  إرا      و      ا  ذضو و  عفس   زحجو  رسؾء ل  و و رط   ع  ذذ ع
ل  ج نظ ؽ حلأسذ  حذ  حر ذذحف   حلأص ق ءو  عف م حر ذحئؼ حلأللاق    حره  ح  حرس ب   
واط  ؽ حرط   ح     ي بو ب  ن ذحؼ إرا بؤ   حرذذي    حرزن  و   ؽ صف عو حرذئ س   حركمو 

نفسو  ف   ؽ ح ضذح  ح ج ط ع    أيضً  ضذ    ا حرفذ   "  حركسم  حرغش  حلإىط ؿ .
عه طم حرط   ح  ي ظؼ إ  ح ه حرفذ  حرط ه طم  ذرػ  ف عه طم حرط   ح  حرط   ح  ي هم 
حرفذ  يف   كم حرك ؼ حر يظ    حلأللاق  و  ر هظم  ؽ  ط و حرؾع فم  ر ؾقف  ؽ حر ه ؼ 

إن  جذ و  ن  طو حج ط ع       ب ً و  ب ر  رم ي  ب  ظو     حرظ س بو   حر ه  ؼ  ط  ي م
ؾؿ ب ر  رم بفهم حرط   ح  إرا ش ص كسلاف سظ مو غرذذ  ؾ ؾؽ ب وو   يطم ح ا  ر  

.  عؤ ؼ حرط   ح  ( 30) "ر  ج عو حرضذ  ر و   ظ ذؼ ام حرطزحجو  حر ه  م  ع حلآلذرؽ
ن  ئج سذئ  ر فذ  حرط ه طم سؾحء ب رظس   رهط و أ  إ  عووأ   ضهو ح ج ط  م      حرظ س بو 

حر  ص حرط ه طم إنس ن  كسؾ  ذح عفكذذ سظ مو ييطم أ حء  كط  أف عه طذي  ي هم  ؽ

                                                           

 
 



 هـ4444-م  2023. لسنة ( 2/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

9111 

 

 حج  عو    ي  رم بطسؤ ر  عو  رظفهم بسذ    لأس  و ع اي و   ذ  أ زجو  ظ ذا  ام عه   و 
 ع حرظ سو كط  أف حرط   ح  ع اع حرفذ  حرط ه طم إرا   ـ حرك  ـ بطيظ و و رف  ذ إرا حركف ي  

عو  ط  ي اع حرطسؤ رذؽ  ظو ب رهطم أ  غرذذىؼ إرا طذ ه  ؽ  حر ط س  حلإ ح   ر   ذق  حج  
 .  ط و أ  عغذرطو غرذح       ي  ع سبب ام حل لاؿ  ل و

   ن  : حرظ  ئج  ح     ح ق ص  ي  ر ه طم حرط   ح  

إف جؾ   إن  ج   حرفذ  ىم حرظؾح  حلأس س   ر ظيؾض ب ق ص   حرط  طعو  بط  أف ر ط   ح  
     حره      حرطي  ح   حلإ ك ن    حرهط     حره ط    حلإن  ج  و س ظ ج أضذح  ب رغ    ا حر

ع حع    حق ص  ي    سؤ ر      ر    ؽ للاؿ  حلإنف ؽ حر كؾ م   ا  ك ا   حرط   ح  
حذ  ي ؼ ع ص ص نف    كبذذ   ؽ أ ؾحؿ حر  ر   ؽ أجم  ك ا   حرط   ح  ب لإض ا  إرا 

حن ف ض ح ن  ج    حرظ ق  حره     ره   حرط  ظذؽ ام حر  ر   بظ ء  ذحكز رهلاج حلإ   فو  حف 
يؤ ؼ إرا حن ف ض ح ن  ج    ذرػ بسبب حن     حر ظ ر  بذؽ حلأش  ص حرط ه طذؽ 
ر ط   ح  ره ـ ق    ىؤ ء حلأاذح    ا حرك  ـ ب  ط ريؼ  ب ر  رم ن ص حر لم حره ـو حره   ؾف 

م ر ظذ حلإص ب  أ ظ ء حرهطم  ط  يسبب ع ت ع  ذذ حرط   ح  يهذض حر  ص حرط ه ط
زر    ام حر ك ر فو اضلًا  ؽ حر س ئذ حر  ذر   حرط  ي  حر م يطكؽ أف ي سبب بي  حرط  ؽ 
إف ك ف يهطم ام حر     حره     ثم س ئ م حر ظ  ح و  حن ف ض  س ؾر   ح ن  ج ب كم 

هطم لفض حلإن  ج  حر   ذذ كبذذ إذ يطكؽ أف عك ف حلألظ ء حرط كذ    حر ذ    حر غذب  ؽ حر
ب كم س بم   ا    ط    ؽ حرط   ح و آف زر    حر ذرط   نف    حلأ ؽ  ع حش  ح   غ   
حرط ه طم حرط    ر  صؾؿ   ا حرط   ح  ا   ي    ر ك  ـ ب ن ظ  غرذذ ق نؾن   عهذضو 

اإف حن     رلإ حن   ب ر  رم حرس ؽو  ط  يك ف حرظغ ـ حلإصلاحم ر   ر  حرطزر   ؽ حرظف   و 
حلإ   ف ب كم   زحي  ي  ق ح ج    س  إرا زر        حره   ذؽ ام    ؿ  ك ا   حرط   ح  
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 ذرػ لأنو ك ط  زح  ن  ط حذك  ب ع حرط   ح   شذحئي   عه طذي  زح   ح ج  حر  ر  إرا 
 ع ص ص حرطزر   ؽ حرطؾح   حر  ذر   ح ق ص  ي  رطؾحجي  ىمه حلآا  حر ظذذ و  كمرػ حن    

ع ىذ  غرسذم حلأ ؾحؿ  حيض   بسبب حلأ ب ح غرذذ حرط ذ    حرظ ع    ؽ ع     حرط   ح  
 . 31 حر يذو حرضذربمو  ط   يؤ ذ س  ً    ا حر ه  لا  حرط ر   حرط ذ   

   رث : ن  ئج  حلأ    حرص    ر ه طم حرط   ح  :

حرط  طعو   حر م ي هذض ري  حرفذ   حلآا    حرط  كم  يه  عه طم حرط   ح   ؽ ألظذ 
حذ  أف أضذح  عه طم حرط   ح    عطس    ؽ حرط   ح  ا طو بم عط   آ   ى  ر   ق 
أضذحً ح حج ط ع    حق ص  ي . ص  وو حف أضذح  حرط   ح  حرص     ؽ أش  حلأضذح  حر م 

 ؽ  "ؽ.ي هذض ري     ؽ حرط   ح  ىؾ حر   ذذ حرس بم ر ط   ح    ا ص    جسؼ حرط  
أبذز أضذح  عه طم حرط   ح  حر م يطكؽ  ؽ للاري  حر هذؼ   ا    ؽ حرط   ح و ح  ث 
حضظذحب   ام حر  بو  ح عف ع ضغط حر ـ حرمؼ يؤ ؼ ام بهض حلأح  ف إرا ح  ث حنف    

حر هذض رظؾب   حرصذع إذح عؾقف حر سؼ  ؽ عه طم حرط    ا   و ح  ث    حر ذحيذؽ
.  كمرػ 32"  عؤ ؼ إرا حر هؾ  ب ري ؾس   أح  نً  ا  حف حرمحكذ حر ي ب   ام حرطا  حر م 

حر   ذذ حرس بم   ا حرظ  ط حر ظسمو   ؽ أضذح  حرط   ح  حرص    أيضً  ضهف حر ي ز 
 حرص حع حرطز ؽو  ام ح ر  حر طم ق  ع هذض حرطذأ  حر   م ر   ث ا ذ حر ـ  وحرطظ  م

 ل ك   رلأجظ   إجي ض حر ظذؽ  ق  يط   حلأ ذ ر   ث  ذؾبً و

  حبه : ن  ئج  حلأ    حرظفس   ر ه طم حرط   ح : 
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حف عه طم حرط   ح  ي ذعب   ذي  حره ي   ؽ حلآ    حرظفس   و ظي : حلإص ب  ب لأ ذحض 
حرظفس   ك ر  ق و  ح ك ئ و حرظفسم حرطز ؽ  ا  حف حرمحكذ  و  ق  عب    ؽ حرط ه طم ص     

 كط  ي ذعب   ا "ض حك  أ  بسط    ذرض  و  ركظي  ام حر ك    ح ر  غرذبؾب  ض  ب   و 
أف ي  ذم حرط  ؽ    ر س بؾحقع  رس ح ام ب ذ  ؽ حلأحلاـ  حلأ ى ـ غرذذ  عه طم حرط   ح 

حرؾحقع    حرطس  ذ   حر   ثو  رهم ىمح  ؽ أىؼ حلأس  و حر م ع هم   ظ  رذي  يسهؾف 
ر ه طذي و   ؽ حبذز حلآ    حرظفس   ر ه طم حرط   ح  ىم حر هؾ  ب ر  ق  ح ك ئ و و   

حريلا س حرسطع    حر صذر   حر س   كسط ع أصؾح  أ    حر هؾ  ب ر ؾعذ حرهصبم  حرظفسمو
 .33"  ؤر  أش  ح    جؾ  ري 

 ركؾف ع  ذذ حرط   ح  ام  ظ طق حرطا وا سبب ب ضظذحب   ذىظ و ش ي ه  رؤ ؼ حرا  
 حر  ق و حضظذحو حرظؾـ و حر ؾؼ و  ر  ث  ب لأكث وحضظذحو ح   حؾوب ص و حرط ه طم 

را ل ط حلأح حث حر ذر    ع حح حث حرط ضم  حر  ضذ ع ؾرش ام حرمحكذهو ط  يؤ ؼ ح
 .  34 حرطس  بم وكط  ي  ث ع  ب ح نفه     سذ و حلإ      ضهف حرطي  ح  حر ذك  

 حلآ    حرس  س   : ل  س  :

 ق  يي ز حرك  ف  حرس  سم لأؼ   رو  حذح رؼ يكؽ ام  سهي        ى   بسط نفم ى     ا كم

أق ر طي و   بت أف كثذذح  ؽ  ظ طق ز ح   حرط   ح  ام أن  ء   فذق   ؽ حره رؼ   ع ضع 
 جغذحب    ىظ رػرس ظ   ع ػ حر  ؿ حر م ع ع ضطظي و أ         ح  قب   و ح        ح  

  حبط     و بذؽ ح  ى و حر  رم   ح ع    حرغذذ   ذ ع ام حرط   ح   ؽ ج نب آلذو كط  
حر  ر   حرس  سم حذح حضظذ  حر  ر   حرا ح س ه ن  ب ؾح   س    حجظب   ر  ف ظ يي ز ك  ف 
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  ا ك  ني و  ق  ح ث  ثم ىمح ام حح ػ   ؿ أ ذرك  حرلاعذظ  و حذ عؾج   ص ب   رز ح   
حذ عؾج    ص ب     ر   حر ظغ ؼو  "حركؾك و كإن  ج      حركؾك يذؽ  عيذر و حرا   ؿ حلذػ و

 و   س ئم ن م ح يث  ح ا حف ىمه  حرهص ب    ج  ب ؾزعي  قؾح   ر يي  أس         
س ظذ  ىمه حرهص ب     ا  ظ طق ز حع   ر كؾك  ك ر ظب  ط ئذح   ق  سكذر    ي بط 

قؾح     ظهت حر ؾح  حر كؾ     ؽ  لؾري و حلأ ذ حرمـ     حرا ح س ه ن  ب ؾح  أجظب   (
ذ ف  بي    يؤ ظؾف  ب يؽ ح    ذ  و    يظ طؾف اطيذبؾح حرط   ح   حرط  جحر  ش حلأ ذركم )

حرا  طؽو  ر س ر ييؼ حن غ ؿ سؾػ حر فكذذ ام حرطكسب حرط  ؼ غرذذ حرط ذ ع   ؽ   حء  
ح ع    ب رط   ح  ايؼ   ا حس ه ح  رب ع حنفسيؼ  حسذىؼ   ح ط نيؼ  شهؾبيؼ    بم حرسط ح 

رلأ  حء   ط    ي حلأسذح   ر   ؾن    حرطه ؾ   ب ف ؾحو "ريؼ ب رطذ   ب رط   ح   عيذربي 
 .35ي هم حرط ه طم اذرس  سي   ر ه       بذحعو

 :ح س ظ  ج   

حف ع ىذ  عه طم حرط   ح   ؾجؾ   ام حرط  طه   بصؾ          ظي  حرط  طع حرهذحقم  -1
بسبب حف حرهذحؽ رؼ يكؽ  2003 ركؽ رؼ يكؽ حرضؾء  س ط   ا ع ػ حرغ ىذ  ح لا    قبم 

حر هؾو حر م عصظف   ا حني    ه ط و  حنط  ك ف حرهذحؽ ىؾ  طذ رهبؾ    ؽ ضطؽ
 حرط   ح  ر  ؿ حر ؾح  .

حرط  طع حرهذحقم  بذؽ حاذح  ام  ر ؾحجي حص ح عه طم حرط   ح  يغيذ  2003به   -2
 . نفس و   ي ه  ظي  حج ط ع    حق ص  ي   ص     س  س     لأس  و

 . حرذذي  و  جذحئؼ حر ذرط  حرطظضط   ؽ ق م و سذق   عه طم حرط   ح  ح ػ حرا حن     -3
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 حر ؾص    

 حرؾحا يؽ حرا حرهذحؽ  ضذ    ع  ي  حرذق ب    ا حرططذح  حر    ي   ؽ للاؿ حر ف  ش -1
 ب س   حـ ح جيز  حر  يث   حرط ظؾ   ر ك ف  ؽ حرط   ح  .

  عهذرف حاذح  حرط  طع  حر ؾع  بظ ذ   حرسطع    حرطذئ  ق  ـ  س ئم ح  لاـ  ضذ     -2
   ا حضذح      طذ ىمه حرغ ىذ   حره ؾب   حر زحئ   ب ق حرط ه طذؽ  حر    

  شف ء ح اذح  حرط ه طذؽ ر ط   ح   رطه ر وا ح  س  ف    ل صو  -3

 حرطص     حرطذحجع 

1- https://www.aljazeera.net/2004/10/03/ 

ى نم  ب  حر      ط  ه وحرسطؾـ  حرط   ح  بذؽ حره رؼ  حر   ؿو  ح  زىذحف ر ظ ذ -2  
 26وص1وط2009 حر ؾزرعو  ط ف و

محمد حسؽ غر نؼ وحرهلاج ب رصؾـ رلأ ذحض حر س ي   حرظفس    حره      ح ن ذحا    - -3
 159وص2015و 1حرس ؾك   و ك  و ح ن  ؾ حرطصذرووط

ر  لذؽ  ح    ف  ح  قو حر ظط   وحرظ شذ وحلأك  يط   رك  و حسؽ ححط  ش  عوو ح -  4
 69وص 2006و 1حر   همو ر  ىذه وط

رؾ نس بسظ  زكذر   حلذ ف وإ حء  حع  ى   حرظلاو إزحء عه طم حرط   ح  حس  بو  -5  
  35وص 2012و 2 أ   ه  حر    حرؾق ئم ر ط  س  و ح  حرطظ ىم ر ظ ذ وحر   ق  وج
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سه  ىلارم وحر  صذم حر ذ م ر  طذ  حرط   ح    حس  ا ي و     نو و ح  سه  حر يؽ   - 6 
 73وص 2001حرظ ذو  ك  و حركؾرت حرؾطظ   و و

ل ؾ  س  م أؿ  ه ؾف و ك ا و جذحئؼ حرط   ح  ام حرظغ ـ ح سلا م  عظب  و ام  - 7  
 1رذر ض وطحرطط ك  حرسهؾ ي  و ح  حرظ ذ ب رطذكز حرهذبم ر   حس   حلأ ظ    حر   رب وح

  26وص 1999و

 ب  حره ؿ حر يذجم :ح ع    حرغذذ   ذ ع ب رط   ح   حر يؾ  حر  ر   ر ؾق ي   ظي   --8
 2016و 1ب ر ظبذق   ا ع   و   رط و  حق  ط و   طظ و و ح  حرظ ذ حرطظ ىم وحر   ق   وج

 22وص

 25ل ؾ  س  م أؿ  ه ؾف و ص   س بق وص -9  

  10- https://www.aljazeera.net/2004/10/03  و ص   س بق 

بذرػ بؽ   ئض حر ذنمو حرط   ح  حر ظذ ح ج ط  م حر حىؼ و ك  و حر  نؾف  - -11
  181وص 2010و 5 ح ق ص   وحرذر ض وط

 29 ه ذ   ذؾؼ و ص   س بق وص -12  

 ك ر  حرص  ا  سذ   ب  حرظبم محمد و حذ و لف   ... حرط   ح   ع  ذذ ح  ؼ و  - 13 
  30و ص2020و 1حرهذب   ر ظ ذ و حر ذز  وط

طلاؿ حبؾ  ف فو وحصؾؿ   ؼ ح جذحـ  حره  و  حلذ حر يؾ  حر  ر    حرهذب   رطك ا و   -14
 2013و 1حر ذرط  حرطظغط   بذ حر     حرؾطظ   و ح  حر ظ ؼ ر ظ ذ  حر ؾزرع وحر  س وط

  267وص
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سي ـ حره قم و ح عص ؿ ح ج ط  م ام حر زحئذ و  هي    ؾـ حلإ لاـ  ح عص ؿ و  -15  
 159وص  1998ج  ه  حر زحئذ و 

  16- https://mawdoo3.com / 

-حرؾق يو–  طؾ   ؾسا حر  ي  ف وح    ف  أ ذه   ا حرط  طه   ح س  و  -17  
 17وص 2017و 2حرهلاجو ح  حر   ج ر ظ ذو  ط ف وح   ف وط

ل ر  حط  حرطيظ ؼو حرط   ح   آ   ى  حرظفس    ح ج ط ع    ح ق ص  ي  ام   ؿ  - - 18
   س حر ه  ف ر  ؿ حر   ج حرهذب  و  ح   حر  حس    حر  ؾث  ذكز حرطه ؾ    حر ظ ئ   

  731وص 2013قظذ و– حر  ح رطك ا   حرط   ح  رط  س حر ه  ف ر  ؿ حر   ج حرهذب  و 

 سه  ىلارم و حر  صذم حر ذ م ر  طذ  حرط   ح    حس   ا ي و     نو و  سه  حر يؽ -19
 256وص 2001ورسظو  1 ك  و حركؾرت ر ظ ذ و ط 

عه طم حرط   ح  ام حر  نؾف حرط   ف و ح  حرظ ذ وحرطذكز  جذرط محمد ا  م  ب  و - 20 
  204-203وص 2وط 1988 حر   رب وحرذر ض وسظو حلأ ظ  حرهذبم ر   حس   

 ب  حر  قم    لا  و   ضذح  ام  ك  س )    طذ حرط   ح  ( و ج  هو محمد  - 21
  71-70ص  2018وك  و حره ؾـ حلإنس ن    ح ج ط ع   وحر زحئذ و 2ح ذؽ  ب غرذؽ سظ ف

 ح    ف   ا حرط   ح  و   و حره ؾـ حرظفس   وك  و حريظ س   حر ذرط  ي   ح ؼ س رؼ و - 22
 145وص 2012ورسظو  22وج  هو بغ ح  وحره   

23- https:// altaafi.com  



 هـ4444-م  2023. لسنة ( 2/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

9119 

 

حنؾ  محمد حر ذق  ؼ وحرط   ح  ح  ى و ح كبذ وجذر   ح ع  ه ح لذ وحره   - -24
 ص26و 1/7/2006وبغ ح  و278

 جذر   حرؾق ئع حرهذحق   و ص   س بق - 25 

محمد سلا و محمد غ   ؼ وح ن ذحؼ ح ج ط  م     ي  حرطظ ذاذؽ وحرطك ب حر   هم - 26 
  33 ص 1989حر  ي  وحلإسكظ  ر  و

ح ط  ف سي ـ و حلإ   ف   ا حرط   ح   ع  ذذه   ا حرس ؾؾ حلإجذح م و س رو   -27 
-حرذحطؽ  ذذ    جس ذذ و ك  و حر  ؾؽ وقسؼ حر  نؾف حر  ص  حره ؾـ حر ظ ئ  و  ج  ه   ب 

  2017/2018ب  ي وحر زحئذ

 ع ش بؽ سه  حرسب هم و  ػ ا    و ح جذحءح  حلأ ظ   ام حر    ؽ عه طم  -  28
حرط   ح  و س رو   جس ذذ وحره ؾـ حر ذط   وج  هو ن يف حرهذب   ر ه ؾـ حلأ ظ   و حرذر ض 

 17-16وص 2005ورسظو 

 ق ص  ي  رغ ىذه عه طم حرط   ح  و ح    طؾ  ا ؾح محمد وح     ح ج ط ع    ح - 29 
  6وص 2016و 1حرذر ض ر ظ ذ  حر ؾزرع وحرسهؾ ي  وط

 100ل ر  حط  حرطيظ ؼ و ص   س بق وص - 30

31 - 368https://www.hellooha.com/articles/  

 32 - 625messages/-http://cpos.tu.edu.iq/awareness   

https://www.hellooha.com/articles/368
http://cpos.tu.edu.iq/awareness-messages/625
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حرط     ح ذظو حبذحل ؼ ب  ؼ وح     حرص     حرظفس   ر ه طم ش  و حر   ه  ر طؾح   -33
  7https://www.google.com/searchوص2016و  وا سظذؽ

ي سذ محمد سهذ  ق  و أ ذ حر     حرظفس   ام قض ي  ح حؾحؿ حر  ص   وحرطذكز  -34  
 189وص 2018و 1حرهذبم ر ظ ذ  حر ؾزرع وحر  ىذ  وط

 148 ي   ح ؼ س رؼ و ص   س بق  -35  

 

 

 


