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  :السمخص
شالبات لجى  هارات الشاعسة بالس اوعلاقته تذػهات السعخفيةال مدتػى  يهجف البحث الحالي التعخف على   

الستكػن بإعجاد مقياس التذػهات السعخفية باحثتان ولتحقيق أهجاف البحث فقج قامت القدع رياض الاشفال، 
 تدلال الانفعالي،الاس يم الزائد ، تجريد الاستنباطات،التعم( مجالات هي )4)مػزعة على  فقخة  ( 23مغ )

مجالات  ( 2) ( فقخة مػزعة على22)مغ والستكػن لسهارات الشاعسة كحلظ اعجاد مقياس او عبارات الوجوب(
وبعج التحقق مغ ،(مهارات حل المشكلات ،مهارات التخطيط البناء،لفعال مهارات التواصل اهي )

شالبة  (352سقياسيغ ، تع تصبيق السقياسيغ على عيشة مكػنة مغ )الخرائز الديكػمتخية والقػة التسييدية لل
 ( SPSS) الاجتساعيةالباحثتان الحقيبة الإحرائية للعلػم  استخجمت، وقج مغ شالبات قدع رياض الاشفال 

التذػهات السعخفية  مغتقخيباً وجػد مدتػى متػسط احرائياً ، وقج أضهخت الشتائج  مغ أجل تحليل البيانات
تبعاً لستغيخ السخحلة في التذػهات السعخفية جػد فخوق معشػية دالة عجم و لجى الصالبات ، كسا أضهخت الشتائج 

، وكحلظ  بسدتػى عال مغ السهارات الشاعسةتستع عيشة البحث  كسا أضهخت الشتائجالجراسية ونػع الجراسة، 
هشاك فخوق معشػية دالة ولرالح شالبات الرف الخابع مسا يجل على ان شالبات الرف الخابع يستلكغ مدتػى 

 تستع شالبات الجراسة السدائية، كسا وأضهخت الشتائج  عسة اعلى مغ شالبات الرف الثانيمغ السهارات الشا
 انه لا، في حيغ أضهخت الشتائج  غ مدتػى شالبات الجراسة الرباحيةالشاعسة اعلى مسدتػى مغ السهارات ب

 تػجج علاقة دالة معشػيا بيغ التذػهات السعخفية والسهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال .
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Abstract  : 

The current research aims to identify cognitive distortions and their relationship to 
soft skills among kindergarten students . In order to achieve the objectives of the 
research, the two researchers prepared a scale of cognitive distortions consisting 
of (23) items distributed over (4) areas, namely (extra generalization, abstraction 
of inferences, emotional reasoning, imperative statements), as well as preparing a 
soft skills scale consisting of(22)items distributed over( 2)Areas(effective 
communication skills, constructive planning skills, problem-solving skills ) . After 
verifying the psychometric properties and the discriminatory power of the two 
scales, the two scales were applied to a sample of (352) female students from the 
Kindergarten Department.The two researchers used the Statistical Bag for Social 
Sciences (SPSS) in order to analyze the data statistically, and the results showed 
that there was an average level of distortions. knowledge of female students . The 
results also showed that there were no significant differences in cognitive 
distortions according to the variable of the educational stage and the type of 
study. The results also showed that the research sample had a high level of soft 
skills . There are also significant differences in favor of the fourth-grade students, 
which indicates that the fourth-grade students have a higher level of soft skills 
than the second-grade students. There is no significant relationship between 
cognitive distortions and soft skills among kindergarten students.                        
Key Words : )cognitive distortions , soft skills  , kindergarten students(.  

 التعريف بالبحث 
  مذكمة البحث :

الأفكاار الستخامساة للفااخد حاػل نفداه واالااخيغ السحيصايغ بااه مساغ واجههاع مشااح لحطاة ولادتااه  إن  
التاي تػاجاه الفاخد  إن الأحجاث والسػاقفو ، وحتى نهاية حياته تسثل السعخفة العقلية لحلظ الفخد 

لهااحأ السػاقااف هااػ فااي حياتااه لا تتداابش فااي مذاااعخأ الداالبية أو الإيجابيااة ولكااغ تفكيااخأ و درامااه 
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فتراابح أفكااار الفااخد  يااخ عشااجما يشحااخف عسااا هااػ واقعااي الداابش فااي امتدااابه لسذاااعخ معيشااة 
باالفخد تشتهاي يتبشى ترػرات وافتخاضات  يخ صحيحة  لحلظ نجج الفخد في هحأ الحالة مشصقية 

 يااخ رات والأفكااار لتراػ و ن هااحأ ا، إلاى اسااتشتاجات  ياخ صااحيحة لإدراماه للسػاقااف الػاضاحة 
( علاى أنهاا  Beck,9979 ياخ العقلانياة التاي يداتخجمها الأفاخاد ألاار إليهاا بياظ )راحيحة و ال

أن هاحأ التذاػهات لا تقتراخ علاى ناػع .( 79: 3233)بشي ملحع والسصارنة ،تذػهات معخفية 
ونطااخاً للتغيااخات الكبيااخة والستدااارعة فااي مجااالات الحياااة السختلفااة وتكشلػجيااا  ،معاايغ مااغ الشاااس 

السعلػمااات ورااػرة الاترااالات إضااافةً إلااى السذااكلات العالسيااة التااي تذااهجها ف ااة الصلبااة والتااي 
كسااا وتعتبااخ السخحلااة الجام يااة  تاايدب بهااع إلااى تذااػأ افكااارهع واعتشاااقهع لأفكااار  يااخ صااحيحة

بالشدبة للصالش بسثابة حلقة الػصل بيغ مدتقبله السهشي ونجاحاه فاي الحيااة العسلياة ماغ لالال 
ولسااا كاناات شالبااات قدااع الػاجبااات والسداايوليات التااي تفخضااها عليااه كذااخز بااال  ومداايول ، 

اً مهساااً مااغ شلبااة الجامعااة  سااتلكغ  مجسػعااة مااغ ن ي، إذ لا بااج مااغ ارياااض الأشفااال يسااثلغ  جاادً
لسداايولية السلقاااة علااى عاااتقهغ فااي الاهتسااام السهااارات الذخرااية التااي تداااعجهغ علااى تحساال ا

، مااغ هشااا تسثلاات حلااة عسخيااة مااغ حياااة هاايلاً الأشفااالورعااايتهغ فااي أهااع وألصااخ مخ  بالأشفااال
ػجج علاقة بيغ التذػهات السعخفية والسهاارات هل ت:  كلة البحث بالإجابة عغ الديال التاليمذ

 شالبات قدع رياض الاشفال ؟ الشاعسة لجى 
حدااش  رسااسيًا حابها الاعتااخاف تااعإذ  السجتساع تشسيااة فاي حيااػب  دور للذاابا إن  أهسيةة البحةةث :

 عشاجما باالسجتسع للشهاػض قاػةهاع  ذابا فال الستحاجة، الأمع في 3227  العسػمية الجس ية قخار
 تحتزاااغ علااى أن والتعليسيااة والتذاااخي ية والدياسااية والاقترااادية الاجتساعياااةتعساال القصاعااات 

 ،والسجتس يااة الػششيااة الأهااجاف تحقيااق نحااػ الأمااة ريااادة فااي وتذااخكهع السختلفااة الذاابا  قااجرات
الإمكانياات  هاحأ تاحهش أن يسكاغ الذابا ، ومذااركة الاساتثسار هاحا مثل بجون  ألخى  ناحية مغ

لسقاومااة  وأساسااي للتشسيااة رئيدااي بذااخب  مااػرد هااع الذاابا ف الأهااجاف، هااحأ تحقيااق وتهااجد هباااً
 أهسياااة تتجلاااى وهكاااحا ،التكشػلاااػجي والابتكاااار الاقتراااادية والتشسياااة الاجتسااااعي التغيياااخ عػامااال

 القاػمي والأماغ السجتسعاي التساساظ علاى سالبًا يايرخ قاج الجااهد  يخ الذبا  أن حيث الذبا ،
 فقااط لاايذ ومذاااركتهع السجتسااع، فااي الذاابا  إلااخاك فااإن الرااجد، هااحا فاايو . التشسيااة وعسليااة
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 عسليااة فااي أساسااي عشرااخ الدااػق  فااي رئيدااييغ وعااامليغ مسذاااركيغ أيزًااا ولكااغ مسدااتفيجيغ،
إن مخخجاااات مخحلاااة التعلااايع الجاااامعي تعتباااخ . ((Abadla&ElHalabi,3295:32 تصااػيخال

الإهتساام بذاخيحة شالا  الجامعاة والعسال علاى وسيلة التشسية و ايتها ، مغ هشا كاان لا باج ماغ 
تشسيااااة لخرااااياتهع وتصػيخهااااا بحيااااث يتسياااادون بسدااااتػيات جيااااجة مااااغ الأفكااااار العقلانيااااة التااااي 

، ولساااا تداااعجهع علاااى القياااام باااندوارهع السشػشاااة بهاااع فااي مجتسعااااتهع براااػرة صاااحيحة وفاعلاااة 
تراػرات وأفكاار  ياخ  ( هاي Beck ,9979مانات التذاػهات السعخفياة التاي ألاار إليهاا بياظ )

تستاج جاحور هاحأ  إذ(  659: 3295، صلاح الجيغ الفخد ) هامصحيحة و  يخ عقلانية يدتخج
الأفكااار إلااى مخحلااة الصفػلااة وتشسااػ وتتصااػر مااع الذااخز لاالال مخاحاال حياتااه، كسااا أن لهااحأ 
الأفكار تنريخ على مذاعخ الذخز وبالتالي فهي تيدب إلى ترخفات وسالػكيات  ياخ ملائساة 
للسػاقف السختلفة التي يساخ بهاا الذاخز،وأن هاحأ الأفكاار مػجاػدة فاي كال لاخز ويسكاغ أن 

ماااغ لااالال متغياااخات مختلفاااة مثااال الجاااشذ والعساااخ والحالاااة الاجتساعياااة  والتعلااايع وعاااجد تتذاااكل 
 ( إلااى إتفاااق الباااحثيغ علااى 3299) شسااػني ،يذاايخ إذ ( Buga&Kaya,3233:3) الألااقاً

التذػهات السعخفية ذات تنريخ كبيخ على الألخاص الحيغ يحسلػن هحأ الأفكار ، فاإن نساط  أن
كيااااخأ ، فالذااااخز الااااحب يفكااااخ بصخيقااااة صااااحية ايجابيااااة فااااي تكيااااش الذااااخز تحااااجدأ شخيقااااة تف

الأحااجاث التااي تحااجث مااغ حػلااه يكااػن لااه انعكاساااً ايجابياااً علااى تكيفااه مااع بي تااه ومداجااه ، فااي 
حااايغ أن انخفااااض مداااتػى التكياااش لجياااه هاااي انعكاسااااً للتذاااػهات السعخفياااة ل حاااجاث والصااااً 

يترااجى للسػاقاااف  ات السعخفياااةفالذاااخز الااحب يحسااال التذااػه(  2: 3299التفكيااخ )شسااػني ،
سل مذاعخ سلبية مثل لػم حويويعسع الفذل  يبال  في تفديخ الحػادث  باساليش  يخ مشصقية و

ضغػط الحياة والذعػر بالينس ) الجشاجب على مػاجهة  ةالحات والينس ويشتابه لعػر بعجم القجر 
 Panourgia&Comoretto)كػمػريتااػ و  بانػرجيااا مسااا تذاايخ ( 995: 3233وآلااخون ،

( إلى أن التذػهات السعخفية تلعش دور الػسايط فاي العلاقاة الصػلياة بايغ محاغ الحيااة  3296,
 أمثاااخيكػناااػن  الحيااااة لسحاااغ السعخضااايغ الأفاااخاد أن الأبحااااث أضهاااخت ، إذوالسذاااامل الدااالػكية 

دور ن دراسة عجة عػامل لتفديخ تلاظ العلاقاة أضهاخت ، فإ والدلػكية العاشفية للسذاملتعخضاً 
تتسثل في السعلػمات السشحازة سلباً فاي معالجاة الأحاجاث قج   يالتذػهات السعخفية في ذلظ والت
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 الحيااااة لقراااز الأفاااخاد بعاااس تفدااايخ سااابش تػضااايح فاااي دااااعجأن ي يسكاااغ هاااحاو ن الخارجياااة 
 طاارتباا، وهااحا يذاايخ إلااى  ساالبي بذااكل مشحااازة بصخيقااة الغامزااة ل حااجاث السعامدااة الذخرااية

 ( Panourgia&Comoretto ,3296:592) السعخفياة التذااػهات بديااادة الحيااة محشااة زياادة
 لصيخة سلبية آرار لها السعخفية التذػهاتإن  ( إلى Simsek etal,3239ألارت دراسة ) مسا

الأفكااار الايجابيااة والتقييسااات التااي يصػرهااا الألااخاص شااػال  ، إذ أن الحياااة عااغ الخضااا علااى
ظ رنا ألاارت، فاي حايغ (simsek etal ,3239:3)  تايرخ علاى الخضاا عاغ الحيااة حيااتهع 

 ، التفكيااخ فاي سالبية تحيادات هااي السعخفياة التذاػهات( إلاى أن Rnic etal 3296,)وآلاخون 
 ارتبصااات، إذ  الجعاباااة وأناااػاع بالإنجااااز والستعلقاااة الاجتساعياااة الداااياقات عباااخ تااانريخأنهاااا ذات و 

 اساااتخجام وزياااادة للاااحات والسعااادزة التكيفياااة الفكاهاااة أنسااااط اساااتخجام بتقليااالالسعخفياااة  التذاااػهات
 انخفاااااض أدى. الااااحات وانهاااادام العجوانيااااة الشكتااااةو  التكيااااش علااااى القااااادرة  يااااخ الفكاهااااة أساااااليش
 والساداج التذاػهات الإدراك أناػاع معطاع بايغ العلاقاة تػساط إلاى للاحات السعادزة الفكاهة استخجام
 روح تبشااي علاى الفاخد قااجرة ماع يتاجالل قاج السذااػأ الدالبي التفكياخ أن إلااى يذايخ مساا ، السكت اش
 مػسااايلة( الحاتياااة الجعاباااة روح اساااتخجام ، السثاااال سااابيل علاااى) للحيااااة مبهجاااة نطاااخة و الجعاباااة
 مااغ جانااش آلااخ فقااج .( Rnic etal (3296:248, التااػتخ مااع والتعاماال السذاااعخ لتشطاايع

( إلاااى ان العشاصاااخ الدااالػكية التاااي يستلكهاااا الأفاااخاد  3232ألاااارت دراساااة ) الصاااائي وآلاااخون ،
 ياخأ ماغ عاغ تتسثال فاي الخراائز والداسات والقاجرات الذخراية التاي يتسياد بهاا الفاخد والتاي 

( إذ  82: 3232شاعسة ) الصاائي وآلاخون ،السهارات الافخاد تسثل نػعاً مغ السهارات يُعخف بال
وتعتبااااخ مااااغ مقتزاااايات العساااال  بط بذااااكل أساسااااي بالكفاااااًات الداااالػكية تااااخت لسهاااااراتأن هااااحأ ا
وسسات لخرية الذخز  رية التي يتعلسهااللسهارات الأماديسية والإد وهي قدع متسع الأساسية

وأمخ أساساي للقياام كسا أنها قابلة للتصبيق دالل إشار العسل ولارجه تعدز التفاعل مع الأفخاد 
إذ تداااااعج السهاااااارات  ( 282:  3232والسدااااتقبل السهشااااي ) التااااػيجخب ، الػضيفيااااةبالػاجبااااات 

التكيش والسخونة والتعااير الشااجح تحقيق  والشجاح في الحياة العسلية والذخرية  علىالشاعسة 
فساااغ الأهسياااة بسكاااان اماااتلاك الصالاااش  الجاااامعي لخراااية الصالاااشولهاااا دوراً مهسااااً فاااي تذاااكيل 

للسعخفاااة الأماديسياااة فزااالًا عاااغ امتلاماااه للسهاااارات الشاعساااة لياااتسكغ ماااغ التعامااال ماااع الدااالبيات 
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: 3239سهل و تغييخ السذكلات التي تػاجهه إلى فاخص جياجة بالشدابة لاه ) العساػش، بنسلػ 
تاجريش شلاباه علاى تلاظ علاى  ت الشاعساة يدااعجلسهااراأن مسارسة الصالش السعلع لكسا  ( 262

ايجابيااة كاناات أم ساالبية والعساال علااى والعساال علااى تػقااع جسيااع الطااخوف السهااارات بذااكل فعااال 
) ديخانيااة وأبااػ  تقبل بسااا يفيااج عسليااة التعلاايعوضااع اهااجاف شػيلااة السااجى مااغ أجاال التشبااي بالسداا

ساات السعلخات ريااض الاشفاال والساجارس ماجي وعلى هحا الاساس تفزل (249: 3239ش ،اري
ػن عاااغ ثاااالجاااجد اللاااػاتي يساااتلكغ مهاااارات ناعساااة بالإضاااافة إلاااى السهاااارات الرااالبة ، إنهاااع يبح

السعلساااات الشاضاااجات فكخيااااً واللاااػاتي لهاااغ القاااجرة علاااى التػاصااال الاجتسااااعي وتقيااايع السهاااارات 
الشاعساااة علاااى أنهاااا ماااغ السهاااارات اللازماااة والهاماااة للشجااااح فاااي العسااال ، ماااغ هشاااا كاااان لا باااج 
لسعلسات الخوضة اللػاتي يجللغ سػق العسل معخفة ما تبحاث عشاه ماجيخات الخوضاات ، فزالًا 

         مااااج مااااغ أن مهاااااراتهع تتشاسااااش مااااع السهااااارات السصلػبااااة مااااغ قباااال مااااجيخات الخوضااااات عااااغ التن
( إلااى ضااخورة   Hyder etal,3232مسااا ألااار حيااجر وآلااخون )(  95: 3299) مػسااى،

إمتلاك الأفخاد الإمكانيات والقجرات الكبيخة ماغ أجال إنجااز السهاام السػكلاة إلايهع لهاحا الدابش لا 
آدا  الدالػك السهشاي و تلعاش دوراً  الشاعسة ، فهاي تدااهع فاي ارتقااًارات بج مغ إمتلامهع للسه

 Hyder etalهاماً في السحافطة على علاقة الأفخاد ماع زمالاً العسال والأصاجقاً والأقاار   )
ة ( الاى وجاػد علاقاة دالاة ايجابيا Lokaj ,3239)لوكاج إذ تػصلت دراساة (  3232:7897,

لسهااارات الشاعسااة لااجى شلبااة كليااة الأعسااال والتكشػلػجيااا وكليااة قػيااة باايغ الاسااتعجاد الااػضيفي وا
 (  Lokaj,3239:382علػم الأعسال التصبيقية في جامعة هامذي زيكا في كػسػفػ)

 أهسية البحث بسا يمي : ومؽ هشا تتجمى 
 تتسثل الأهسية الشطخية للبحث بسا ينتي :  الاهسية الشغرية :أولًا . 

دوراً مهساً في تصػر البلج  شالبات قدع رياض الأشفال وهحأ الف ة تلعشعيشة البحث هغ   . 9
وتقجمه كػنهغ سيعسلغ في السدتقبل على تخبية وتشذ ة أهع لخائح السجتسع الا وهي اشفال 

  الخوضة . 
والعسل على مداعجتهغ  تستلكها الصالبات . التعخف على مدتػى التذػهات السعخفية التي 3

 في تقليل تلظ التذػهات مغ أجل أن يتكيفغ  برػرة صحيحة مع بي اتهغ  . 
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والعسل على تشسية تلظ السهارات لجى  الشاعسة للصالبات محلظ التعخف على السهارات.  2
مهام ومديوليات يشبغي القيام  غ   معلسات  في السدتقبل تشاط بهغ  ربحالصالبات كػنهغ  سي

 ها على أفزل ما يكػن . ب

 تتسثل الأهسية التصبيقية للبحث بسا يلي :  :الاهسية التظبيقية 
مغ للال إعجاد الباحثتيغ لسقياس  خفية لجى الصالبات. إعجاد قائسة ججيجة بالتذػهات السع 9

 التذػهات السعخفية لجى شالبات قدع رياض الأشفال . 
لجى شالبات قدع رياض الاشفال مغ للال إعجاد  . إعجاد قائسة ججيجة بالسهارات الشاعسة3

الباحثتيغ لسقياس السهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال والعسل على تعديد تلظ 
 السهارات .

. ارخاً الأد  التخبػب والسكتبة العخبية بشتائج ججيجة ، حيث تعتبخ هحأ الجراسة الػحيجة على 2
لتذػهات السعخفية والسهارات الشاعسة على حج علع ا الػشغ العخبي التي ربصتمدتػى 

 الباحثتيغ 
 يهجف البحث الحالي التعخف على : أهجاف البحث : 

 مدتػى التذػهات السعخفية لجى شالبات قدع رياض الأشفال   ..  9
في التذػهات السعخفية لجى شالبات قدع رياض الأشفال تبعا لستغيخ الرف  دلالة الفخوق  . 3

 .  الجراسي
في التذػهات السعخفية لجى شالبات قدع رياض الأشفال تبعا لستغيخ نػع دلالة الفخوق  . 2

   مدائي(-الجراسة )صباحي 
 .   مدتػى السهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال . 4
الرف  في السهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال تبعا لستغيخ دلالة الفخوق  . 5

 الخابع( –) الثاني  الجراسي
في السهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال تبعا لستغيخ نػع دلالة الفخوق  . 6

 مدائي(-الجراسة )صباحي 
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العلاقة الارتباشية بيغ التذػهات السعخفية والسهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض  . 7
 .  الاشفال

شالبات قدع رياض الأشفال / كلية التخبية يقترخ البحث الحالي على : حجود البحث 
 .الرباحية والسدائية وللجراستيغ 3232-3233الأساسية / جامعة السػصل للعام الجراسي 

 : تحجيج السرظمحات 
 أولًا : التذؾهات السعرفية : عرفها كل مؽ : 

و درامه تفديخ الفخد السعخفي السذػأ للحجث ( بأنها :  6141. ) العادلي والقريذي ،  4
مسا ييدب إلى لعػرأ بعجم القجرة على مسارسة الانذصة السختلفة وكحلظ لعػرأ بالعجد سلبياً 

 الانفعالي الاضصخا وبالتالي حجوث صخاع بيغ ذات الفخد واالخيغ الأمخ الحب ييدب إلى 
 ( 588:  3296)العادلي والقخيذي ،

 يخ مشصقية في معارف مشحخفة وأساليش تفكيخ  ( بأنها : 6141عبج الؾهاب والديج ،) 1 6
: 3297)عبجالػها  والديج،تفديخ الفخد و درامه ل لياً إما بالسبالغة أو بالتغاضي عشها 

723  ) 

2 ( .Beck etal,9979  بننها : : بننها الأفكار الخاش ة التي تتكػن برػرة تلقائية لجى )
حيط بهع ، و ن لهحأ الأفكار تنريخ على مذاعخ الأفخاد تجاأ ذواتهع والسدتقبل والعالع الس

الذخز وتيدب الى سلػكيات  يخ ملائسة للسػاقف السختلفة التي يسخ بها الفخد 
(Buga&Kaya,3233:2 ) 

(  Beck etal,9979فقج تبشت الباحثتان تعخيش ):  لتعريف الشغري لمتذؾهات السعرفيةا
عشج اعجاد مقياس  Beckالباحثتيغ على مجالات نطخية  وذلظ لإعتساد للتذػهات السعخفية

 التذػهات السعخفية . 
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عليها تحرل سفإنه يتسثل بالجرجة الكلية التي أما التعريف الإجرائي لمتذؾهات السعرفية  
الحب على فقخات مقياس التذػهات السعخفية  لبات قدع رياض الأشفال مغ للال إجابتهغشا

 تع إعجادأ مغ قبل الباحثتان . 

 عرفها كل مؽ : :السهارات الشاعسة ثانياً . 

السهااااارات الذخرااااية التااااي تتسثاااال فااااي مجسػعااااة مااااغ القاااايع ( بأنهةةةةا :  6161،)الحمبةةةةي .  4
، والسهارات والسػاقف والتي تسكغ الأفخاد مغ السداهسة الإيجابية والعسل بفاعلية في ميسداتهع 

إذ تتااخاوح هااحأ السهااارات مااا باايغ كااػنهع قااادريغ علااى إضااافة سيسااة للعساال نتيجااة اسااهاماتهع إلااى 
 (  92:  3232) الحلبي ،في بي ة دائسة التغييخ  محاوريغ أقػياً مع بقائهع إيجابيغ و مخنيغ 

مهاارات  ياخ تقشياة و ياخ ملسػساة ولايذ لهاا علاقاة باالتفكيخ  ( بأنهةا : 6161) الزيان ،.  6
ماجى قاجرة الفاخد لأداً الأعساال بسهاارة عالياة وكاحلظ قجراتاه  السجخد وتعتسج بالجرجة الأولى على

 ( 93:  3232) الديان ،الذخرية 

إذ تعاااخف الباحثتاااان السهاااارات الشاعساااة بننهاااا ساااسات : لمسهةةةارات الشاعسةةةة  التعريةةةف الشغةةةري  
ولرائز وقجرات لخرية يستلكها الفاخد وتدااعجأ علاى تحقياق الشجااح السهشاي والاػضيفي فاي 

 إشار السيسدة التي يعسل فيها . 

تحراال عليهااا سفإنااه يتسثاال بالجرجااة الكليااة التااي :  التعريةةف الإجرائةةي لمسهةةارات الشاعسةةةأمةةا 
على فقخات مقيااس السهاارات الشاعساة الاحب تاع  الأشفال مغ للال إجابتهغلبات قدع رياض شا

 إعجادأ مغ قبل الباحثتان . 

   اسة الإعجادية بفخعيها الصالبات اللػاتي امسلغ الجر هغ  و  : طالبات قدؼ رياض الاطفالثالثاً . 
الأشفال والتحقغ في قدع رياض  ،الفشػن التصبيقية ( أو الجراسة في إعجادية والعلسي الأدبي) 
 .( 6:  3296) الخخافي ، وتسشح الستخخجة لهادة البكالػريػس في رياض الاشفال  ،
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 اطار نغري ودراسات سابقة 
 أولًا : اطار نغري 

 الفخد لى أن تذػهاتإ( Rnic etal 3296,)ظ وآلخون تذيخ رن :التذؾهات السعرفية .  4
أفكار تلقائية استجابة ل حجاث الأفخاد  تكػن لجى  الفخد ، إذ أانحخافات في تفكيخ  السعخفية هي

هحأ ما يتػافق محتػى   الباً ، و  الاستجابات العاشفية والدلػكية والتي بجورها تيدب إلى،
واالخيغ  هساسية حػل الجػانش السهسة لالسعتقجات الأو  الأفكار التلقائية مع محتػى الفخد

والتي  التي يتع استشباشها  يخ السشصقية والأفكار الدلبية السعتقجاتتشذيط يتع إذ  ، والعالع
قج ييرخ الحجث السحايج أو حتى الإيجابي و  تتكػن مغ ألصاً في التفكيخ لا تدتشج إلى أدلة،

 تيدبإذ .( Rnic etal,3296:249)دلػكيات  يخ القادرة على التكيشعلى التنريخ الدلبي وال
 الدلبية الأفكار تصػيخ و الأفخاد لجى والعػاشف الدلػكيات التلال إلى السعخفية التذػهات

 السصػرة التلقائية الأفكار تكػن  أن السحتسل  يخ مغ يكػن  ما  البًاو  ، واالخيغ الحات تجاأ
 التذػهات ، كسا تبجو الشاس ترػرات في مشهجية مشصقية ألصاً عغ ناتجة وهي ، صحيحة

 مغ تتكػن  والتي الأفخاد عليها حرلي التي سلبي بذكل السعالجة السعلػمات مغ ةسعخفيال
 تقييع و والعالع واالخيغ أنفدهع مغ واق ية  يخ مصالشو  أهجافهع عغ الأفخاد إبعاد أفكار

 بيغ السعخفية التذػهات تذكل  إذ ييدب، فيه مبال  بذكل سلبي مشطػر مغ الأحجاث
إذ تطهخ  تزخيسها يتع التي الأنساط ونهائي مشصقي و يخ جامجًا فكخًاإلى تكػيغ  الألخاص

 يخ  التفديخ هائل على تشصػب  ،وهي العلاقات شبيعة في مبيخ بذكلهحأ التذػهات السعخفية 
 ( Buga&Kaya,3233:2) الحياة في التي تػاجه الفخد ل حجاث السشصقي 
وآلااخون وضااح بيااظ  :نغريةةة أرون كيةةػ  الشغريةةات التةةي فدةةرت التذةةؾهات السعرفيةةة ومةةؽ 

9979 (Beck etal ,9979  )ياااخ ت السعخفياااة هاااي مشطػماااة ماااغ الأفكاااار إن التذاااػها 
لسراصلح إلااى ألصااً فاي التفداايخات ، كساا يذاايخ هاحا اراحيحة تطهاخ أرشااً الزااغط الشفداي ال

 يخ السشصقية لسػاقف مختلفة ، وأنها شخق  يخ صحيحة لإضفاً أو جلش السعشى على الخبخة 
، كحلظ تعتبخ التذػهات السعخفية شخق  يخ مشصقياة و ياخ عقلانياة للتفكياخ وهاي علاى العساػم 

، لهااا دور فااي جسيااع الأفعااال والاسااتجابات الانفعاليااة السعامدااة والتااي تاايدب إلااى هديسااة الااحات 
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علاى التكياش ومػاجهاة أحاجاث الحيااة تيرخ برػرة سلبية في القجرة  سلبية  أفكار تسثل مسا انها
إذ تيدب إلى ردود فعل انفعالية زائجة لا تشدجع مع الاحجاث أو السػاقاف و لا يكاػن الفاخد علاى 

 ، التلقائيااة الأفكااار أن بيااظ قتااخحمسااا ا ( . 652: 3295وعااي بتلااظ الأفكااار) صاالاح الااجيغ ،
 والافتخاضااات السعتقااجات مااغ لاابكة إلااى تدااتشج نفدااها هااي ، الأحااجاث تفداايخات مااغ تشذاان التااي

أمثااخ  مدااتػى  علااى. الراالة ذات بالااحكخيات مختبصااة تكااػن  مااا  البًااا الثانػيااة والقػاعااج والرااي 
(  محباػ   ياخ أناا)  مثال ، السخصصاات أو ، الاحات حػل السعتقجاتفي  للل هشاكإذ  ، عسقاً 
 ماااغ مبكاااخ وقااات فاااي السعخفياااة الهيامااال هاااحأ تتصاااػرلاااي ( ، إذ  سيساااة لا أناااا( أو ) فالااال انااااأو)

 التعدياااااادات ومااااااغ االااااااخيغ مااااااع الهػيااااااة تحجيااااااج مااااااغو   الذخرااااااية التجااااااار  مااااااغو  الحياااااااة
(Rosenfield,3224:4 ) .  اللاعقلانيااة فااي مخحلااة الصفػلااة السبكااخة مسااا قااج تشذاان الأفكااار ،

ساااػاً الػالاااجيغ  االاااخيغ وباااالألز علاااى اعتسااااداً صفااال فاااي هاااحأ السخحلاااة أمثاااخ حياااث يكاااػن ال
وأنااه أمثااخ حداسااية ، كسااا أن الصفاال هااػ امثااخ قابليااة ل يحاااً القااخارات  ذابااالتخصيط أم فااي اتخاا

يحسلػن افكار  ياخ متعربيغ و ، علاوة على وجػد بعس الأفخاد في الأسخة للسثيخات الخارجية 
شسػحاات لا تشداجع ماع قجراتاه وامكانياتاه فيرابح وبالتالي يصلبػن ماغ الصفال تحقياق  مشصقية 
 أهع التذاػهات السعخفياة التاي بيشهااومغ  ( 592: 3296) العادلي والقخيذي، لا عقلانياً الصفل 

 :  (  59: 3292)أبػ زعيدع ،( وذكخها  Beck) بيظ

أب دلائاال  بشتااائج ساالبية مااغ دون أن يكااػن لااه عشااي تفكيااخ الفااخدت الاسااتجلالات العذااػائية :.  9
 .، ورسسه لرػرة معيشة لأ لش السخخجات والأحجاث واق ية 

لاستشتاجات متعسجة على أساس حادرة أو مػقف الفخد وصػل تعشي  :. تجخيج الاستشتاجات  3
 واحج فقط ، إذ يتع تجاهل السعشى الحقيقي للحجيث كسا يتع تجاهل السعلػمات الالخى . 

وتعسيسهاا علااى فااخد لسعتقاجات معيشااة علاى ضااػً حادراة واحااجة يعشااي تبشاي ال :. التعسايع الدائاج 2
  حػادث ألخى  يخ مذابهة لها .
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حالاة أو مػقاف معايغ بصخيقاة أقال أو أمباخ مساا ل الفاخد والتزخيع : يعشاي إدراكش التز ي.  4
 تدتحق 

: يعشااي أن الفااخد يعاادو الأحااجاث الخارجيااة لشفدااه حتااى . الشدعااة نحااػ الااحات ) الذخرااشة (  5
 . له أب علاقة بالسػضػع و ن لع يكغ 

 ( :  32: 3299مسا أضاف ) شسػني ،

الحقاائق ، فساثلًا  لتنييج ته كبخهانعلى انفعالا د الذخزاعتسا  يعشي: . الاستجلال الانفعالي  6
يحااجث هااحا الخصاان عشااجما  تحاال . وي لااغ املفااإن مذاا نس ، لهااحاوالياا بالإحباااطألااعخ الفااخد قااػل 

فاااإذا ، ها معيشاااة كاااجليل علاااى صاااجق هاااحأ الفكاااخة وصاااحت نفعالياااة لفكاااخةالا اساااتجابتهيفداااخ الفاااخد 
فإنااه يدااتخجم التااػتخ كااجليل يبااخر -لااق بذاانن التػضيااشالقمااثلًا  –تدااببت فكااخة معيشااة فااي التااػتخ 

 قلقه بدبش لدارته للػضيفة .

لساا يشبغاي أن يكاػن علياه هاػ واالاخون يعشي تحجيج الفخد قانػناً رابتاً :  . عبارات الػجػ   7
إلااى والعااالع السحاايط بااه ، إذ يخفااع الفااخد مدااتػى تػقعاتااه عااغ نفدااه واالااخيغ والعااالع مااغ حػلااه 

مدتػيات جامجة ومختفعاة وعشاجما لا تتحقاق هاحأ التػقعاات فإناه يراا  بالإحبااط ، فساثلًا الفاخد 
أرتكاش أب لصان  فإنه يقػل لشفده يشبغاي أن لاياضياً معيشاً يتدع بالرعػبة الحب ييدب تسخيشاً ر 

 .   التفكيخ فإنه يذعخ بالإحباط وبدبش هحا

العالسي الستغيخ والسعقج بذكل متدايج ل عسال  يتع الشطخ إلى السذهج:   السهارات الشاعسة.  6
الابتكااارات وحاال السذااكلات سااػف يراابح مااغ الػاضااح أمثااخ فاانمثخ أن فالتجاريااة والرااشاعة ، 

معخفااة  فااخق متعااجدة التخررااات تذااارك فااي تعاااون مكثااف للغايااة. فااإن التخكيااد علااى تتصلااش
حتاااج إلااى اسااتكسالها بسهااارات لخرااية نسااػف فإنشااا رئيدااي ،  بذااكلوالسهااارات التقشيااة أمبااخ 

 3229،امخابػرتي جاااااااا، إذ وضااااااااح   ()السهااااااااارات الشاعسااااااااة علااااااااى وجااااااااه التحجيااااااااجو  مرااااااااقػلة
((Chakraborty,3229  الااجور الأساسااي للسهااارات الشاعسااة فااي تكااػيغ أفااخاد ذوب لبااخة جيااجة

تلااظ السكػنااات باااالصلا   وتتسثاالساايكػنػن السفتاااح فااي اجتياااز التغييااخ الااحب نػاجهااه بشجاااح. 
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 etal ,3294) والسعلسايغ ، وكاحلظ ميسدااتهع ل ولكاغ تستاج أيزًاا إلاى السجتساع بذاكل عاام 
:975  Brill يااتع اسااتخجام مرااصلح السهااارات الشاعسااة فااي الػقاات الحاضااخ كسرااصلح  ذ( ، إ

لامل يغصي الكفاًات الاساسية مثل السهارات الحياتية والسهارات الاجتساعية ومهارات الكفااًة 
علاى علاقاة ودياة ماع االاخيغ القاادريغ والدلػك ، ويذسل أيزاً سسات الذخرية مثل الحفاظ 

لعلاقااات السهشيااة والحفاااظ عليهااا فااي مكااان العساال مااغ لاالال علااى العساال فااي فخيااق ، و قامااة ا
 ( Hyder etal ,3232:7826 )السهارات الشاعسة . 

ألااارت العجيااج ماغ الجراسااات إلااى أن الألااخاص ذوب السهااارات خرةةائص السهةةارات الشاعسةةة : 
 :  (  997: 3239يترفػن بعجد مغ الخرائز كسا بيشها ) محسػد وجاسع ،الشاعسة 

والطاخوف حيغ يتفاعال معهاع على أسااس الافاخاد الا. إن كفاًة الفخد للسهارات الشاعسة متغيخة  9
 الخارجية وحالة الفخد الشفدية . 

السهشاااي أو والسشطساااة فاااي العسااال تعسااال السهاااارات الشاعساااة علاااى تقاااجيع سيساااة مزاااافة للفاااخد .  3
 كػنها نابعة مغ الكفاًة الذخرية والقجرات الجاللية للفخد . الذخري

 لاحتياجات ومتصلبات العسل . . لفة الحخكة مغ للال الاستجابة الدخيعة  2

. مااجى قااجرة الفااخد علااى تحقيااق التكيااش مااع التصااػرات البي يااة الستدااارعة والتااػازن للسحافطااة  4
 على ديسػمة ميسدات العسل . 

تدااااعج الافاااخاد علاااى مػاجهاااة السػاقاااف الستصاااػرة ساااة هاااي مهاااارات مداااتسخة . السهاااارات الشاع 5
 برػرة مدتسخة وكحلظ تشسيتها والتعلع أمثخ فنمثخ   

ضااخورية والسهااارات الراالبة تعتبااخ السهااارات الشاعسااة  السهةةارات الشاعسةةة والسهةةارات الرةةمبة : 
مهااارات القبااػل لفااخص تسثاال السهااارات الشاعسااة  الشجاااح فااي وضيفااة معيشااة ، و مااغ اجاال تحقيااق

لاة والخصان ، وقاج عاغ شخياق السحاو وهي مهارات لا يسكغ تجريداها ولكاغ يسكاغ تصػيخهاا العسل 
السهااارات الاندااانية والسهااارات الذخرااية والسهااارات وجااج هااحا السفهااػم بسدااسيات متعااجدة مشهااا 
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الػضااائف التااي ، وتعتبااخ السشاصااش الإداريااة مااغ الأمثلااة علااى الإداريااة و يخهااا مااغ السدااسيات 
يسكاااغ تعلسهاااا وضاااخورية سهاااارات ال وهاااحأباااجلًا ماااغ السهاااارات الرااالبة ، ساااة تتصلاااش مهاااارات ناع

فاي مجااال  والسسارساةالتسااخيغ  هااا عاغ شخياقتصػيخ  هااارات تقشياة ياتعلأداً مهساة معيشاة ، فهاي م
علااااى السهااااارات الراااا بة والسهااااارات القاسااااية سفهااااػم السهااااارات الراااالبة هااااحا الصلااااق ، وي معاااايغ

 3296لابيخ ، )والسهارات الفشية والسهارات التقشية والسهارات التخررية والسهارات الاحتخافية 
تعتباخ السهاارات الرالبة هيكال الإنجاازات والكفااًات والقاجرات التاي يسكاغ تزاسيشها  إذ ( 98:

ع والسعخفاة السكتدابة مثال القاجرة علاى اساتعسال بديخة الفخد الحاتياة مثال الخباخة فاي العسال والتعلاي
الحاسااػ  الالكتخونااي والكتابااة والقااخاًة ، فهااي كاال السهااارات التااي يجااش تػفخهااا فااي الفااخد الااحب 

السهاارات الرالبة مهاارات أساساية ، و  الػضيفة التاي يذاغلها يفة معيشة كلٌّ على أساسيذغل وض
ت الراالبة تذاايخ إلااى السعخفااة والتااجريش والتعلاايع مالكتابااة والقااخاًة والحدااا  ، كااحلظ فااإن السهااارا

هسة محجدة ضسغ مجال محجد ، والخبخة ، فهي سلػكيات مػجهة تعتسج على القجرة على أداً م
، ومااغ الحقااائق التااي لا يسكااغ انكارهااا إن كاالًا مااغ لازمااة فااي العساال معخفااة فهااي لبااخة تقشيااة و 

ولرػصاااً فااي التػضيااش أو البااجً مااغ الأهسيااة  السدااتػى نفدااهلهااا  الراالبة الشاعسااة اتالسهااار 
 (  392: 3297) عسخ وعبج الحفيع ،بإنذاً عسل 

تختلاااف السهاااارات الشاعساااة ماااغ مجاااال عسااال إلاااى آلاااخ فهاااي كثياااخة  أهةةةؼ السهةةةارات الشاعسةةةة : 
–( كالتاالي  Robles,3294ومتعاجدة ، أذ تاع تختياش أهاع عذاخ مهاارات وفاق دراساة قاام بهاا )

الاستقامة والشداهة ، الاترال والتػاصل ، السجاملة وأد  الدلػك ،السهارات الذخرية والسهشية 
مساااا  –أللاسياااات العسااال  ، التػجاااه الايجاااابي ، السخوناااة ، العسااال ضاااسغ الفخياااق ،، السدااايولية 

% مااغ أصااحا  العساال لا يخ بااػن بتػضيااش لخيجااي الجامعااات 62ألااارت الجراسااات إلااى أن 
والتػاصل ،  الاترالالتعامل مع االخيغ ، –السهارات الشاعسة ولاصة مهارات  لعجم امتلامهع

التي ألار إليهاا )  ( ومغ أهع السهارات الشاعسة 299: 3296) عبج الػاحج ، –التفكيخ الشقجب 
  هي :(  92-93: 3232الديان ،
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تعشاااي تباااادل فكاااخب ووجاااجاني وسااالػكي بااايغ الشااااس ، كساااا تتسثااال  :.مهاااارة التػاصااال الفعاااال  9
بالقجرة على نقل الأفكار والسعلػمات وااراً والسهارات والإتجاهاات ماغ لاخز إلاى آلاخ وماغ 
لاااخز إلاااى جساعاااة وماااغ جساعاااة إلاااى ألاااخى ، ويعتباااخ التػاصااال الفعاااال تفاعااال بااايغ شاااخفيغ 

 لتحقيق الخبخة والسذاركة فيسا بيشهسا . 

لأداً عسال محاجد ماغ أجال تحقياق : يعشي إلاتخاك مجسػعاة ماغ الأفاخاد .العسل بخوح الفخيق  3
، وتكػن مدايولياتهع مػزعاة فيساا بياشهع وفاق لاخوط العسال السحاجدة هجف واحج في زمغ محجد 

والذاعػر ، لطهػر العسل بخوح الفخيق التعاشف والتفاهع والإنتساً ويجخب العسل في جػ يدػدأ 
 . بدهػلة العسل والخضا 

، إذ يترااف أو إعتقااادأ فااي مػقااف معاايغ وهااػ مااا يجااش علااى الفااخد عسلااه . التفكيااخ الشاقااج :  2
بنناااه تفكياااخ يقاااػم علاااى وعاااي تاااام لخصاااػات التفكياااخ التاااي تااايدب إلاااى قاااخارات و التفكياااخ الشاقاااج 

كيااخ عقلااي ياايدب إلااى تدااتشج علااى الأساااس الااحب يقااػم عليهااا ذلااظ التفكيااخ ، فهااػ تفإسااتشتاجات 
 . مبخرة وسليسة ومييجة بصخيقة مقبػلة قخارات و ستشتاجات 

 : (  Rebert etal ,3294 :976) وأضاف مسا
 .فعال بذكل االخيغ تػجيه على: وتعشي قجرة الفخد  القيادة . 4
 لخط على قاعجة تصبيق للال مغ ، نتيجة تحجيج علىالفخد  قجرة: يعشي  السشصقي التفكيخ. 5

  بعسليتي الاستشتاج والاستقخاً . معيغ محجد مدبقاً ويتسثل التفكيخ السشصقي
 الستبادلة العلاقة وفهع الأمبخ الرػرة على التعخف علىالفخد  قجرة: يعشي  الذامل التفكيخ. 6

  .والكل الأجداًبيغ 
بااخامج عسليااة مدااتسخة تاايدب إلااى وضااع الخصااط التااي تسثاال  هااػ :السشااتج . مهااارة التخصاايط  7

مختبصااة بخصااػات وتقااجيخات زمشيااة معيشااة  ، كسااا يعتبااخ التخصاايط عسليااة واعيااة مشطسااة تختكااد 
على التصلع الى السدتقبل السبشي على دراسة مشطسة قائسة على التشبي العلسي مغ أجال تحقياق 

 . الاهجاف للال فتخة زمشية معيشة
 :  ( 33:  3298في حيغ اضاف ) الأ ا ، 
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هاااي نذااااط معخفاااي ذهشاااي تدااايخ فاااي لصاااػات ذهشياااة معخفياااة مشطساااة و  :. حااال السذاااكلات  8
مختبة في ذهغ الفخد ، كسا يدتصيع الفخد أن يديخ في حال السذاكلة بداخعة آلياة إذا كاان هشااك 
سيصخة على كل عشاصخ السذكلة ولصػاتها مغ أجل الػصػل إلى استقخار معخفي يداعج الفاخد 

 بات والزغػط بكفاًة عالية مهارات أدائية لسػاجهة العقعلى إمتلاك 
 ثانياً : دراسات سابقة 

 تشاولت التذؾهات السعرفية :  دراسات.  4
 البشاء الشفدي وعلاقته بالتذؾهات السعرفية لجى الظمبة الشازحيؽ  ( 6141دراسة )الهيتي ، 

البشااااً الشفداااي كااال ماااغ متغياااخب بااايغ  الارتباشياااة هاااجفت الجراساااة إلاااى التعاااخف علاااى العلاقاااة   
وكاااحلظ التعاااخف علاااى البشااااً الشفداااي والتذاااػهات التذاااػهات السعخفياااة لاااجى الصلباااة الشاااازحيغ ، و 

السعخفياااة لاااجى الصلباااة الشاااازحيغ ، و يجااااد الفاااخوق ذات الجلالاااة الاحراااائية فاااي البشااااً الشفداااي 
والتذااااػهات السعخفيااااة لااااجى الصلبااااة الشااااازحيغ تبعاااااً لستغيااااخ الجااااشذ ) ذكااااػر ، اناااااث ( ومتغيااااخ 

شالباً وشالبة مغ سكشة (  997حيث بل  حجع عيشة الجراسة ) لسي ، انداني ( التخرز ) ع
الاقداام الجالليااة فاي جامعااة الانباار ، اتبااع الباحاث السااشهج الػصافي ، ولتحقيااق أهاجاف البحااث 

تاع  ت السعخفياة لصلباة الجامعاة ، وقاج ( للتذاػها 3295تبشي مقيااس ) العراار ، ب الباحثقام 
( ،  SPSSتحليل البياناات التاي تاع الحراػل عليهاا احراائياً باساتخجام الحقيباة الاحراائية ) 

وجااػد علاقااة دالااة احرااائياً باايغ البشاااً الشفدااي والتذااػهات السعخفيااة ، إذ تػصاالت الجراسااة الااى 
، فاااي حااايغ تػصااالت  تذاااػهات السعخفياااةبال العيشاااة يترااافػن مساااا ألاااارت الجراساااة إلاااى أن أفاااخاد 

في التذػهات السعخفية لجى افخاد العيشة تبعااً سة إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية الجرا
                  إندااااااااااااني (  –إنااااااااااااث ( ومتغياااااااااااخ التخراااااااااااز ) علساااااااااااي  –لستغياااااااااااخب الجاااااااااااشذ ) ذكاااااااااااػر 

 (  3299)الهيتي ،
العلاقة كيؽ التذؾهات السعرفية والزغؾط  ( El-Shokheby ,6161دراسة الذُخيبي )

 الاكاديسية لسعمسي السرحمة الستؾسظة قبل وأثشاء العسل
هجفت الجراسة الحالية إلى معخفة العلاقة بيغ التذػهات السعخفية والزغػط الاماديسية لجى     

معلساااي السخحلاااة قبااال وارشااااً قباااػل العسااال فاااي مشصقاااة الاااجلع فاااي السسلكاااة العخبياااة الداااعػدية ، إذ 
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مغ كلية التخبية بالراف الخاباع  ( شالبة  62بة ، بػاقع )شال(  932تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( معلساااة ماااغ السخحلاااة الستػساااصة بخباااخات مختلفاااة ، تخاوحااات أعساااار أفاااخاد العيشاااة ماااغ  57و )

( سااااشة بالشداااابة لسعلسااااات  52- 22( سااااشة بالشداااابة للصالبااااات الستااااجربات ومااااغ )  32 -32)
صاااافي ولتحقيااااق اهااااجاف الجراسااااة تااااع السخحلااااة الستػسااااصة ، اعتسااااجت الجراسااااة علااااى السااااشهج الػ 

(   Humain , 3295( للتذااػهات السعخفيااة ومقياااس )  3296اسااتخجام أداة ) القخلااي ، 
(  SPSSل جهاد الاماديسي ، كسا تع تحليل البيانات احرائياً باساتخجام الحقيباة الاحراائية )

عساال الفعلااي لااجيهغ وأضهااخت نتااائج الجراسااة أن معلسااات السخحلااة الستػسااصة قباال وأرشاااً قبااػل ال
تذاااػهات معخفياااة بجرجاااة متػساااصة  ، كساااا أضهاااخ تحليااال التباااايغ عاااجم وجاااػد فاااخوق ذات دلالاااة 
إحرائية في التذػهات السعخفية تعدى إلى التخرز وأن الخبخة لع تكغ عاملًا ذا دلالة ، كسا 

فاخوق أن التفاعل بيغ التخرز والخباخة لاع يكاغ معشػيااً ، فاي حايغ ألاارت الشتاائج إلاى وجاػد 
ذات دلالاااة احراااائية بااايغ التذاااػهات السعخفياااة والزاااغط الامااااديسي تبعااااً لستغياااخ )التخراااز 

 (      ( El-Shokheby ,3232والخبخة ( 
( العلاقة كيؽ التذؾهات  Rimawi & ALMasri ,6164دراسة الريساوي والسرري )

 السعرفية ومهارات صشع القرار لجى طمبة جامعة القجس 
هجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ التذػهات السعخفياة ومهاارات اتخااذ القاخار لاجى شلباة     

( شالباااااً وشالبااااة تااااع التيااااارهع عذااااػائياً  364جامعااااة القااااجس ، إذ بلاااا  حجااااع عيشااااة الجراسااااة )
مقياااس التذااػهات  ولتحقيااق أهااجاف الجراسااة تااع الاعتساااداسااتخجمت الجراسااة السااشهج الػصاافي ، 

( ومقيااااااااااس اتخااااااااااذ القاااااااااخار السصاااااااااػر ماااااااااغ  Salha,3298السصاااااااااػر ماااااااااغ ق بااااااااال) السعخفياااااااااة
( وبعااج التحقااق مااغ مػرػسيااة أدوات الجراسااة ، إذ كااان مااغ   Gharech&Ayash,3298ق باال)

الػاضاااح أن الأدوات كانااات مػرػقاااة بجرجاااة كافياااة ) مداااتقخة ( ، تاااع تصبياااق الادوات علاااى أفاااخاد 
تاااع الحراااػل عليهاااا إحراااائياً باساااتخجام الحقيباااة  عيشاااة الجراساااة وقاااج تاااع تحليااال البياناااات التاااي

بايغ التذاػهات السعخفياة  دالاة ( أضهخت نتائج الجراسة وجاػد علاقاة سالبية SPSSالاحرائية )
الشتائج إلى أن متػساط درجاات  لجى شلا  جامعة القجس ، كسا وضحتومهارات اتخاذ القخار 

 (Rimawi & ALMasri ,3239) .التذػهات السعخفية كانت معتجلة لجى أفخاد العيشة
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التذؾهات السعرفية لجى طلاب الجامعة وعلاقتها  ( 6164دراسة )عبج الؾاحج وحدانيؽ ،
 بكل مؽ القمق الاجتساعي وادمان الانترنت 

هجفت الجراسة الى التعاخف علاى مداتػى التذاػهات السعخفياة لاجى شالا  الجامعاة وعلاقتهاا    
نتخنات وامكانياة التشباي بهساا ماغ لالال التذاػهات السعخفياة بكل مغ القلق الاجتساعي وادمان الا

والتبار الجور الػسيط للقلق الاجتساعي بيغ ادمان الانتخنت والتذػهات السعخفية ، اذ بل  حجع 
ف الجراساة ( شالباً مغ شلا  كلية التخبية في جامعة الازهخ ولتحقيق اهجا 352عيشة الجراسة )

الستسثلاااااة بسقيااااااس التذاااااػهات السعخفياااااة ومقيااااااس القلاااااق راساااااة الجأدوات قاااااام الباحثاااااان بإعاااااجاد 
نتااااائج الجراسااااة ارتفاااااع مدااااتػى التذااااػهات  عي ومقياااااس إدمااااان الانتخناااات ، وأضهااااخت الاجتسااااا

بايغ التذاػهات السعخفياة وكال دالاة لجى شلا  الجامعة ، وكحلظ وجػد علاقاة ايجابياة السعخفية 
وامكانية التشبي بهسا مغ للال التذػهات السعخفية ، كسا مغ القلق الاجتساعي و دمان الانتخنت 

ان التذااااػهات السعخفيااااة ) التعساااايع الدائااااج ، التهااااػيغ الااااحاتي ، التفداااايخات الذخرااااية ( الأمثااااخ 
فداااااايخات ، التتذااااااػهات السعخفيااااااة )التعساااااايع الدائااااااجإسااااااهاماً للتشبااااااي بااااااالقلق الاجتساااااااعي ، وأن ال

 بإدماان، التجخيج الانتقائي ( امثاخ إساهاماً فاي التشباي شائيالث، التفكيخ الذخرية، التهػيغ الحاتي
، كسا أسفخت نتائج الجراسة عغ الجور الػسايط للقلاق الاجتسااعي بايغ ادماان الانتخنات الانتخنت 

  ( 3239والتذػهات السعخفية)عبج الػاحج وحدانيغ،

عؾدية بالدةة ( التذةةؾهات السعرفيةةة لةةجى طمبةةة الجامعةةة 6166دراسةةة ) المحيةةاني والعتيبةةي ،
  ومرر 

 الااجرجات متػسااصات باايغ الاحرااائية الجلالااة ذات الفااخوق هااجفت الجراسااة الااى التعااخف علااى    
 الدعػدية – الجشدية متغيخ حدش الكلية الجراسة لعيشة السعخفية التذػهات مقياس لأبعاد الكلية

 تقاجيخ تراشيش لستغياخ تعادى  التاي الفاخوق  عغ والكذف – واناراً  ذكػراً  – والجشذ – والسرخية
راساااة ، حياااث بلااا  حجاااع عيشاااة الج الجشداااية ومتغياااخ – ومشخفزااااً  مختفعااااً  – الجراساااي التحرااايل

 الباحثاااان، ولتحقياااق أهاااجاف الجراساااة فقاااج اساااتخجم ييغ والسراااخيغ ماااغ الصلباااة الداااعػد ( 548)
تذااػهات السعخفيااة ، وقااج تػصاالت الجراسااة إلااى أن لل)   Briere , 3222مقياااس بخييااخب )
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العيشة الكلية ، وكاحلظ وجاػد فاخوق ذات دلالاة احراائية بايغ متػساط  أفخاد لجىمتػسط مدتػى 
لرااالح الصالا  السرااخييغ ،  ودرجاات ابعااد التذااػهات السعخفياة تبعااً لستغيااخ جشداية الصالا  

مسا تػصلت الجراسة الى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط درجات ابعاد التذاػهات 
ظ عاجم وجاػد أراخ ، وكاحلتغيخ الجشدية للصالبات ولرالح الصالباات السراخيات السعخفية تبعاً لس

عاجم وجاػد ارااخ دال السعخفيااة والجشداية والجاشذ ، و للتفاعال بايغ ابعااد التذاػهات  احراائي دال
مساا تػصالت الجراساة  – مختفعا ومشخفزاا – والتحريلوالجشدية  خفيةبيغ ابعاد التذػهات السع

ة الجراسة هػ بُعج لػم الشفذ راع بُعاج اساتغخاق التفكياخ انتذاراً لجى افخاد عيشالأبعاد إلى أن أمثخ 
 ( 3233) اللحياني والعتيبي ،  رع بُعج الينس وأليخاً بُعج الشقج الحاتي بُعج العجد  بالخصخ يليه

 :تشاولت السهارات الشاعسة  دراسات.  6
( السهارات الشاعسة وعلاقتها بالتؾجهات الريادية لجى طمبة الكميات  6141، دراسة )شبير

 التقشية والسهشية في محافغات غزة 
شبيعاااة العلاقاااة بااايغ كااالًا ماااغ السهاااارات الشاعساااة والتػجهاااات  هاااجفت الجراساااة إلاااى معخفاااة     

قام الباحاث ببشااً ة ، ومغ أجل تحقيق أهجاف الجراست التقشية والسهشية الخيادية لجى شلبة الكليا
الباحااث  مقياااس السهااارات الشاعسااة ومقياااس للتػجهااات الخياديااة لااجى شلبااة الجامعااة ، كسااا اتبااع

،  الش وشالبة مغ شلبة الجامعاة( ش 452الػصفي التحليلي ، بل  حجع عيشة الجراسة )السشهج 
الجراسااة وجااػد صاالت اليهااا كااان مااغ ابااخز الشتااائج التااي تػ حرااائي للبيانااات بعااج التحلياال الا و

 باايغ كاالًا مااغ السهااارات الشاعسااة والتػجهااات الخياديااة لااجى شلبااة الكليااات لااة احرااائياً علاقااة  دا
%  78525بشدبة ة يتستعػن  بالسهارات الشاعسة ، كسا أضهخت الشتائج أن الصلبالتقشية والسهشية 

ج عااجم وجااػد أضهااخت الشتااائ % ، كسااا 79579وبشداابة  تػجهااات رياديااة ، كسااا أن الصلبااة لااجيهع
باايغ متػسااصات اسااتجابة أفااخاد العيشااة حااػل السهااارات الشاعسااة وعلاقتهااا  لااة احرااائياً فااخوق  دا

 (  3296) لبيخ ،  البحثبالتػجهات الخيادية تعدى لستغيخات 
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( درجةة امةتلاك الظمبةة السعمسةيؽ فةي الجامعةة العربيةة  6164واكةؾ ريةاش ، يةةديران دراسة )
 السفتؾحة لمسهارات الشاعسة مؽ وجهة نغرهؼ 

هاااجفت الجراساااة التعاااخف علاااى درجاااة اماااتلاك الصلباااة السعلسااايغ فاااي الجامعاااة العخبياااة السفتػحاااة 
ت العيشاااة للسهاااارات الشاعساااة ماااغ وجهاااة نطاااخهع حياااث اتبعااات الجراساااة الساااشهج الػصااافي وألتياااخ 

وكانت مغ الصلبة السعلسيغ الجارسايغ لسقاخر التخبياة العسلياة فاي البكاالػريػس بالصخيقة القرجية 
شالباً ولجساع بياناات  998في التعليع الابتجائي والجبلػم العالي في التخبية ، إذ بل  حجع العيشة 

وقاج تاع التحقاق ماغ صاجق السقيااس ورباتاه الجراسة قام الباحثان ببشاً مقيااس السهاارات الشاعساة 
وأضهااااخت نتااااائج الجراسااااة أن درجااااة امااااتلاك الصلبااااة السعلساااايغ فااااي الجامعااااة العخبيااااة السفتػحااااة 

، كسا وأضهخت نتائج الجراسة عجم وجػد فاخوق ذات دلالاة للسهارات الشاعسة كان بجرجة مختفعة 
عساة للسهاارات الشاياة السفتػحاة احراائية فاي درجاة اماتلاك الصالا  السعلسايغ فاي الجامعاة العخب

                                 ( 3239) ديخانية وأبػ رياش ، بالتلاف العسخ والخبخة .
-Leading Students Toward A new Soft ( Lokaj,6164دراسة لؾكاج )

Skills Perspective : Development For Employment                      
 نحؾ مشغؾر ججيج لمسهارات الذخرية الشاعسة  : التظؾير مؽ أجل التؾعيفتؾجيه الظلاب 

هااحأ الجراسااة إلااى التعااخف علااى العلاقااة باايغ السهااارات الشاعسااة والاسااتعجاد الااػضيفي  هااجفت   
( شالااااش وشالبااااة مااااغ كليااااة الأعسااااال  322، إذ بلاااا  حجااااع عيشااااة الجراسااااة ) لصاااالا  الجامعااااة 

زيكا في كػسػفػ ، حيث تصبيق التصبيقية في جامعة هامذي  تكشػلػجيا وكلية علػم الأعسالوال
للتعااخف علااى السهااارات الشاعسااة لااجى الصاالا  والتبااار (   Mann Whitney U) التبااار

(Kendall –Tau - B  للتعااخف علااى الاسااتعجاد الااػضيفي لااجى الصاالا  ، وبعااج التحلياال )
شاسابة تػصالت الجراساة إلاى وجاػد علاقاة الاحرائي للبيانات باساتخجام الػساائل الاحراائية الس

، كسااا تػصاالت ايجابيااة قػيااة باايغ السهااارات الشاعسااة والاسااتعجاد الااػضيفي لااجى شاالا  الجامعااة 
فااااخوق ذات دلالااااة احرااااائية فااااي السهااااارات الشاعسااااة باااايغ شاااالا  كليااااة الاعسااااال الجراسااااة الااااى 

 عسال والتكشػلػجيا والتكشػلػجيا وشلا  كلية الاعسال التصبيقية ولرالح شلا  كلية الا
                                                                      (Lokaj,3239 ) 
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 مشاقذة الجراسات الدابقة : 
 أولًا . الجراسات التي تشاولت التذؾهات السعرفية :  

السعخفيااااة تذااااػهات .الهااااجف :هااااجفت الجراسااااات الدااااابقة إلااااى معخفااااة العلاقااااة باااايغ متغيااااخ ال 9
الزااغػط الأماديسيااة ، مهااارات اتخاااذ القااخار ، البشاااً الشفدااي ،  ومتغيااخات ألااخى وهااي متغيااخ )

-El)( ودراساااااة  3299( كساااااا فاااااي دراساااااة ) الهيتاااااي ،قلاااااق الاجتسااااااعي وادماااااان الانتخنيااااات ال
shokheby,3232 ( ودراسااااة )Rimawi &ALMasri,3239  ( ودراسااااة ) عبااااج الػاحااااج

( فقااج هااجفت الااى  3233، أمااا دراسااة )اللحياااني والعتيبااي ، التااػالي ( علااى  3239وحدااانيغ ،
 مقياااس لأبعاااد الكليااة الااجرجات متػسااصات باايغ الاحرااائية الجلالااة ذات الفااخوق التعااخف علااى 

 – والسرااااخية الدااااعػدية – الجشدااااية متغيااااخ حدااااش الكليااااة الجراسااااة لعيشااااة السعخفيااااة التذااااػهات
فقااااج هااااجف إلااااى معخفااااة العلاقااااة الإرتباشيااااة باااايغ  ، أمااااا هااااحا البحااااث  واناراااااً  ذكااااػراً  – والجااااشذ

 التذػهات السعخفية والسهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال .
حيااث تااخاوح حجااع عيشااات الجراسااات عيشاتهااا ، الجراسااات الدااابقة فااي حجااع .العيشااة : التلفاات  3

، أمااا حجااع عيشااة البحااث ( شالااش وشالبااة مااغ شاالا  الجامعااة  584 -997الدااابقة مااا باايغ ) 
 ( شالبة مغ شالبات قدع رياض الأشفال .  352)الحالي فقج بل  

للتعاخف علاى التذاػهات تبايشت الجراساات الداابقة فاي الأدوات التاي تاع اساتخجامها  . الأداة : 2
) الهيتاي  تذػهات السعخفية لجى شلبة الجامعة كسا في دراسة وقج تع تبشي مقياس لل ، يةالسعخف

(  El-Shokheby ,3232) ( ودراساااة  3233و دراساااة ) اللحيااااني والعتيباااي ، ( 3299،
 ( 3239دراساة ) عباج الػاحاج وحداانيغ ،، أماا (  Rimawi & ALMasri ,3239ودراساة )
البحث الحالي فقج قامات الباحثتاان بإعاجاد وفي هحا  التذػهات السعخفيةمقياس بإعجاد  الباحثان

 مقياس التذػهات السعخفية . 
( ماااغ  SPSSاساااتخجمت الجراساااات الداااابقة الحقيباااة الاحراااائية ). الػساااائل الإحراااائية :  4

 عتساجت الباحثتااانأجال تحليال البياناات احرااائيا والػصاػل الاى الشتاائج الشهائيااة للجراساة ، كساا ا 
  ( بسا يتلائع مع اهجاف البحث .  SPSSايزاً على الحقيبة الاحرائية) في هحا البحث
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عشااااج عااااخض الشتااااائج هااااحا البحااااث ومقارنتهااااا مااااع نتااااائج  الشتااااائج : ساااايتع مشاقذااااة . الشتااااائج  5
 ومشاقذتها 

 ثانياً . الجراسات التي تشاولت السهارات الشاعسة : 
الهجف : هجفت الجراسات الدابقة الى معخفة العلاقة بيغ متغيخ السهارات الشاعسة .  9

ومتغيخات الخى مثل ) التػجهات الخيادية ، الاستعجاد الػضيفي ( كسا في دراسة ) لبيخ 
(  3239، في حيغ هجفت دراسة ) ديخالية وأبػ رياش ،(  Lokaj ,3239( ودراسة ) 3296،

التعخف على درجة امتلاك الصلبة السعلسيغ في الجامعة العخبية السفتػحة للسهارات الشاعسة مغ 
فقج هجف الى التعخف على العلاقة بيغ التذػهات السعخفية  هحا البحثوجهة نطخهع ، أما 

 والسهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الاشفال . 
في حجع عيشاتها ، حيث تخاوح حجع عيشات  العيشة : كسا تبايشت الجراسات الدابقة.  3

( شالش وشالبة مغ شلا  الجامعة ، أما حجع عيشة  452 -998الجراسات الدابقة ما بيغ ) 
 ( شالبة مغ شالبات قدع رياض الأشفال . 352فقج بل  ) هحا البحث 

ف علااى .الاداة : تبايشاات الجراسااات الدااابقة فااي الادوات التااي تااع اسااتخجامها مااغ اجاال التعااخ  2
تع بشاً مقياس السهارات الشاعسة مغ قبل الباحث كسا في دراسة ) لابيخ السهارات الشاعسة ، إذ 

، في حيغ تع تبشي مقياس السهارات الشاعسة ( 3239ة ) ديخالية وأبػ رياش ،ودراس(  3296، 
فقاااج قامااات الباحثتاااان بإعاااجاد مقيااااس  فاااي هاااحا البحاااثأماااا (، Lokaj,3239مساااا فاااي دراساااة )
 صالبات قدع رياض الاشفال . السهارات الشاعسة ل

( ماااغ  SPSS. الػساااائل الإحراااائية : اساااتخجمت الجراساااات الداااابقة الحقيباااة الاحراااائية ) 4
أجال تحليال البياناات احرااائيا والػصاػل الاى الشتاائج الشهائيااة للجراساة ، كساا اعتساجت الباحثتااان 

 ( بسا يتلائع مع اهجاف البحث .   SPSSفي هحا البحث ايزاً على الحقيبة الاحرائية)
ومقارنتهااااا مااااع نتااااائج هااااحا البحااااث عشااااج عااااخض الشتااااائج الشتااااائج . الشتااااائج : ساااايتع مشاقذااااة  5

 ومشاقذتها 
تع الاعتساد على السشهج الػصفي الارتباشي في إجخاًات البحث  مشهجية البحث واجراءاته :

 ونتائجه .
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يقرج بالسجتسع جسيع مفخدات الطاهخة السجروسة مغ قبل الباحث  مجتسع البحث :
(Bluman,3227 :797   وقج تكػن مجتسع البحث مغ جسيع شالبات قدع رياض الأشفال )

-3233ضسغ الرفػف الجراسية الأربعة ومغ الجراستيغ الرباحية والسدائية للعام الجراسي )
 (9( وكسا مػضح في ججول ) 3232

 البحث ( مجتسع4ججول )
 السجتسع العجد السجسؾع

 الجراسة الرباحية الجراسة السدائية
 الرف الأول 11 4 16

 الرف الثاني 11 14 11

 الرف الثالث 11 61 411

 الرف الرابع 11 يؾجج لا 11

 السجسؾع 661 11 111

)عليان لػذة مغ السجتسع قيج الجراسة نالعيشة على انها مجسػعة جدئية م عيشة البحث : تعخف
( يػضح 3( شالبة ، وججول )352وبلغت عيشة البحث الأساسية ) (936: 3228والخون ،

 ذلظ 
 ( عيشة البحث6ججول ) 

 السجتسع العجد السجسؾع
 الجراسة الرباحية الجراسة السدائية

 الرف الأول 61 1 11

 الرف الثاني 11 11 41
 الرف الثالث 11 61 11
 الرف الرابع 11 يؾجج لا 11
 السجسؾع 414 16 611



 هـ4444-م  2023. لسنة ( 2/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

4411 

 

 : اداتي البحث

: بعج الاشلاع على العجيج مغ الجراسات الدابقة  أولا : مقياس التذؾهات السعرفية      
والادبيات تع اعجاد أداة لقياس التذػهات السعخفية وضست اربع مجالات هي : التعسيع الدائج ، 
تجخيج الاستشباشات ، الاستجلال الانفعالي ، عبارات الػجػ  ، وتع عخض هحأ السجالات على 

( لػضع فقخات مشاسبة للسجال  9ذ ملحق )عجد مغ الخبخاً في مجال التخبية وعلع الشف
( فقخات لكل مجال ليكػن 8والتيار مفتاح ترحيح مشاسش وبعج تفخي  الإجابات تع صيا ة )

( فقخة وتع الاعتساد على مفتاح رلاري للترحيح )تشصبق علي 23السجسػع الشهائي للفقخات )
( على التػالي ،  9،3،2) دائسا ، تشصبق علي أحيانا ، تشصبق علي نادرا( لتنلح الجرجات

 تع القيام بالإجخاًات الاتية : ل داة مغ الخرائز الديكػمتخية  وللتنمج

والسقرػد برجق الأداة انها تسثل الدسة السخاد سياسها ويذيخ ) الكبيدي  الرجق :    
يكذف عغ مجى  لأنه( ان هحا الاجخاً ضخورب في بجايات اعجاد فقخات السقياس 3229،

(، وللتنمج مغ صجق الأداة 972 :3229قخة بالدسة السخاد سياسها )الكبيدي ، ارتباط الف
ضاهخيا تع عخض الفقخات على مجسػعة مغ الخبخاً والسحكسيغ في مجال العلػم التخبػية 

% فامثخ ( لقبػل الفقخة ، تع قبػل 82( وتع الاعتساد على ندبة اتفاق )9والشفدية ملحق )
ثخ ملائسة جسيع الفقخات مغ قبل السحكسيغ والخبخاً وتعجيل صيا ة بعس الفقخات لتبجو ام

 البحث وللبي ة السحلية . لأهجاف

: تع استخجام أسلػ  السجسػعتيغ الستصخفتيغ ،  القؾة التسييزية لفقرات التذؾهات السعرفية   
وبعج ترحيح  ل( شالبة مغ قدع رياض الأشفا352حيث تع تصبيق الأداة على عيشة بلغت )

تع سحش ندبة  ، حيث صخفتيغمجسػعتيغ متيع العيشة الى الاستسارات تع تختيبها تشازليا وتع تقد
وكحلظ حدش السجسػعة العليا وتدسى ب إستسارة 68ات العليا والبال  حجسها مغ الجرج 37%

إجابة وتدسى هحأ السجسػعة  68نيا للصالبات والبال  حجسها مغ الجرجات الج % (37ندبة ) 
لايجاد الفخوق بيغ السجسػعة العليا وتع استخجام الالتبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ  ،الجنيا

( عشج 95962والسجسػعة الجنيا ومقارنة القيسة التائية السحدػبة بالقيسة الججولية التي تبل  )
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( يبيغ ان جسيع الفقخات لجيها القجرة 2ججول )و ،  (924( ودرجة حخية )2525مدتػى دلالة )
 على التسييد بيغ السجسػعتيغ العليا والجنيا .

 فقرات التذؾهات السعرفية تسييز قؾة (1ججول )
مدتؾى 
 الجلالة

تاء  قيسة
 سحدؾبةال

 ت السجسؾعة العميا السجسؾعة الجنيا
الانحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

الانحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

 9 95852 25893 95422 25523 35926 دال
 3 35722 25472 95852 25745 35294 دال
 2 35952 25672 95452 25592 25794 دال
 4 35722 25579 95852 25587 45642 دال
 5 35552 25624 95952 25887 35499 دال
 6 35552 25624 95622 25752 45296 دال
 7 95922 25642 95252 25587 35822 دال
 8 35622 25523 35252 25686 35899 دال
 9 35452 25686 95922 25642 35632 دال
 92 9،952 25759 95352 25552 25229 دال
 99 35452 25686 95952 25592 35694 دال
 93 35422 25682 95552 25686 25922 دال
 92 35752 25552 35252 25686 25559 دال
 94 95722 25723 95952 25489 35793 دال
 95 35652 25587 95652 25672 55297 دال
 96 95952 25887 95322 25532 25357 دال
 97 35922 25642 95352 25444 45876 دال
 98 35952 25672 95222 25472 45642 دال
 99 35252 25745 95822 25965 35492 دال
 32 95452 25759 95252 25332 35362 دال
 39 35222 25753 95222 25656 25999 دال
 33 35922 25999 95252 25587 25292 دال
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 32 95722 25864 95922 25227 35934 دال
 34 35722 25472 35352 25786 35996 دال
 35 35652 25489 35322 25695 35266 دال
 36 35722 25472 35352 25786 35996 دال
 37 35722 25472 35322 25685 35662 دال
 38 35622 25598 35922 25788 35362 دال
 39 35352 25786 95652 25672 35596 دال
 22 35552 25624 95822 25494 25926 دال
 29 35522 25688 95952 25759 35422 دال
 23 35352 25786 95652 25587 35724 دال

والسقرػد بثبات الأداة انه يعصي نفذ الشتائج اذا ما اعيج تصبيقه على الافخاد انفدهع  الثبات :
الثبات تع تصبيق الأداة (.ولحدا  هحا الشػع مغ 652 :9985وفي الطخوف نفدها )الغخيش ،

( يػما تع إعادة 96( شالبة وبعج مخور )42على عيشة عذػائية مغ لارج عيشة البحث بلغت )
التصبيق مخة رانية وعلى نفذ العيشة وبعج تصبيق معامل ارتباط بيخسػن على نتائج التصبيقيغ 

( 25892اخ وبل  ) ( ، كسا تع حدا  معامل الثبات بصخيقة الفا كخونب25824تبيغ انه يبل  ) 
 صيغتهوبهحا اصبح مقياس التذػهات السعخفية يزع في  .مقبػل  ، ويعتبخ هحا معامل ربات

( اما اقل درجة فهي 96هي ) ل داة ( فقخة مػزعة على اربع مجالات واعلى درجة 23الشهائية )
 ( .64( ومتػسط فخضي يبل  )23)

: بعج العجيج مغ القخاًات السدتفيزة في هحا السػضػع  ثانيا : مقياس السهارات الشاعسة    
تع اعجاد أداة لتقيذ السهارات الشاعسة لجى شالبات قدع رياض الأشفال حيث تع اعجاد رلاث 
مجالات للسهارات الشاعسة هي : مهارات التػاصل الفعال ، مهارات التخصيط البشاً ، مهارات 

غ الخبخاً في مجال التخبية وعلع الشفذ  حل السذكلات وتع عخض السجالات على عجد م
الفقخات السشاسبة  هارات الشاعسة  وصيا ة عجد مغللتحقق مغ درجة انتساً السجال لسقياس الس

لكل مجال والتيار مفتاح الترحيح السشاسش ، وبعج الاشلاع على اراً الخبخاً تع صيا ة 
ل مجال ، وبسفتاح ترحيح رلاري ( فقخة لك99( فقخة مػزعة على مجالات الأداة وبػاقع )22)
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كها بجرجة قليلة ( .وللتحقق مغ هػ )امتلكها بجرجة كبيخة ، امتلكها بجرجة متػسصة ، امتل
 الديكػمتخية تع القيام بالإجخاًات الاتية:أداة البحث لرائز 

: تع عخض فقخات الأداة على مجسػعة مغ الخبخاً والسحكسيغ في  للأداةالرجق الغاهري     
( لسعخفة مجى صلاحية الفقخات وتع اعتساد ندبة اتفاق 9مجال العلػم التخبػية والشفدية )ملحق 

 % فامثخ ( كس يار لقبػل الفقخة وتع قبػل جسيع الفقخات مع اجخاً بعس التعجيلات لها .82)

تع استخجام أسلػ  السجسػعتيغ :  قياس السهارات الشاعسةلفقرات م القؾة التسييزية   
 ل( شالبة مغ قدع رياض الأشفا352الستصخفتيغ ، حيث تع تصبيق الأداة على عيشة بلغت )

صخفتيغ ، إذ تع يع العيشة الى مجسػعتيغ متوبعج ترحيح الاستسارات تع تختيبها تشازليا وتع تقد
السجسػعة العليا إجابة وتدسى ب 68البال  حجسها مغ الجرجات العليا و  -% 37-سحش ندبة 

إجابة وتدسى  68نيا للصالبات والبال  حجسها مغ الجرجات الج -% 37-وكحلظ حدش ندبة 
وتع استخجام الالتبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ لايجاد الفخوق بيغ السجسػعة  ،السجسػعة الجنياب

( 95962التائية السحدػبة بالقيسة الججولية التي تبل  )العليا والسجسػعة الجنيا ومقارنة القيسة 
يبيغ ان جسيع الفقخات لجيها  (4جول )، ج  (924( ودرجة حخية )2525عشج مدتػى دلالة )

 القجرة على التسييد بيغ السجسػعتيغ العليا والجنيا .

 ( القؾة التسييزية لفقرات السهارات الشاعسة1ججول )
مدتؾى 
 الجلالة

القيسة 
التائية 

 السحدؾبة

 ت السجسؾعة العميا السجسؾعة الجنيا
الانحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

الانحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

 9 35722 25472 35322 25965 35662 دال
 3 35852 25266 35322 25767 25497 دال
 2 35522 25593 95852 25672 25443 دال
 4 35552 25592 35922 25642 35457 دال
 5 35652 25587 35952 25489 35936 دال
 6 35722 25472 35352 25796 35249 دال
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 7 35422 25682 95852 25672 35574 دال
 8 25222 25222 35422 25752 25559 دال
 9 25222 25222 35422 25598 45489 دال
 92 25222 25222 35252 25672 45222 دال
 99 35952 25332 35252 25672 25795 دال
 93 35952 25332 35322 25659 55939 دال
 92 35852 25266 35322 25695 45258 دال
 94 35922 25227 35222 25579 45925 دال
 95 35852 25266 35252 25587 25329 دال
 96 35852 25489 35952 25672 25772 دال
 97 35722 25579 35352 25552 35528 دال
 98 35852 25266 35222 25472 45937 دال
 99 25222 25222 35522 25688 25349 دال
 32 35952 25332 35522 25762 35528 دال
 39 35752 25444 35952 25745 25292 دال
 33 35622 25598 35922 25553 35746 دال
 32 35822 25492 35222 25723 35662 دال
 34 35852 25266 35322 25695 45258 دال
 35 35952 25332 35452 25592 45292 دال
 36 35652 25489 35322 25695 35559 دال
 37 35952 25332 35522 25762 35528 دال
 38 35622 25523 35252 25759 35723 دال
 39 25222 25222 35252 25672 45222 دال
 22 35922 25227 35422 25682 35994 دال
 29 35852 25266 35222 25579 25635 دال
 23 35752 25552 35222 25648 25942 دال
 22 35922 25227 95952 25687 55648 دال

إعادة الالتبار تع تصبيق الأداة على عيشة عذػائية  –الثبات : لحدا  الثبات بصخيقة الالتبار 
( يػما تع إعادة التصبيق مخة رانية 96( شالبة وبعج مخور )42مغ لارج عيشة البحث بلغت )
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      وعلى نفذ العيشة وبعج تصبيق معامل ارتباط بيخسػن على نتائج التصبيقيغ تبيغ انه يبل  
( ، ويعتبخ هحا 25893( ، كسا تع حدا  معامل الثبات بصخيقة الفا كخونباخ وبل  ) 25826) 

( 22الشهائية ) صيغتهيزع في  سهارات الشاعسة هحا اصبح مقياس الوب معامل ربات مقبػل . 
( 22( اما اقل درجة فهي )99هي )للسقياس اعلى درجة  ن مجالات و  رلاثفقخة مػزعة على 

 ( .66ي يبل  )ستػسط فخضبو 

لأداتاي البحااث تاع تصبيااق الاداتاايغ بعااج التنماج مااغ الخراائز الداايكػمتخية التظبيةق الشهةةائي : 
،  ( شالبة مغ شالبات قدع ريااض الأشفاال 352على العيشة الاساسية للبحث والبال  حجسها )

، وتاااع تصبيقهساااا  )مػكااال دراياااش( تاااع تحػيااال مقياساااي البحاااث لإساااتبيان ألكتخونااايوماااغ لااالال 
وعاغ شخياق راباط إلكتخوناي ياتع نذاخأ علاى أفاخاد العيشاة ماغ على عيشة البحاث  إلكتخونيةبرػرة 

الإلكتخوناي وماغ راع بالزاغط علاى الاخابط للال ) الراف الإلكتخوناي ( ، حياث تكاػن الإجاباة 
الاى السقيااس الثااني  ، بعجها يتع الإنتقاالعلى الفقخات ات للسقياس الأول والاجابة التعليسقخاًة 

يااتع الاجابااة علااى فقخاتااه ومااغ رااع يااتع ارسااال الإجابااة مااغ لتعليسااات الخاصااة بااه ، وبعااج قااخاًة ا
علاى السقيااس الاول خاد العيشة فأإجابات استلام  إذ يكػن  –زر الإرسال  –للال الزغط على 

تع ترحيح السقياسيغ بالرايغة الإلكتخونياة أيزااً يكسا و ، عغ شخيق البخيج الإلكتخوني والثاني 
 .(  Excelوذلظ بالإستعانة ببخنامج الججاول البيانية)

 عرض نتائج البحث ومشاقذتها : 
) التعةةةرف عمةةةى مدةةةتؾى ياااشز علاااى والاااحب للتحقاااق ماااغ الهاااجف الأول  الهةةةجف الأول : .9

تاع اساتخجام الالتباار التاائي لعيشاة  التذؾهات السعرفية لجى طالبات قدؼ رياض الأطفةال(
واحااجة لسعخفااة دلالااة الفااخق السعشااػب باايغ الستػسااط الحدااابي والستػسااط الفخضااي حيااث بلاا  

( اما الستػسط الفخضي  85629( بانحخاف م يارب مقجارأ )625888الستػسط الحدابي ) 
( 5)   ( ، وجااااجول 25325( ، امااااا القيسااااة التائيااااة السحدااااػبة فقااااج بلغاااات )64فقااااج بلاااا  ) 

 يػضح ذلظ .
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( يؾضح الستؾسط الحداكي والانحراف السعياري والقيسة التائية لمتذؾهات  1ججول )
 السعرفية 

مدتؾى الجلالة 
(1،11،)611 

الستؾسط  القيسة التائية
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

 العيشة
 السحدؾبة الججولية

 352 625888 85629 64 25325 95962  يخ دال
( ان القيسة التائية الججولية امبخ مغ القيسة التائية السحدػبة وعشج  5يلاحع مغ ججول )     

مغ الجرجة مسا  بنجداًالخجػع الى الستػسط الحدابي يلاحع انه اقل مغ الستػسط الفخضي 
العيشة بيغ الستػسط الحدابي  يجل على وجػد فخق دال في مدتػى التذػهات السعخفية لجى

ت لجيهغ مدتػى متػسط مغ التذػهات الصالبا تػسط الفخضي أب ان عيشة البحث مغسوال
 El-Shokhebyدراسة  حأ الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة كل مغ، حيث ان هالسعخفية تقخيبا 

) اللحياني والعتيبي ودراسة  (  Rimawi & ALMasri ,3239)ودراسة  ( ( 3232,
)عبج الػاحج  ( ودراسة 3299)الهيتي ، في حيغ التلفت مع نتائج دراسة(  3233،

  (  3239وحدانيغ،

التعرف عمى دلالة ) على الحب يشز و : للتحقق مغ الهجف الثاني  الهجف الثاني .6   
في التذؾهات السعرفية لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال تبعا لستغير الرف  الفروق 
 ( يػضح ذلظ . 6، تع استخجام الالتبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ ، ججول )  الجراسي(

 ( القيسة التائية السحدؾبة لمتذؾهات السعرفية تبعا لستغير الرف الجراسي 1ججول )

مدتؾى الجلالة 
(1,11()464) 

الانحراف  القيسة التائية
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

الرف  العيشة
 السحدؾبة الججولية الجراسي

 الثاني 82 62599 85526 95338 95962  يخ دال
 الخابع 52 65522 85549

( ان القيسة التائية الججولية امبخ مغ القيسة التائية السحدػبة مسا يجل 6) ججول يتزح مغ  
الرف الخابع مغ قدع على عجم وجػد فخوق معشػية دالة بيغ شالبات الرف الثاني وشالبات 
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 مغ مبكخ وقت في ػرتتص وهحأ الشتيجة تعدى إلى أن التذػهات السعخفية ،  الأشفالرياض 
 التعديدات ومغ االخيغ مع الهػية تحجيج مغو  الذخرية التجار  مغو  الحياة

(Rosenfield,3224:4 ) 

التعرف عمى دلالة ) يشز على لث والحب للتحقق مغ الهجف الثا الهجف الثالث : .1    
نؾع الجراسة  قدؼ رياض الأطفال تبعا لستغيرفي التذؾهات السعرفية لجى طالبات  الفروق 
 ( يػضح ذلظ 7، تع استخجام الالتبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ ، ججول )  مدائي(-صباحي 

 ( القيسة التائية السحدؾبة  لمتذؾهات السعرفية تبعا لستغير الرف الجراسي 1ججول )

مدتؾى الجلالة 
(1,11()614) 

الانحراف  القيسة التائية
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

الرف  العيشة
 السحدؾبة الججولية الجراسي

 صباحي 978 645298 85825 95475 95962  يخ دال
 مدائي 73 635935 85925

السحدػبة مسا يجل  ( ان القيسة التائية الججولية امبخ مغ القيسة التائية 7يتبيغ مغ الججول )  
ئية على عجم وجػد فخوق معشػية دالة بيغ شالبات الجراسة الرباحية وشالبات الجراسة السدا

هي  التذػهات السعخفية إلى أن تعدى  الشتيجة. إن هحأ في مدتػى التذػهات السعخفية 
والتي استجابة ل حجاث ،تحجث لجى الفخد أفكار تلقائية انحخافات في تفكيخ الفخد ، وهي 

كسا أنها تسثل شخق  يخ صحيحة و يخ  ، الاستجابات العاشفية والدلػكية بجورها تيدب إلى
 عقلانية في التفكيخ .

) التعرف عمى مدتؾى يشز على  الحبللتحقق مغ الهجف الخابع و   . الهجف الرابع : 1  
تع حدا  الستػسط الحدابي للسهارات  السهارات الشاعسة لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال (

( وحدا  القيسة التائية 925958( بانحخاف م يارب مقجراأ ) 825996الشاعسة حيث بل  ) 
 ( يػضح ذلظ .8( ، وججول ) 365764للعيشة وقج كانت )
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 ( القيسة التائية السحدؾبة لمسهارات الشاعسة4ججول ) 

مدتؾى الجلالة 
(1,11،)611 

الستؾسط  القيسة التائية
 الفرضي

الانحراف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

 العيشة
 السحدؾبة الججولية

 352 825996 925958 66 365764 95962 دال
الججولية وهحا يجل  ( ان القيسة التائية السحدػبة امبخ مغ القيسة التائية 8يتبيغ مغ الججول ) 

على وجػد فخوق معشػية دالة لرالح الستػسط الحدابي وهحا يجل على تستع عيشة البحث 
      ، حيث أن هحأ الشتيجة تتفق مع نتائج دراسة كل مغ بسدتػى عال مغ السهارات الشاعسة 

 ( 3239( ودراسة ) ديخالية وابػ رياش ،  3296) لبيخ ، 
التعرف عمى دلالة )  الحب يشز على للتحقق مغ الهجف الخامذ و   . الهجف الخامس :1  

 الرف الجراسي  في السهارات الشاعسة لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال تبعا لستغير الفروق 
 ( يػضح ذلظ .9تع استخجام الالتبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ ، وججول )  ( الرابع –الثاني 

 السحدؾبة لمسهارات الشاعسة تبعا لستغير الرف الجراسي ( القيسة التائية1ججول ) 
مدتؾى الجلالة 

(1,11()464) 
الانحراف  القيسة التائية     

 السعياري 
الستؾسط 
 الحداكي

الرف  العيشة
 السحدؾبة الججولية الجراسي

 الثاني 82 845522 925652 35292 95962 دال
 الخابع 52 825322 95725

( ان هشاك فخوق معشػية دالة ولرالح شالبات الرف الخابع مسا 9يتبيغ مغ الججول )     
عسة اعلى مغ شالبات يجل على ان شالبات الرف الخابع يستلكغ مدتػى مغ السهارات الشا

، هحأ الشتيجة تعدى إلى أن شالبات الرف الخابع يستلكغ لبخة أمثخ مغ شالبات الرف الثاني 
السهارات الحياتية والاجتساعية والدسات الذخرية والقجرة على إقامة  الرف الثاني في

 .   ، و قامة العلاقات السهشية والحفاظ عليها في مكان العسلعلاقات ودية مع االخيغ 
) التعرف عمى دلالة  دادس والحب يشز على لتحقق مغ الهجف ال  . الهجف الدادس : 1  

نؾع الجراسة  دؼ رياض الأطفال تبعا لستغيرطالبات قالفروق في السهارات الشاعسة لجى 
 ( يػضح ذلظ 92، تع استخجام الالتبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ ، ججول ) مدائي(-صباحي 
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 ( القيسة التائية السحدؾبة لمسهارات الشاعسة تبعا لستغير الرف الجراسي41ججول ) 

مدتؾى الجلالة 
(1,11()614) 

الانحراف  القيسة التائية       
 السعياري 

الستؾسط 
 الحداكي

الرف  العيشة
 السحدؾبة الججولية الجراسي

 الرباحي 978 895962 925495 25274 95962 دال
 السدائي 73 865352 85622

السحدػبة اعلى مغ القيسة الججولية أب ان هشاك  ( ان القيسة التائية92يتبيغ مغ ججول )
فخوق معشػية دالة في مدتػى السهارات الشاعسة تبعا لشػع الجراسة ولرالح شالبات الجراسة 

غ مدتػى شالبات الجراسة السدائية فقج تبيغ انهغ يستلكغ مدتػى مغ السهارات الشاعسة اعلى م
الجراسة السدائية هغ أمبخ عسخاً مغ شالبات  ، إن هحأ الشتيجة تعدى إلى أن شالباتالرباحية

الجراسة الرباحية وأمثخ لبخة وبالتالي هغ أقجر على إقامة علاقات ودية مع االخيغ 
 وامتلامهغ مهارات لخرية مسيدة تتسثل بالسهارات الشاعسة .

) التعرف عمى العلاقة على الحب يشز و للتحقق مغ الهجف الدابع   . الهجف الدابع : 1  
( تع  الارتباطية كيؽ التذؾهات السعرفية والسهارات الشاعسة لجى طالبات قدؼ رياض الاطفال

 ( يبيغ ذلظ .99استخجام معامل ارتباط بيخسػن ، ججول )

 ( العلاقة الارتباطية كيؽ التذؾهات السعرفية والسهارات الشاعسة44ججول )

مدتؾى الجلالة 
(1,14()614) 
القيسة التائية 

 الججولية
القيسة التائية 

 السحدؾبة
معامل 
 الارتباط

 متغيري البحث العيشة

التذػهات السعخفية  352 25937 35225 35576  يخ دال
 ، السهارات الشاعسة

( وعشج استخخاج القيسة التائية لجلالة 25937(ان معامل الارتباط قج بل  )99يتبيغ مغ ججول )
( تبيغ ان 35576( وعشج مقارنتها بالقيسة التائية الججولية)35225معامل الارتباط بلغت ) 

( ودرجة حخية 2529القيسة الججولية اعلى مغ القيسة التائية السحدػبة عشج مدتػى دلالة )
لجى تػجج علاقة دالة معشػيا بيغ التذػهات السعخفية والسهارات الشاعسة  ( ، أب انه لا348)



 هـ4444-م  2023. لسنة ( 2/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

4411 

 

الصالبة التي لجيها افكار لاش ة و يخ هحأ الشتيجة إلى أن  دى ، تعشالبات قدع رياض الأشفال 
ليذ لجيها القجرة على إقامة علاقات ودية عقلانية في تفديخها ل حجاث والسػاقف السحيصة بها 

والعسل بخوح الفخيق في إشار العسل وبالتالي فهي لا تستلظ سسات ومهارات لخرية تتسثل 
 بالسهارات الشاعسة 
 تػصي الباحثتان بسا يلي :  ضػً الشتائج التي تع التػصل اليهافي : ترحات التؾصيات والسق

. العسل على تشسية قجرة الصالبات على تفديخ السػاقف والاحجاث تفديخاً مشصقياً صحيحاً  9
التكيش مع البي ة  تذجيعهغ على قخاًة الكتش والسػضػعات التي تداعجهغ علىمغ للال 

 السحيصة تكيفاً صحيحاً . 
إقامة الشجوات الجاد والسدتسخ مغ قبل وزارة التعليع العالي والبحث العلسي على عسل ال.  3

على اداً الافخاد وبالتالي التي تػضح ارخ التذػهات السعخفية  والسيتسخات والسهخجات الصلابية
 عغ تحقيق أهجافهع التي يدعػن اليها . تسشعهع

تلاماً للسهارات الذخرية الشاعسة والتي . تػعية الصالبات بزخورة أن يكغ أمثخ ام 2
تداعجهغ على أن يكغ ميهلات للحرػل على وضيفة معيشة وذلظ مغ للال السحاضخات 

 الارلادية والتػعػية التي تػضح اهسية تلظ السهارات . 
 السقترحات : 

. اجخاً دراسات تجخيبية للتعخف على أرخ وفاعلية البخامج السختلفة في لفس التذػهات  9
 السعخفية لجى شلبة الجامعة . 

اض الأشفال في جامعة ات قدع رياجخاً دراسة مقارنة للسهارات الشاعسة بيغ شالب.  3
وجامعة  السػصل وشالبات قدع رياض الاشفال في جامعات ألخى مثل الجامعة السدتشرخية

 بغجاد . 
 السرادر :

الاتجاهات الشغرية في الارشاد والعلاج الدمؾكي ( :  3292أبػ زعيدع ،عبج الله يػسف ).  9
  الاردن .  –، عسان  ، زمدم للشذخ والتػزيع 9ط، : مجخل سمؾكي معرفي عاهراتي 
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الةةؾعيفي : دراسةةة السهةةارات الشاعسةةة وعلاقتهةةا بةةالأداء ( : 3298، محمد صااهيش )الأ ااا .  3
، رساالة ماجداتيخ  ياخ مشذاػرة  تظبيقية عمى العامميؽ في كشؾك محافغات فمدةظيؽ الجشؾبيةة

 ، كلية الادارة والاقتراد والعلػم الادارية ، جامعة الازهخ _  دة .      

( : مدااتػى التذااػهات السعخفيااة  3233، أحسااج محمد و زيااج تيداايخ )بشااي ملحااع والسصارنااة .  2
بحث مشذؾر في مجمةة متتةة لمبحةؾث ببعس الستغيخات لجى عيشة مغ السسخضايغ ،  وعلاقتها

 .     ( 1( ، العجد ) 11) كمية العمؾم التربؾية (، )جامعة متتة ( ، السجمج )والجراسات 

( : استخاتيجية مقتخحة لتشسية السهارات الشاعسة لجى  3232التػيجخب ، هجيل مشجيل محمد ).  4
بحةةث مشذةةؾر فةةي مجمةةة قااادة السااجارس الثانػيااة فااي ضااػً مفهااػم التشسيااة السهشيااة السدااتجامة ، 
، متااااػفخ علااااى السػقااااع ( 1الجامعةةةةة الاسةةةةلامية لمعمةةةةؾم التربؾيةةةةة والاجتسا يةةةةة ، السجمةةةةج )

:https:// Journals .iu.edu.sa/ESS                                                
( : التذاااااػهات السعخفياااااة وعلاقتهاااااا  3233، نبيااااال جباااااخيغ وآلاااااخون )الجشاااااجب وآلاااااخون .  5 

بحةةث مشذةةؾر فةةي مجيشااة الخلياال ، لااجى شلبااة السخحلااة الأساسااية العليااا فااي بالداالػك العااجواني 
 .  ( 6( ، العجد ) 41) جامعة الدمظان قاكؾس ( ، مجمج )مجمة الجراسات التربؾية والشفدية 

( : السهااااارات الشاعسااااة كزااااخورة للعساااال فااااي السكتبااااات ومخامااااد  3232، لالااااج ) الحلبااااي .  6
، بحةث السعلػمات : دراساة تحليلياة لأهسيتهاا ماغ وجهاة نطاخ ألراائيي السكتباات والسعلػماات 

    (   .4( ، العجد )1والسعمؾمات ، السجمج )مشذؾر في السجمة العمسية لمسكتبات والؾثائق 

السعرفيةة المياقة الفعمية وعلاقتها بالسعالجة (:  3296الخخافي ، وججان عشاد صااحش ) .  7
كليااة ، اشخوحااة دكتااػراأ  يااخ مشذااػرة ،  والتفكيةةر الايجةةاكي لةةجى طالبةةات قدةةؼ ريةةاض الاطفةةال

 التخبية للبشات ، جامعة بغجاد . 

( : درجاة اماتلاك الصلباة السعلسايغ فاي  3239، عبياخ ن ايع و حدايغ )ش اوأبػ ري ديخانية.  8
بحةةةث مشذةةةؾر فةةةي مجمةةةة الجامعاااة العخبياااة السفتػحاااة للسهاااارات الشاعساااة ماااغ وجهاااة نطاااخهع ، 
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(،  22السفتػحااة ، السجلااج )الجامعااة الاساالامية للجراسااات التخبػيااة والشفدااية ، الجامعااة العخبيااة 
 السػقع : ( ، متػفخ على 2)العجد

 22.2/3233/94/IUGJEPS.92.33976https://doi.org/   

(: دور السهااارات الشاعسااة لااجى القيااادات الاداريااة فااي تحقيااق  3232الديااان ، مااازن نااػح ).  9
التسيااد السيسدااي : دراسااة ميجانيااة علااى مجسػعااة مااغ الاترااالات الفلدااصيشية فااي السحافطااات 
 الجشػبية ،رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة ، كلية الادارة والتسػيل ، جامعة الأقرى ، فلدصيغ . 

السهارات الشاعسة وعلاقتها بالتؾجهات الريادية لجى :( 3296رمزان صلاح ) لبيخ ،.  92
، رسااالة ماجدااتيخ  يااخ مشذااػرة ، كليااة  طمبةةة الكميةةات التقشيةةة والسهشيةةة فةةي محافغةةات غةةزة

 التجارة ، الجامعة الاسلامية _  دة   . 

( : مقياااااس التذاااااػهات السعخفيااااة للذااااابا   3295،لسيااااااً عبااااج الاااااخزاق ) صاااالاح الااااجيغ.  99
 متػفخ على مػقع دار السشطػمة  ، ( 14مجمة الإرشاد الشفدي ، السجمج )الجامعي ، 

  https://search.mandumah.com             

( : دور السهااارات الشاعسااة فااي تعديااد  3232علااي حدااػن وآلااخون ) الصااائي وآلااخون ،.  93
بحث مشذؾر في مجمة السثشةى رأس السال الشفدي : دراسة استصلاعية في ديػان وزارة الشفط ، 

   .   (  1( ، العجد )  41والاقترادية ، السجمج ) لمعمؾم الإدارية 

كرنةةامج ارشةةادي معرفةةي فةةي  فاعميةةة( :  3299، عبااج الااخحسغ أحسااج محسااػد )شسااػني .  92
، عساادة ، رساالة ماجداتيخ  ياخ مشذاػرة  خفض التذؾهات السعرفية لجى طمبة جامعةة القةجس

  الجراسات العليا والبحث العلسي ، جامعة القجس السفتػحة ، فلدصيغ .

(:التذػهات السعخفية  3296راهبة عباس و لتام لياع  اوب ) العادلي والقخيذي ، .  94
الاساسية )الجامعة بحث مشذؾر في مجمة كمية التربية لسخحلة الستػسصة ، لجى شلبة ا

.   ( 11( ،العجد ) 66،السجمج)السدتشررية (  

https://doi.org/10.22976/IUGJEPS.30.3/2022/14
https://search.mandumah.com/
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( : دور السهااااارات الشاعسااااة فااااي الحرااااػل علااااى  3296ماااايمغ للااااف ) عبااااج الػاحااااج ، . 95
بحةةث مشذةةؾر فةةي : دراسااة تصبيقيااة علااى وزارة التخبيااة والتعلاايع العااالي ، الػضااائف الأماديسيااة 
  . (  6( ، العجد ) 1للأبحاث والجراسات ، السجمج) مجمة جامعة فمدظيؽ 

( : التذاػهات  3239، ابخاهيع سايج أحساج و الدايج الذابخاوب أحساج )عبج الػاحج وحدانيغ.  96
بحةةث السعخفيااة لااجى شاالا  الجامعااة وعلاقتهااا بكاال مااغ القلااق الاجتساااعي و دمااان الانتخناات ، 

 .  ( ، الجزء )الاول ( 441التربية ) جامعة الأزهر ( كمية التربية ، العجد )مشذؾر في مجمة 

(: قلق الحكاً وقلق  3297،داليا ليخب و نبيل عبج الهادب )عبج الػها  والديج .  97
بحث مشذؾر في الترػر السعخفي كستشب يغ بالتذػهات السعخفية لجى شلا  جامعة الأزهخ ، 

(    . 6( ، الجزء ) 411، ) جامعة الأزهر ( ، العجد ) كمية التربيةمجمة   

شفااي عبااج الحفاايع ) .  98 ( : نسااػذج نطااخب لأهااع  3297عسااخ وعبااج الحفاايع ، بااغ لااخيظ و مل
، بحةةث مشذةةؾر فةةي مجمةةة الحقةةؾق والعمةةؾم الاندةةانية ، ) السهااارات الشاعسااة فااي بي ااة العساال 

    .    ( 1( ، العجد )  41ج ) جامعة زيان عاشؾر بالجمفة ( ، السجم

،دار صافاً  9، ط أسةالي  البحةث العمسةي،  3228عليان ، يحيى مراصفى والاخون ،.  99
 للشذخ والتػزيع ، عسان ، الأردن .

( : دور بخناااامج التخبياااة العسلياااة الجاااامعي فاااي تعدياااد السهاااارات  3239رياااع ) العساااػش،.  32
الشاعسة لجى شالبات معلع الرف الستجربات في مجارس مجيخيات محافطة الدرقاً ) ماغ وجهاة 

فةةي مجمةةة العمةةؾم التربؾيةةة ، ) جامعةةة العمةةؾم  بحةةث مشذةةؾرسعلسااات الستعاونااات ( ، نطااخ ال
 .   ( 1( ، العجد )  14ج ) الاسلامية العالسية ( ، السجم

، دار الشهزاااة العخبياااة، التقةةةؾيؼ والقيةةةاس الشفدةةةي والتربةةةؾي ،  9985الغخياااش، رمدياااة .  39
 القاهخة. 
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( :التذااػهات السعخفيااة لااجى  3233مااخيع حسيااج و سااسيخة محااار  ) ، اللحياااني والعتيبااي .  33
مشذةةةؾر فةةةي مجمةةةة العمةةةؾم بحةةةث الجامعاااة بالداااعػدية ومراااخ : دراساااة رقافياااة مقارناااة ، شلباااة 

    .  ( 6( ، العجد ) 46التربؾية والشفدية ) جامعة أم القرى ( ، كمية التربية ، السجمج )

( : تذاخيز الخراائز  3239 ناجي عبج الداتار و عاجنان ساهيل ) محسػد وجاسع ،.  32
الذخرااية  للسهااارات الشاعسااة : دراسااة اسااتصلاعية اراً عيشااة مااغ القيااادات الإداريااة فااي دائااخة 

، بحث مشذؾر في مجمة اقتراديات الأعسال لمبحؾث التظبيقيةة ، ) كميةة الادرة صحة ديالى 
   .   (4والاقتراد ( ،  )جامعة تكريت( ، العجد )

( : بخناااامج تاااجريبي لتشسياااة السهاااارات الشاعساااة  3299السعاااد علاااي )، ساااعيج عباااج مػساااى.  34
فةةي السجمةةة العمسيةةة ) كميةةة ريةةاض الأطفةةال ( ،  بحةةث مشذةةؾر لسعلسااات رياااض الأشفااال ، 

    (  .4جامعة أسيؾط ، العجد )

البشةةاء الشفدةةي وعلاقتةةه بالتذةةؾهات السعرفيةةة : ( 3299تيدااخ عسااخ هشااجب )الهيتااي ، .  35
، رساالة ماجداتيخ  ياخ مشذاػرة ، كلياة التخبياة للعلاػم الانداانية ، جامعاة  الشةازحيؽلجى الظمبة 

 الانبار   

لاجى  السُحتاجاة السهاارات الشاعساة تحجياج (: 3295العبجلي والحلبي ، شلال ومرصفى ).  36
،  بحث مشذؾر في مجمة الجامعة الاسلامية لمجراسات الاقترةادية والاداريةة شلبة الفالػرة ، 

 ( .6( ، العجد )61ة ( ، السجمج )) كمية العمؾم التظبيقية ( ، ) جامعة غز 

37 .Bluman,A,G,3227,Elementary statistics A step by step ,Approach, 
Boston .McGraw-Hill. 

38 .Buga,A,& Kaya,I,(3233) :The role of cognitive distortions related 
Academic Achievement in predicting the depression ,stress and 
anxiety levels of adolescents ,International Journal of 
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Contemporary Educational Research, Vol(1),No(4), Retrieved 
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