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الزغط الشفدي السجرك وعلاقتو بالقمق الامتحاني لجى عيشة من طمبة السخحمة 
 الاعجادية

 عمي ناصخ حدين .م.م
 مخشج نفدي لجى مجيخية تخبية ذي قار
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 :السمخص
يتشاول ىحه البحث العلاقة بيغ الزغػط الشفدية السجركة والقمق الامتحاني لجى عيشة مغ شمبة      

( شالب وشالبة مغ السخحمة ٓٓٔمغ )السخحمة الاعجادية في محافطة ذي قار, وتكػنت عيشة البحث 
شفدي ( ولتحقيق اىجاف البحث استخجم الباحث مكياس الزغط الٕٕٕٓ-ٕٕٔٓالاعجادية لمعام الجراسي )

تخجسة وتعخيب / الباحثة ) احدان نرخ عصالله  , بشج ٗٔ( والستكػن مغ ٖٜٜٔ, السجرك )لكػىغ
(, واستخجم الباحث السشيج ٕٛٓٓلـ ) ابػ عدب, نائل ابخاليع , , ومكياس) قمق الامتحان ىشجاوي( 

( SPSSالاجتساعية )الػصفي الارتباشي , تست معالجة البيانات احرائياً باستخجام الحقيبة الاحرائية 
بالإضافة الى وجػد ضغػط وقج اسفخت نتائج البحث, عمى ان عيشة البحث لجييا قمق امتحاني مختفع 

نفدية مجركة, وايزاً اسفخت الشتائج عمى وجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ الزغط الشفدي السجرك والقمق 
 الامتحاني. 

 متحاني(.الكمسات السفتاحية: ) الزغط الشفدي, القمق الا
Perceived stress and its relationship to exam anxiety among a 

sample of middle school students 
Ali Nasser Hussain 

A psychological counselor at the Dhi Qar Education Directorate 
Abstract: 
       This research deals with the relationship between perceived 
psychological stress and exam anxiety among a sample of middle school 
students in Dhi Qar Governorate, and the research sample consisted of (ٔٓٓ) 
male and female students from the preparatory stage for the academic year 
(ٕٕٓٔ-ٕٕٕٓ). Cohen, ٜٜٖٔ, which consists of ٔٗ items, translation and 
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Arabization / researcher (Ihsan Nasr Atallah Hindawi), and a scale (exam 
anxiety for (Abu Azab, Nael Ibrahim, ٕٓٓٛ), and the researcher used the 
descriptive correlative approach, the data were processed statistically using the 
social statistical bag ( SPSS) and the results of the research resulted, that the 
research sample has a high test anxiety in addition to the presence of 
perceived psychological stress, and the results also resulted in a direct 
correlation between perceived psychological stress and exam anxiety. 
Keywords: (psychological pressure, exam anxiety). 

 التعخيف بالبحث
 مذكمة البحث:

رغع التصػر الحي يذيجه السجتسع في السيجان التكشػلػجي والتحزخ في سبيل         
السختمفة وشتى السجالات, إلّاّ  أن والتقجم في شخق التعميع  التػاصل بيغ الذعػب

الكبخى التي واجيتيا الإندانية عبخ العرػر  الاضصخابات الشفدية تعتبخ مغ التحجيات
والسذكلات التي تتعخض للأفخاد,  ومازالت تػاجييا في وقتشا الخاىغ وىحا جداء الرعػبات

ي يرحبو الإحداس الح لجييع ذلظ الذعػر الدمبي داخل مجتسعاتيع وىحا مغ شأنو أن يػلج
تيجد الأفخاد وىي  بالقمق والاحباشات, إذ تعتبخ الزغػط الشفدية حالة مغ الخصخ التي

 تختمف باختلاف ىؤلاء الأفخاد والبيئة التي يتفاعمػن معيا وعمى حدب مػضػعية كل فخد
 .في مختمف مػافق التي يتػاجج فييا

التػافــق  الرــحة و القمق و فــي علاقتــو بكــل مــغ الشفديةمقــي مػضــػع الزــغػط ف      
الػجػد  حتسية, ولسا كانت الزغػط ضاىخة الجارسيغاىتسامــا كبيــخا بــيغ  والسجرسي الشفدــي

في حياة الفخد عامة والصمبـة برـفة خاصـة فـإن تفادييـا أمـخ غيـخ مسكـغ بـل وأن ذلـظ يعتبـخ 
... والجراسية والاجتساعية, غيـخ أن زيـادة أعبـاء الحيـاة الشفدـية جراسيمؤشـخا لعـجم التػافـق ال

 استخاتيجيةعمى عاتقيا قج يفقجىا قجرتيا عمى التحسل والسقاومة والتي تبجو جميا مـغ خـلال 
 (ٕٓٗ, صٜٕٔٓ.) بخزوان, حديبة , الترـجي ليا والتعامل معيا
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 حجث نتيجة الزغػط الشفدية فيمغ جية اخخى يعـج قمـق الامتحـان أحـج أنـػاع القمـق ي     
السػاقـف الاختباريـة ويشتذـخ بـيغ التلاميــح فــي مختمــف السخاحــل التعميسيــة, مســا يعــج مذــكمة 

الحـــالي  البحثأتي ويـــأساســية يشبغــي الترــجي ليــا وتحجيج أسبابيا وعػامميا الستعجدة 
أعـخاض القمـق السرـاحب  كسحاولـــة لمكذـــف عـــغ أىـــع العػامـــل السدـــاعجة لطيـــػر

السجرســــية, ومشيــــا الشفدية  للامتحانـات السجرسـية, فسـغ ىـحه الأسـباب مـا يخجـع لمزـغػط
ومشيـا  الاقترـادي, ــة بالسدــــتػى الاجتســــاعيمــــا يخجــــع إلــــى الزــــغػط الأســــخية السختبصــ

وغيخىـا مــغ الأســباب  مـا ىـػ خـاص بالتمسيـح مثـل عاداتـو فـي الاسـتحكار وشخرـيتو القمقـة,
السدبب الحكيقي لطيػر  والبحــث عسـا إذا كانــت أحــج ىــحه الأسـباب أو مجسػعــة مشيــا ىــي

الكيام بجراسات تيجف إلى  ـى يشبغـي أخـحىا بعـيغ الاعتبـار أثشـاءأعخاض قمق الامتحـان, حت
 .خفس مدتػى قمق الامتحان

 :أىسية البحث 
 تتجمى اىسية الجراسة في ما يمي:

تتسثل اىسية الجراسة الحالية في ما لاحطو الباحث مغ خلال عسمو داخل السجرسة      
برفة مخشج تخبػي, مغ ارتفاع ندبة الخػف الذجيج بيغ الصمبة بكافة مدتػياتيع اثشاء فتخة 
الامتحانات, ووجج الباحث العجيج مغ الجراسات مشيا تشاولت العلاقة بيغ قمق الاختبار 

 السدتػى الجراسي , ومشيا تشاولت الزغػط الشفدية والتحريلوالتخرز الاكاديسي و 
الاكاديسي, ولكغ لع يجج دراسة في حجود عمسو تشاولت الستغيخات الحالية وىي ) الزغط 
الشفدي السجرك والقمق الامتحاني( ومغ ىشا جاءت اىسية ىحه الجراسة لسعخفة علاقة الزغط 

مغ شمبة السخحمة الاعجادية, وكحلظ تأتي اىسية الشفدي السجرك بالقمق الامتحاني لجى عيشة 
البحث الحالي مغ خلال العيشة التي تشاولتيا الجراسة وىي شمبة السخحمة الاعجادية لكػنيع 
مغ اىع فئات السجتسع والحي يعػل عمييع بشاء الػشغ, والحيغ يسثمػن السرجر الاساسي 

 لمتقجم, واداة التغييخ في السجتسع.
 أىجاف البحث:
 الى التعخف عمى:ييجف البحث 
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 الزغػط الشفدية السجركة لجى  عيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية. -ٔ
 القمق الامتحاني لجى عيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية. -ٕ
فخق العلاقة الارتباشية بيغ الزغط الشفدي السجرك والقمق الامتحاني لجى عيشة مغ شمبة  -ٖ

 السخحمة الاعجادية.
 حجود البحث:

لمجراسة  مغ البشيغ والبشات السخحمة الاعجادية شمبةاقترخ البحث الحالي عمى      
 .ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓلمعام الجراسي  في محافطة ذي قار / قزاء الغخاف/  الرباحية

 :تحجيج السرظمحات
 تعخيف السرمحات الآتية: تشاول الباحث

 عخفو كل مغ: الزغط الشفدي: -ٔ
 ( 9999فاضل ) الدمػكية والفديػلػجية لسا يػاجو الفخد مغ احجاث في الاستجابات  بأنيا

السجال الأسخي أو الذخري أو العمسي أو السالي وتتحجد بالسجى الحي يتع مغ خلالو 
ترػر ىحه الزغػط عمى أنيا سمبية )غيخ مخغػبة( أو ايجابية مخغػبة تدبب لو تػتخاً 

 (ٙٔ, ص ٕٙٓٓوتذكل لو تيجيجا وتكػن عبئاً عميو .) سعيج , 
 فديػلػجيةالتي تخى أن الزغػط ما ىي إلّا استجابات ( ٜٜٙٔ) تعخيف دائخة عمم الشفذ 

لمسػاقف والأحجاث التي تفدج وتخبظ تػازن الكائغ الحي, وىي تتػلج مغ مرادر  ونفدية
متعجدة وتدبب استجابات متشػعة بجرجة كبيخة, بعزيا سمبي والآخخ ايجابي, وبالخغع مغ 

الزغػط تعتبخ ضخورية لمحرػل  مدتػياتدلالتيا الدمبية إلّا أن الكثيخ يعتقج أن بعس 
 (ٕ٘ٓٓ)بيشديي أبػ الفتػح, .  عمى الدعادة والرحة الشفدية

 الزغط الشفدي السجرك: -2
 يعخف ( ,Cohien Lamarck, & Mermelstein,ٜٖٔٛ:ٖٛٚ الزغط ) الشفدي 

 وتتجاوز قجراتو تفػق  مصالب ىشاك تكػن  عشجما لمفخد تحجث الحالـة التى أنـو عمى السجرك
 التفاعلات نتيجة ىػ السجرك والزغط ومػاجيتيا, تحسميا عمى وتتجـاوز قجرتو إمكانياتـو,

 والسحـيط الحي يعير فيو. الفخد يبغ
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  الحي يطيخ عمى شكل مجسػعة  الفديػلػجيتتخافق باضصخاب التػازن  نفديةىػ استجابة
لجى الصالبة الجامعية كالتعب, الإحباط, الإنياك الفكخي... والحي  الحاتية الأحاسيذمغ 

يبجو مغ خلال سمػكيا الخارجي الحي يتخجع في مجى تػافقيا الاجتساعي وتفػقيا الجراسي , 
 (1114شلوف معطي، . ) .وتتغيّخ ىحه الأحاسيذ حدب الإدراك

 القمق: -3
 قج رمدي  أو فعمي خصخ لتيجيج ومدتسخاُ نتيجة شاملاً   تأثيخاً  تؤثخ حالة" بأنو القمق يعخف 

 (ٜٜٛٔ, ويرحبيا خػف غامس واعخاض نفدية وجدسية. )عد الجيغ ,يحجث
 القمق الامتحاني: -4

يقرج بو شعػر الصالب بالقمق تجاه مػاقف او مذكلات دراسية, ويتسثل ذلظ فى الأبعاد  
 الأربعة التالية : 

 البعج الأول : الزغط الشفدي أثشاء الاستحكار : 
 ٓالاحداس بالزيق والتػتخ والارتباك وعجم التخكيد أثشاء الاستحكار فيويتسثل  

 :  الامتحان: الاضظخابات الجدسية والفديهلهجية السراحبة لقمق  الثانيالبعج 
فقــجان الذــيية والتعــب والإرىــاق وجفــاف الحمــق والرــجاع وزغممــة العــيغ والخعذــة  فــيويتسثــل  

 ٓوشحػب الػجو خاصة أيام الجراسة أو أثشاء السحاكخة

 البعج الثالث : الخهف والخلبة من الاستاذ : 
الذـــعػر بـــالخػف والزـــيق والقمـــق مـــغ مػاجيـــة الأســـتاذ ســـػاء مـــا يقػلـــو أثشـــاء  فـــيويتسثـــل  

 ٓا يتع تػجيو أسئمة لمصلابالسحاضخة أو عشجم

 قبل الامتحان  الشفديالبعج الخابع : الزغط 
قبـــل ويتسثـــل فـــى الذـــعػر بـــالخػف والتـــػتخ والتعـــب والارتبـــاك والعرـــبية والزـــيق وخاصـــة  

 ( ٕ٘-ٕٗ, ٜٜٜٔإسساعيل بجر,و  )أشخف عبجالقادر  ٓالامتحان
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  مغ ويتكػن  ,محجد مػقف في شخرية سسة"  بأنو قمق الامتحان : سبيمجخ يعخفوو 
او ىػ الاستجابة الشفدية والفديػلػجية التي يخبصيا الفخد بخبخات الاندعاج والانفعالية, 

الامتحان, فيػ عبارة عغ حالة خاصة مغ القمق العام الحي يتسيد بالذعػر العالي بالػعي 
ل الحي يطيخ غالباً في الانجاز السشخفس للامتحان وفي كبالحات مع الاحداس باليأس 

 . (ٖٕٓٓالسيام السعخفية والاكاديسية برفة عامة) الزامغ,
 :الجراسات الدابقة

صمة  الي التي عمى الكثيخ مغ الجراسات العخبية والاجشبية أشمع الباحث      
 : ومغ اىع ىحه الجراساتبستغيخات البحث 

 :الجراسات التي تشاولت متغيخ الزغط الشفدي السجرك 
 وىجفت الجراسة لاستكذاف العلاقـة بـيغ ( Shalaby, & AlDilh, 2195) دراسة      

 الأكاديسي بيغ شلاب تسخيس الخعاية الحخجة وتػصمت الجراسـة الزغػط السجركة والإنجاز
الأكاديسي حيث أصحاب  لػجػد ارتباط بيغ الزغػشات السجركة لجى الصلاب والإنجاز

عمى عكذ أصـحاب الزـغػط  التػتخ السشخفس لع يكغ ىشاك تأثيخ عمى التحريل مدتػى 
 .العالية السجركـة

مغ  الارتباشيةىجفت الجراسة لمتعخف عمى العلاقات ( 2198الدىخانى) دراسة        
الزغػط الشفدية السجركة وكلًا مغ الجافعية للإنجاز والتػافق الأكاديسي عمى مكياس 

مـغ شـلاب  (شالبآ٘ٔ) )الشفدية السجركة إعجاد الباحث عمى عيشة مكػنة مغ الزغػط
وتػصمت الجراسة لػجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ الزغػط  جامعـة جـجة

 الشفدـية السجركـة
 والتػافق الأكاديسي,

 وىجفت الجراسة لسعخفة ىل تعانى ( 2199دراسة بخزوان، حدبية وفخشان، لهيده  )      
 مغ إدراك ضـغط مختفـع وىـل يمجـأ الصالبـاتالصالبات الستدوجات والصالبات العازبات 

واشتسمت الجراسة عمى (  الستدوجات والعازبات إلى استخاتيجيات مػاجية متشػعة,
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وتػصمت الجراسة إلى وجػد اختلاف بيغ السجسػعتيغ  (عازبات ٘متدوجات, ٘ تشالبآٔ)
 .بات العازباتالزغط الحى كان بذكل عال عشج الصالبات الستدوجات عغ الصال فـي إدراك

 ىجفت الجراسة إلى معخفةKumar , Bhukar 2193) كهمار وبيهكار) دراسة     
 التعامل معو لجى الصمبة الجامعييغ تخرز التخبية واستخاتيجيةمدتػيات الزغط الشفدي 

 شالب وشالبة مغٓٙالسيشية, وتخرز السيغ اليشجسية, فاشتسمت عيشة الجراسة عمى 
 الدابقيغ في اليشجسة, شبق الباحثان مكياسيغ أحجىسا لكياس مدتػياتشمبة التخرريغ 

 الزغط الشفدي والثاني لسعخفة استخاتيجيات إدارة الزغػط فأضيخ التحميل الإحرائي أن
فكان  الإناث أكثخ معاناة مغ الزغط الشفدي مقارنة بالحكػر, أما إستخاتيجية إدارة الزغػط

أكثخ  وأشارت نتائج الجراسة إلى أن شمبة التخبية السيشيةالحكػر أكثخ معاناة مغ الإناث, 
 (ٛصٜٕٔٓ , ,ابخاليسي(.قجرة عمى إدارة الزغػط مغ شمبة تخرز السيغ اليشجسية

 ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى2199) أحسج خدعانة وسالم عمي الغخابية )دراسة     
 بالدعػدية إضافة إلى التعخف عمىالزغػط الشفدية التي يتعخض ليا شمبة جامعة القريع 

 :مرادرىا والستغيخات التي تغيخ فيو, وتػصمت الجراسة إلى عجت نتائج أىسيا
 تػجج العجيج مغ الزغػط الشفدية والاجتساعية والأكاديسية التي تعخضت ليا شمبة      

 وىػ مدتػى مختفعٔٚ.ٕ و ,ٕ,ٔٙجامعة القريع, مدتػى ىحه الزغػط يتخاوح ما بيغ 
 الزغػط حدب الباحثان, العػامل الاجتساعية مغ أىع مرادر الزغط الشفدي التي مغ

وذلظ  تعخض ليا الصلاب, تػجج فخوق في مدتػى الزغط الشفدي تبعا لمسدتػى الجراسي,
لستغيخ  لرالح شلاب ذوي السدتػيات السشخفزة, تػجج فخوق في الزغػط الشفدية تبعا

لستغيخ  عمسية, تػجج فخوق في الزغػط الشفدية تبعاالكمية وذلظ لرالح شمبة الكميات ال
 مكان الإقامة لرالح الصمبة الحيغ يكيسػن مع زملائيع وبالتالي أوصت الجراسة

بالزغػط  بزخورة قيام السدؤوليغ في الجامعة بػضع بخامج إرشادية لمصمبة لديادة وعييع
 .(٘ٗصٜٕٔٓ , ,ابخاليسي(الشفدية وتحديغ شخوط الجراسة في الجامعة

 : الجراسات التي تشاولت متغيخ القمق الامتحاني 
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يجف التعخف عمى مجى فاعمية بخنامج ت  Joseph) 9978جهزيف دراسة )      
علاجي لتحديغ عادات الاستحكار والاتجاىات الجراسية وأثخ ذلظ عمى التحريل الجراسي 
وذلظ عمى عيشة مغ شلاب الجامعة قدست إلى مجسػعتيغ أحجىسا تجخيبية شبق عمييا 

جخيبية البخنامج العلاجي والأخخى ضابصة وأضيخت نتائج الجراسة أن شلاب السجسػعة الت
 ٓالتحريل الجراسي بالسقارنة بالسجسػعة الزابصة فيأضيخوا تقجماً دالًا إحرائياً 

مجى فاعمية بخنامج تجريبي تيجف الى معخفة  (9989ميا عبجالمظيف  )دراسة        
( مغ شلاب السخحمة الثانػية ٖٔٔلتحديغ بعس عادات الاستحكار عمى عيشة بمغت )

( شالباً ٔٙ( شالباً وشالبة والأخخى ضابصة )ٓٚقدست إلى مجسػعتيغ أحجىسا تجخيبية )
( ساعة وكان البخنامج يجور حػل السػضػعات الآتية تشطيع ٕ٘وشالبة واستغخق البخنامج )

لػقت, كيفية إعجاد ججول الاستحكار, تػفيخ السكان السشاسب, شخق الاستحكار وأضيخت ا
تحديغ عادات الاستحكار لجى شلاب السجسػعة  فيالشتائج مجى فاعمية البخنامج التجريبي 

 (ٜٜٛٔ) عبج المصيف , ميا ,ٓالتجخيبية

تحميل   Gordon and Wayne)  9994جهردون وواين  ) دراسة        
استخاتيجيات دراسية يدتخجميا الصلاب لتدييل عسمية الجراسة وذلظ مغ خلال ثلاثة عػامل 

( والعامل الدمػكي, الانفعاليالعامل الإدراكي )العقمي( والعامل العاشفي ) ىيرئيدية 
( مغ شلاب الجامعة وشبق عمييع مكياس عادات واتجاىات ٕٛٔوكانت عيشة الجراسة )

ختبار نطام الجراسة والتعمع, وأوضحت نتائج الجراسة أن العامل الإدراكي الجراسة وكحلظ ا
يتسثل فى الكيع والسذاعخ  الانفعاليتحديغ التخكيد ومخاجعة الجروس, والعامل  فييتسثل 

 ٓالدمػكيات الستعمقة بصخق الاستحكار فيالذخرية, والعامل الدمػكي يتسثل 
 في العزميأثخ الاستخخاء  ف الى معخفةتيج (9982 الخيحانيسميسان دراسة )      

( مغ شلاب الجامعة الأردنية ٕٜالتحريل وخفس قمق الامتحان عمى عيشة بمغت )
( شالباً وشالبة أحجاىسا مجسػعة تجخيبية ٙٗوقدست العيشة إلى مجسػعتيغ كل مشيسا )

تجريبات  فيالخسذ متسثمة  العزميوالثانية مجسػعة ضابصة وكانت جمدات الاستخخاء 
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وأضيخت نتائج الجراسة مجى فاعمية  ٓلسشصقة الحراعيغ والػجو والرجر والداقيغ والقجميغ
 ٓخفس قمق الامتحان لجى عيشة السجسػعة التجخيبية في العزميفشية الاستخخاء 

التي ىجفت الى  (  Austin and Others( 9995أوستين وآخخون  دراسة )     
ب عمى بتجريب الصلا الجراسي مغ خلال علاج قمق الاختبارمقتخحات لسشع الفذل وضع 

تعتسج عمى  والتي  Stress Management Strategies استخاتيجيات إدارة الزغػط
لخفس قمق الاختبار  العزميالتحريغ التجريجي مع تعمع الاستخخاء  فيشخيقة ولبى  اتباع

 ٓلجى الصلاب
 ثلاثة أساليب لعلاج قمق الاختبار وىى : حيث وضعػا 

 ٓ Behavior Modificationتعجيل الدمػك -ٔ
 ٓ Cognitive Restructuring السعخفيإعادة البشاء -ٕ
 ٓ Relaxation Trainingتسخيشات الاستخخاء -ٖ

وذلظ لتقميل الاستجابات الفديػلػجية السختبصة بقمق الاختبار وأيزاً تقػية القجرة عمى  
مػاقف مذابية  فيكع فى التػتخ خلال السيارات الجراسية والتجريب عمى الاختبارات التح

 (ٕٕ٘,صٜٜٚٔ)محمد احسج ابخاليع ,ٓلسػقف الامتحان
 الاطار الشغخي 

 الشفدية السجركة: لزغهطاولًا : ا
 :مفيهم الزغط الشفدي

 السيتسيغعمى الخغع مغ الكتابات الستعجدة حػل مػضػع الزغط الشفدي مغ جانب  
 بالرحة الشفدية والبجنية إلا أن مفيػم الزغط الشفدي لا يعشي الذيء نفدو ليع جسيعا فكل
 لو تفديخ وكل لو اختراصو وفيسا يمي سشتصخق إلى تعخيف الزغط الشفدي لغة

 . واصصلاحا
 :الزغط الشفدي لغة

 99).ص2113كتاب العين، ،(ضغط, الزغط: عرخ الذيء إلى شيء
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تعشي  وأضغط: عرخه زحسو, ضيق عميو, ومشو انزغط: قيخ والزغْصَةضغَطَ, ضغْصًا 
  419).ص9986السشجج في المغة والإعلام، ،(الذجة والسذقة والقيخ 

 91-991).ص2118معجم الكشد، ،(ضغط عميو: ضيق, ومشو ضاغصو: زاحسو 
 :لزغط الشفدي اصظلاحا

 إلى حالة التسدق والبمى مرصمح الزغط في كتابو السبكخة ليذيخ "سيمي" استخجم      
 داخل الجدج أو ليذيخ إلى مجسػعة التغيخات غيخ السحجدة لأي مصمب أو حجث خارجي

 .ص2116طو عبج العغيم، سلامة عبج العغيم، ،(والسدببة لزخر
 أما لازاروس فيعخف الزغط عمى أنو: "علاقة خاصة بيغ الفخد والبيئة والتي يقجرىا     

 99).ص2116طو عبج العغيم، ،(وتعخض صحتو لمخصخعمى أنيا شاقة ومخىقة 
 ىي مجسػعة مغ السرادر الخارجية والجاخمية الزاغصة والتي الزغهط الشفدية     

 يقجرىا الفخد في حياتو, ويشتج عشيا ضعف قجرتو عمى إحجاث الاستجابة السشاسبة لمسػقف,
 نب الذخريةوما يراحب ذلظ مغ اضصخابات انفعالية وفديػلػجية تؤثخ عمى جػا

 .(ص2116زيشب محسهد، ،(الأخخى 
ثلاث  وعغ تعخيف الزغػط فقج تعجدت وجيات الشطخ في ذلظ حيث يسكغ التعخف عمى

 :اتجاىات في تشاول الزغػط, ىي
 حيث يرف الزغط أو (نتيجة)ويتعامل مع الزغط عمى أنو متغيخ تابع  :الاتجاه الأول

 .مزايقة لو أو مدعجةالإنعراب في صػرة استجابة الذخز لبيئات 
يرف الزغط في صػرة مثيخ يتسثل في الخرائز الخاصة بتمظ  :الاتجاه الثاني

السزايقة أو السدعجة, ومغ ثع فإنو بشطخ إلى الزغط في ىحا الاتجاه عمى أنو  بالبيئات
 )الدبب)السدتقل  الستغيخ

 .الشغخيات السفدخة لمزغط الشفدي
  :وفهلكساننغخية لازاروس 
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الخواد الأوائل الحيغ ركدوا في  مغRichard Lazarus" " يعتبخ ريتذارد لازاروس      
والحي يتجمى في الكيفية التي يجرك  الحىشي لمسػاقف, تفديخىع لمزغط الشفدي عمى التقييع

 3).ص2115بهفاتح، ،(بيا الفخد السػقف الحي يتعخض لو
 ليذ مجخد إدراك مبدط لمعشاصخ السكػنة التيجيج"أن تقجيخ كع  لازاروسيعتقج       

 لمسػقف, ولكشو علاقة خاصة بيغ البيئة السحيصة بالفخد, وخبخاتو الذخرية, والعػامل
 ., والعػامل السترمة بالسػقف الزاغطالاجتساعية

ما  كسا تمعب الفخوق دورا ىاما في تقييع الأفخاد لمسػاقف الزاغصة, وأن ما يعتبخ فخد     
 4).ص2118بمعخبي الظيب، ،(ضاغصًا قج لا يعتبخه فخد أخخ ضاغصامػقفا 

 القمق الامتحاني:ثانياً : 
يعخف زىخان القمق بأنو " ىػ حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجة تػقح خصخ فعمـي أو        

 ٛٗ ) .زىخان,  )يحجث, ويراحبيا سبب غامس, وأعخاض نفدية وجدسية "  رمـدي قـج
عكاشة بأنو " شعػر غامس غيخ سار مسمػء بالتػقع والخػف والتػتخ كسا عخفو        

ببعس الاحداسات الجدسية تأتي عمى شكل نػبات متكخرة مغ نفذ الفخد  مرـحػب عـادة
 ).عكاشة, )" 

قمـق الامتحــان بأنـو " : ســسة شخرــية Spielberger (ٜٓٛٔ) ويعـخف ســبيمبخجخ      
الاندعـاج والانفعـال, يصمـق عميـو فـي بعـس الأحيـان قمـق  فـي مػقـف محـجد يتكـػن مـغ

بحيـث تثيـخ ىـحه السػاقـف ذا  التحريل, وىػ نػع مغ قمق الحالة السختبط بسػاقف الامتحـان,
إعاقتو مػاجيتيـا, و  فـي الفـخد شـعػرا بـالخػف واليـع عشـج زادت درجتـو لـجى فـخد مـا أدت إلـى

حالة انفعالية تلازميـا مطـاىخ ويعخف بانو   وكانت استجابتو غيخ متدنةعغ أداء الامتحان, 
الفخد في الامتحانات الخسسية  فدـيػلػجية وسـمػكية معيشـة. وتمـظ الحالـة الانفعاليـة يخبخىـا

 " ومػاقف التقييع الأخخى 
التلاميح لجى  إن من العهامل التي تدبب في عيهر قمق الامتحان :عهامل قمق الامتحان

 : ما يمي
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  :السدتهى الاقترادي الاجتساعي -9
 يتــأثخ قمـــق الامتحـــان بالسدـــتػيات الاقترـــادية الاجتساعيـــة للأفـــخاد. فقـــج أكـــجت       

 الأبحـاث أن الأفـخاد الـحيغ يشحـجرون مـغ السدـتػيات الاقترـادية الاجتساعيـة الـجنيا تكـػن 
 مقاييذ قمق الامتحان أعمى مغ درجة الأفخاد الحيغ يشحجرون مغ السدـتػياتدرجاتيع في 

 .الاقترادية الاجتساعية العميا
  Srivastava & Al)  )ويتفـق مـا سـبق مـع مـا تػصـل إليـو سـخيفا سـتافا وآخـخون        
 ي كــجالتيغ فــيفــي دراســتيع عــغ قمــق الامتحــان والتحرــيل الجراســي الأكــاديسٜٓٛٔ

 السدـتػى الاقترـادي والاجتسـاعي . ووجـجوا أن السدـتػى الاقترـادي الاجتسـاعي يـختبط
 إيجابيـا بالتحرـيل الأكـاديسي لمفـخد فـي حـيغ ارتـبط سـمبيا بجرجـة قمـق الامتحـان , إلا أن

 حـان إذا تغيـخ السدـتػى الشتـائج لـع تطيـخ فـخوق ذات دلالـة إحرـائية فـي درجـة قمـق الامت
 .الاقترادي والاجتساعي مغ عال إلى مشخفس

 : الزغهط الأسخية والسجرسية -2
 يعـج تعديـد الخـػف مـغ الامتحانـات مـغ قبـل الأسـخة وفـق أسـاليب التشذـئة التقميجيـة      

 و )لامتحـاناتؤدي الى خػف الصلاب مغ اداء  والتــي تدــتخجم العقــاب مــغ العػامــل التــي 
الذـعػر بـالقمق  أسـمػب التخبيـة الأسـخية , حيـث " تـخى أن( تأثيخ ٜٓٛٔ, تؤكـج كميـخ فيـيع 

الحياة دون أن  يبـجأ مـع بجايـة حيـاة الصفـل فقـج يتعـخض لمفذـل أو لرـعػبات متكـخرة فـي
التيجيج والػعيج  ـتخجم بعـس الآبـاء أسـاليبيجج مغ يداعجه أو يػجيو أو يذجعو حيث يد

آثار سيئة عمى  لأبشائيع بيجف تحقيق نتائج تتفـق مـع رغبـاتيع دون إدراكيـع أن ذلـظ يتـخك
 . شخريات أبشائيع تشعكذ بالدمب عمى مجى تػافقيع

 الخافزةفيتجو الصفل إلى تمبية مصالب والجيو وتػقعاتيسا نحػه خػفا مغ سمػكياتيسا      
 لخبخة الفذل لجيو , بعجىا يبجأ الصفل بسقارنة تحريمو مع تحريل الأشفـال الآخـخيغ مسـا

تبجأ  يجفعـو إلـى زيـادة التشـافذ والزـغط حتـى يرـبح أداؤه أفزـل مـغ أداء الآخـخيغ , وىكـحا
 . لجيو مذكمة قمق الامتحان

 :ادات الاستحكارع -3
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 الاسـتحكار مـغ العػامـل السـؤثخة فـي ارتفـاع أو انخفـاض مدـتػى قمـقتعـج عـادات        
 الامتحــان وذلــظ أن الكثيــخ مــغ التلاميــح الــحيغ لــجييع عــادات دراســية ســمبية, بحيــث لا

 خاكعيأخـحون الجراسـة مأخـحا جـجيا إلا قبـل الامتحـان بفتـخة قميمـة, الأمـخ الـحي يـؤدي إلـى تـ
 السػاد الجراسية مسثمة ذلظ عبئا كبيخا عمييع, ومغ ثع يذعخون بالقمق والتػتخ والخـػف مـغ
 الامتحانات. أما التلاميح الـحيغ لـجييع عـادات دراسـية إيجابيـة, بحيـث يدـتحكخون دروسـيع
 .بانتطام شػال العام فإنيع لا يذعخون بالقمق

الــحيغ  التـي أوضـحت أن التلاميـحWittmaier (ٕٜٚٔ)ومـا يؤكـج ذلـظ دراسـة ويتسـايخ 
مشخفس  لـــجييع قمــق عـــال فــي الامتحانـــات تكــػن ميـــارات الاســتحكار لـــجييع ذات مدـــتػى 

  . عغ ذوي القمق السشخفس
 مشيجية البحث واجخاءاتو

 مشيجية البحث واجخاءاتو:
عمى رصج ما ىػ مػجػد وتحميمو, ويعج ىحا استعسل الباحث السشيج الػصفي القائع     

السشيج مشيجاً ملائساً لصبيعة البحث وأىجافو, فيػ يقػم عمى وصف العلاقات, والسؤثخات 
التي تػجج بيغ الطػاىخ وتحميميا وتفديخىا, كسا يداعج عمى تقجيع صػرة مدتقبمية في ضػء 

ت البحث الخصػات وتتزسغ إجخاءا (ٕٖٔ, ص ٜ٘ٛٔ)فان داليغ,, السؤثخات الحالية
يشة السختارة السشيجية التي اعتسجىا الباحث لتحقيق أىجاف بحثو مغ تحجيج السجتسع والع

 وتصبيقيا عمى الشحػ الآتي:  الستغيخات السجروسةالبحث لكياس  واتوإجخاءات إعجاد اد
 Population of Research البحث: مجتسع  -9
قزاء  في محافطة ذي قار شمبة السخحمة الاعجادية تكػن مجتسع البحث الحالي مغ      

الغخاف ) مجرسة ثانػية الخيف الداىخ السختمصة  واعجادية الجػاد لمبشيغ واعجادية الفاضلات 
مػزعيغ عمى  شالب وشالبة( ٖٗٗ( البالغ عجدىع )ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ)  لمعام الجراسيلمبشات( 

 (ٔ, ججول )ثلاث مجارس

 (1جدول )
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التابعة للمديرية العامة لتربية ذي قار للعام  المدارسموزعين حسب ا فراد مجتمع البحثأ

 (0200-0201الدراسي )

 عدد الطلبة المدرسة ت

 86 ثانوية الريف الزاهر 1

 091 اعدادية الجواد للبنين 0

 078 اعدادية الفاضلات للبنات 3

 434 المــجـمـوع

 
 (:(Sample of Researchعيشة البحث  -ٕ

يقرج بعيشة البحث , بأنيا جدءٌ أو جانبٌ مغ وحجات السجتسع الأصمي السعشي         
بالبحث والجراسة , التي يسكغ أن يسثمو تسثيلًا سميسا بحيث تحسل صفاتو وخرائرو 
السذتخكة, وىحا الجدء يغشي الباحث عغ دراستو كل وحجات ومفخدات السجتسع الأصمي 

وقج بمغت عيشة البحث (. ٕ٘٘, ص ٕٓٔٓائي ,الحي يجرسو الباحث,) قشجليجي, والدامخ 
 تػزعت عمى الشحػ الآتي: شالب وشالبة( ٓٓٔالكمية )

 (0جدول )

 (0200-0201للعام الدراسي ) المدارس في قضاء الغراف البحث في  عينةفراد أ

 عجد الظمبة السجرسة ت
 25 ثانهية الخيف الداىخ 9
 41 اعجادية الجهاد لمبشين 2
 35 الفاضلات لمبشاتاعجادية  3

 911 الســجـسـهع
 : البحثأدوات  -3
  :السعتسجة ذييامبخرات اعتساد السق - 
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شخع الباحث بعج مشاقذة الأساتحة والسختريغ في العمػم التخبػية والشفدية إلى جسع      
مغ والقمق الامتحاني   الشفدية السجركةالزغػط  السعمػمات والتأشيخ الشطخي حػل متغيخ

لى إثخ ذلظ أخلال اشلاعو عمى البحػث والجراسات السحمية والعخبية والأجشبية وتػصل 
لاجخاءات  (بند14المدرك لكوهن المتكون من  النفسي قياس الضغط مملائسة مكياس )

بحثة لسا يترف بسػاصفات ديسػغخافية وخرائز سايكػمتخية مشاسبة وشبيعة عيِّشة 
وقج قام الباحث  (قمق الامتحان لـ ) ابه عدب ، نائل ابخاليممكياس )وكحلظ  ,البحث 

خبخاء ومختريغ لبيان صلاحية وملائسة فقخات السقاييذ لعيشة  ىعمبعخض السكياسيغ 
 البحث.

 ولغخض الػثػق بقجرة وسلامة السكياس مغ قياس ضاىخة البحث شخع الباحث بإيجاد      
 .وكسا مبيغ بالاتيرجق والثبات الستسثمة بكل مغ ال الدايكػمتخيةالخرائز 

 : الشفدي السجركط زغـــ الخرائص الدايكهمتخية لسكياس الاولا ً 
   :مؤشرات الصدق -أولا 

 يتسثل الرجق بالجرجة التي يكيذ بيا السكياس الدسة التي وضع لكياسيا,)التل     
 .(ٕٚٔص ,ٕٚٓٓ,

 :الآتيةوقج تم التحقق من الرجق من خلال السؤشخات 
 الرجق الغاىخي :  -

, السكياس برػرتو الأولية الباحث لغخض التحقق مغ صجق الأداة عخض            
عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ مغ ذوي الاختراص , فقخة (ٗٔ)عجد فقخاتو البالغ 

إبجاء ملاحطاتيع  الدادة الخبخاء وشمب الباحث مغ ,(ٔ)السمحق( خبيخا ٛالبالغ عجدىع )
%( ٓٛحػل فقخات الاستبانة وبيان صلاحية كل فقخة أو عجم صلاحيتيا. واعتسجت ندبة )

اتزح أن ىشاك اتفاقا  فأكثخ مغ آراء الدادة الخبخاء معياراً لقبػل الفقخة, وعمى ىحا الأساس
قج  تبانةللاس, وبيحا يعتقج الباحث أن الرجق الطاىخي الفقخات كسابيغ الخبخاء عمى ابقاء 

 ( يػضح ذلظ.ٖالججول ) تحقق.
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 (3) ججول
 الزغط الشفدي السجركندب اتفاق اراء الخبخاء عمى مكياس 

عجد  رقم الفقخة
 الخبخاء

غيخ  السهافقهن 
 السهافقين

ندبة 
 الاتفاق

%911 ــــــــــــــــ 8 8 92223242526272829291299292293294  

 احرائياً  جسيعيا دالةاتزح مغ الججول أعلاه أن الفقخات 
 ثبات السكياس : -

يعج الثبات مغ الخرائز الدايكػمتخية السيسة لمسقاييذ الشفدية, ولغخض إيجاد        
 ثبات الأدوات الحالية فقج استخجم الباحث الصخق التالية:

 :طخيقة اعادة الاختبار -9
( استسارة مغ عيشة التحميل  ٖٓبتأشيخ )  الباحث لحداب الثبات بيحه الصخيقة قام      

ليتدشى لمباحث إعادة الاختبار عمييع بعج  الشفدي السجركلزغػط لسكياس  الإحرائي
( 8ٕٛٓ( يػماً, واستخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن فكان معامل الثبات )  ٘ٔمزي ) 

 ىحه الشتيجة مؤشخا مخضياً عمى ثبات السكياس . عج  وتُ 
 كخو نباخ (:  –تداق الجاخمي ) الفا طخيقة الا  -2

لأجل استخخاج الثبات لسكياس البحث الحالي بيحه الصخيقة شبقت عيشة الثبات البالغة       
الشفدي الزغػط  بمغ معامل الثبات لسكياسف( ثع استعسمت معادلة )الفاكخونباخ( ٖٓ)

لسعاييخ الثبات التي اتفق عمييا السخترػن في ميجان  وفقاً  ( وىػ ثبات عالِ 8ٜٕٓ) السجرك
 ( يػضح ذلظ وكالاتي .ٗوالججول ) الكياس الشفدي والتخبػي.
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 (4) ججول
 الزغط الشفدي السجركمعاملات الثبات لسكياس 

 الفاكخونباخ الاختبار إعادة الأداة
 1292 1282 الزغط الشفدي السجرك

 ثانياً:  مكياس القمق الامتحاني :
 : القمق الامتحانيالخرائص الدايكهمتخية لسكياس 

 مؤشخات الرجق:   -أولاً 
 :الآتيةوقج تم التحقق من الرجق من خلال السؤشخات 

 الرجق الغاىخي :  -
, السكياس برػرتو الأولية الباحث لغخض التحقق مغ صجق الأداة عخض            

الخبخاء والسحكسيغ مغ ذوي الاختراص عمى مجسػعة مغ , فقخة (ٕٓ)عجد فقخاتو البالغ 
إبجاء ملاحطاتيع  الدادة الخبخاء وشمب الباحث مغ ,(ٔ)السمحق( خبيخا ٛالبالغ عجدىع )

%( ٓٛحػل فقخات الاستبانة وبيان صلاحية كل فقخة أو عجم صلاحيتيا. واعتسجت ندبة )
اتزح أن ىشاك اتفاقا  سفأكثخ مغ آراء الدادة الخبخاء معياراً لقبػل الفقخة, وعمى ىحا الأسا

قج  للاستبانة, وبيحا يعتقج الباحث أن الرجق الطاىخي الفقخات كسابيغ الخبخاء عمى ابقاء 
 ( يػضح ذلظ.٘الججول ) تحقق.

 (5) ججول
 القمق الامتحانيندب اتفاق اراء الخبخاء عمى مكياس 

عجد  رقم الفقخة
 الخبخاء

غيخ  السهافقهن 
 السهافقين

ندبة 
 الاتفاق

21 ،99 ،98 ،97 ،96 ،95 
،94 ،93 ،92 ،99  ،91 ،9 ،8 

،7 ،6 ،5 4 3 ،229  

8 
 

8 
 

 ـــــــــــــــــ
 

911%  
 

 احرائياً  اتزح من الججول أعلاه أن الفقخات جسيعيا دالة
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 ثبات السكياس : -
يعج الثبات مغ الخرائز الدايكػمتخية السيسة لمسقاييذ الشفدية, ولغخض إيجاد        

 الأدوات الحالية فقج استخجم الباحث الصخق التالية:ثبات 
 :طخيقة اعادة الاختبار -9

( استسارة مغ عيشة التحميل ٖٓبتأشيخ ) الباحث لحداب الثبات بيحه الصخيقة قام      
 ٘ٔليتدشى لمباحث إعادة الاختبار عمييع بعج مزي )  القمق الامتحانيلسكياس  الإحرائي

ىحه  عج  ( وتُ 8ٛ٘ٓتباط بيخسػن فكان معامل الثبات )( يػماً, واستخجم الباحث معامل ار 
 الشتيجة مؤشخا مخضياً عمى ثبات السكياس .

 كخو نباخ (:  –طخيقة الاتداق الجاخمي ) الفا  -2

لأجل استخخاج الثبات لسكياس البحث الحالي بيحه الصخيقة شبقت عيشة الثبات البالغة       
الشفدي الزغػط  بمغ معامل الثبات لسكياسف( ثع استعسمت معادلة )الفاكخونباخ( ٖٓ)

لسعاييخ الثبات التي اتفق عمييا السخترػن في ميجان  وفقاً  ( وىػ ثبات عالِ 8ٛٛٓ) السجرك
 ( يػضح ذلظ وكالاتي .ٙوالججول ) الكياس الشفدي والتخبػي.

 (6) ججول
 القمق الامتحانيمعاملات الثبات لسكياس 

 الفاكخونباخ الاختبار إعادة الأداة 
 8ٛٛٓ 8ٛ٘ٓ القمق الامتحاني

 وصف لمسكياس:
 ( فقخةٗٔفي صػرتو الشيائية ) الشفدية السجركةالزغػط بمغ عجد فقخات مكياس          

 يغوتع ايجاد الرجق والثبات لمسكياس( فقخة , ٕٓبيشسا بمغ عجد فقخات القمق الامتحاني )
الزغط الشفدي السجرك  لسكياسمتغ الخسالة , وكانت أعمى درجة  ليو فيإشارة تست الإ

والػسط الفخضي لمسكياس , (ٗٔقل درجة )أ( درجة و ٙ٘يحرل عمييا السدتجيب ) التي



 هـ1444-م  2023. لسنة ( 1/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

9411 

بيشسا كانت اعمى درجة لسكياس القمق الامتحاني التي يحرل عمييا السدتجيب   (ٖ٘)
 .(ٓ٘( والػسط الفخضي )ٕٓ( درجة , واقل درجة )ٓٛ)

 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا
واجخاء التصبيق الشيائي تػصل بعج تحجيج مشيجية البحث وتحجيج ادوات الجراسة        

عخض لأىع  ومغ ثعوتفديخىا عمى وفق أىجاف البحث الحالي , البحث  الباحث الى
التػصيات والسقتخحات في ضػء تمظ الشتائج, وفيسا يأتي عخض لشتائج البحث الحالي 

 وبحدب الأىجاف التي جاء بيا, وكسا يأتي:
سجركة لجى  عيشة من طمبة السخحمة التعخف عمى الزغهط الشفدية ال اليجف الأول : 

 الاعجادية.
عمى افخاد العيشة البالغ  الشفدية السجركةلتحقيق ىحا اليجف شبق مكياس الزغػط         

أضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد  و ,شالب وشالبة(  ٓٓٔعجدىا) 
( درجة  8ٔٔٛٓٔلعيشة البحث يداوي ) الشفدية السجركة العيشة عمى مكياس الزغػط 

( درجة , عمسا أن الستػسط الشطخي لمسكياس البالغ ) 8ٕٙٛٔوبانحخاف معياري مقجاره )
لعيشة واحجة , اتزح أن الفخق  t-testاستخجم الباحث الاختبار التائي , ولقج ( درجة ٖ٘

( ٘, ٜٔٓلسحدػبة ) الكيسة التائية ا ( إذ بمغت8ٓ٘ٓكان دال إحرائيا عشج مدتػى دلالة )
( ٘(, والججول ) ٜٜ( وبجرجة حخية )8ٜٚٔمغ الكيسة التائية الججولية ) اكبخدرجة وىي 
 يػضح ذلظ.

 (5ججول ) 
 الشفدي السجرك الزغطالاختبار التائي لعيشة واحجة لجرجات العيشة عمى مكياس 

الهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشغخي 

مدتهى الجلالة عشج  الكيسة التائية درجة الحخية
(1215) 

 الججولية السحدهبة

 دال احرائيا 9297 5، 199 949 997 29268 918299 911
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الزغػط الشفدية مغ  لجييا درجة عاليةوتذيخ الشتائج اعلاه إلى أن عيشة البحث       
شمبة السخحمة ان سبب ارتفاع الزغػط عشج عيشة البحث) , ويخى الباحث  السجركة

السخحمة الجراسية السيسة التي يسخ بيا الصمبة مغ حيث تحجيج  ( قج يخجع الىالاعجادية
مدتقبميع السيشي والاكاديسي, بالإضافة الى الزغػط السدمصة مغ جانب الاىل مغ حيث 

تصبيقي( الحي قج لا يتلاءم مع  –احيائي  –فخض الاختراص وفخض ) نػع الجراسة 
السيارات والقجرات العقمية لمصالب بالإضافة الى السدتػى الاقترادي للأىل والحالة الشفدية 

 لمصالب اثشاء الاختبار.

 القمق الامتحاني لجى عيشة من طمبة السخحمة الاعجادية.اليجف الثاني : التعخف عمى 

عمى افخاد العيشة البالغ عجدىا)  القمق الامتحانيلتحقيق ىحا اليجف شبق مكياس         
أضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة لعيشة  و ( شالب وشالبة, ٓٓٔ

( درجة , عمسا أن 8ٖٗٔٔ( درجة وبانحخاف معياري مقجاره ) 8ٜٓٔٛالبحث يداوي )
-tاستخجم الباحث الاختبار التائي , ولقج ( درجة ٓ٘الستػسط الشطخي لمسكياس البالغ ) 

test ( إذ بمغت8ٓ٘ٓلعيشة واحجة , اتزح أن الفخق كان دال إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) 
( 8ٜٚٔ( درجة وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )ٕ, ٖٕٔالكيسة التائية السحدػبة ) 

 ( يػضح ذلظ.ٙ(, والججول ) ٜٜوبجرجة حخية )

 (6ججول ) 
 التائي لعيشة واحجة لجرجات العيشة عمى مكياس الزغط الشفدي السجركالاختبار 

الهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الشغخي 

درجة 
 الحخية

مدتهى الجلالة عشج  الكيسة التائية
(1215) 

 الججولية السحدهبة

 دال احرائيا 9297 2، 239 99 51 99243 98219 911
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, ويخى  القمق الامتحانيمغ  لجييا درجة عاليةوتذيخ الشتائج اعلاه إلى أن عيشة البحث   
قج بخجع الى عشج عيشة البحث) شمبة السخحمة الاعجادية(  القمقان سبب ارتفاع الباحث 

الفكخة السػجػدة لجى الصالب مدبقاً حػل قجراتو الجراسية وامكانياتو الحكيكية واستعجاداتو 
, فكمسا اعتقج الصالب ان قجراتو وامكاناتو واستعجاداتو جيجه كان اقل قمقاً , وذلظ  للامتحان

لان معخفتو السدبقة بشفدو  وقجراتو وامكاناتو تقمل مغ اثخ قمق الامتحان لجيو وخاصة القمق 
مغ الخسػب, والعكذ صحيح, اي عشجما يكػن لجى الصالب تػتخ وضعف الثقة بالشفذ قج 

 القمق لجييا ومغ ثع عجم القجرة عمى اداء الامتحان. يؤدي الى ارتفاع

فخق العلاقة الارتباطية بين الزغط الشفدي السجرك والقمق الامتحاني  اليجف الثالث:
 :لجى عيشة من طمبة السخحمة الاعجادية 

الزغط الشفدي ما بيغ متغيخي  الارتباشيةالتعخف عمى شبيعة العلاقة  مغ أجل       
معامل  تحكيقا لحلظ استخجم الباحثو , شمبة السخحمة الاعجاديةلجى  الامتحانوقمق  السجرك

بمغت  إذْ  ؛البحثما بيغ متغيخي  ارتباشيةارتباط بيخسػن , وأضيخت الشتائج وجػد علاقة 
  (8ٛٚ٘ٓ)   قيسة معامل الارتباط البديط لبيخسػن 

 ( 7ججول ) 
 السجرك والقمق الامتحانيالزغط الشفدي دلالة العلاقة الارتباطية بين يهضح 

 درجة العيشة

 الحخية

 (1215عشج مدتهى ) الجلالة قيسة معامل ارتباط بيخسهن 

 الججولية السحدهبة

 احرائيا  دال  12935 12875 98 911

حيث ان العلاقة شخدياً فبارتفاع  أما بالشدبة لمعلاقة الارتباشية فأنيا دالة احرائيا ,       
الزغط الشفدي ويسكغ تفديخىا عمى أساس أن الزغط الشفدي يختفع القمق الامتحاني , 

يؤثخ بذكل مباشخ عمى الصمبة ويؤدي الى ارتفاع القمق لجييع بدبب عجم قجرة الصالب عمى 
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يؤثخ عمى  استخجام استخاتيجية مػاجية الزغػط اثشاء الامتحان برػرة صحيحة , وبيحا
 تحريميع الجراسي.

 التهصيات :
ضخورة تػجيو الصمبة الى شخق السحاكخة الرحيحة مغ خلال اعصاء محاضخات في  -ٔ

 تشطيع وادارة والػقت .
ضخورة تأكيج أىسية وجػد السخشجيغ الخبػييغ في السجارس ودورىع فييا وذلظ مغ خلال  -ٕ

الصمبة بالقمق الامتحاني وتأثيخه عمى تػضيح الزغػط الشفدية وشخق مػاجيتيا وتعخيف 
 تحريميع الجراسي .

 السقتخحات :
تػسصة في السجارس الس الصمبةاجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى عيشة مغ  -ٔ

 .والثانػية في محافطة أخخى 
لسعخفة الفخق بيغ الصمبة في السجارس الحكػمية والسجارس الاىمية  مساثمةاجخاء دراسة  -ٕ

 . مػاجية الزغػطقفي 
 العخبية: السرادر

جيات مهاجيتو لجى الظالبات تيالزغط الشفدي السجرك واستخا( ٜٕٔٓبخزوان, حديبة ) .ٔ
 .ٔ, عجد ٕٔجامعة الجدائخ, مجمة الجراسات الشفدية والتخبػية, مجمج الجامعيات،

بخنامج علاجي في خفض حجة الذعهر  فاعمية(  ٕ٘ٓٓ  )شمػف, محمد مدعػد معصي. .ٕ
. أشخوحة دكتػراه بيينيوما يختبط بو من ضغهط نفدية لجى الظلاب الجامعة الم بالاغتخاب

 .غيخ مشذػرة في الرحة الشفدية, معيج الجراسات والبحػث العخبية, القاىخة, مرخ
ــي  فاعميةمــجى ( ٕ٘ٓٓ )بيشدــي, محســج جــلال أبــػ الفتــػح. .ٖ بخنــامج إرشــادي معخف

غيخ  ماجدتيخ. الإعجاديةالسخحمة  تلاميحلجى  السجرسيةســمهكي فــي إدارة الزــغهط 
 مشذػرة في الرحة الشفدية, جامعة ششصا, القاىخة



 هـ1444-م  2023. لسنة ( 1/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

9419 

الزغهط السيشية وعلاقتيا بالتعب الشفدي لجى ( , ٕٙٓٓسعيج , وفاء كامل سعيج , ) .ٗ
, اشخوحة دكتػرا غيخ مشذػرة , كمية الآداب, الجامعة رؤساء ومقخري الاقدام في الجامعة 

 السدتشرخية , قدع عمع الشفذ.
 ٜٔ, مكتبة الانجمػ مرخية, القاىخة, .سيكهلهجية الذخريةعد الجيغ, عادل أحسج,  .٘
مكتبة الفلاح, الكػيت, ٔ, ط , الإرشاد الشفدي, (ٖٕٓٓالزامغ, مشحر عبج الحسيج ) .ٙ

.ٕٕ 
التشبؤ بقمق التحريل من خلال بعض العهامل  (ٜٜٜٔ)أشخف عبجالقادر, إسساعيل بجر  .ٚ

,     مجمة السختبظة بعادات الاستحكار لجى عيشة من طلاب السخحمتين الثانهية والجامعية
 .(ٜٖ, العجد )ٓٔكمية التخبية ببشيا, السجمج 

, مجى فاعمية فشية التخيل فى تخفيف القمق لجى طلاب الجامعة (ٖٜٜٔ)بجر ,إسساعيل .ٛ
 .ٙشفدية, العجد السجمة السرخية لمجراسات الشفدية, الجسعية السرخية لمجراسات ال

مجى فاعمية بخنامج تجريبي لتحدين بعض عادات الاستحكار  (ٜٜٛٔ)عبجالمصيف  ,ميا .ٜ
 (مشذػرة, كمية التخبية ببشيا غيخ )ماجدتيخ لجى طلاب السخحمة الثانهية

فى تحدين عسمية  والجساعي الفخديفعالية الإرشاد  (ٜٜٚٔ)إبخاليع  , محمد .ٓٔ
 .ٔد الإرشاد الشفدي, السجمج , مخكالخابع الجوليالاستحكار لجى طلاب الجامعة، السؤتسخ 

 ., بػزريعة, الجدائخ, عذاش مشذهرات -عخبي -معجع الكشد .ٔٔ
 ٕ.دار السذخق, بيخوت, لبشان, ط ,السشجج في المغة والإعلام .ٕٔ
الزغط الشفدي السجرك وندعة التفاؤل والتذاؤم لجى , (ٜٕٔٓ)ابخاليسي ,ابتدام  .ٖٔ

 جامعة الجدائخ كمية العمػم الاندانية والاجتساعية.الظالبات السكبلات عمى الدواج، 
أثخ الاستخخاء العزمى فى التحريل وخفض قمق  (ٕٜٛٔ) ريحان, سميسان  .ٗٔ

 .ٕ, العجد ٕ,    السجمة العخبية لمبحػث التخبػية, السجمج الامتحان
مشاىج البحث العمسي : ترسيم البحث والتحميل ( , ٕٚٓٓالتل , سعيج واخخون , ) .٘ٔ

 , دار السديخة لمشذخ , الاردن . ٔ, طوالاحرائي 
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,  التقهيم والكياس في التخبية وعمم الشفذ ( ,ٜٜٙٔحبيب , مججي عبج الله كخيع ,) .ٙٔ
 .ٔالقاىخة , مكتب الشيزة السرخية , ط

, مكتبة الانجمػ ٖ, طمشاىج البحث في التخبية وعمم الشفذ(, ٜ٘ٛٔفان داليغ ,) .ٚٔ
 السرخية, القاىخة.

, دار البحث العمسي الكسي والشهعي(, ٕٓٔٓقشجيمجي, عامخ, والدامخائي, ايسان, ) .ٛٔ
 .اليازوري العمسية لمشذخ والتػزيع, عسان ــــ الأردن

 , ٕٓٓٓعالـع الكتب, القاىخة, .ٔ, ط , الإرشاد الشفديخان, محمد حامج, زى .ٜٔ
 ٜٔ, مكتبة الانجمػ مرخية, القاىخة, .سيكهلهجية الذخريةعد الجيغ, عادل أحسج,  .ٕٓ

,ٜٜٔٛ 
فعالية بخنامج إرشادي مقتخح لخفض قمق الاختبار لجى أبػ عدب, نائل ابخاليع,  .ٕٔ

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, الجامعة الإسلامية  طلاب السخحسة الثانهية بسحافغات غدة،
  ٕٛٓٓ_غدة, .
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