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  :ملخصال

في  اجب-استشتج-واجواثخ استخاتيجية  معخفةوىجف الى  مجيشة السػصل/ العخاق،البحث في  اءأجخ تم       
 .في مادة الاحياء الخامذ العمسيصلاب الرف ل اليقطة العقمية

 لمبشيغ اعجادية الامجادفي  الخامذ العمسيالرف  شلاباقترخ البحث الحالي عمى عيشة مكػنة مغ       
 .2023-2022يشػى لمعام الجراسي ن محافطةجيخية تخبية سالتابعة ل

 Baer et al.,8002 وضعو مكياس باعتساديج التجخيبي في ترسيع البحث وقام استعسل الباحث السش     
عي، وعجم الحكع ا ػ ال، والػصف، والعسل  الػاعية : السلاحطةمغ خسدة ابعاد لميقطة العقمية وىيوالحي تالف 

ع الاجابة فقخة يت 39والحي تكػن مغ  كأداة لبحثو عمى التجخبة الجاخمية، وعجم التفاعل مع التجخبة الجاخمية. 
مغ صجقو وثباتو ثع شبقو عمى عيشة البحث  جوقج تأكعشيا باختيار احج البجائل الخسدة التي وضعيا الباحث، 

الخامذ العمسي مػزعيغ بالتداوي الى مجسػعتيغ الرف شالبا مغ شلاب  72والتي تكػنت مغ  الأساس
يغ مدتقمتيغ وسائل احرائية والاختبار التائي لعيشت ارتباط بيخسػن استعسل الباحث معامل و . تجخيبية وضابصة

اجب في تصػيخ ابعاد اليقطة العقمية لجى شلاب -استشتج-ستخاتيجية واجو، وتػصل البحث الى فعالية البحثو
 ومقتخحات. وتػصياتوختع البحث باستشتاجات  السجسػعة التجخيبية

 (.اليقطة العقمية ،اجب -استشتج -استخاتيجية واجوالكمسات السفتاحية: )
The effect of the  Face-Conclude-Answer Strategy on the  
Mindfulness  of the fifth-grade science students in biology 

dr. Ziyad Badr Hamad 
College of Education for Pure Sciences 

University of Al Mosul 
Abstract: 
    The research was conducted in the College of Education for Pure Sciences / 

University of Mosul and aimed to know the effect of the face- Conclude -answer 

strategy on the  Mindfulness  of the fifth-grade science students in biology. 
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       The current research was limited to a sample of fifth-grade scientific students 

in Al-Amjad Preparatory School for Boys affiliated to the Directorate of Education 

of Nineveh Governorate for the academic year 2222-2222. 

      The researcher used the experimental approach in designing the research and 

adopted a scale developed by Baer et al., 2227, which consisted of five dimensions 

of Mindfulness: conscious observation, description, conscious action, non-judgment 

of the internal experience, and lack of interaction with the internal experience. As a 

tool for his research, which consisted of 23 paragraphs, They answered by 

choosing one of the five alternatives developed by the researcher, and he confirmed 

its sincerity and stability, and then applied it to the basic research sample, which 

consisted of 82 students from the scientific fifth grade, distributed equally into two 

experimental and control groups. The researcher used the Pearson correlation 

coefficient and the t-test for two independent samples and statistical methods for his 

research. The research concluded with conclusions, recommendations and 

proposals. 

Keywords: (face - infer - answer strategy, mental alertness). 

 مذكلة البحث واهسيته

 مذكلة البحث:
مغ التصػر الستدارع وفي جسيع مجالات الحياة ومغ ضسشيا السجال يعير العالع حالة      

التخبػي والتعميسي ، وىحا التصػر دفع كثيخ مغ العامميغ في السجال التخبػي الى محاولة ايجاد 
وتصػيخ  قجراتو خاصة نساذج واستخاتيجيات وشخائق تجريذ حجيثة ومتصػرة تعسل عمى تصػيخ

 العسمية التعميسية برػرة عامة.
ونتيجة لمتصػر الستدارع في كل مياديغ السعخفة اصبح دور الصالب لا يقترخ عمى التمقي    

الدمبي لمسعمػمات والسعارف وانسا تعجاه الى كػنو عشرخا نذصا باحثا عغ السعخفة، ساعيا 
 لتشسية قجراتو العقمية والسعخفية والسيارية.

يثة عمى جعل الصالب محػراً لعسمية التعمع الحج الاستخاتيجيات والصخائقلحلظ ركدت اغمب      
واستخاتيجيات تعمع يدتخجم خلال بحثوِ شخقاً عمسية و شاً انذو  مشحو دورا اكثخ ايجابيةمغ خلال 

 .تسكشو مغ حل كل السذاكل والعكبات التي تعتخض شخيقو
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 السجالتتيح التي  )واجو استشتج اجب( تيجيةومغ ىحه الصخائق والاستخاتيجيات استخا     
بحل احجى استخاتيجيات التعمع  يكػن محػراً لعسميتي التعميع والتعمع ، والتي تعجد لكيمستعمع ل

 .السذكلات
ونطخا لسا يعانيو الستعمسػن حػل العالع مغ ضغػط نفدية ناتجة عغ بعس السذاكل        

ة الأخيخ  الدشػات في الجراسية سػاء كانت )صحية او نفدية او اجتساعية او اقترادية( فقج زاد
 مجالات في تؤديو الحي لمجور نطخا العقمية اليقطة اىتسام عمساء التخبية وعمع الشفذ بسػضػع

 لتحديغ بيا يػصػن  بالجانب التخبػي والشفدي السيتسػن  فأصبح اليػمية، حياتشا في مختمفة
دراسة ل وىحا ما اكجتو العجيج مغ الجراسات مث الحياة مراعب عمى والتغمب الحياة جػدة

 (.2008) الذمػي ودراسة ( 2009حسيجة )
فحيغ نخكد انتباىشا  ،السديج مغ التخكيد في اكداب الفخد دورا ميساة العقمية ليقطا وتمعب     

فالتخكيد الستأتي مغ اليقطة  الحياة ،- نكتدب السديج مغ الديصخة والقػة في جسيع مجالات
 اليقطة العقمية زعد ت، و في الحياة الاجتساعية ، العقمية يحدغ ادائشا في العسل ، في الجراسة

 الذعػر بالقجرة عمى ادارة البيئة السحيصة مغ خلال تعديد الاستجابات الكيفية لسػاجية
 .ىحا السعشىتعديد الذعػر بسعشى الحياة واستكذاف و تحديغ الذعػر بالتساسظ و  ،الزغػط

عباس واخخون عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل دراسة  ل اشلاع الباحثومغ خلا     
تعج  )واجو استشتج اجب(ان استخاتيجية  لاحظ (2008( ودراسة الداممي والذسخي )2020)

 محاولةً مشوفي  االباحث تػضيفي ىلحجيثة والسستعة لمصالب لحا ارتأاحجى استخاتيجيات التعمع ا
ومحاولة جعميع اكثخ تخكيدا  الرف الخامذ العمسي لجى شلاب ابعاد اليقطة العقمية لتصػيخ

 مذكمة البحث الحالي بالدؤال التالي : ، لحلظ حجدووعياً في دراستيع
الخامذ صلاب الرف ل اليقطة العقميةفي  (اجب-استشتج-واجو)ما أثخ استخاتيجية  -

 ؟ في مادة الاحياء العمسي
 اهسية البحث:

اىسية البحث الحالي بالشقاط التالية : حجد الباحثي    
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في  (اجب-استشتج-واجو)في استخجام استخاتيجية  الباحثمحاولة ججيجة عمى حج عمع  .0
 .التجريذ عمى مدتػى جامعة السػصل حرخاً 

جادية في تجريذ قج تفيج ىحه الاستخاتيجية مجرسي ومجرسات السخحمتيغ الستػسصة والاع .2
 .مادة عمع الاحياء

محاولة تقميل درجة الاتكالية التي يترف بيا شمبة السخحمة الثانػية واعتسادىع عمى  .3
 .مغ خلال تشسية اليقطة العقمية لجييعالسجرس في شخح الجرس 

 هدف البحث:
 اليقظة العقليةفي  )واجو استشتج اجب(أثخ استخاتيجية التعخف عمى ىجف البحث الحالي     

    في مادة الاحياء الخامس العلسيظلاب الرف ل
 فرضية البحث: 
)واجو يػجج فخق ذو دلالة احرائية بيغ السجسػعة التجخيبية التي درست وفقاً لاستخاتيجية  لا"

متغيخ مدتػى السجسػعة الزابصة التي درست وفقاً لمصخيقة الاعتيادية في و  استشتج اجب(
 .اليقطة العقمية
 حدود البحث:

 .2023-2022العام الجراسي : الحج الدماني -١
الػاقعة في مخكد مجيشة السػصل والتابعة لسجيخية  لمبشيغ الامجاد اعجادية: الحج السكاني -2

 .تخبية محافطة نيشػى 
 .العمسي الخامذالرف  شلاب: الحج البذخي  -3
 لكتاب الاحياء لمرف الخامذ العمسي الثاني والثالثالاول و  الفرل: ػعيالحج السػض -4

 عمى التػالي. خخاجلااو  التشفذ والتبادل الغازي و  لتغحية واليزعضست مػاضيع ا والتي
 تحديد السرظلحات:

 :اجب(-استشتج-واجه)استراتيجية  -1
احجى  بانيا( واجه استشتج اجب) استخاتيجية( Abbas et al.,2222) عخف     

مغ معمػمات في يقػم الصالب مغ خلاليا باستحزار ما يسمكو استخاتيجيات حل السذكلات 
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بشيتو السعخفية ويحاول ان يػضفيا مع زملائو في مػاجية مذكمة تعميسية داخل حجخة الرف 
وتحميمو ليحه السذكمة لمػصػل الى استشتاجات تعيشو عمى اختيار اندب الحمػل او الاجابات 

مع  مع مجسػعةثع يحجد مذكمة لكل ويػزع فييا السيام عمى مجسػعات الصلاب  ليحه السذكمة.
  (Abbas et al.,2222: 2322. )مخاعاة أن السذكمة قابمة

مجسػعة مغ الاجخاءات " ااجرائيا بأنه (واجه استشتج اجب)استراتيجية  ويعرف الباحث    
مغ ، تعاوني )مجسػعات( عيشة البحث بذكل  الخامذ العمسيلتجريذ شالب الرف  الستبعة
مذكمة لمصالب وتحفيده لاستخجام مخدونو الاحياء يسثل مادة  فيشخح سؤال عمسي  خلال

السعخفي مغ اجل حل ىحه السذكمة عبخ تكػيشو استشتاجات تسكشو مغ الػصػل الى اجػبة 
 .ميا واكثخىا دقةبتحجيج افز يقػم دقيقة

 اليقظة العقلية: -2
 في التخكيدمحاولتو و  لخبخاتو السدتسخة الستعمع مخاقبة بأنيا (2022دغشػش )عخفتيا      
بسا مخ بو مغ خبخات ماضية او ما سيحرل عميو مغ خبخات  الانذغال وعجم الحاضخة خبخاتو

 الػاقع في ىي كسا جسيعيا الأحجاث ومػاجية معيا والتدامح خبخاتال ىحه وتقبل مدتقبمية،
 (74: 2022)دغشػش،. عمييا أحكام إصجار محاولة دون 
ويعخفيا الباحث اجخائيا بانيا قجرة شلاب الرف الخامذ العمسي عمى التحكع بخبخاتيع     

الحاضخة ومػاجية اي مذكمة صفية قج تػاجييع دون تدخع عغ شخيق التحميل والاستشتاج مغ 
سبة ليحه السذكمة، وتقاس بالجرجة التي يحرل عمييا الصلاب مغ ااجل الػصػل الى حمػل مش

 خلال اجابتيع عمى مكياس اليقطة العقمية.
  اطار نظري ودراسات سابقة

 حل السذكلات:
 ،ريةأو في حياتيع اليػمية والذخ دراستيع، سػاء في مذاكل كل يػم الستعمسيغيػاجو      

، تتحػل السذكلات مغ دًا بأساليب حل السذكلات الرحيحةمجيالستعمع كػن يبسجخد أن و 
 الحي جعل امتلاك الستعمسيغىحا ىػ الدبب و . والتصػرمخىقة إلى فخص لمتعمع  عكبات
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أو  السخحمة الجراسية التي وصميا، بغس الشطخ عغ حل السذكلات أمخ ضخوري  استخاتيجيات
 .يجرسياالتي  نػع الجراسة

غيخ متػقع وغيخ مخغػب فيو، نحتاج إلى  أي حجث أو مػقف بانياذكمة السوتعخف      
يعتسج و  ،حل السذكلات بعسمية تجعى باستخجام مجسػعة خصػات لسعالجتو شارئةوضع خصط 

 .لمستعمع عمى السيارة والقجرات الفخدية ةحل السذكم
 (Palm & Bin Poyen, 8002: 021-021)   

ي السعمػمات شاوذلظ لأن مجتسع ويعج تعمع ميارات حل السذكلات امخا ميسا لمستعمسيغ،     
 في مختمفالسخخجات التعميسية  نػعية قج أثخ عمى وىحا   ،سخيع التصػر الحي نعيذو اليػم

التي  عغ مػضفيغ يسكشيع حل السذكلات فدػق العسل اصبح يبحثالسدتػيات التعميسية. 
 طخ عغ ثقافتيع أو جشديع أو حالتيع الاجتساعية والاقتراديةبغس الش تػاجييع

 حل السذكلات ميارة حياتية تتزسغ العجيج مغ الإجخاءات ويسكغ اعتبار استخاتيجية    
حل  لاستخاتيجياتػفقًا ف ،تجلال والتشبؤ والتقييع والتفكيخالتحميل والتفديخ والاس مثل،  والسيارات
الدابقة لاستخجام وتصبيق معخفتيع  ىي التي تجفع الستعمسيغ الرفيةالأنذصة فان  السذكلات

 الستعمسيغ مغسكغ وت، التي تػاجييعحل السذكلات  يا عمىخلال يعسمػن مغ بصخق ذات معشى
، والتعخف تيعثخ انخخاشًا وحساسًا في دراس، وأن يربحػا أكبذكل أفزل الججيجةفيع الأفكار 

                                  (Joaquin, 2022: 7780-7787) وأىسيتيا. العمػم السختمفةعمى قيسة 
 في تشسية وتصػيخأكثخ فاعمية  حل السذكلات استخاتيجيات واكجت دراسات عجيجة ان     

أن تجريذ الصلاب  كسا اضيخت دراسات اخخى . لجييعميارات التفكيخ العميا و  الستعمسيغقجرات 
 .مغ خلال حل السذكلات يحدغ مغ تحريميع الأكاديسي

 (Syafii & Yasin, 8002: 880)  
كاستخاتيجيات  الاعتساد عمييااستخاتيجيات حل السذكلات التي يسكغ وىشاك العجيج مغ       
 :ياومش صفية تجريذ
 تذبيوال .0
 .التحميل والتخكيب .2
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 .العرف الحىشي .3
 .التفكيخ الشقجي .4
  اليزبة تدمق .5
 .الجانبي التفكيخ .6
 .السحاولة و الخصأ .7
 . (Wang & Chiew, 8000: 20-18) اجب-استشتج-واجو .8

 :واجه استشتج اجباستراتيجية 
خبختو  ي مغ خلاليا الستعمععوىي احجى استخاتيجيات اسمػب حل السذكلات يدتج    

عبخ تحميميا وفيسيا واستشتاج ومعخفتو الدابقة مغ اجل الػصػل لحل ما يػاجيو مغ عكبات 
     نيائية. كإجابةالحل الامثل ليا ليقجمو 

 :اجب-استشتج-واجهاستراتيجية مهارات 
بػاسصة ىحه الاستخاتيجية فان عميو امتلاك او اكتداب عجدا  لكي يتسكغ الستعمع مغ التعمع    

 مغ السيارات وىي:
 .التحكخ -0
 .الػعي -2
 .التجديخ -3
 .التحميل -4
 .الاستشتاج -5
 .اتخاذ القخار -6

 :واجه استشتج اجبخظوات استراتيجية 
اشمع الباحث عمى دراسات سابقة استخجمت ىحه الاستخاتيجية وبعس الادبيات العمسية    

 :وىيلتشفيح الاستخاتيجية واستصاع مغ خلاليا التػصل لخصػات خاصة 
  يقدع السجرس الصمبة الى مجسػعات متجاندة مغ حيث السدتػى العمسي. .0
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  تسثل مذكمة صفية متعجدة برػرة مػاقفالجرس إلى محاور  محتػيات السجرسيقدع  .2
 .ذات حمػل متعجدة

معخفتيع حمو باستخجام لصلاب سؤال يحاول ا برػرة الصلابالسذكمة عمى  تصخح .3
 .وخبخاتيع الدابقة

 .لصلابمغ قبل مجاميع ا حل السذكمةلالػقت الكافي  اتاحة .4
 حل السذكمة.تقجيع مقتخحات تعيغ الصلاب في السجرس  يكػن دور .5
 .يدتشتج الصلاب الحل الامثل لمسذكمة مغ خلال ربصيا بخبخاتيع ومعارفيع الدابقة .6
 .إلى الحل الأكثخ دقة وصحة لمسذكمة مغ اجل الػصػلمصلاب ل اتاحة الفخصة .7
 ىااختيار في  مبخر مبتقج مجسػعةقػم كل وت ،التي تػصمػا الييا الحمػل الصلاب شاقري .8

 .الحلليحا 
       .مشيا الأفزل يختارون  ثع بأنفديع السدتشتجة وإجاباتيع حمػليع الصلاب قػمي .9

                                                         
 اليقظة العقلية:

ل ، وأن تكػن مجركًا بذكل كام اً ذىشياأن تكػن حاضخ وتعشي أساسية ىي قجرة بذخية     
 ,.Naik et al) سا يحجث مغ حػلشا.التأثخ بمفخط أو رد فعل  دون ، قػم بوتوما  كوجػدلسكان 

800100)  
 ابعاد او مهارات اليقظة العقلية:

اختمف الباحثػن في عجد السيارات والابعاد السكػنة لميقطة العقمية، فسشيع مغ يخى انيا مكػنة 
، (Bioshp et al.,2004)الانتباه كسا في دراسة  ىسا الانتباه السشطع وتخكيد مغ بعجيغ
ة ـــالاجخاء مثل دراس –الانتباه  - ثلاثة ابعاد ىي القرج مغ        يخى انيا مكػنةومشيع مغ 

(Shapiro et al., 8002) اشار، بيشسا  (Kabat-zinn, 2005)  الى ان اليقطة العقمية
تتكػن مغ سبعة ابعاد ىي )عجم الحكع السدبق عمى التجخبة، الربخ، العقل السشفتح، الثقة 

 .بالشفذ، الاستخخاء، الحيادية والتخكيد(
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ان اليقطة العقمية تزع   (Deng et al.,8000)مثل دراسة  بيشسا اشار باحثػن اخخون     
 )السلاحطة، الػصف، الترخف بػعي، عجم اصجار احكام مدبقة والتخكيد.  خسدة ابعاد ىي
 :والعسلية التعليسيةاليقظة العقلية 

 لميقطة العقمية اىسية كبيخة في عسميتي التعميع والتعمع ويسكغ تػضيح ذلظ مغ خلال التالي:    
يجابي عمى بذكل إيسكغ أن يؤدي مسارسة اليقطة الحىشية في اليػم الجراسي إلى التأثيخ  -0

 الحاتي والتعمع معيع والتعاشف زملائيع لقبت وتشسي لجى الصمبة، ثقافة السجرسة بأكسميا
 .لجييع

، وتداعجىع العاشفي مداجيعأضيخت الأبحاث أيزًا أن اليقطة تداعج السعمسيغ ، وتحدغ  -2
 ، وتحخرىع ليكػنػا أكثخ فاعمية في الفرل.الصمبة احتياجاتعمى فيع 

عمى إدراك مذاعخىع مغ خلال تذجيعيع عمى تحجيج الأوقات التي يسكشيع  الصمبةذجع ت -3
السداحة  الصمبةأن يكػن لجى وىحا يتصمب ، اومسارستي مياراتيع الحىشيةفييا استخجام 

 (Tatter, 8001: 2) لسسارستيا. الكافي والػقت
 الدراسات الدابقة:

وأثبتت فاعميتو في  بحل السذكلاتلقج أكجت العجيج مغ الجراسات عمى أىسية التعمع       
 تشسية العجيج مغ جػانب التعمع السختمفة، ومغ ىحه الجراسات ما يمي:

 (Abbas et al., 2222)دراسة 
( عمى تحريل شلاب اجب - استشتج -واجوأثخ استخاتيجية ) التعخف عمىىجف البحث      

 53 مغ عيشة البحث تكػنت. الستذعب لجييعالكيسياء والتفكيخ مادة في  العمسي الرف الخابع
، شالبًا كسجسػعة تجخيبية 27نة مغ مجسػعة مكػ  ؛مجسػعتيغ عمى مػزعيغشالب وشالبة 

في الستغيخات  تع مكافئة السجسػعتيغ، شالبًا كسجسػعة ضابصة 26 مكػنة مغومجسػعة 
عخفة العمسية الدابقة التالية: التحريل الجراسي لسادة الكيسياء لمرف الثالث الستػسط ، والس

 اختبار تع اعجاد الستذعب،واختبار الحكاء والعسخ الدمشي واختبار التفكيخ  ،الخاصة بيع
تع  ،ةاسئمة مقالي 9متعجد و مغ نػع اختيار مغ سؤالًا  26، سؤالا 35 تحريمي مكػن مغ
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مغ قبل  2020-2009في العام الجراسي  تشفيح التجخبة بعجو  صجقو وثباتو،التحقق مغ 
وشبقت الاختبار  ،الباحثة عمى مجسػعتي البحث وحدب الخصط التجريدية التي أعجت ليسا

 استخاتيجيةالتحريمي وأضيخت الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبية التي كانت درست وفق 
تحريل متغيخ الفي  الاعتياديةعمى السجسػعة التي درست بالصخيقة  (اجب -استشتج-واجو)

 كاديسي.الأ
 (2222دراسة شلبي وآل معيض )

ي العقم التجػل غالتأثيخات بيو  لمعلاقاتذج بشائي نسػ ضع و البحث الحالي إلى  ىجف     
 والتعخف ،مشو والتحققبة الجامعة شم والتحريل لجى والانفعالات الاكاديسيةية ماليقطة العقو 

 الاساسيةنت عيشة البحث ػ . تكالثلاثةالصالبات في متغيخات البحث و ب لاالص غبي الفخوق ى عم
ية التخبية مبة كمش غائيا مػ عذ اختيارىع عتـ( إناث 032ر، ػ ذك 45) شالبةو  اشالب 277 مغ

شبقت ،  0.44 معياري  بانحخاف 20.2الدمشية  اعسارىعسط متػ  وبمغخالج  السمظبجامعة 
قج دعست البيانات و . والانفعالات الاكاديسيةية ماليقطة العقو  التجػل العقميمقاييذ  عمييع

 التجػل العقمي غغيخ السباشخة بيو السباشخة  والتأثيخات لمعلاقاتذج البشائي السقتخح ػ صحة الشس
 اضيختكسا  ،بة الجامعةمش لجى والتحريل الاكاديسية والانفعالاتية العقم: اليقطة مغ وكل

دالة احرائيا في  فخوق د ػ جو أفخاد العيشة،  لجى العقمي التجػل مغمختفع  مدتػى  وجػدالشتائج 
 وفقا العقميةدالة احرائيا في اليقطة  فخوق  وجػد، الاناثجشذ لرالح لمفقا و  العقمي التجػل
 الايجابية الانفعالاتفي  الجشديغ بيغدالة احرائيا  فخوق  وجػد، الاناثلرالح  لمجشذ

 .الحكػرلرالح  الدمبية الانفعالاتفي  الجشديغ بيغ فخوق  وججت حيغ، في الاناثلرالح 
   اجراءات البحث

 مشيج الجراسة مغ ىحه في يااتبع التي الإجخاءات الفرل ىحا في الباحث تتشاول       
 مغ والتأكج اعجادىا وكيفية الجراسة وأدوات اختيارىا، وشخيقة وعيشتيا الجراسة ومجتسع الجراسة،

 تػضيح يأتي وفيسا وتفديخىا، بالشتائج انتياءً و  ،لبيانات احرائياً ا ومعالجة والثبات، رجقال
 حلظ:ل
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 :الدراسة مشهج
لسجسػعتيغ ا واتبع ترسيع كسا، التجخيبي شبو السشيج الجراسة ىحه في الباحث استخجم      

 والأخخى  ،استشتج اجب-واجو باستخاتيجيات درست تجخيبية إحجاىسا ذات اختبار بعجي،
 استشتج اجب-واجوة استخاتيجي أثخ عمى التعخف أجل مغ الاعتيادية، بالصخيقة درست ضابصة

 .الصلابلجى في رفع مدتػى التحريل الجراسي 
 الدراسة: عيشة

الخامذ  الرف شلابعذػائية مغ  بصخيقة (ب و أشعبتي ) باختيار الباحث قام      
 قام باختيار ثع مغ ،شعب اربعة عمى تحتػي  والتي ،2023-2022الجراسي  لمعام العمسي
 القخعة، بشطام وذلظ عذػائياً  وىي )أ( ضابصة والأخخى  لتكػن تجخيبية وىي )ب( إحجاىسا
 :السختار افخاد العيشة عجد يػضح التالي والججول

 والزابصة( عيشتا البحث التجخيبية 0ججول )                              
 السجسػع الكمي العجد السجسػعة الرف السجرسة

 الرف الاول
 36 تجخيبية ب  شعبة

72 
 36 ضابصة أشعبة 

 تكافؤ مجسوعتي البحث:
بسكافئة عيشتي البحث التجخيبية والزابصة في متغيخي العسخ الدمشي  قام الباحث    

وبعج اجخاء العسميات الاحرائية ، لمرف الخابع العمسي الاحياءوالتحريل الجراسي لسادة 
 اتزح ان مجسػعتي البحث متكافئتان في ىحيغ الستغيخيغ.السشاسبة 

 :مقياس اليقظة العقليةاداة البحث: 
 اجب-استشتج-واجوة لسعخفة اثخ استخاتيجي مكياس الاعتساد عمىتصمب البحث الحالي       
بسخاجعة عجد مغ عيشة البحث في مادة الأحياء. لحا قام الباحث  اليقطة العقمية لجىعمى 

 تبعا لمخصػات التالية: مشاسب لمبحث الحالي وذلظ مكياس الجراسات الدابقة لاختيار
 :السقياسفقرات  اختيار
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اعتسج عمى مكياس اليقطة العقمية الحي عجد مغ الجراسات عمى الباحث  اشمعبعج أن      
: بعاد لميقطة العقمية وىيخسدة ا والحي تالف مغ Baer et al.,2008 وضعو       

، وعجم وعجم الحكع عمى التجخبة الجاخمية، ، والػصف، والعسل بػعي الػاعية السلاحطة
 والتي كانت تشديق فقخات السكياسإلى  بعجىا الباحث عسجو التفاعل مع التجخبة الجاخمية. 

مغ ، ودمج بعس عباراتيا البعج الحي تشتسي اليوحدب مشيا  كلوفخز  ،فقخة 39مكػنة مغ 
دون أي تغييخ في بشية السكياس  البحث تتشاسب مع اىجاف فقخات عمىأجل الحرػل 

 فقخة. 39حرل الباحث عمى قائسة اولية مكػنة مغ ف، الاصمية
 تػزعت الفقخات حدب ابعاد السكياس الخسدة وعمى الشحػ التالي:     

الاحداس والسذاعخ وامتلاك السعخفة وضست عجة ميارات مشيا : السلاحطة الػاعية -0
 .8الى  0خات مغ قوضست الف للأشياءوالسخاقبة 

وتزسشت القجرة عمى التعبيخ عغ الخبخات الجاخمية بكمسات مخترخة ودالة دلالة : الػصف -2
 .06الى  9واضحة وضست الفقخات مغ 

وىي تعصي الفخد القجرة عمى ما يقػم بو مغ افعال او نذاشات دون ان : العسل بػعي -3
 .24الى  07يخكد فييا حتى وان اختمفت مع سمػكو السعتاد وضست الفقخات مغ 

وتعشي عجم اشلاق الفخد اي حكع مدتعجل عمى : عجم الحكع عمى التجخبة الجاخمية -4
الى  25وضست الفقخات مغ  يسياومعارفو الججيجة وان يتأنى بعسيمة تقيمذاعخه واحاسيدو 

32. 
وىي تسكغ الفخد مغ السحافطة عمى تخكيده في اداء : عجم التفاعل مع التجخبة الجاخمية -5

السيام السػكمة اليو مغ خلال عجم انذغالو بالسذاعخ والافكار التي يسخ بيا سػاء اكانت 
 .39الى  33ايجابية ام سمبية وضست الفقخات مغ 

 ترحيح السقياس:
 عغ فقخات السكياس حيث اختار للإجابةمكياس ليكخت خساسي البجائل اختار الباحث      

 – لا تشصبق عمي غالبا -تشصبق عمي احيانا -تشصبق عمي غالبا -)تشصبق عمي دائساالبجائل 
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لا عمى خسدة درجات والاجابة  تشصبق عمي دائسالا تشصبق عمي دائسا( حيث تحرل الاجابة 
 الجرجة واحج وعكديا لمفقخات الدمبية. دائساتشصبق عمي 

 الأداة:صدق 
الرجق الطاىخي، لحا فقج عخض عمى ىشاك أنػاع عجيجة مغ الرجق اعتسج الباحث مشيا      
%(  80)، واعتسج ندبة اتفاق بمغت شخائق التجريذ وعمع الشفذ مجالعمى الخبخاء في  الأداة 

وقج حرمت الفقخات جسيعيا عمى الشدبة السصمػبة لحا تع  ،لقبػل الفقخة امعيار  خاءفأكثخ مغ الخب
 .ابقائيا ولع يتع ححف أي مشيا لكغ تع أعادة صياغة بعزيا في ضػء أراء الخبخاء

 الأداة:ثبات 
يعج الثبات احج الخرائز الػاجب تػافخىا في أداة البحث، وقج تحقق الباحث مغ ثبات      

وذلظ بتػزيعيا عمى عيشة مكػنة مغ  ، Test- Retest الاختباراداة البحث بصخيقة إعادة 
، وكانت السجة الدمشية بيغ الأصميةمغ خارج عيشة الجراسة  السخحمة الاولى مغ شمبة( (20

لكل فقخة عمى وفق  الاستجابتيغبيغ  الارتباطوالثاني أسبػعيغ، واستخخج معامل  الأولالتصبيق 
 .وىػ معامل ثبات عال ججا (0.89)البحث  لأداة معامل ارتباط بيخسػن وكان الستػسط العام 

 :عرض الشتائج ومشاقذتها
ىجف البحث في ضػء  ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلييا الباحثسيتع في       
 تو وتفديخ الشتائج وعمى الشحػ السػضح في أدناه:وفخضي

 : العدمفرضية 
 درجات شلابلا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسط والتي تشز عمى انو       

 شلابومتػسط تحريل  واجو استشتج اجبالسجسػعة التجخيبية التي درست باستخاتيجية 
 .ة التي درست بالصخيقة الاعتيادية عمى مكياس اليقطة العقميةالسجسػعة الزابص

الحدابي والانحخاف الستػسط  جل التحقق مغ صحة الفخضية استخخج الباحثومغ ا      
 التجخيبية والزابصة، ومغ ثع شبقلسجسػعتي البحث  مكياس اليقطة العقميةالسعياري لجرجات 

 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ، وكسا يػضحو الججول أدناه:t-testاختبار )
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  مقياس اليقظة العقليةنتائج الاختبار التائي لستوسط درجات  جدول يوضح
 والزابظةالتجريبية  بين السجسوعتين

 
 السجسوعة

 
 الستغير

 
 العدد

 الستوسط
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 القيسة
التائية 
 ةالسحدوب

 القيسة
التائية 
 الجدولية

 الدلالة

واجو  التجخيبية
استشتج 
 اجب

36  
049.50 

 

 دالة 0.670 2.258 20.52
 إحرائياً 

 
 الزابصة

 

  039.97 36 الاعتيادية
06.59 

 
( وىي اكبخ مغ 2.258السحدػبة والتي بمغت ) tيتزح مغ الججول اعلاه ان قيسة       

( وىحا يعشي وجػد فخق ذو 0.670( والتي بمغت )0.05قيسة الججولية عشج مدتػى الجلالة )
بيغ شمبة السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة  اليقطة العقميةدلالة إحرائية في تشسية 

 ولرالح السجسػعة التجخيبية، وبيحا تخفس الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة.
في تجريذ مادة  اجب-استشتج-واجوىحه الشتيجة إلى كفاءة استخاتيجية  ويعدو الباحث      

ايجابيا في سعيو لمحرػل عمى  لستعمعتجعل مغ االأحياء، وذلظ لان ىحه الاستخاتيجية 
عمى ايجاد نطخة مختمفة  ، كسا ان ىحا الاستخاتيجية تؤكجالسعخفة العمسية بالتعاون مع زملائو

لمعالع بالشدبة لمصلاب مغ خلال وضعيع في مػقف مذكل يتصمب مشيع استخجام قجراتيع 
ىحه ابخز  ستشتاجاو  الى حمػل الػصػلالعقمية ومعخفتيع الدابقة برػرة ذات معشى مغ اجل 

يقجم الى مجرس  الحمػل لمسذكمة ومغ ثع اختيار اندب ىحه الحمػل ووضعيا في جػاب نيائي
 لأفكارىعكسا جعمتيع ىحه الاستخاتيجية اكثخ ادراكا  ،السادة في نياية الجرس بيحه الاستخاتيجية

 ل مخورىعوذلظ مغ خلا التصبيكيةربط السعخفة الشطخية بالسعخفة  ومذاعخىع ومكشتيع مغ
ة ، ويتع ذلظ مغ خلال اختيار ميام صفية مشاسباجب-استشتج-استخاتيجية واجو خصػاتب

في السادة العمسية، كسا ان  ابعاد اليقطة العقمية الخسدةمغ خلاليا عمى تشسية  يعسل السجرس



 هـ1444-م  2023. لسنة ( 1/ ملحق ) الثاني /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

8198 
 

قج  في حل السذكمة ومغ خلال تأكيجىا عمى تشسية التفكيخ اجب-استشتج-واجواستخاتيجية 
ساعجت شمبة السجسػعة التجخيبية عمى اكتداب السعمػمات والسيارات السصمػبة وبالتالي تفػقػا 

 عمى شلاب السجسػعة الزابصة.

 :الاستنتاجات

 الاحياءتجريذ مادة في ذات أثخ ايجابي  اجب-استشتج-واجو ةاستخاتيجيتعتبخ  .0
مغ خلال اكدابيع ميارات حياتية متشػعة متسثمة  العمسي الخامذالرف  لصلاب
 .الخسدة لميقطة العقمية بالأبعاد

لسذاركة الفاعمة في عمى ا الصلابشجع  السختكد عمى السذكمةاستخجام التعمع  .2
 في السذاركة ولحلظ اسدت لاكتدابيععمى تجاوز حالة الخجل  الجرس وساعجىع

 .لائيعارات التعاون مع زممي
 التوصيات:

استشتج -التعمع الحجيثة في التجريذ ومشيا استخاتيجية واجو تػضيف استخاتيجيات اىسية .0
اجب مغ اجل اكداب الصلاب القجرة عمى استخجام قجراتيع العقمية برػرة فعالة لادارة 

   محيصيع العمسي والعسمي بثقة وتخكيد عالييغ.
 السقترحات:
 .عاجخاء دراسات اخخى باستخجام استخاتيجيات اخخى لمتعم .0
عمى استخجام ىحا الشػع مغ الاستخاتيجيات لسا فيوِ  الاحياءتذجيع مجرسي مادة  .2

 .مغ ايجابيات تتحقق في سمػك الستعمع 
ياء في تجريذ مادة الاح اجب-استشتج-واجو ةاستخاتيجياجخاء دراسة عغ أثخ  .3

 .الرف الخامذ العمسي لصلاب
 :السرادر
  فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة الحىشية في تشسية (. 2009)حسيجة، محمد إسساعيل سيج

 –التجفق الشفدي وأثخه عمى الدعادة الشفدية لجى شلاب السخحمة الثانػية، دراسة تشبؤية 
 . 339 -247: 60مجمة الإرشاد الشفدي، اعجد  ،تجخيبية
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 اليقطة العقمية ،الزغػط الشفدية والإنجاز الأكاديسي لجى  .(2022نػرة ) ،دغشػش
 .، الجدائخبدكخة –خيزخ  جامعة محمدغيخ مشذػرة،  شمبة الجامعة، أشخوحة دكتػراه 

 ( أثخ2008الداممي، صالح نييخ والذسخي، بيجاء سامي .) استشتج واجو ( استخاتيجية 
 الأدبي، لارك خابعال الرف شالبات لجى الاجتساع عمع مادة تحريل في )اجب

 .004-90: 30 العجد،  /2 ج الاجتساعية، والعمػم والمدانيات لمفمدفة
 نسحجة العلاقات الدببية (. 2020)عايس عبج الله ، آل معيس ويػسف محمد  ، شمبي

والتحريل لجى  الأكاديسيةمغ: اليقطة العقمية والانفعالات  وكلبيغ التجػل العقمي 
 .667-602، 2، ججالتخبػية، جامعة سػىا، السجمة شمبة الجامعة

 ( اليقطة العقمية وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لجى عيشة مغ 2008الذمػي، عمي محمد .)
 .24-0: 9شلاب كمية التخبية بالجوادمي، مجمة البحث العمسي في التخبية، العجد 
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