
 هـ1444-م  2023. لسنة ( 1/ ملحق ) الثاني /العددخامس لد الالمج / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 
  

028 
 

الثانوية الايتامالمدارس صدمة الانا لدى طلبة   

ل كاظم                        أ.م.د. ايمان حسن جعدانالباحثة. ايه فاض  

ayafathel63@gmail.com  

  Eman_hassan1541@yahoo.com 

التربية ابن رشد للعلوم الانسانية جامعة بغداد ـــ كلية  

 السمخز:
وخاصة احج الػالجيغ او كمييسا يجعل الصالب يذعخ بعجم  - فقجان احج افخاد الأسخة ن  إ

غيخ مفيػمو لحاتو الأمان وعجم الثقة مسا يجعمو غيخ قادر عمى مػاجية الزغػط الحياتية، ومغ ثع يت
ويستج ىحا الذعػر في الحاضخ والسدتقبل ،ومغ ىحا السشصمق تأتي  ا مشخفزاً ،يويربح تقجيخه ل

اىسيو ىحا البحث لمسداىسة في إبخاز ىحه الفئة مغ السجتسع ومشاصختيا ومغ خلبل نطخة عسيقو 
شاممة لػاقع الأيتام، وىحا وقج ىجف البحث الحالي التعخف عمى صجمة الأنا لجى شمبة السجارس 

اً لستغيخ الجشذ لجى شمبة السجارس الثانػيو الايتام تبع الانا صجمةعمى والتعخف الايتام،  الثانػية
 وقج اعتسجت الباحثة مكياس اناث(، -)ذكػر

(2003،w.keith campbell  ( فقخة وتع التعجيل عميو بعج 8لرجمة الأنا الستكػن مغ )
( فقخات بالريغة الشيائية، بعج ان تحققت الباحثة مغ صجق التخجسة 8السشطخ وأصبح) مػافقة اخح

( مغ 400والخرائز الدايكػمتخية لمسكياسيغ ، شبقت السكياسيغ عمى عيشة البحث البالغة )
 الصمبة الايتام في مجيخية بغجاد الكخخ الثانية ، وقج اضيخت الشتائج ما يأتي :

 ية الايتام لجييع صجمة انا مشخفزة ان شمبة السجارس الثانػ   .1
  صجمة الاناوجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث في عجم  .2

 وفي ضػء الشتائج الحالية اوصت الباحثة بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات مشيا : 
خرػصا تػجيو ادارات السجارس والسخشجيغ التخبػييغ في السجارس عمى ضخورة متابعة مذكلبت 

السذكلبت الشفدية والتخبػية عغ شخيق اقامة مخاكد تقجم الجعع الكافي واقامة بخامج ارشادية مغ 
اجل معالجة حالات صجمة الانا التي يتعخض ليا الصمبة الايتام وذلظ بزخورة زيادة وعي الاسخة 

 لمحالة الشفدية داخل وخارج السجرسة.
 الثانػية الايتام(. الكمسات السفتاحية: )صجمة الانا، السجارس
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Ego shock in orphan preparatory school students 

ayih Fadel Kazem          dr. Eman Hassan Jaadan 

Baghdad University - Ibn Rushd College of Education for 

Human Sciences 

Abstract: 

   Losing a family member - especially one or both parents make a student 

feel insecure and distrusted leaving them unable to cope with life pressures 

and then his self-perception changes and his self-esteem becomes low, this 

sentiment extends both in the present and in the future. From this 

standpoint, this research is important in order to contribute to the visibility 

and advocacy of this group of society and through a comprehensive 

overview of the reality of orphans. The aim of the current research is 

todifferences in ego shock among orphan secondary school students 

according to the gender variable (male, female, the researcher adopted the 

www.keith campbell scale to shock the ego consisting of (11) A paragraph 

has been amended with the approval of the viewer and has become (8) 

items in final form, adopting the (Nawal Pilot 4112) scale of (01) items, 

After the researcher verified the validity of the translation and the 

psychometric characteristics of the two scales, she applied the two scales to 

the research sample of (211) orphaned students in the second Baghdad 

Karkh Directorate, and the results showed the following: Orphaned 

secondary school students have low ego shock 

1. Orphan high school students have a good degree of post-traumatic 

development. 

4 There are no statistically significant differences between males and 

females in ego shock 

In the light of the current results, the researcher recommended a set of 

recommendations and suggestions, including: 

. Directing school administrations and educational counselors in schools on 

the need to follow up on problems, especially psychological and 

educational problems, by setting up centers that provide adequate support 

and setting up counseling programs in order to address cases of ego shock 
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to which orphaned students are exposed, with the need to increase family 

awareness of the psychological state inside and outside the school. 

Keywords: (ego trauma, orphan secondary schools). 

 مشكلة البحث : 

هو تعرضه لضغوطات و  –ايىما كان  -لعل اكثر ما يواجه الاوسان المعاصر

 المؤثرات الخارجية عه وطاق  

 اره وحجع ارادتو ،والتي غالبا ما تمقي بثقميا عمى كاىمو،ومجى اختياره وقخ  سيصختو،
وشعػره  ، وبالتالي تتخك اثارىا الػخيسة عميو وغيخ الستػقعة عمى كل مغ حدو وادراك

ولا شعػره ومغ ثع عمى حالتو الشفدية والعقمية والدمػكية والرحية والبجنية،بل 
والػضيفية الستعمقة بأدائو الفخدي والاسخي والجساعي، وما قج يتسخس عغ ذلظ مغ 

ولعل الشكبات والازمات  متاعب نفدية ووفديمػلػجية وحخكية وكحلظ ادائية وواقعية.
خ الصبيعية :كالفيزانات والدلازل  والعػاصف والرػاعق والكػارث الصبيعية مشيا وغي

،وضػاىخ الحخمان والفقخ والفداد والكداد والطمع والكخب والحخب مغ اىع صػر 
واشكال تمظ الزغػط والسؤثخات التي واجيت ولازالت تػاجو الاندان ،كيف لا والتذخد 

والتعخض لذتى صشػف  وفقجان الامغ والسدكغ وفػاجع القصيعة والالع والحدخة واليتع
الحاجة والعػز،وشتى مطاىخة الحل والقيخ واليػان والتذخد والذعػر بالػعيج والتيجيج 

 .تزغط وبذكل قػي عمى كيشػنة الفخد وذاتو ومجابية مراعب الحياة،
  (3: 2006)عداف وابػ الحدغ،                                               

ام تؤكج الادبيات الخاصة برجمة الانا ان التعخض لتيجيج كبيخ يسذ احتخ        
ذلظ ان الخدائخ التي  ، الحات يؤثخ بذكل كبيخ عمى كل جػانب الحياة الشفدية لمفخد

في حالو مغ  تجعمويسشى بيا الفخد جخاء التعخض لخبخة تيجد احتخام الفخد لحاتو 
مسا يؤدي الى ترجع في السعتقجات التي  ، التذػير في كيانو الفكخي والسعشػي 

مغ حػلة ،فزلب عغ كػن صجمة الانا تؤثخ في  يتبشاىا الفخد حػل ذاتو والاخخيغ
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كيان الفخد الشفدي والكيسي والاجتساعي وتجع الفخد في حالة مغ القمق والتػتخ والتخقب 
 ( .Syle ,1982: 40) وتػقع الاسػء

إذ ان الرجمة التي يتعخض ليا الفخد تؤثخ عمى جػانب متعجدة في حياتو          
او العلبقات الاجتساعية او الدمػك او الحالة البجنية سػاء عمى الافكار او السذاعخ 

 (.115:  2020، زكػاري او الحالة الجدسية)
ان خبخات صجمة الانا يسكغ فيسيا عمى انيا تمظ الاحجاث التي تتحجى       

وجيات نطخ الفخد الدابقة ومذاعخه التي كان يدمع بيا، وتحجث صجمة الانا بسا يذبو 
ويصسيا فأن احجاث صجمة الانا ليا  لدلدال البيئة الصبيعية ،الدلدال .فكسا يسدق ا

 .القجرة عمى تسديق شخرية الفخد اي شخيقة فيسو لمعالع
                                        (Tedeshci& Blevis ,2015: 373)  

وكمسا كانت درجة الخبخة السدلدلة التي تعخض ليا الفخد قػية،كمسا كان عمى        
يخ فخضياتو الاساسية بخرػص صجمة الفخد او وجب عميو ان يتداءل ويقػم بتصػ 

الانا التي تعخض ليا ،والقابمية لمتشبؤ ،وتكػيغ اليػية والسعشى  
(Tedeshci&Calhoun ,2004: 43. ) 

ويسكغ أن يكػن لرجمة الأنا عػاقب سمبية وإيجابية عمى الذخز عمى السجى   
ى القريخ ، يػاجو الأشخاص السرابػن برجمة الأنا صعػبة في الديصخة عم

 .أنفديع. ليحا الدبب ، يتأثخون بديػلة بالطخوف الاجتساعية
                                              (Campbell et al ,2003: 3 . ) 

وتعج صجمة الانا كخبخة سمبية يسخ بيا الفخد قج تأتي مغ التيجيج السباشخ لاحتخام      
الفخد لحاتو، فكمسا كانت التيجيجات السزخة باحتخام الفخد لحاتو كمسا كانت صجمة الانا 

 ( .  Campbell et al ,2003:6مختفعة )
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وقج بيشت الجراسات الخاصة ب)صجمة الانا( دراسة     
(Campbell,burnell&foster,2015(( ودراسة )(stillwell& 

baumister,1997 انيا ناتجة مباشخ عغ تيجيجات الحات التي يتعخض ليا )
الافخاد،سػاء عمى السدتػى الاكاديسي او الاجتساعي او عمى مدتػى التفاعل مع افخاد 

 .الاسخة،فأي تيجيج مباشخ لمحات سػف يدبب صجمة للبنا
                                            (Campbell et al 2015 : 4 ) 

كسا اشارت الجراسات الى ان والابحاث الشفدية الستعمقة برجمة الانا        
( baumister,&others,1993)(،ودراسة)Baumester& others,2003مثل)

الى ان الحخب والتيجيخ مغ ابمغ السػاقف السؤدية الى صجمة الانا ،فزلب عسا 
يسا يؤديان الى مجسػعة مغ يسثلبنو مغ تيجيج مباشخ لػجػد الفخد وحياتو، فأن

الاضصخابات الشفدية مثل : القمق،الاكتئاب،الػسػاس القيخي،الانفرال عغ الحات 
 ( .Erman ,2004: 47والػاقع الخارجي بكل ما فيو مغ مثيخات مادية ومعشػية )

تشبثق مذكمة ىحا البحث في الاحجاث الرعبة والاوضاع السأساوية التي مخ 
سع العخاقي اذ تعخض افخاد السجتسع العخاقي لدشػات عجيجة الى بيا اكثخ افخاد السجت

الرخاعات والزغػط الشفدية بدبب ما مخت بو مغ حخوب وتيجيخ ودمار عع 
مجالات كثيخة مغ حياة الشاس فقج تعخض الافخاد يػميا لمرجمات والاحجاث السؤلسة 

بذكل عام والصمبة  والجػ السذحػن بالعجائية، كان لو الاثخ في حياة الفخد العخاقي
الايتام بذكل خاص. فكانت اكثخ تأثيخا عمييع لسشاضختيا مخحمتيع العسخية التي تتزح 
فييا افاق السدتقبل ليع، كحلظ ان استجاباتيع لمستغيخات السحيصة اكثخ مغ الفئات 

 ( .233: 2007الاخخى )صادق، 
 ويسكغ تمخيز مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ التداؤل الأتي:

 لجى شمبة السجارس الثانػية الايتام ؟  الانا ىل ىشاك صجمة 
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:اىسية البحث  
يعج مػضػع الرجمة مػضػعا مفتاحيا في عمع الشفذ السخضي،فسغ جية بجأ      

فيع الاضصخابات الشفدية )وخاصة اليدتخيا( انصلبقا مغ فيع تأثيخات الرجمة،ومغ 
جية اخخى تحجث اغمب الاضصخابات السعخوفة في عمع الشفذ السخضي والصب 

الفخد الجفاعية الشفدي في اشار التعخض لاحجاث صادمة تتجاوز قجرات 
 (.4: 2017لمذخز)الذادلي،

وان مفيػم الرجمة  لا يذسل صجمات الحخوب وحدب، بل درج تحت ىحا 
السرصمح الكثيخ مغ الحػادث والرجمات ، مثل: العشف، والاعتجاء الجدجي، 
والتيجيج بالسػت، والارىاب مسا يجعل مفيػم الرجمة السدببة للبضصخابات اشسل مسا 

تحجيج الاضصخاب، وادى ذلظ الى شيػعو في السجتسع العخاقي كافة كان عميو في 
 ( .394: 2005وانتذاره اكثخ مسا يترػر البعس )صالح، 

اذ كخس عمع الشفذ عجدا كبيخا مغ دراستو لفحز جػانب مختمفة لمكجر 
والتعاسة في حياة البذخ ، ولكشو بخل باسياماتو وتحميلبتو ومشصمقاتو الشطخية في 

الجانب السزيء في حياتيع كـ)الذعػر بالدعادة البيجة والتدامح،  تشاول ذلظ
والتفاؤل، والامل، والخضا عغ جشبات الحياة والاستستاع بيا، وكحلظ الرسػد ، والجمج 
والربخ عمى تحسل الذجائج ، فزلب عغ الجػانب الاندانية الاكثخ رقيا وتحزخا 

يجابية في علبقة الاندان بأخيو كالذخرية الايجابية( ، ىحا فزلب عغ الجػانب الا
الاندان بالبيئة، وواقعو الخارجي، ذلظ الػاقع الحي اعتادت الحات ان تعيذو اندانا 
وقيسة مغ خلبل احجاث حالة مغ التكيف والتلبؤم والفاعمية، والتػافق، وحل 
الرخاعات ، واندجام الحات، والجعع الاجتساعي وغيخ ذلظ مغ الجػانب الاخخى التي 

 ( . Linley, & Joseph, 2004: 15الحات اكثخ ايجابية وفاعمية ) تجعل
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مــغ ىشــا بــات البحــث بالجػانــب الايجابيــة مــغ الذخرــية مصمبــا اندــانيا ممحــا 
بعجما اسـتشفح وقتـا شـػيلب فـي بحـث تمـظ السفـاليع الدـمبية، والاضـصخابات الشفدـية التـي 

السفـاليع التـي ولـجت لـجى  أرقت الاندانية شػيلب وضخست مغ عحاباتيا وويلبتيا، تمظ
الذخرية الاندانية مذاعخ الذجغ والخغبـة فـي ايجـاد فـخع مـغ فـخوع عمـع الـشفذ ييـتع 
بحلظ الجانب السشيخ لا السطمع في حياة الاندـان، ذلـظ العمـع الـحي يبحـث فـي الرـفات 
الفاعمة والايجابية التي تعزج مغ قيسة الاندان، وتؤكج اندـانيتو وتزـفي عمييـا عسـق 

مي بتمـــظ السذـــاعخ الاندـــانية الايجابيـــة، التـــي ضمـــت مدـــتبعجة عمـــى البحـــث او التدـــا
الكذــف عمــى الــخغع مــغ كػنيــا كانــت ولا تــدال مثــار رغبــة الفــخد فــي البحــث عــغ تمــظ 

ــحات  ذلــظ الدــحخ وتمــظ  –او الــخوح  –الجشبــات الاثــخة والفياضــة التــي تزــفي عمــى ال
خرية الاندانية والتي بجأت تذخرـيا الجاذبية، والدسات الايجابية التي تشفخد بيا الذ

عيػن ىؤلاء العمساء الـحيغ تخررـػا فـي مجـال عمـع الـشفذ الايجـابي ذلـظ العمـع الـحي 
راح يفــتر فــي الاندــان عــغ اجســل مــا فيــو وانبــل مــا فيــو مــغ مذــاعخ واحاســيذ )عبــج 

حتــــى لــــػ كــــان مخيزــــاً نفدــــياً يتحســــل مــــغ وان الفــــخد (، 79: 2010العــــال ومطمــــػم، 
ـــال الأعبـــاء ال ـــو الجب مـــغ ميـــارات وقـــجرات وخرـــال  -شفدـــية مـــا لا تدـــتصيع أن تحسم

شخرــية، بحيــث لا يــتسكغ فحدــب مــغ الــتخمز مــغ مخضــو الشفدــي أو الجدــسي أو 
كمييســا، بــل يــتسكغ كــحلظ مــغ تصــػيخ حيــاة ممؤىــا الخضــا والدــعادة والإنجــاز بســا يذــبع 

 (.21 :2006ذاتو، ويحققيا، ويكػن نافعا لشفدو وللآخخيغ" )الربػة، 

الامخ الحي ولج لجى عجد كبيخ مغ الباحثيغ في التدعيشات مغ اواخخ القخن العذخيغ 
( قشاعة مفادىا )ان الاىتسام يجب ان يحػل M.Seligmanبدعامة مارتغ سيمجسان )

مغ انسػذج السخض الى انسػذج الرحة( اي ان عمع الشفذ لا ييتع بجراسة 
بل يفتخض ان ييتع ايزا بجراسة مكامغ  الاضصخابات الشفدية وحالات الزعف فقط،

القػة والفزائل الاندانية اي ييتع بجراسة الجػانب الايجابية لمذخرية الاندانية، وعمع 
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الشفذ لع يعج يشتطخ وقػع الفخد في الحالة السخضية مغ اجل مداعجتو في التغمب 
في حياتو  عمييا بل تعجى ذلظ الى دراسة كيف يسكغ لشا ان نجعل الفخد يعير سعيجا

عغ شخيق ما يستمكو ىػ مغ قجرات وقابميات عقمية وبجنية مغ اجل تحقيق حياة جيجة 
( .Seligman& Csikzentmihalyi, 2000: 7-10 

تتزح أىسية الجراسة في أنيا تدعى إلى السداىسة في إثخاء جانب ميع 
 وىػ صجمة الانامغ مجالات الجراسات الشفدية والاجتساعية، 

بسا لو فائجة لمعامميغ في مجال التخبية وتتجمى أىسية البحث الحالي  .1
صجمة الانا لجى  الى هوالتعميع وغيخىا مغ مجالات أخخى في تػجيو الانتبا

 شمبة السجارس الثانػية الايتام

 الجراسة الحالية في دراسات لاحقة . خالافادة مغ الاشخ الشطخية الخاصة بستغي .2
الجراسة الاخرائييغ الشفدييغ في وضع بخامج ارشادية لسداعجة الصمبة قج تٌفيج ىحه  .3

 الايتام عمى تجاوز صجمة الانا .
. تفيج نتائج ىحه الجراسة السجارس الاىمية والحكػمية مغ اجل الاعتشاء بفئة الصمبة 4

 الايتام وتمبية احتياجاتيع الشفدية .
لتعييغ اخرائييغ نفدييغ للبىتسام بتمظ . نتائج ىحه الجراسة قج تفيج وزارة الرحة 5

 الفئة عمى تجاوز السحغ التي يسخون بيا .
تفيج الستخرريغ والسيتسيغ في ىحا السجال سػاء السؤسدات التخبػية او السخاكد  .6

العمسية والجامعية مغ اجل وضع خصط ورسع الدياسات التي تقجم الخجمات 
ا لجى الصمبة الايتام ودعسيع نفديا الارشادية والشفدية لمتخفيف مغ صجمة الان

 واجتساعيا ومدانجتيع .
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 اىجاف البحث : 
 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى :   

 صجمة الانا لجى شمبة السجارس الثانػية الايتامــ 1

الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في التعخف عمى  :الثاني اليجف ــ 2
الثانػية الايتام تبعا لستغيخ الجشذ ) ذكػر صجمة الانا لجى شمبة السجارس 

 ــ اناث(
 : حدود البحث

 يتحجد البحث الحالي بالحجود التالية :
الحجود البذخية : تذتسل الجراسة عمى عيشة مغ شمبة السجارس الثانػية الايتام  .1

الحجود الدمانية: يتع اجخاء الجراسة السيجانية لمبحث الحالي في العام الجراسي 
2022-2023 

الحجود السكانية: تذتسل الجراسة الحالية عمى السجارس الثانػية في محافطة  .2
 بغجاد مجيخية تخبية بغجاد / الكخخ الثانية . 

 مرطلحات البحث
 ( ego shock) صجمة الانا

 عخفيا كل مغ : 
 1998)،et al  Baumeister) 

تيجيجات خصيخة وكبيخة تسذ تقجيخ واحتخام الفخد لحاتو مسا يدبب صجمة مؤقتو    
تسثل شمل عقمي ونفدي لمحطات قريخ تؤثخ فيسا بعج عمى الػضائف الشفدية 

 ( et al  Baumeister،2 :1998)                       لذخرية الفخد السرجوم
Campbell 3002)* ) 
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العقمي أو التجسج استجابة لتيجيجات شجيجة ومباشخة حالة مغ الذعػر بالذمل     
التقجيخ الحات"، ويعاني مغ يتعخضػن لرجمة الأنا مغ صعػبات في التفكيخ 
ويذعخون بغخبة وتباعج عغ الحات، فزلب عغ امتلبء تكػيشيع الشفدي بالخجر 

 ( (Campbell 2003:6 الانفعالي 
 عخيفا نطخيا في البحث الحالي ( تCampbell  (2003وقج اعتسجت الباحثة تعخيف 

التعخيف الاجخائي:الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس صجمة الانا   
 السعتسج في البحث الحالي .

 الإطار النظخي 
 ( ego shock) صجمة الانا

 مقجمة 
حطيت الرجمة الشفدية كستغيخ في العمػم الشفدية باىتسام كبيخ مغ قبل 

التخررات : الاكميشيكية والفيديػلػجية والصب الشفدي ..الخ الباحثيغ في شتى 
نطخا لانتذاره ،اذ يعتسج تأثيخ تمظ الرجمات عمى شجة ومجة ومقجرا تعخض الفخد 
للبحجاث الدمبية السدببة لمرجمة ،وادراك الفخد وتقييسو وتفديخه لمحجث، فزلب عغ 

جعع بعس الستغيخات مثل العسخ والشزج والخبخات الذخرية وال
 ( .32: 2002الاجتساعي)الشابمدي،

وتعج صجمة الانا نػع مغ انػاع الرجمة الشفدية الحجيثة في السجال     
الدايكػلػجي،حيث تتعمق ىحه الرجمة بسجى شعػر الفخد بالذمل العقمي كخدة فعل 
تجاه التيجيجات التي تتعمق بتقجيخ الحات الذجيجة، ففي لحطة السخور بتجخبة قاسية 

)صجمة للبنا((، حيث يعاني الفخد مغ صعػبة في التفكيخ ،كسا يجج الأفخاد تطيخ )
                  انفديع انيع بعيجيغ عغ ذاتيع او عغ انفديع لمحطات او دقائق معجودة

(Campbell et al 2003: 6) 
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ان ما يسيد صجمة الانا عغ بكية الانػاع انيا تسثل تجخبة فػرية انيو في نفذ         
محطة، لا يذعخ الفخد الحي يسخ بيا بذيء سػى التجسج العقمي او الشفدي ،وبعج ال

لحطات او ربسا دقائق يعػد الفخد الى وضعة الصبيعي ومغ السسكغ ان يذعخ الفخد 
 ,Campbell بسختمف السذاعخ التي تتعمق بالسػقف مثل الغزب او الحدن او المػم

& Sedikides, 1999: 8) ) 

  Ego Shock)) صجمة الانا
حاول الادب الشطخي الستعمق ب)صجمة الانا( ايجاد تعخيف واضح ومحجد         

( الى ىحا السفيػم بقػلة:  Campbell et al 2003)      ليحا السفيػم، فقج اشار
صجمة الانا تسثل الاحداس بالذمل العقمي كخدة فعل نحػ تيجيج الحات الذجيج الحي 

ئ، حيث يعاني الافخاد السرابػن برجمة الانا مغ يتعخض لو الفخد بذكل مفاج
مذكلبت تتعمق برػبة التفكيخ، فزلب عغ الاحداس بأنيع بعيجون عغ ذواتيع 

،كسا انيع يذعخون بالخجر العاشفي  كسا يبجوا العالع غخيبا او بعيجا عشيع ، الحكيقة
  ( . (Campbell et al 2003: 4الحي لا يدتسخ سػى لحطات او ربسا دقائق 

ان احج الأسباب الاساسية التي تؤدي الى الذعػر برجمة الانا ىي الخفس      
السفاجئ مغ احج السقخبيغ)صجيق او شخيظ حياة او احج افخاد الاسخة(،وقج يحجث مثل 
ىكحا رفس حيشسا يػصف الفخد مغ قبل السقخبيغ بػصف غيخ مقبػل ،عمى سبيل 

فسثل ىكحا وصف مغ اشخاص مقخبيغ قج السثال)انت عجيع الكيسة، انت قبيح،..الخ( 
يؤدي بالفخد الى الاحداس بالخجر العاشي والذمل العقمي لمحطات او لجقائق قبل ان 
يدتعيج وعيو بسا حجث، كسا ان السخور بيحه الرجمة قج تحجث نتيجة لأسباب اخخى 
تتعمق بالفذل الجراسي)كفذل عبػر الثانػية العامة( او الفذل الخياضي)الفذل في 

 .تدجيل ىجف سيل ( او اي فذل اجتساعي اخخ غيخ متػقع
                                  (Campbell, & Sedikides, 1999: 3.) 
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ان لرجمة الانا اثار جانبية سمبية عمى الذخز عمى السجى القخيب والبعيج، فعمى    
السجى القخيب فأن الفخد يجج صعػبة في الديصخة عمى نفدو، ويكػن متأثخا بذكل 

لتي يسخ بيا، فعمى سبيل السثال : الذخز الستعخض كبيخ بالطخوف الاجتساعية ا
لرجمة الانا تكػن مقاومتو للئدمان عمى السخجرات او الخسخ ضعيفة مقارنة مع غيخة 
مسغ لع يتعخضػا الى صجمة الانا، اما عمى السدتػى البعيج، فقج يسيل الافخاد 

بدببيا الستعخضيغ الى صجمة الانا الى تجشب الطخوف او السػاقف التي ضيخت 
صجمة الانا ليع، فيع لا يسخون بشفذ الذارع في السدتقبل، او لا يسارسػن نفذ 

 ( .Campbell et al 2003: 4المعبة التي سبب ليع صجمة للبنا )
ىحا فيسا يتعمق بالجػانب الدمبية لرجمة الانا، اما عمى مدتػى الجػانب          

الايجابية التي قج تحرل لمفخد نتيجة السخور برجمة الانا فيي تتسثل بحساية الفخد 
لشفدو ولحاتو، فالفخد حيشسا يتعخض لرجمة شجيجة عمى مدتػى الانا قج يترخف 

الرجمة تؤدي الى الذعػر بالذمل او الخجر  بذكل جشػني او مجمخ، ولكغ لأنو ىحه
العاشفي، فأن ذلظ سيداعج الفخد عمى الترخف بذكل سميع بعج ثػاني او دقائق مغ 
وعيو بسا حجث، فعمى سبيل السثال، اذا تمقى الصالب خبخ رسػبو في السجرسو، فأنو 

اجل قج يذعخ بالذمل العقمي لمحطات، لكشو بعج ذلظ سيفكخ في مزاعفو مجيػد مغ 
 (.Markus, 1977:11الشجاح في الدشة القادمة )

 -:*اسباب صجمة الانا  
في العادة، يقف خمف صجمة الانا مجسػعة مغ السدببات او العػامل الاساسية     

 ( :Campbell et al 2003: 6وىي كسا يمي: )
تعخض الفخد لسػقف او حجث مػجع لتقجيخ الحات ،ويتسثل مثل ىكحا مػقف  .1

بأوصاف غيخ لائقة مغ قبل الاشخاص السقخبيغ مشو ،مسا  حيشسا يػصف
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يدبب لمفخد جخح عسيق في تقجيخ الحات ويؤدي بذكل مباشخ الى شمل عقمي 
 لمحطات حتى يدتػعب الفخد شبيعة ما حجث.

-شيادة الثانػية عل سبيل السثال-حيشسا يفذل الفخد في الحرػل عمى شيادة .2
، خرػصا في مػاقف قج تبجو ،او فذل الفخد في مجال رياضي او ميشي

سيمو وبستشاول اليج، كفذل الفخد في تدجيل ىجف حاسع في بصػلة، او فذل 
 .سة بذكل جيج امام جسيػر مغ الشاسالفخد في القاء كم

 مفدخ لرجمة الانا ال الانمهذج 
 (3002الانمهذج النظخي لكامبل لرجمة الانا )   

( ان صجمة الانا تسخ بسخاحل ،اولى ىحه السخاحل ىي 2003يخى )كامبل،     
الذعػر بالذمل العقمي والخجر العاشفي، ولغ تدتسخ ىحه السخحمة وسػى بعس 
المحطات، بعج ذلظ تأتي مخحمة الانكار وىي مفيجة لفتخة مؤقتو لأنيا تسشع الفخد 

عج ذلظ يبجأ الانكار بالاختفاء الستعخض الى صجمة ان يترخف بصخيقة مجشػنة، ثع ب
بذكل تجريجي الى ان يعي الفخد انو في مػقف صادم، وقج يذعخ الفخد اثشاء ىحا 
الػعي بالألع او الحدن او القمق ،ثع تأتي السخحمة الاخيخة التي تتجمى بتفكيخ الفخد في 

 كيفية الخخوج مغ الحجث او السػقف الرادم
(campbell&seddkidis,1999,p.33). 

وقج اجخيت مغ خلبل ىحه الشطخية مجسػعة مغ التجارب لفحز وقياس صجمة   
( فقج قام بفحز ايتجابة (Sedikides 1999الانا لجى الافخاد،ففي تجخبة قام بيا 

الافخاد السذاركيغ في التجخبة لمتيجيجات الستعجلة لاحتخام الحات وذلظ مغ خلبل بيئة 
لافخاد في مجسػعة مغ الاختبارات التي تتعمق معسمية ،حيث يتع فييا اختبار ميارات ا

بالابجاع،واثشاء ىحه التجخبة يتمقى الافخاد التعميسات بصخيقة جارحة لمحات،ثع يتع تصبيق 
 ( . (Sedikides 1999:43استبانة لكياس بعس الجػانب التي تتعمق باحتخام الحات 
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( بتجخبة سخية Baumester& others,2003وفي تجخبة سخيخية اخخى ،قام )      
( فخد مذارك لكياس التيجيجات الكبيخة والرغيخة لاحتخام الحات 52لفحز استجابات )

 مغ خلبل سخد قرز لحػادث تعخضػا ليا تسثل تجخبة قاسية ومؤلسة لتقجيخ ذواتيع،
ثع شمب مشيع تحجيج بعس السؤشخات الستعمقة برجمة الانا فيسا يتعمق بالتيجيج الكبيخ 

رت التجخبة الدخيخية ان التيجيجات الرغيخة لا تؤدي الى صجمة انا وجج اشا والبديط،
 بيشسا التيجيجات العسيقة لتقجيخ واحتخام الحات قج ادت الى صجمة انا كبيخة . 

وفي تجخى  اخخى اجخيت عمى شالبة تجعى)ليدا(،اىتست التجخبة باثخ الشجاح او     
البة )ليدا( كانت متسيد مشح الثانػية الفذل الاكاديسي عمى الاصابة برجمة الانا، فالص

في دراستيا، وعشج التحاقاىا بالكمية في الرػف الاول حرمت عمى درجة)مقبػل(، 
وىي اضعف درجة حرمت عمييا مشح التحاقيا بالسجرسة، لقج شمب مغ )ليدا( ان 
ترف شعػرىا في تمظ المحطة: لقج شعخت بالتجسج لجقيقة تقخيبا، قبل ان اسأل نفدي 

لخصأ الحي أرتكبتو؟! وقج وضعت في تمظ الميمة خصة لعجم تكخار ىحا السدتػى ما ا
 baumister,&others,1993,p.380)مغ لتحريل في السخات القادمة  )

نلبحظ ان صجمة الانا كانت نتيجة مباشخ لتيجيجات تقجيخ  في التجارب الدابقة،    
فيع غيخ قادريغ عمى والذعػر الاولي الحي يسخ بو الفخد ىػ )التجسج(  الحات،

الترخف او التفكيخ ،فيع يذعخون انيع بعيجون عغ ذواتيع او واقعع او العالع الحي 
ىع فيو ،ثع يذعخون بالخجر العاشفي ،وبعج ذلظ يعػن انيع في تجخبة صادمة 

 .فيقػمػن بالتفكيخ بذكل ججي لمخخوج مغ السأزق 
                                        (Baumester&other,2003,p.79) 

( ان صجمة الانا تحجث للؤفخاد حيشسا يتعخضػن الى 2003يخى )كامبل،        
ضخبات مػجعة الى تقجيخىع لحاتيع، وان احج الاسباب السؤدية الى ذلظ ىػ فذل الفخد 
في تكػيغ علبقات متيشة مدتسخة، فالخفس مغ قبل الاخخيغ ،خرػصا السقخبيغ مغ 
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الخ( تسثل اساس ىحا الفخد )الاب او الام او الاخ او الاخت او الدوجة او الرجيق ..
كسا ان صجمة الانا تؤدي الى ( Jayawickreme، (2014الذعػر بالذمل العقمي

تذكيل مذاعخ غخيبة لجى مثل الذعػر بالحدن لذيء مجيػل ،او الغزب لأسباب 
 ( .Cambel,l2003:4لا تدتحق الغزب، او لػم الفخد لشفدو عمى كل شيء  )

( حجوث صجمة الانا لجى الفخد نتيجة للئخفاقات 2007كسا يفدخ )كامبل،    
الاخلبقية التي قج يقع فييا الفخد، فحيشسا يتعخض الفخد الى حالة سخقة مغ قبل احج 
افخاد الاسخة دون ان يعخف مغ سخقة ،حيشسا سيذعخ الفخد بحالة مغ الخجر العاشفي 

 . لبيت فاقج للؤماننطخا لكػن ىحا الدمػك يؤشخ عمى كػن ا
                                                      5) :Cambel,l2007.) 

( ان تجخبة صجمة الانا التي يتعخض ليا الفخد تسثل خبخة 2008يخى )كامبل،
نفدية ميسة عمى السجى البعيج ،تحسي الفخد مغ الػقع مخة اخخى في مثل ىحا 
 السػقف، كسا يخى ايزا ان الفخد الستعخض الى صجمة الانا ليذ شخرا مفككا

 .يا بل ىػ شخز مخجر بارد الانفعالمعخف

 campbell&brunell,2008:222,) ) 

 الجراسات التي تشاولت صجمة الانا 
  دراسةMARTIN KATAHN AND DONALD F. PAGANO  

5991:) 
اثخ التهجيجات المتعلقة بتقجيخ الحات على الذعهر برجمة الانا لجى طلبة المخحلة 

 الثانهية .
سعت الجراسة الحالية الى قياس اثخ التيجيجات الخاص بتقجيخ الحات عمى          

الذعػر برجمة الانا لجى عيشة تجخيبية مغ شمبة السخحمة الثانػية،ولتحقيق اىجاف 
( شالب وشالبة 30الجراسة فقج قدست العيشة التجخيبية الى مجسػعتيغ الاولى تجخيبية)
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وقج شبق عمى كلب السجسػعتيغ مجسػعة مغ (،30،والثانية محايجة او ضابصة)
الاختبارات،واثشاء تقجيع الاختبارات تمقت السجسػعة التجخيبية تعميسات بصخيقة قاسية 
قممت مغ احتخاميع وتقجيخىع لحاتيع بيشسا لع تتمقى السجسػعة الزابصة تمظ 

تذعخ  التعميسات،وفي نياية التجخبة قيدت صجمة الانا فػجج ان السجسػعة التجخيبية
 بجرجات عالية مغ صجمة الانا مقارنة بالسجسػعة الزابصة . 

  Campbell et al 3002)دراسة )     
 صجمة الانا وعلبقتيا بشسػ ما بعج الرجمة لجى الاحجاث 

تدعى الجراسة الحالية الى قياس صجمة الانا وعلبقتيا بشسػ ما بعج الرجمة         
لجى عيشة مغ السخاىقيغ الاحجاث، ومغ اجل تحقيق اىجاف الجراسة الحالية فقج اتبع 

( فخد 150الباحث السشيج الػصفي الارتباشي مغ خلبل عيشة مغ الاحجاث بمغت)
ناث، وقج استعسل الباحث السقابلبت نرفيع مغ الحكػر والشرف الاخخ مغ الا

الفخدية لكياس صجمة الانا مغ خلبل سخد الافخاد لبعس القزايا التي تتعمق برجمة 
الانا اما بخرػص نسػ ما بعج الرجمة فقج شػر الباحث مكياس لكياس الستغيخ، وقج 

يخة تػصمت الجراسة الى ان افخاد العيشة يعانػن مغ صجمة انا نتيجة لمتيجيجات الكب
 لتقجيخ الحات، كسا انيع يصػرون استخاتيجيات متعجدة لمشسػ ما بعج الرجمة .

 

 : Research Methodology مشيجية البحث
ــــــى           يعــــــج الســــــشيج الػصــــــفي شــــــكلب مــــــغ اشــــــكال التحميــــــل ،حيــــــث يعســــــل عم

تفدـــــيخ الطـــــاىخة مػضـــــػع البحـــــث تفدـــــيخا عمسيـــــا دقيقـــــاً، ويحـــــاول ترـــــشيفيا وتحميميـــــا 
ــــى وصــــف الطــــاىخة او الػاقــــع، واخزــــاعيا  ــــق ،فيــــػ لا يدــــعى ال لمجراســــة بذــــكل دقي
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بـــــل الـــــى الػصـــــػل الـــــى مجسػعـــــة مـــــغ الاســـــتشتاجات التـــــي تدـــــاىع فـــــي فيـــــع الػاقـــــع 
 (.247: 2000بذكل صحيح وتصػيخه)عبيجات وآخخون،

نيجـــــا وصـــــفيًا فـــــي الجراســـــة الحاليـــــة نطـــــخًا لحكيقـــــة أن ىـــــحا الـــــشيج  تـــــانالباحث تأجـــــخ 
ــــــخ اســــــتخجام ــــــب وصــــــفا ىــــــػ الأكث ــــــ ن أي ضــــــاىخة تتصم ــــــو، وبالتــــــالي ف ــــــى عش ا ولا غش

ــــــى   (372: 2022)عبــــــج الػاحــــــج ،  وقيســــــة تفرــــــيميا ويعســــــل الســــــشيج الػصــــــفي عم
التعبيــــــخ عــــــغ الػاقــــــع بصخيقـــــــة نػعيــــــة تــــــارة فيرـــــــفيا ويػضــــــح خرائرــــــيا، وتـــــــارة 
اخـــــــخى يعبـــــــخ عشيـــــــا بالصخيقـــــــة الكسيـــــــة حيـــــــث يرـــــــفيا بذـــــــكل رقســـــــي مقـــــــجراً حجـــــــع 

 (.47: 2011ون،الطاىخة )عباس وآخخ 
تحكيقـــــــــاً لأىـــــــــجاف البحـــــــــث ،فقـــــــــج اعتســـــــــجت الباحثـــــــــة فـــــــــي البحـــــــــث الحـــــــــالي        

)الســـــــــشيج الػصــــــــــفي الارتبــــــــــاشي(، نطــــــــــخاً لأنـــــــــو يتشاســــــــــب مــــــــــع الجراســــــــــة الحاليــــــــــة 
والإجــــــــخاءات الستبعــــــــة والاىــــــــجاف التــــــــي تدــــــــعى الييــــــــا الجراســــــــة، كســــــــا ان الســــــــشيج 

تخجاماً فـــــــي البحـــــــػث الػصــــــفي  الارتبـــــــاشي ىـــــــػ مــــــغ أكثـــــــخ السشـــــــاىج شــــــيػعاً واســـــــ
 التخبػية والشفدية.

  Society of the Research ثانياً: مجتسع البحث
)الـــــــــحكػر، الانـــــــــاث( فـــــــــي  يتـــــــــاميتحـــــــــجد مجتســـــــــع البحـــــــــث الحـــــــــالي بالصمبـــــــــة الا    

(، والبـــــــــالغ 2022 -2021الســـــــــجارس )الستػســـــــــصة، الاعجاديـــــــــة( لمعـــــــــام الجراســـــــــي )
ـــــــــة  (28119( شالـــــــــب وشالبـــــــــة، مـــــــــػزعيغ بػاقـــــــــع )57170عـــــــــجدىع ) مـــــــــغ السخحم

ــــــــى ) ــــــــحكػر و)16871الستػســــــــصة،والسػزعة بحدــــــــب الجــــــــشذ ال ( 11248( مــــــــغ ال
ـــــع) ـــــة بػاق ـــــة الاعجادي ـــــى السخحم ـــــاث ،ومػزعـــــة ال ( مػزعـــــة بحدـــــب 229051مـــــغ الان

 ( مغ الاناث 13623( مغ الحكػر و)15428الجشذ الى )
 مقياس صجمة الانا : 
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عمى الأدبيات والجراسات الدابقة ذات العلبقة بسػضػع البحث  ثتانبعج اشلبع الباح
بريخة بحثيا وفيسيا لو، فزلًب عغ مخاسمة السشطخ تان الحالي اكتدبت الباحث

(2003  Campellعبخ الايسيل الخسسي، ومخاجعة الباحث ،)لأدبيات البحث  تان
باب ما يػجج في والاشلبع عمى الجراسات الدابقة ساعجتيا بأكتداب معخفو وفيع لأس

مكياس  تانمجال البحث مغ تشاقزات، ومغ خلبل ىحا الأشلبع ، أعتسجت الباحث
((.keith campbell لرجمة الانا، ويعج مكياس صجمة الانا أداة لكياس صجمة ،

وقامت  بتجرج سباعي( فقخة ،11الانا لجى الصمبة الايتام ويتكػن السكياس مغ )
(  keith campbell.)         س السشطخ بسخاسمة  صاحب السكيا تانالباحث

 لمحرػل عمى مػافقتو بتعجيل السكياس وتكييفو عمى البيئة العخاقية
 التحليل الاحرائي لفقخات مقياس صجمة الانا : 

لأجل الإبقاء عمى الفقخات الجيجة في السكياس والتأكج مغ قجرتيا عمى التسييد        
 شبقت الباحثتان(،114: 1990السقاسة)الإمام وأخخون، بيغ الأفخاد في الرفة 

مغ  شالب وشالبة( 400عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )صجمة الانا مكياس 
الصمبة الايتام وصححت استسارات الإجابات ، ولاستخخاج القػة التسيدية لفقخات 

 (أعمى)صجمة الانا مكياس ب درجات أفخاد العيشة في استجابتيع عمى يختتع تالسكياس 
 .كمية  درجة (أدنى)إلى كمية درجة 
 

بعج تصبيق مكياس صجمة الانا عمى أفخاد عيشة التحميل الإحرائي، وترحيح 
استسارات الإجابة، ولاستخخاج القػة التسييدية لمفقخات وفق أسمػب السجسػعتيغ 

 الآتي:تان الستصخفتيغ اتبعت الباحث
 سارة بعج ترحيحيا.تحجيج الجرجة الكمية لكل است -أ

 تحجيج الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة مغ أدنى درجة إلى أعمى درجة . -ب
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%( الجنيا مغ الجرجات لتسثيل 27%( العميا وندبة )27اختيخت ندبة ) -ج
( شالباً وشالبة كان 400السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وبسا أن عيشة التحميل مكػنة مغ )

(  أما استسارات السجسػعة الجنيا فكانت 108السجسػعة العميا )عجد استسارات أفخاد 
( وبيحا يكػن لجيشا أكبخ حجع وأقرى تبايغ مسكشيغ ويقخب تػزيعيسا مغ 108)

 (. Anastasi, 1976: 208التػزيع الصبيعي)
تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ السجسػعة  -د

عة الجنيا لكل فقخة، وبعج استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف العميا والسجسػ 
عجت الكيسة التائية مؤشخاً عمى تسييد كل  السعياري لكمتا السجسػعتيغ العميا والجنيا،
( ودرجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96فقخة مغ خلبل مقارنتيا بالكيسة الججولية)

مسيدة، إذ كانت الكيع التائية  أن جسيع الفقخاتوأضيخت الشتائج  (،214حخية )
 ( يػضح ذلظ :1السحدػبة أعمى مغ الكيسة التائية الججولية،والججول )

 
 ( القهة التميدية لفقخات مقياس صجمة الانا5ججول )

القيمـة التائيـة  المجمهعـة الجنيـا المجمهعـة العليـا ت
 المحدهبـة

مدتهى 
الجلالة 
0001 

الانحخاف  المتهسط الحدابي الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي الفقخة
 المعياري 

 دالة 520811 ,0083 50159 009,2 20325 5
 دالة 530009 2,,00 50725 00982 20530 3
 دالة ,52015 00711 50159 00975 20529 2
 دالة 530501 007,2 50172 00917 20059 2
 دالة ,,5201 00813 50,55 00895 202,5 1
 دالة 5308,1 00729 7,,50 00989 20333 ,
 دالة 550128 00793 50,20 50025 20503 7
 دالة 90709 00898 50822 50515 30922 8

معامل ارتباط بيخسػن  تانـــــ علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية:(، استعسمت الباحث
لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، حيث 
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( استسارة وىي ذات 400كانت الاستسارات الخاضعة لمتحميل بيحا الأسمػب)
الاستسارات التي خزعت لمتحميل في ضػء أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وتبيغ 

ت دالة إحرائياً عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية أن جسيع معاملبت الارتباط كان
( البالغة 398( ودرجة حخية )0.05لسعامل ارتباط بيخسػن عشج مدتػى دلالة )

(. وىحا يعج مؤشخ عمى ان السكياس صادقاً لكياس الطاىخة التي وضع 0.098)
 ( يػضح ذلظ. 2لكياسيا والججول )

 (3الججول )
 فقخة والجرجة الكلية لمقياس صجمة الانامعاملات الارتباط بين درجة كل 

معامل ارتباط  رقم الفقخة
 بيخسهن 

 معامل ارتباط بيخسهن  رقم الفقخة

5 0017, 1 00,03 
3 00111 , 001,8 
2 00187 7 00135 
2 
 

001,8 8 00221 

  : ثبات المقياس

الأفخاد يقرج بالثبات مجى اتداق السكياس في ما يدودنا بوِ مغ معمػمات عغ سمػك 
( ويعج حدابو أمخاً ضخورياً وأساسياً في الكياس، 101: 1996)أبػ حصب وصادق، 

إذ يذيخ إلى الجقة في درجات السكياس إذا ما تكخر تصبيقو تحت الطخوف والذخوط 
 -Testنفديا. والثبات مفيػم مخكب نعشي فيو نػعيغ، أوليسا، بصخيقة إعادة التصبيق)

Retest ) لبيان الاستقخار(عبخ الدمغStability وثانييسا بصخيقة الرػر ،)
 Internal( لبيان درجة الاتداق الجاخمي)Equivalently Formsالستكافئة)

consistency)(.  1997،  الديباري) 
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 استخجمت الباحثتين نهعين للثبات هما :ــــ  

                                      Test-Retestإعادة الاختبار  –طخيقة الاختبار
باستخجام شخيقة إعادة الاختبار ، وقياس الثبات بيحه الصخيقة التي تدسى معامل    

الثبات ومع مخور الػقت ، يتصمب إعادة تصبيق السكياس عمى نفذ عيشة الثبات مع 
أعيج  لغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة فقج (2022:635جاسع ،  (فارق التػقيت،

( شالب وشالبة  وبفاصل 30تصبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ )
( بأن إعادة (Adamsحيث بيشت آدمد( يػماً مغ التصبيق الأول، 14زمشي بمغ )

تصبيق السكياس لغخض التعخف عمى ثباتو يجب أن لا يتجاوز الأسبػعيغ مغ التصبيق 
درجات التصبيق الأول والثاني وبمـــغ ثع حُدب معامل ارتباط بيخسػن بيغ الأول 

( لمسكياس، وتعج ىحه الكيسة مؤشخا جيجا عمى استقخار إجابات 0889معامل الارتباط )
 الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمغ.

 عرض النتائج وتفسيرها
 الهجف الاول : التعخف على صجمة الانا لجى طلبة المجارس الثانهية الايتام.

( 8لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتصبيق مكياس صجمة الانا الستكػن مغ )    
( شالب وشالبة. وأضيخت نتائج البحث 400فقخات عمى عيشة البحث الستكػنة مغ )

( 188987إلى أن الستػسط الحدابي لجرجات ىحه العيشة  عمى السكياس قج بمغ )
سعخفة دلالة الفخق بيغ الستػسط ( درجة، ول48929درجة وبانحخاف معياري قجره )

( درجة ، استخجمت الباحثة الاختبار 20الحدابي والستػسط الفخضي الحي بمغ )
( 0805التائي لعيشة واحجة ، وتبيغ ان الفخق  دال احرائيا عشج مدتػى دلالة )

( ىي اكبخ مغ 48109ولرالح الستػسط الفخضي، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
( وىحا يعشي ان صجمة 399(، وبجرجة حخية )1896ائية الججولية البالغة )الكيسة الت

الانا مشخفزة لجى شمبة السجارس الثانػية الايتام لكػن الستػسط الفخضي اكبخ مغ 
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( 3الستػسط الحدابي لمعيشة وكانت الجلالة لرالح الستػسط الفخضي والججول )
 ( يػضح ذلظ.1والذكل )

 (2ججول )
 بي والانحخاف المعياري والقيمة التائية لمقياس صجمة الاناالمتهسط الحدا

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 الجلالة الكيسة التائية
(0805) 

 
 الججولية السحدػبة

صجمة 
 الانا

دالة  1896 48109 20 48929 188987 400
لرالح 
 الفخضي

 

 

 
 ( الستػسط الحدابي والفخضي لسكياس صجمة الانا1الذكل )             

( ان صجمة الانا تحجث للؤفخاد حيشسا يتعخضػن الى 2003إذ  يخى )كامبل،       
ضخبات مػجعة الى تقجيخىع لحاتيع، وان احج الاسباب السؤدية الى ذلظ ىػ فذل الفخد 
في تكػيغ علبقات متيشة مدتسخة، فالخفس مغ قبل الاخخيغ ،خرػصا السقخبيغ مغ 

ت او الدوجة او الرجيق ..الخ( تسثل اساس ىحا الفخد )الاب او الام او الاخ او الاخ
الذعػر بالذمل العقمي، كسا ان صجمة الانا تؤدي الى تذكيل مذاعخ غخيبة لجى مثل 

8
10
12
14
16
18
20
22

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

 المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس صدمة الانا

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الفرضي
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الذعػر بالحدن لذيء مجيػل ،او الغزب لأسباب لا تدتحق الغزب، او لػم الفخد 
 ( .Cambel,l2003:4لشفدو عمى كل شيء  )

تعخض ليا الفخد تسثل خبخة نفدية ميسة عمى السجى و ان تجخبة صجمة الانا التي ي  
البعيج ،تحسي الفخد مغ الػقع مخة اخخى في مثل ىحا السػقف، كسا يخى ايزا ان الفخد 
الستعخض الى صجمة الانا ليذ شخرا مفككا معخفيا بل ىػ شخز مخجر بارد 

 ( ,campbell&brunell,2008:222 الانفعال )
 MARTINالي مع نتائج الجراسات الدابقة كجراسة )وقج اختمفت نتائج اليجف الح 

KATAHN AND DONALD F. PAGANO  1995((ودراسة،)Campbell 
et al 2004( ودراسة)Rachel Wiley 2013 

صجمة الانا لجى  الفخوق ذات الجلالة الاحرائية فيالتعخف على  :الثاني الهجف
 طلبة المجارس الثانهية الايتام تبعا لمتغيخ الجنذ ) ذكهر ــ اناث(

بأخح استجابات عيشة البحث البالغة  ةالباحث تقامىحا اليجف التحقق مغ  لغخض
وبعج معالجة البيانات إحرائيا ، ، مكياس صجمة الاانا( شالب وشالبة عمى 400)

تبعا لمجشذ)ذكػر  السكياس متػسصات درجات افخاد العيشة عمى ةالباحث تاستخخج
( بانحخاف معياري قجره 188880وتبيغ ان متػسط درجات الحكػر ) ،واناث(

( ، 48816( بانحخاف معياري قجره )198095( ، ومتػسط درجات الاناث )58049)
لعيشتيغ الاختبار التائي  ةالباحث تولسعخفة الفخوق بيغ الحكػر والاناث استخجم

 (.4سا مػضحة في الججول )كوكانت الشتائج ، مدتقمتيغ

 

 (4ججول )

 تبعاً لمتغيخ الجنذ  صجمة الاناالاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لجلالة الفخق في 
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وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث عجم مغ الججول اعلبه   يتبيغ
مغ الكيسة التائية  ( اصغخ08436كػن الكيسة التائية السحدػبة )  صجمة الانافي 

 (.398( ودرجة حخية )0805( عشج مدتػى دلالة )1896الججولية البالغة)

الستعمقة بيحا الستغيخ يعػد الى ان الصمبة الايتام لكلب الباحثتان ىحه الشتيجة  فدخوت
ونفذ السذكلبت ، وبالتالي يتعخضػن الى نفذ الطخوف ) ذكػ ــ اناث( الجشديغ

اسمػب تعامميع مع صجمة الانا يفتخض ان يكػن متقارب خرػصا في الػقت الخاىغ 
حيث نجج ان الطخوف الاجتساعية والشفدية لكلب الجشديغ متقاربة وليذ ىشاك تفاوت 

 كبيخ بيشيسا 

 :وفي ضهء نتائج البحث الحالي تهصي الباحثتان
غ التخبػييغ في السجارس عمى ضخورة متابعة تػجيو ادارات السجارس والسخشجي .1

مذكلبت الصمبة الايتام في السجارس الثانػية خرػصا السذكلبت الشفدية 
 والتخبػية عغ شخيق اقامة مخاكد تقجم الجعع باشكالة كافة.

اقامة بخامج ارشادية مغ اجل معالجة حالات صجمة الانا التي يتعخض ليا  .2
 الصمبة الايتام

 الاسخة بزخورة متابعة الحالة الشفدية للبيتام داخل وخارج السجرسةزيادة وعي ـ  3
  :ضهء نتائج البحث الحالي تقتخح الباحثتانوفي 

   .صجمة الانا وعلبقتيا بالحكاء الذخري لجى الايتام في السخحمة الابتجائية ـ .1

الستػسط  العيشة الجشذ الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة   الكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة (0805)

صجمة 
 الانا

  دالةغيخ  1896 08436 58049 188880 200 ذكػر

 48816 198095 200 اناث
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 . صجمة الانا وعلبقتيا بقػة الذخرية لجى السرابيغ  بامخاض الدخشان.2

 اولًا المخاجع العخبية :
 (عمع الشفذ التخبػي، ط1996أبػ حصب، فؤاد وصادق، آمال :)دار الانجمػ 6 ،

 السرخية، القاىخة.
 ( .عمع الشفذ الإيجابي: تعخفو وتاريخو ومػضػعاتو 2006الربػة، محمد نجيب .)م

 . 70-21والشسػذج السقتخح لو. مجمة عمع الشفذ، ص 
 ( : التقػيع والكياس، وزارة التعميع العالي 1990وآخخون)لإمام، مرصفى محسػد ا

 والبحث العمسي، جامعة بغجاد، العخاق.
  ، جامعة بغجاد ،  2019: نػبات الحعخ مغ كػفيج  2022جاسع ،خالج جسال ،

 (19( السجمج )75مجمة البحػث التخبػية والشفدية ، العجد )
  ( . ال 1997الديباري ، صابخ عبج الله سعيج . ) خرائز الديكػمتخية لاسمػبي

السػاقف المفطية والعبارات التقخيخية في بشاء مقاييذ الذخرية رسالة دكتػراه ) 
 غيخ مشذػرة ( ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية / ابغ رشج .

 (نسػ ما بعج الرجمة،السشصمقات السفاليسية الشطخية،مجمة 2020زكػاري،حديشية:)
 (.3(،العجد)1الاجتساعي،مجمج)التسكيغ 

 ( ،اثخ الارشاد باسمػب ايقاف التفكيخ في خفس 2007صادق، سالع نػري .)
 اضصخاب ما بعج .

 ( .عمع نفذ الذػاذ والاضصخابات العقمية، جامعة بغجاد، 2005صالح، قاسع حديغ :)
 كمية الآداب .

 ( .2010عبج العال، تحية محمد احسج ومطمػم، مرصفى عمي رمزان :) الاستستاع
 بالحياة في علبقتو ببعس متغيخات الذخرية الايجابية " دراسة في عمع الشفذ "
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 ( استخجام نطخية الكياس الديكػ متخي في 2022عبج الػاحج ، عباس فاضل )
لتذخيز اضصخاب شيف التػحج ، جامعة بغجاد  ، GARS ــــــ3صياغة مكياس 

 (61( السجمج )4، العجد )مجمة الاستاذ لمعمػم الاندانية والاجتساعية 
 ،3 ط وأدواتو، وأساليبو، مفيػمو العمسي، (: البحث2000ذوقان) عبيجات  

  والتػزيع. لمشذخ أسامو دار الخياض،
 (التقػيع والكياس الشفدي والتخبػي، مكتبة الانجمػ 1985الغخيب، رمدية :)

 السرخية، القاىخة، مرخ.
 (الكياس الشفدي، ط1980فخج، صفػت :)القاىخة، مكتبة الانجمػ السرخية.، 1 
 ( 1987الكبيدي، كامل ثامخ .) بشاء وتقشيغ  مكياس لدسات الذخرية ذات الأولػية

)إشخوحة لمقبػل في الكميات العدكخية لجى شمبة الرف الدادس الإعجادي في العخاق،
 دكتػراه غيخ مشذػرة(،كمية التخبية ابغ رشج ، جامعة بغجاد.

 ( 2001السميجي، حمسي) لبشان، دار الشيزة العخبية  -. عمع نفذ الذخرية، بيخوت
 لمصباعة والشذخ.

 (دراسة في الاثار الشفدية والاجتساعية لمغدو العخاقي لجولة 1995مشرػر،شمعت :)
 الكػيت،مجمة الكػيت،عالع السعخفة.

 ثانياً المخاجع الأجنبية :
 

 Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M., & Tice, 

D. M ( .1998) Ego-depletion: Is the active self a limited 

resource? Journal of Personality and Social Psychology, 

 Baumeister, R. F., Bratslavsky, E., Muraven, M., & Tice, 

D. M ( .1998) Ego-depletion: Is the active self a limited 

resource? Journal of Personality and Social Psychology, 
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 Campbell,4110 W. K., Baumeister, R. F., Dhavale, D., 

& Tice, D. M).Responding to major threats to self-

esteem: A prelim nary, narrative study of ego-shock. 

Journal of Social and Clini cal Psychology 

 Gamefski, Nadia, Kraaij, V, Schroevers, MJ, Somsen, 

GA.  (4118).  Post-traumatic growth after myocardial 

infarction: a personal issue, psychological elevation, or 

cognitive adaptation?  Journal of Clinical Psychology in 

Medical Equipment, 11 (2), 471 

 Nunnally, J.C.(1978) Psychometric Theory.4nd ed. New 

York: Mchraw Hall.  

 Jayawickreme, Eranda, Blackie, and Laura ER.  (4112).  

Post-traumatic growth as personality change: Evidence, 

controversies, and future directions.  European Journal 

of Personality, 48.001-014 - (2.) 

 Seligman, M. E. P. (4114). Positive Psychology, positive 

prevention, and positive therapy . In C. R. Snyder & S.J. 

Lopez (Eds.) , Handbook of positive psychology (pp.0-

9). New York: Oxford University Press.  

 
 


