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 :الملخص
هددددال الدراسدددة الددد  التعريدددج علددد  الاحتياجدددات الاساسدددية للمسدددنين م ل ددد ا  ناولدددل الدراسدددة اهدددم 
الاحتياجددات التددب تجددر   ايرهددا لنبددار السددن اددب هدد ة المرحلددة العمريددة مددن حيددا  الانسددان وهددب الحاجددات 

تمددلا وكااددة الاجتماعيددة والوددع ر بالانتمددام الاجتمدداعب دا ددل الاسددر  والمجتمددلا م  يجددر علدد  الاسددر  والمج
المؤسسات الاجتماعية ان  س م للمسنين اب المواركة الفعالة ادب النييدر مدن المدرامج الاجتماعيدة م و لد  
بما يتلائم ملا قدرا  م وبنيا  م م و  اير الج  المناسر ل دم مدن اجدل جعل دم تودعرون بالتوددير والاحتدرام م 

والنفسية المالية ا  ان الحاجة المالية  عدد مدن وك ل    اير ل م الاحتياجات الا رى من ا الحاجة الصحية 
 اوددلا عددنالحاجددات الوددرورية للمسددن م و لدد  ان عدددم  دد اير المددال النددااب للمسددن  جعلدد  ا يددر  عويدددا م 

 ل  الحاجات اأن  تحتاج ال  الحاجة اليوا ية م وهد ا مدا قدد  ناولدل الدراسدة الحاليدة م وقدد  ناولدل الدراسدة 
خصددائص الاجتماعيددة التددب  رااددل كبددار السددن ومن ددا التغيددرات والخصددائص العوليددة  دد ل  اهددم التغيددرات وال

 .ر بوكل او  بأ ر اب حيا  المسنينوالنفسية والاجتماعية والدتم غرا ية والاقتصادتة م والتب  أث
 (.الفئات ال وةم المسنينم الاحتياجاتم الخصائص الاجتماعية)النلمات المفتاحية: 

 
Caring for vulnerable groups in a transformed society (needs - problems 

and the most important changes and social characteristics) 
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Abstract : 

 The study aimed to introduce the basic needs of the elderly. Therefore, the 

study dealt with the most important needs that must be provided for the elderly 

in this age stage of human life, which are social needs and a sense of social 

belonging within the family and society. The family, society and all social 

institutions must contribute to the elderly in the active participation in  A lot of 

social programs, in accordance with their capabilities and structures, and 

providing them with the appropriate atmosphere in order to make them feel 

appreciated and respected, as well as providing them with other needs, 

including health and psychological financial need, as the financial need is one of 

the necessary needs for the elderly, and that is because the lack of sufficient 
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money for the elderly  It makes it more complex, and in addition to those needs, 

it needs a cultural need, and this is what the current study has dealt with. The 

study has also dealt with the most important changes and social characteristics 

that accompany the elderly, including mental, psychological, social, 

demographic and economic changes and characteristics, which are affected in 

one way or another in the life of the elderly  . 

Keywords: )Vulnerable Groups, The Elderly, Needs, Social Characteristics(. 

  :المقدمة
 عد الاوضاع الاقتصادتة والصحية والاجتماعية التب تعيو ا كبدار السدن ادب المجتمدلا واحدد  مدن 
مؤشرات التط ر الاجتماعب اب الدولة م ارعايت م والاهتمام ب م والعمل عل  معالجة موكلا  م والتصدد  

انسددانيا، وا لاايددا، واجتماعيددا، لمددا تحملدد  مددن ادديم ال اددام ل ددا تحمددل اددب  يا ددً  ابعددادا، انسدداني  م ا دد  واجبددا، 
مجتمعددا  م قدددرا، كميددرا، مددن حيددا  م وج دددهم م المددر الدد   تجعددل ال اددام ل ددم واجبددا،  اللمسددنين الدد ين اعطدد  

اجتماعيددا، وا لاايددا، علينددا م وت اوجدددت حاجددة بعددب المسددنين بسددمر اودددان م الرعاتددة والاهتمددام مددن قمددل 
الدولدددة بأنودددام دور الرعاتدددة الاي ائبدددة لنبدددار السدددن لتددد اير بعدددب  اي دددم م الامدددر الددد   دعدددعدددائلا  م او  و 

متطلبات واحتياجات الحيدا  الي ميدة مدن ملدبأ ومأ دل و ددمات ادحية واجتماعيدة واقتصدادتة م  لد  لسدد 
 .بعب المتطلبات والحاجات الوخصية التب تحتاج ا المسنين وا ل الدور الاي ائية

 الاشكاليات -الاحتياجات اولا: 
إن احتياجدددات المسدددنين هدددب عبدددار  عدددن ضدددرورات متر بدددة علددد  الخصدددائص الباي ل جيدددة والنفسدددية 
و ميعة العلاقات الوخصية المميز  لمرحلة الويخ  ةم ويمكن  عريج الحاجة بأن ا حالة من الت  ر  ظ ر 

وي كر أن احتياجات المسنين وموكلا  م  نتيجة لمجم عة من العمليات النفسية والفسي ل جية والاجتماعيةم
 .(312م ص2017)آل هاد م وج ان لعمل  واحد  بسمر التد ل الوائم بين م

 و يما تأ ب عرض لبعب الاحتياجات لنبار السن:
 الاحتياجات الاجتماعية لدى كبار السن: -أ 

مدددر ومدددا إن كبدددار السدددن هدددم بحاجدددة ماسدددة جددددا إًلددد   و يدددة علاقدددا  م الاجتماعيدددة ادددب مرحلدددة الن
تصدداحم ا مددن  واعددد عددن العمددل وعزلددد  مددن قطدداع كميددر مددن المجتمدددلا يددؤد  إًلدد  زيدداد  احسددا  المسدددن 
بال حددددد  ا دددد  بحاجددددة إًلدددد   دددددعيم علاقا دددد  الاجتماعيددددة لم اج ددددة  لدددد  المتغيددددرات الاجتماعيددددةم وأن  لميددددة 

مادتة واجتماعية أمنة الحاجات الاجتماعية لدى المسنين من شأن ا أن  ومن ل  العيش النريم اب بيئات 
 (7م ص2012م OMSمنظمة الصحة العالمية ).                         قابلة للتنيج بما تلائم قدرا  

ول دد ا اددمن  مددن أهددم الاحتياجددات التددب تجددر أن  تدد ار لنبددار السددن اددب هدد ة المرحلددة العمريددة هددب 
المجتمدلام  يجدر علد  المجتمدلا أن ي يد  الحاجات الاجتماعية )أ  شدع ر  بالانتمدام الاجتمداعب( لةسدر  و 

ل دددم الموددداركة الطيبدددة و ددد اير الجددد  المناسدددر ليو مددد ا بممارسدددة بعدددب العمدددال البسددديطةم ولا شددد  ان دددم 
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سيجدون اب ه ا الانتمام إشباعا، للنيير من احتياجا  م بل قد  ن ن حلا، لنيير من الموكلات التب تعدان ا 
 .(103-102م ص2007)الغرير و الع دم                            .                          من ا

وعلي  امن  التخفيج من حد  هد ة الودغ ي تكد ن بدال ق ل إًلد  جاندر المسدنم مدن  دلال ضدمان 
إ عام  وكس    والحديث إلي م والتج ل مع م حت  وإن لدم تظ در المسدن  جاوبدا، إتجابيدا، معندا ادب إحسداننا 

م 2016رضددد انم )بدددالاحترام والتوددددير مدددن السدددل كيات الاتجابيدددة التدددب نتعامدددل ب دددا معددد إليددد م امنددد  تودددعر 
 .(82ص

ومن الاحتياجات الاجتماعية للمسنين تجر أن تك ن هناك نظام  ناال اجتمداعب تحودل مطدالم م 
و ددد اير بددددرامج وانوددددطة اجتماعيددددة  ناسددددر أعمددددارهمم واشدددرا  م اددددب قددددرارات السددددر  ومسدددداعد  م اددددب حددددل 

 مم وما يدد ل السدرور علد  المسدنين أتودا، رحيدة احفدادهم والجلد   مع دمم و ومدل أسدرهم لعدادا  م موكلا 
 .(312م ص2017)آل هاد م و واليدهم الودتمة

 الاحتياجات النفسية لنبار السن : -ب 
و عرل الحاجات النفسية بأن ا الع ز النفسب لدى النائن العو   كليا، أو جزئيا،م ال   تحدث من 

ل الفرد ملا متغيرات الميئةم مما تخلل لدتد  حالدة مدن التد  ر وعددم الراحدةم وا دتلال ادب التد ازن  لال  فاع
النفسبم وظ  ر سل كيات  تعارض ملا معايير الجماعةم  يسع  الفرد إًل  إزالة الت  ر لل ا ل إًل  حالدة 

 .(318م ص2011عبا م )من الراحة والاستورار والت ازن النفسب
السدددن قدددد تصددداحب  ديناميدددات نفسدددية  تصدددي بدددنوص النفدددام ال ظيفيدددةم ومدددا حيدددث أن التوددددم ادددب 

تصددداحم ا مدددن عددددم الدددتحكم ادددب الانفعدددالات كالميدددل إًلددد  العندددادم الا تئدددابم الاعتمادتدددة علددد  الآ دددرينم 
 .(377م ص2006)غانمم الاحسا  بال حد م الوع ر بالوللم والوع ر بالو  والوع ر بالاضطراب

الددنفأ وادراك كددل مددا يتعلددل بعمليددة التودددم بددالعمر وادراك معندد  التغيددرات وكدد ل  الحاجددة إًلدد  ا ددم 
م 2000)المعاتطددددةم التددددب  ددددؤثر اددددب قدددددرا  م العوليددددة والجسددددمية وبنددددام شخصدددديا  م ومكددددانت م الاجتماعية

 .(127ص
 ومن أهم الحاجات النفسية التب تجر الاهتمام ب ا للمسنين هب:

 المر بطة بوخصية المسن.إشباع حاجات الحر والوم ل والمن  -1
إشدباع حاجدات التوددير والوددر  علد  الدام قددر الامكدان حتد  وإن كاندل هنداك انجدازات محددود  تود م  -2

 ب ا المسن.
إشباع حاجات التعمير عن ال ات والااراغ ال جدانب التب تمكن ان نستنتج من ا معظم الموكلات التب  -3

ال ات  ساهم اب علاج الاضطرابات النفسدية و ودجلا    اج  المسن بالإضااة إًل  حاجات التعمير عن
 المسن عل   ودتم المبادرات الخااة بالتفاعل والتعامل ملا الآ رين.

حاجات المواركة عن  ريل الجماعات والمنظمات س ام دا ل المنظمات والمؤسسات المختلفة  ا يدد  -4
 إًل  أن المسنين شركام اب بعب انجازات المة اب المجتملا.
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 .(426-425م ص2014)منوري  م الرغبة والا جاة نح  التفاعل الاجتماعب ملا الآ رينحاجات  -5
 الاحتياجات الصحية لدى كبار السن: -ج 

ان المسددن اددب مرحلددة الودديخ  ة هدد  بحاجددة إًلدد  ا بدداع نظددام غدد ائب اددحب وممارسددة النوددا ات 
ودديا الدددور  الدم يددة المدنيددة للمسدداهمة اددب  عزيددز اددحت  كددالحرص علدد  رياضددة الموددب التددب  فيددد اددب  ن

 .(5م ص2012) وانم منظمة الصحة العالميةم وحماتة الولر والج از العصمب
و عد ال قاتة الولية أساسية لنب "نودي  بودكل جيدد"م و تطلدر هد ة ال قاتدة احصدا،  ميدا، تلائدم كدل 
شددخصم ويسدداعد علدد    ضدديل نودداي الوددعي والوصدد ر التددب  عددرض الجسددم للخطددرم و عتمددد الودديخ  ة 
الجيددددد  علدددد  ق اعددددد الصددددحة الوخصددددية اددددب الحيددددا  و تصدددددر التغ تددددة قائمددددة الو اعددددد الصددددحية اددددب حيددددا  

 .(107م ص2014)دوجاجي م المسن
ان ار باي الإالاحات الدتمورا ية اب الملد غالبا، ما  صر اب مصلحة المد ا ن بالدرجدة الولد  

لددة كبددار السددن  سددتدعب الملاحظددة و مددرز اددب  ددا الن اتددة علدد  عدددم العدديش اددب المجتمددلام وحيددث أن حا
والتحليل وثم التوخيص وأ يرا، العلاجم كما لا بد للدولة ومؤسسا  ا س ام العامة ام الخااة ابراز المبادئ 

-165م ص2020ال يسددبم )للقيددام بالدددور الا مددر اددب رعاتددة م ا ني ددا ممددن واددل ا إًلدد  سددن الودديخ  ة
166). 

 لتالية لاحتياجات كبار السن الصحية ومن أهم ا:واب  ل  لا بد من أن  مرز المعالجات ا
 وج د مؤسسات احية مختصة اب معالجة ومعاينة من وال إًل  سن الويخ  ة. -1
  اير وسائل الاعلان الصحب المتخصص لاتلام كبار السن الرعاتةم بم جر التنمي  إًلد  ند ع الغد ام  -2

م اددمن   ندد ن هندداك ندددوات  لفازيددة بم جددر والنوددا ات المتطلبددة لمراعددا  وا مددال المتبوددب لمسددير  الحيددا 
الاعتندام بندد ع معددين مددن الغد ام والا تفددام بطريوددة محدددد  لتندداول الطعدام و دددار مددن قمددل متخصصددينم 

 ووج د اعلام مطم ع ب ج  نظر كبار السن واهلي م إًل   حديد الطرت لمساير  الحالة الصحية.
 الاحتياجات المالية لدى كبار السن: -د 

ع امددل انحددار الطاقددة وال ظدائي لدددى كبدار السدن هدد  عددم اتلائ ددم الاهتمدام النددااب ان مدن ابدرز 
وبتسددارع كددان تمكددن  داركدد م ويميددل  لدد  بتدد اير الاحتياجددات الماليددة لنبددار السددنم يددؤد  انخفدداض د ددل 

دتددة المسددن نتيجددة احالددة إًلدد  التواعددد عنددد بل غدد  السددن النظاميددة إًلدد  عدددم  لميددة العديددد مددن الموددكلات الما
التددب   اج دد  و ددؤثر علدد  انخفدداض مسددت ى المعيوددةم وبالتددالب  ظ ددر اعبددام مادتددة جديددد  كأعبددام العددلاج 

 .(10م ص2009اب  ريةم )والدوام وغيرها من الموكلات المادتة الناجمة عن  ل 
وان عدم   اير المال النااب امن  تجعل اتر  التواعد ا ير اع بة و سميبا، للاحبدايم بدل أن نودص 

كلينددد م  )مددد ارد الماليدددة الودددرورية قدددد تسدددمر ضدددغطا، كميدددرا، علددد  الدددنفأ ويدددنعكأ لاحودددا، علددد  الصدددحةال
 .(113م ص2002
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و بعا، ل ل  كان لا بد للمجتملا متميلا، بالدول بتد اير رعاتدة لم ا ني دا مدن المسدنين ليكد ن ردا، لمدا 
 قدم ة اب شباب مم من أهم الاحتياجات المالية هب:

  واعد  تميل مصدر د ل بديل للم ظي أو العامل عن د ل  المعتاد.اقرار را ر  -1
اقددرار اعانددات اجتماعيددة لمددن لا د ددل لدد  ولا تكدد ن لدد  بددديل بمصدددر د ددل ثابددل أو معيددل وبم جددر  -2

 ق انين  ااة  ورع ل  ا الغرض لسد حاجة المسن.
 للرعاتة والعلاج.   اير الوروض الخااة بكبار السن و  اير وسائل سداد مبسطة لسد حاجة المسن -3
  اير سكن ملائم مستول تووب ب  كمير السن عمرة أن لم تكن لدت  من تعيش مع  أو سكن جماعب  -4

  اص بكبار السن و  ار  ي  وسائل الرعاتة والاهتمام الصحب.
  اير اعفامات  ااة لنبار السن عند العلاج اب المؤسسات الصحية الحك مية وج با، إًل  الخددمات  -5

)ال يسددددبم لخاادددة نظيددددر الاعفدددام مددددن الودددرائر عددددن النودددا ات الخااددددة مدددن المؤسساتالصدددحية ا
 .(167م ص2020

 الحاجات اليوا ية لنبار السن : -ه 
ان نتيجددة الظددرول الصددعبة التددب تمددر ب ددا كبددار السددن اوددد يتطلددر  دد اار كااددة الج انددر اليوا يددة 

اب مم  افدب بعدب المجتمعدات العربيدة والتراي ية للمسنين لتخفيج من أعبام الماضب التب  حمل ها اب شب
والوراية نجد أن نسيج العلاقات الاسرية و ميعة التفاعدل والار بداي بدين السدر  والحدب والمجتمدلا الصدغير 

)سددلمانم ونوددص اددب احتياجا  م بالإهمددالبالعزلددة والوددع ر  للإحسددا  ولددل مددن اددرص  عددرض كبددار السددن 
 .(211م ص2005

االمسنين هم بحاجة إًلد  التر يد  وا احدة الفرادة امدام م للسدفر والتحدرك دا دل و دارج بلادهدم مدلا 
المنخفوة نسميا، ادب وسدائل النودل و اادة العدام وحود ر العدروض المسدرحية والسدينمائية  بالج رالتمتلا 

واليوا يددة والروحيددة لنبددار والمنتدددتات اليوا يددة وغيرهددام و ودد م المكتبددات العامددة بمشددباع الاحتياجددات الترب يددة 
 .)guidarce.net-https://family(السن من مختلي المست يات اليوا ية

ان من الم م ان  تاح لنبار السن امكانية لإااد  من المرامج التعليمية واليوا ية المناسبة ل م والتدب 
 تاح لل م الفرص لل اد ل إًلد  مختلدي المسدت يات  علدم الودرام  والنتابدة عن  ريو ا تمكن اعدادهم بحيث 

والتعلم مدى الحيا م واب ه ا الصدد ينبغدب ان يبود  كبدار السدن منددمجين ادب المجتمدلام وان تودارك ا ادب 
 اياغة و نفي  السياسات التب  ؤثر مباشر  اب رااهيت م.

  راال كبار السن : أهم التغيرات و الخصائص الاجتماعية التبثانيا: 
لا  حدددث التغيددرات التددب  صدداحر الودديخ  ة مددر  واحددد م بددل ان  ددأثيرات الودديخ  ة علدد  الجسددم 

جسددم  وعولدد م ورغددم ان الودديخ  ة  –أشددب  بطريددل   يددل ينت ددب بتغيددرات واضددحة  أ دد  بنااددية الإنسددان 
هدد ة الودددراتم الا ان ددا اددب   ددؤد  إًلدد   ندداقب معظددم الودددرات الجسددمانية والعوليددة أحيانددا،م ان لددم تكددن كددل

https://family-guidarce.net/
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الغالددر  تدديل للمسددن المزيددد مددن الحكمددة والخمددر وعمددل التجربددةم وربمددا ا تسددر اتوددا بعودد ا مددن اددفام 
 .(18م ص1998)محم دم الروح وحدت البصير 

وان عملية التودم اب السن ومظاهر الويخ  ة لدى الإنسدان متن عدة ومختلفدة كييدرا إًلد  درجدة ان 
ا حندد  الان اعطددام معل مددات  امددة واددحيحة حدد ل هدد ا الم ضدد عم ان ددم تعرادد ن حوددا العلمددام لددم تسددتطيع  

النييددددر ممددددا تحصددددل اددددب الخلاتددددا ولنددددن معل مددددات غيددددر متناملددددة لا  ودددد د إًلدددد  معراددددة اددددحيحة والمددددام 
 .(30م ص2004)  ارتم واضل

طف لدددة إًلددد  إًْ  يتميددز الجسدددم البوددر  و تغيدددر اج ز دد   بعدددا لزيددداد  عمددرة وار ودددامة اددب حيا ددد  مددن ال
المرهوة إًل  الرشد إًل  الويخ  ةم وبما ان ال ظائي العو ية وا ا كدان معظدم هد ة التغيدرات الحسدية توددم 
لنا ا ر  متوائمة من الويخ  ةم اننا تجر ان ن ضدل اند  باسدتينام الحدالات المتطرادة التدب  حددث عداد  

أبد  حطدرم )د  من ان تعيش حيا   الطميعيدةاب   ر ار ل العمرم امن  ه ة التغيرات لا  منلا المسن العا
 .(68م ص1995

 وأن من ه ة التغيرات والخصائص التب  راال كبار السن هب:
 الخصائص والتغيرات العولية والنفسية لنبار السن: -1

ان مددن ابدددرز مظدداهر هددد ة التغيددرات لددددى المسددنم ضدددعي الدد ا ر  والنسددديان وبخااددة المعل مدددات 
 ددرل الودديخ  ة لدددى الددبعبم ويتميددل  لدد  اددب  نددرار الحددديث مددرات ومددرات الحدييددة إضددااة إًلدد  ظ دد ر 

 .(9م ص2017السدحانم )وعدم التعرل عل  البنام والقاربم كما  وعي الودر  عل  الادراك
و عددد التغيددرات العوليددة مددن ابددرز المتغيددرات عنددد كبددار السددنم إلا أندد  غالبددا، مددا  ددر با بوددكل كميددر 

وبيئيةم ووراثيةم إلا إن ا عم ما، ما  ن ن من العلامات الدالة عل  كمدر السدنم اينبغدب بع امل اسي ل جيةم 
للنمير مدا  سدم  بالد ا ر  بعيدد  المددى )الودتمدة(م وغالبدا، و صدفب لدتد  الد ا ر  الحدييدة )الوصدير ( الخاادة 

ي الدماغيددةم إن بي مدد م وقددد  صددل غالبددا، بددالنمير إًلدد  همدد ي مددزمن )الخددرل( وهدد  ا ددتلال اددب كددل ال ظددائ
ار باي الصحة العولية بالصدحة النفسدية كميدر )وحتد  الفسدي ل جية( حيدث ضدعي الادراك والانعدزال الد ا ر  
إًلدد  الااددابة بددأن اع الا تئدداب أو قددد  مددرز هدد ة التغيددرات النفسددية بالتطلددر اددب الوخصددية والتزمددل والددرا  

ال يسدددبم )لمسدددن العددديش ادددب الاجددد ام المحيطدددةلصدددع بة  ومدددل ال اقدددلا أو الرغبدددة ادددب الانعدددزال لعددددم قددددر  ا
 .(165-164م ص2020

وان عمليددات التغيددر اددب الحيددا  النفسددية للفددرد هددب عمليددات  دريجيددة حال ددا اددب  لدد  حددال عمليددات 
التغير الجسمب والعصمبم الا أن التغير النفسب يمدو سريعا، وواضحا، اب مرحلتين من مراحل الحيدا  وهدب 

 .(1169ضار  و مكبم ص)النمر اب السنمرحلة المراهوة ومرحلة 
 الخصائص والمتغيرات الاجتماعية والدتمغرا ية والاقتصادتة: -2

لم تحظ المسن ن اب الماضب بالرعاتة النا ية رغدم قلدة عدددهم مدن الاعدداد الم جد د  حاليدا،م ولن 
 جد د  وبتعددد أابل لدي م الودر  عل  المعيودية مدن  دلال الخددمات التدب  وددم عدن  ريدل المؤسسدات الم
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اليوااددات علدد  ا ددتلال الدددول والامددا ن الجغرا يددةم ا تلفددل اشددكال الرعاتددة للمسددنينم ممددا يتطلددر ضددرورة 
وضددلا السياسددات والخطددا والمددرامج اللازمددة لرعاتددة هدد ة الفئددة  بوددا، ليوااددة كددل مجتمددلا ومددا يتوددمن  مدددن 

 .(Wilson, , 2000, P.37)عادات و واليد  ميزة عن غيرة من المجتمعات
وال اقلا أن مجتملا الورن ال احد والعورين هد  بدلا جددال المجتمدلا المتغيدرم وأن مدن اوضدل سدما   
التغير السدريلا ولديأ التغيدر التددريجب التلودائب البطدبمم و ختلدي السدرعة التدب يدتم ب دا التغيدر الاجتمداعب 

)عمددد مجتمعددات المحليةبددا تلال الزمددان والمكددانم بددل  ختلددي هدد ة السددرعة اددب المجتمددلا الدد اح بددا تلال ال
 .(227الرزاتم د.ت م ص

أن المسنين من ا ير الفئات العمرية حاجة إًل  ارص مجتمعيدة  دؤمن ل دم حيدا  كريمدة وأن ينظدر 
-121م ص2002العمرم )ل م بحسابا  م ائة قادر عل  العطام اب ض م امكانيا  ا و صائص ا النمائية

122). 
 يدر مددن المجتمدلا الريفددبم وهد ا التغيددر لا تمكدن نسددمت  ادالمجتملا الحودر  عم مددا، يتغيدر بسددرعة ا

إًل  عامل واحد بل  تفاعل  ي  مجم عة من الع امل بعو ا سياسدب وثدانب اقتصداد  وثالدث ثودااب وآ در 
اجتماعبم ونظرا، للتغيرات الاجتماعية والاقتصادتة والسياسية واليوا ية التب  و دها المجتمعدات ومدا  فدرزة 

واتا وموكلات متن عة  تعلل بمختلي ائات المجتملام وكان المسن ن ادب مودمدة أادراد ه ة التغيرات من ق
السددر  الدد ين يتزايددد  عرضدد م للموددكلات الاجتماعيددة والاقتصددادتةم انانددل النتيجددة ان اودددت السددر  الودددر  

 عل  رعاتة مسني ام ويرجلا  ل  إًل  مجم عة من الع امل والسباب ومن ا:
السر  الممتد  إًل  السر  الن ا  وانفصال البنام عن أسدر  ال الددين بعدد الدزواجم   ح ل نما السر  من -1

 ل  التح ل من شكل السر  الممتد  والتب  تميز بامتداد مسئ ليت ا المعيوية إًل  عد  اجيال وزيجدات 
د  عل  الدزوج  تعاتش دا ل السر  ال احد  إًل  شكل السر  الن ا  التب  وتصر مسئ ليت ا المعيوية عا

 .(56-55م ص1999ا مب و حسنم )والزوجة وا فال ما
 روج المرأ  للعمل و واعي اعبائ ا  ارج السر  مما جعل ا منحراة عن  دمة غيرهام مما ادى إًل   -2

انوددغال المددرآ  بعمل ددا للمسدداهمة اددب الحيددا  الاقتصددادتة لةسددر م كمددا إن زوجددة الابددن  وددعر بالتوددرر 
بخدمدة والدد الدزوج أو والد د  مدن كبدار السدنم وإ ا قامدل بد ل  لا  ود م برعدايت م علد  الوديد إًَ ا قامل 

 ال ج  الا مالم مما أثر عل  رعاتة المسن دا ل السر .
 ازمة المسا ن وا جاه ا نح  الويل وعدم الودر عل  استيعاب باقب أاراد السر . -3
إلا اب الاشيام التب  مس  بدين ايددي م والتدب  الا جاة نح  الحيا  المادتة اأبنام ه ا العصر لا تفنرون  -4

لا تسدددتطيع ن حصدددرها بالارقدددامم وكدددل مدددا ي م دددم هددد  النفدددلا المددداد  أو الاجتمددداعب الددد   تفيددددهم ادددب 
 .( 56م ص1999ا مب و حسنم )الحاضر

أمّدا بالنسدبة للتغيددرات الدتم جرا يدة انجددد اليد م حدددوث  حد لات ج ريدة اددب التعامدل مددلا ظداهر  كمددر 
منظدد ر جديدددم كدد ل  التحدد لات لددم  ددأ ب نتيجددة الازهددار مفدداج  اددب معدددلات الدددواالا الخيريددة أو السددن مددن 



 هـ1444-م  2023. لسنة الثاني  /العددخامس المجلد ال / خامسةمجلة الدراسات المستدامة . السنة ال

 

 
172 

المواعر الإنسانية اب المجتمعات المعاار م انما ا ل كنتيجة لتط رات اب التركيبة السكانية الدتم جرا ية 
اددب العودد د الوليلددة ومددن واقددلا الاحصددامات والمينددات الدوليددةم نجددد ان كددل المجتمعددات المعااددر  قددد شدد دت 

الماضية  فر  هائلة اب اعداد كبار السنم أمّا التغيرات الاقتصادتة اود يتعرض المسن ن لدبعب التغيدرات 
الاقتصادتة والتب  ؤثر بوكل كمير عل    ااو م النفسبم وأن احدى الاحبا ات الرئيسة التدب يتعدرض ل دا 

كمير  عل  نفسية المسن حيث تفودة الوع ر بالمواركة المسن هب اودان العملم والتواعد الاجبار  ل  اثار 
 .(81م ص2011)بركاتم والمنفعة واتوا، توعي شخصية الم نية

 ثاليا، : التغيرات التب  طرأ عل  علاقات المسن الاجتماعية واهتماما  :
 ن ا :يترك  ودم السن  أثيرة عل  علاقات المسن بميئت  المجتمعية واهتماما   العامة والخااةم وم

امن ناحية اهتماما   الوخصيةم ي لد التده ر اب الودر  المدنية للمسن   اا، وقلوا، عندة ايزداد اهتمام   -أ 
بنفس  واحت م كما ي لد عندة شع را، بورور  الاعتماد عل  الغير اب  لمية احتياجدا  ن بعدد أن كدان 

المسددتومل ممددا تخلددل لدتدد   تودد م علدد  وجدد  الاسددتولال بتلميددة هدد ة الاحتياجدداتم اوددلا عددن  دد ل مددن
م 2012اليددا م )حالددة مددن عدددم الا مئنددان  زيددد اهتمامدد  ب ضددع  المددالب لوددمان مددا  بودد  مددن عمددرة

 (.30ص
مددن ناحيدددة الاهتمامدددات الاجتماعيددة يدددزداد انسدددحاب المسددن مدددن المجتمدددلا والحيددا  الاجتماعيدددةم حيدددث  -ب 

إ دار الميئدة الاسدرية قدد ي اجد  المسدن توطرة التودم اب السن إًل  شكل من العزلدة الاجتماعيدةم افدب 
العزلة بسمر واا  الوري  )الزوج/الزوجة( و فتل السدر  إًلد  أسدر ند ا  نتيجدة زواج الاولاد واسدتغلال م 
اب سكن  اصم واب إ ار علاقات العمدل تودطر المتواعدد المسدن إًلد  أن يمتعدد عدن زمدلام العمدل 

علاقة ملا الجيران اودد تفودد المسدن  يدر  جراند  نتيجدة ال ادا  ال ين اعتاد أن يلتوي م ي ميا،م واب إ ار ال
أو الانتوال إًل  مكان سدكن آ درم وعنددها نودلا ادب الاعتبدار ادع بات انتودال المسدنم بايدة الالتودام 
بالآ رين اأننا نجد أن دائر  علاقا   ي م  وعي  دريجيا، حت   نت ب إًل  ال حد  اب بعب الحالاتم 

لودر  عل   حويل مصالل الآ رينم نتيجة اودان  م قع  الرسدمب أو الاجتمداعب حيث أن المسن تفود ا
أو الاقتصددداد م وإن كبدددار السدددن تجدددر أن يتنيفددد ا مدددلا التغيدددرات الجسدددمية والنفسدددية والقددديم والتغيدددرات 
المتعلودة بالعلاقددات الاجتماعيددةم ويعددد التواعدد مددن أهددم الموددكلات التدب تصددعر التنيددج مع ددا إضددااة 

 ..(Mateer,  2004, P.98)يرات الجسمية والنفسية والاجتماعيةإًل  التغ
ومدددن الناحيدددة الياليدددة :  تغيدددر اهتمامدددات المسدددن بالنودددا ات التراي يدددة مدددن حيدددث الندددم والنددد عم بسدددمر  -ج 

المحددددددات الجسددددمية والفسددددي ل جية وال هنيددددة والاجتماعيددددة والماليددددةم اتتحدددد ل هدددد ة الاهتمامددددات إًلدددد  
إًلددد  التنودددل وإلددد  ج دددد بددددنب كميدددرم و نددد ن ادددب ال قدددل  ا ددد  قليلدددة التنلفدددة النودددا ات التدددب لا  حتددداج 

 (.227)عمد الرزاتم د.ت م صالمادتة
حيدث تحتدداج المسدن ن إًلدد   د اير علاقددات اجتماعيدة سدد ام ادب دا ددل السدر  أو  ارج ددا تسددتدعب 

عدب الشدخاص ان  ل    عية المجتملا بأمراض الويخ  ة وموكلات المسنينم وأن الفندر  السدائد  عندد ب
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)بركاتم  بددار السددن ائددة غيددر منتجددة ليسددل لدددي ا أ  قدددرات تمكددن  نميت ددا أو تمكن ددا الاسدد ام بددأ  ج ددد
 .(.7م ص2009
 :الخاتمة

لم  عدد النظدر الد  كبدار السدن ادب المجتمعدات الحدييدة نظدر  اهمدال م بدل اادبحل نظدر  الد  هد ة 
ا واهتمام واحتدرام م و اادة ادب بعدب الع ائدل التدب لا الفئة نظر  اهتمام ورعاتة م اود اابل المسن اعتبار 

 ددزال  حددااظ علدد  روابط ددا الممتددد  واي ددا العلاقددات المددؤثر  علدد  جميددلا ااددراد الاسددر  علدد  مدددى الاجيددال 
ارية ودائما م ج ا، لمسؤولية الاسر  اب رعاتة كبدار السدن د كانل ايم المجتملا الدينية والحوالمتتابعة م وق
و نمرهم كان ولا يزال اب  واليدنا مكان  اص م ا م مصدر اخرنا واحساننا ل  ا يتعين عل  من اارادها م 

المجتمددددلا سدددد ام كانددددل الاسددددر  او المؤسسددددة الاجتماعيددددة ووزار  العمددددل والوددددؤون الاجتماعيددددة ودور رعاتددددة 
 ودددتم  المسددنين الاهتمددام بكددل ج انددر المسددنين وبوددكل عددام وبجدد د  الحيددا  لدددى المسددنين و لدد  مددن  ددلال
رول ظددالرعاتددة والخدددمات والاهتمددام ب ددم ودعم ددم بفئددة  وددجع م علدد  الاسددتمرار اددب الحيددا  اددب احسددن ال

 وعل  التنيج المستمر ملا احداث الحيا 
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 المصادر و المراجع
 أولا: المصادر العربية

الوددددداهر  للخدمدددددة (. الاحتياجدددددات المعر يدددددة للمحددددديا بالمسدددددنم مجلدددددة 2009ابددددد  ريدددددة. اتمدددددان. ) .1
 .13الاجتماعيةم الواهر م العدد 

(. الاحتياجدات الاجتماعيدة والنفسدية والمادتدة للمسدنينم 2017آل هاد . عادل بن موعل عزيز.) .2
 .11م العدد 1مجلة جامعة الباحة للعل م الإنسانيةم السع دتةم المجلد 

 النتاب للنورم الواهر .م مركز 1(. علم النفأ المسنينم ي2011بركات. اا مة سعيد احمد. ) .3
(. أهميددة التددد ل الم نددب لعددداد بددرامج  لمددب احتياجددات المسددنين 2009بركددات. وجددد  محمددد. ) .4

النفسية والاجتماعية لدمج م اب المجتملام ورشة العمل الخليجية للعداملين والمتطد عين ادب مجدال 
 رعاتة كبار السنم البحرين.

يج حيا  إًل  المسنينم م كر  عالميدة بخصد ص (. الصحية الجيد   و2012 وان. مارغريل. ) .5
 ي م الصحة العالمبم جنيجم قسم الطباعة والنور بمنظمة الصحة العالمية.

(.  در الوديخ  ةم  رجمدة : محمدد احمدد  جد م مكتبدة الملد  ا دد 2014دوجاجي . كريسدت ل. ) .6
 ال  نيةم مدينة المل  عمد العزيز للعل م التونيةم الرياض.

(. الوديخ  ة بدين التدده ر الجسدد  والان يدار المعند  م المركدز الجددامعب 2016رضد ان. زقدار. ) .7
 .17 منراسلم الجزائرم العدد 

 (. رعاتة المسنين اب الإسلامم مكتبة المكترم الرياض.2017السدحان. عمد الله بن ناار. ) .8
والتطميددلم (. السددل ك الإنسددانب والميئددة الاجتماعيددةم بددين النظريددة 2005سددلمان. حسددين حسددن. ) .9

 م بيروت.1مجد المؤسسة الجامعية للنور والت زيلام ي
(. نمددد  الإنسدددان مدددن مرحلدددة الجندددين إًلددد  مرحلدددة 1995ادددادت. آمدددال و أبددد  حطدددر. ادددؤاد. ) .10

 .3المسنينم مكتبة الانجل  المصريةم ي
ضددار . ميسدد ن كددريم. و مكددب. د. لطيددج غدداز . )د.ت(. ايددا  الاغتددراب النفسددب لدددى كبددار  .11

لمتغيددراتم مركددز البحدد ث النفسدديةم وزار  التعلدديم العددالب والبحددث العلمددبم بغدددادم السددن بددبعب ا
 .28العدد 

(. ال حدددد  النفسدددية وعلاقت دددا بالحاجدددات النفسدددية عندددد مددد ظفب جامعدددة 2011عبدددا . إل دددام. ) .12
 .32بغدادم مجلة البح ث الترب ية والنفسيةم العدد 

يددج المددأم ل للمسددمنين اددب  إ ددار ال اقددلا عمددد الددرزات. أمنيددة اددلاح زكددب. )د.ت(. أبعدداد التني .13
 الاجتماعب للمجتملا المصر م جامعة حل انم كلية الخدمة الاجتماعية.

(. الويخ  ة بين الفرد والسر  والمجتملام دراسدة الوضداع المسدنين 2002العمر. بدر عمر. ) .14
 م الواهر .1م العدد 12اب المجتملا الن يتبم دراسة نفسيةم المجال 
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 –الفنيدددات  –(. مودمدددة ادددب الإرشددداد النفسدددب السدددأ المفدددا يم 2006سدددن.  )غدددانم. محمدددد ح .15
 التطميواتم المكتبة المصريةم الاسكندرية.

(. الحماتدة الاجتماعيدة لنبدار 2007الغرير. عمد العزيز علب و الع د. د. ناار بن االل. ) .16
 الرياض.السنم جامعة ناتج العربية للعل م المنيةم مركز الدراسات والبح ثم 

(. الرعاتة الاجتماعية للمسنينم المكتر 1999ا مب. محمد سيد. و حسن. د. ن رهان منير. ) .17
 الجامعب الحديثم الاسكندرية.

(. ح ل الويخ  ة والمعااا م  رجمة : زينة ادريأم الدار العربية للعلد مم 2002 لين . ماي . ) .18
 .1ي

مددة الودديخ  ةم  رجمددة هددانب ادداللم (. التدددرير الدد هنب لمواو 2004  ددارت. مارغيددل بدد ر. ) .19
 مكتبة العميكاتم الطبعة العربية الاول م الرياض.

 .1(. لا للويخ  ة المبكر م الدار المصرية للنور والت زيلام ي1998محم د. سامب. ) .20
 م دار الفنرم عمان.1(. مد ل إًل  الخدمة الاجتماعيةم ي2000المعاتطة.  ليل وآ رون. ) .21
(. الصددحة الجيددد   ودديج حيددا  إًلدد  المسددنينم قسددم 2012م )OMSمنظمددة الصددحة العالميددة  .22

 س يسرا.-الطباعة والنور بمنظمة الصحة العالميةم جنيج
م 1(.  طدددد ير الممارسددددة الم نيددددة للخدمددددة الاجتماعيددددةم ي2014منوريدددد  . نصدددديج ا مددددب. ) .23

 المكتر الجامعب الحديثم الاسكندرية.
الوان نية للعمال كبار السنم جامعدة بغددادم  (. الحماتة2020ال يسب. ابا نعمان رشيد بلال.) .24

 .33م العدد 9 لية الوان نم مجلة كلية الوان ن للعل م الوان نية والسياسيةم المجلد 
م سلسدلة 1(. الحماتة الوان نية لنبار السن ادب دول مجلدأ التعداونم ي2012اليا . ي سي. ) .25

 الدراسات الاجتماعيةم البحرين.
 ةثانيا،: المصادر الجنمي
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